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ABSTRAKT

Takika denné se muze kazdy z nas docist nebo slySet z médii plno zkreslenych
informaci, které¢ se tykaji HIV, ¢i onemocnéni AIDS. Proto je potfeba mit znalosti o
mozném nebezpeci HIV a o vSech pienosovych cestaich. Tyto postoje a preventivni
opatieni je tfeba rozvijet u stfedoskolskych studentt, u kterych dochazi k velmi rychlému
fyzickému a psychosocidlnimu ristu. Dostatek dostupnych informaci u problémové
skupiny 15-24 let ma pozitivni dopad na jejich sexuélni chovani a tedy i na prevenci.

Jako metody zjiSt'ovani znalosti o HIV, u student kvinty (24 studentti) osmiletého
a 1. ro¢niku (24 studentl) ¢tyfletého gymnazia, jsem pouzivala prifezovy pre-test a post-
test. Studenti kvinty byli zavedeni do problematiky hloubéji a to formou tvorby posterd na
problémova témata spjata s HIV.

Cilem mého vyzkumu je vytvofeni navrhi védecké konference, kterou Zzaci
povedou sami, a kterd bude provazena jejich vytvorenymi postery. Jednd se o nendsilné
zopakovani tématu prevence HIV. Vytvofeni pre-testu a post-testu, ktery ur¢i rozsah
ziskanych znalosti po absolvovani védecké konference. Jako dalsi cil jsem si zvolila
vytvofeni informacnich a motivacnich textl, které mohou Zaci vyuzit pfi samostatné tvorbé
posterii. A cely tento proces porovnat se tfidou, ktera tento proces nepodstoupila a
prevence HIV u ni byla provedena pouze ve formé klasického informacniho sezeni.

Diky uspotadani védecké konference doslo u vétsiny studentt ke zlepSeni znalosti o
problematice HIV. Je proto vhodné zamyslet se nad zavedenim inovativnich metod
prevence HIV na stfedni Skoly, bud’ ve formé védecké konference, nebo celou

problematiku vsadit do projektovych tydni a jako vystup pouzit posterovou exhibici.

KLIiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

Almost every day each of us can read or hear in the media a lot of distorted
information concerning HIV or AIDS. Therefore it is necessary to have knowledge about
the possible risks of HIV transmission and all ways the HIV can be transferred. These
attitudes and preventive measures of knowledge should be developed in high
school students who are experiencing very rapid physical
and psychosocial growth. Sufficient amount of information available in the problem
group of 15-24 year olds has a positive impact on their sexual behavior and thus on
prevention.

My research methods of knowledge about HIV were done in two classes, one is an
eight-year high school, where 24 students of fifth year were questioned and second is a
four-year high school, where 24 students of first year were questioned. | used a cross-
sectional pre-test and post-test. Students of the fifth year were taken deeper into
the problems through creation of posters on topics connected with the problem of HIV.

The aim of my research is to develop proposals for the scientific conference, which
will be lead by the students and will be accompanied by the created images (posters). This
is a non-violent way of repeating the HIV prevention. Creating a pre-test and post-test to
determine the extent of knowledge gained after completing the scientific conference. As
another goal | have chosen creation of informational and motivational texts
that students can use as they will create posters. At the end, this entire process will be
compared with the class that has not participated in this specific project and prevention of
HIV has only been done through a classical informational meeting session.

Thanks to organizing a scientific conference, a majority of student seemed to
improve their knowledge about HIV. It is therefore appropriate to contemplate on
the introduction ofinnovative methods of HIV prevention in high schools. Either in
the form of a scientific conference or set the whole issues in weekly projects and use a

poster exhibition as an output.
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1. UVOD

Rok 1983 se navzdy zapise do svétové historie. VV tomto roce poprvé izolovala
doktorka F. Barré — Sinoussi, doktor Jean-Claude Chermann a doktor Luce Montagniere
vir, ktery do dnesni doby zpiisobil smrt milioniim lidi z celého svéta.

Vir HIV zputsobuje nevylécitelné onemocnéni AIDS, pienasi se krvi, sexualnim
stykem 1 z matky na dité. Doposud nebyla objevena zadna Uc¢inna vakcina a tak jedina
obrana proti tomuto viru je prevence.

Prevence v Ceské republice se provadi hlavné u rizikovych skupin, coZ jsou
narkomani a homosexudln¢ orientovani obfané. Pro tyto skupiny jsou zprostiedkovany
besedy a informaéni mista, kde maji k dispozici veskeré informace a preventivni materialy
(kondomy a cisté injekéni jehly).

Dle nejnovéjsich studii se poukazuje na vékové nejrizikovéjsi skupinu obyvatel,
jedna se o skupinu 15-24 let. V tomto véku dochazi k prvnim zku$enostem se sexualnimi
praktikami, ¢i drogami. Studenti navstévujici stiedni Skoly by méli mit moznost dozvédéet
se o nebezpeci viru HIV a jeho prenosovych cestach praveé ve skole. Jednotlivé Skoly si
diky benevolenci ve formulaci oéekavanych vystupu v SVP mohou zvolit jakoukoliv cestu
prevence a osvéty viru HIV. Bohuzel z divod ¢asovych dotaci a celkového zvladnuti
uciva béhem roku je toto téma odbyvano

Jako jedna moznost, jak prevenci HIV zpopularizovat a zmodernizovat je zavedeni
inovativniho pfistupu na stfednich Skoldch. Zatazeni prevence HIV do projektovych tydni,
¢i vytvofeni védecké konference, kterou by vedli sami zaci. Rozvijeni kooperace a
badatelsky orientovaného mysleni je jeden zmnoha novych, atraktivnich, pfistupt
V dnes$nim vzdélavani.

Pravé proto jsem si vybrala téma HIV a zmodernizovani prevence na stfednich
Skolach. Pouze navstiveni pfedndSky na téma HIV a jeho nebezpeci se jevi jako
nedostacujici a nepifinasi zdkiim zodpovézeni vSech otazek ohledné prevence.

Ucitelé by méli po absolvovani preventivniho programu s zaky uzaviit téma a
¢i co doposud neznali. Zkoumala jsem, jak zaujme zaky vytvoreni védecké konference,
kdy si museli vytvofit vlastni postery a piedvést hereckou scénku na zadané téma.

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila cile a hypotézy, které jsem chtéla potvrdit, ¢i

vyvratit.



Cile mé diplomové prace jsou:

Vytvorit navrh védecké konference, kterou povedou sami Zdci, po navstévé
preventivniho programu

Vytvorit pre-test a post-test na téma HIV a zhodnotit jednotlivé vysledky
Vytvoreni informacnich a motivacnich materialu pro studenty

Vytvoieni uivodniho textu pro ucitele

Sve vysledky porovnat se tifidou, kterd tento proces nepodstoupila

Na zékladé cilt jsem stanovila védecké hypotézy, které jsem v praxi ovétovala:

Studenti, kteii se ucastnili védecké konference, ukdzali hlubsi znalosti p¥i
FeSeni problémovych uloh nei Zdci, kteii navstivili neiizeny preventivni
program (bez tivodu a zdvéru ve Skole), ¢i kteii se setkali s virem HIV
pouze ve vyucovdni.

Studenti pii vyhledavani informaci do védeckého posteru prokazali, Ze
internet je hlavnim zdrojem informaci, které vyuZili

Studentky (Zeny) prokdzaly pii pre-testu i ve srovndvaci ti'idé vetsi znalosti

0 mozné prevenci HIV



2. LITERARNI PREHLED

vvvvvv

virova onemocnéni, kterym &eli dne$ni civilizace (Lohmann at al. 2009). V Ceské
republice kazdym rokem piibyva okolo 150 nové nakazenych virem HIV (Némecek
2011). Ve Spojenych statech americkych se ¢isla nové nakazenych pohybuji kolem 56000
(CDC 2010) a v africkych statech se jedna o alarmujici ¢isla 1,8 milioni nové nakazenych
zarok 2010 (UNAIDS 2010).

Mladi lidé tvoti velky podil nové nakazenych jedinct virem HIV. Vékova kategorie
15-24 let tvoti az 50% z celkového poctu nakazenych (World Health Organization 2010).
Divodem velké rizikovosti této skupiny je fakt, ze v obdobi 15-24 let probihd rychly
fyzicky a psychosocialni vyvoj. Mezi dal$i ohrozujici faktory patii nedostatek znalosti o
HIV a AIDS a tabu na téma lidska sexualita v nékterych kulturdch. Skoly jsou kli¢ovym
mistem pro poskytovani informaci, které jsou nezbytné Kk zabranéni pienosu HIV.
Informace, vzdélavani a komunikace by mély piispét k rozvoji dovednosti, které by
redukovaly ohrozeni této veékové skupiny. Nicméné zde neni zaddna standardizovana,
mezinarodné uzndvana stanova, ktera by dokazovala, zda do$lo k naplnéni vSech
kompetenci pro rozvoj vy$e zminénych dovednosti ( Banerjee and Jadhav 2010).

Jedingm standardizovanym kurikularnim dokumentem pro $kolstvi v Ceské
republice je RVP. Jedna se o nejvyssi uroven vzdélavani spolu s projektem Narodni
program pro rozvoj vzdélavani (tzv. Bila kniha), podle néhoz od 1. zaii 2009 vyucluji
viechna gymnézia v Ceské republice. Tento dokument schvalilo dne 24. &ervence 2007
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT 2010). Skolni trovei
pfedstavuji SVP, podle nichz se uskutediiuje vzdélavani na jednotlivych kolach. Skolni
vzdélavaci program si vytvaii kazda Skola podle zdsad stanovenych v piisluSném RVP

(VUP, kolektiv autorti 2007). Struktura nadiazenosti dokumentt viz Obréazek 1.
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Obréazek 1- Systém kurikularnich dokumenti v CR (VUP, kolektiv autori 2007)

RVP je rozdéleno do osmi vzdé€lavacich oblasti. Vzdélavaci obsah virologie, kam
stfedni $koly zafazuji prevenci a informace o viru HIV, patii do vzdélavaci oblasti Clovek
a piiroda a Clovek a zdravi.

V nasledujicich kapitolach jsou rozpracované jednotlivé ¢asti literarniho prehledu.

2.1 RETROVIRIDAE

Vir HIV je obaleny RNA vir ze skupiny Retroviridae se dvéma stejnymi kopiemi
RNA. Virus HIV napada CD4+ T lymfocyty a ni¢i imunitni systém jedince.

Od roku 1981 se zacali 1ékaii v USA setkavat s nariistem onemocnéni Kaposiho
sarkomu u homosexudlnich muzl. ZvySené¢ pocty umrti s nevysvétlenymi piiznaky
riznych nemoci vedli lékafe z celého svéta k velkym otazkam. Az do roku 1983 se
nevédélo, co zpisobuje toto smrtelné onemocnéni. Pravé roku 1983 doktorka F. Barré —
Sinoussi, spoleéné se dvéma spolupracovniky, doktorem Jean-Claude Chermannem a
Lucem Montagnierem poprvé izolovala vir HIV. Objeveni viru HIV pftineslo v roce 2008
doktorce F. Barré — Sinoussi, a Luceu Montagnieru Nobelovu cenu za medicinu (Bazell
2008).



Retrovirididae je ruznoroda skupina vird, vyskytujici se u savcd, ryb a jinych druhti
obratlovcu. Zpusobuji rtzné druhy imunodeficitnich onemocnéni (HIV-1, HIV-2),
leukémii a zdvaznych tumort.

Retroviry jsou obalené RNA viry s pseudodiploidnim RNA genomem, tvoifenym
dvéma identickymi kopiemi RNA. Jejich kapsida (proteinovy plast’) ma na svém povrchu
fosfolipidovou membranu, odvozenou z hostitelské bunky. Kapsida RNA obaluje a chrani.
Nukleova kyselina viru spolu s kapsidou tvoti nukleokapsid. Velikost retrovird se
pohybuje pftiblizn¢ okolo 80-110 nm v priméru. Pojem retro oznacuje opacny tok
genetické informace vzhledem k ptivodnimu Crickovu (Crick 1970) centradlnimu dogmatu,
tj. ZzRNA do DNA. Tento dé& provadi enzym pickladany z virového genomu, zvany
reverzni transkriptdza a jeho ptitomnost je jednim z hlavnich znakt retroviri. Piepsand
DNA je poté zatazena do genomu hostitelské buniky, pomoci dalsiho virového enzymu,

integrazy (Warren at al. 2009)

2.2 HIV

Jak jiz bylo vySe zminéno, vir HIV patii do Celedi Retroviridae. Virem HIV-1 se
lidé poprvé infikovali pfiblizné pied 100 lety, jeho méné€ znama forma HIV-2 se objevila o
desetileti pozdé&ji. OvS§em vir HIV a onemocnéni AIDS byli popsani poprve v roce 1983.

Neni piesné jasné, kdy se HIV virus objevil poprvé. Mezi nejrozsifendjsi teorie
patii ta, ze se HIV vyvinul jako mutant ze SIV, ktery byl popsan u nékterych podskupin
Simpanzl ze zapadni Afriky. HIV se mezi lidskou populaci dostal snad prostfednictvim
potravinového fetézce (Cichocki 2010), kdy mezi Simpanzi dochazelo ke kanibalismu a tak
1 Sifeni infekce SIV. Prvni pfenos na Clov€ka neni zaznamenan, ale soudi se, ze lidé ulovili
infikovaneho Simpanze a pres otevienou ranu se tento virus dostal do krevniho ob&hu
¢lovéka. Virus zmutoval a ptizpusobil se prostiedi lidského organizmu. To je moZna teorie
prvniho ptenosu HIV na clov€ka. Objevil se do té doby nezndmy retrovirus, ktery je
schopen zni€it lidsky imunitni systém a §ifit se velmi rychle a bez varovani (Korber et al.
2000).

Koncem 70. let se zacal objevovat stale Casté€ji virus, ktery doposud nebyl popsan.
U mladych homosexudlnich muza byla diagnostikovana vzacna forma rakoviny kiize tzv.
Kaposiho sarkom. V roce 1981 byla u péti homosexualnich muzi diagnostikovana
pneumocystistickd pneumonie (PCP) (Jedlicka 2011). Toto datum je oznacovano jako

»zacatek™ AIDS, ale spiSe se jedna o zaclenéni HIV do podvédomi obyvatel ve Spojenych



statech americkych. Po dalsi roky se HIV S$ifilo a nikdo pfesné nevédél, jakymi zptisoby se
tak déje. V roce 1983 se podafilo doktorkce F. Barré — Sinoussi, spoleéné se dvéma
spolupracovniky, doktorem Jean-Claude Chermannem a Lucem Montagnierem, vibec
poprvé izolovat virus HIV-1 (ve stejné dob¢ byl virus objeven v USA doktorem Gallo, a
tak probihaly debaty o prvenstvi). V nasledujicich letech se badani v této oblasti zvysilo a
virus se zaCina popisovat a zkoumat. Bylo potvrzeno, ze virus HIV-1 zplsobuje
onemocnéni AIDS. V roce 1985 byl objeven druhy virus, nazvany pozdéji HIV-2 (Jon
Cohen and Enserink 2008).

Od roku 1983 bylo zjisténo, ze se HIV $§ifi pomoci sexualniho styku homosexual,
pouzitych jehel narkomant, ¢i pies krevni transfuze. OvSem byly hlaSeny piipady i
nakazenych Zen mimo tyto rizikové skupiny. Poté se ustanovilo, Ze mezi rizikové skupiny
patii: sexualné aktivni jedinci, ktefi pti pohlavnim, oralnim, analnim styku nepouzivaji
7adné latexové bariery. Narkomani, pouzivajici §pinavé jehly, ¢i infikované matky, které
ptenesou HIV na své dité€ pii porodu, nebo pii kojeni (Donnell et al. 2010).

V roce 1996 byly na Mezinarodni konferenci o AIDS uvedeny novinky zahrnujici
informace o kombinované 1é¢bé pomoci inhibitord reverzni transkriptazy v kombinaci
s novou skupinou 1éki nazyvanych inhibitory protedzy. Vysledkem této 1é¢by byl vykaz o
zlepSeni imunitni funkce a inhibice replikace HIV v bunikach. V tomto roce, take diky
velké propagaci prevence HIV ve spolecnosti, poprvé Kleslo ¢islo nakazenych (Warren at
al. 2009).

Dosavadnim pokrokem v 1é¢bé HIV je vysoce aktivni antiretroviralni terapie
(HAART). OvSem pii HAART pacienti hlasi nezadouci ucinky (prijem, diabetes)
(Herbeuval et al. 2009). V roce 2005 udrzelo $iroké pouzivani HAART v Severni Americe,
v zapadni a stfedni Evrop& pocet umrti ndsledkem AIDS na relativné nizké Urovni
(Herbeuval et al. 2009). I pfi pouziti této terapie vSak nelze docilit vyléCeni pacienta, pouze
jsou zmirflovany pfiznaky infekce a oddaluje se propuknuti onemocnéni AIDS
(Vandermaelen and Englert 2009).

Organizace WHO zvefejnila pocty nakazenych lidi za rok 2010 (Tabulka 1).
Z téchto cisel je zfejmé, Ze Cisla noveé nakazenych virem HIV jsou obrovska a snizit by je

mohla pouze vakcina a dobfe vedené kampané podporujici prevenci a informovanost.



SOUHRNNY PREHLED EPIDEMIE HIV/AIDS ZA ROK 2010

Lidé zijici Celkovy pocet 34 milioni [31,6- 35,2 miliont]
sHIV Dospéli 30,1 miliont [28,4- 31,5 miliont]
Zeny 16,8 milionu [15,8- 17,6 miliont]
Déti (<15 let) 3,4 miliont [3-3,8 miliont]
Nové Celkovy pocet 2,7 miliont [2,4- 3 miliont]
nakaZenych Dospéli 2,3 miliont [2,0- 2,6 miliont]
virem HIV Déti pod 15 let 390 000 [340 000- 450 000]
Pocet umrti na  Celkovy pocet 1,8 miliont [1,6- 1,9 miliont]
AIDS Dospéli 1,5 miliont [1,4- 1,9 miliont]
Déti pod 15 let 250 000 [220 000- 290 000]

Tabulka 1-Po¢ty nakaZenych HIV/AIDS v roce 2010(WHO 2010)

2.3 ZIVOTNI CYKLUS HIV

Infekce zac¢ina adhezi obalovych proteint viru (gp120) na bunétné povrchoveé
receptory CD4 (Obrazek 2).

Obréazek 2-Vir HIV(€erveny), CD4 buiika(zelena), obrazek z elektronového
mikroskopu (Life2live, 2008, http://www.life2live.nl/stis/sti_hivaids)



Po fazi obalu s buné¢nou membranou vstoupi kapsida do bunky. Genom HIV je
tvofen dvéma vlaky RNA byva kolem 10 kb dlouhy a koéduje 15 proteind (Bock and
Lengauer 2012). V hostitelské butice se dvé vlakna virové RNA piepisi do DNA pomoci
reverzni transkriptdzy (enzym zajist'ujici opaény pribéh transkripce). Takto nové vznikla
dvouvlaknovd DNA se nazyva provirova. Vznikla dvousrobovice DNA je pfepravovana
cytoplazmou k jadru hostitelské buriky, pronikne skrz jaderné poéry do jadra buiiky a enzym
integrdza zacleni DNA do hostitelského chromozomu. Normalni transkripci vzinkla
MRNA se skladd z gag, pol a env gent. Gen Env je piekladan z mRNA v hrubém
endoplazmatickém retikulu, kde probiha glykosilace. Dale je Env protein trasportovan do
Golgiho komplexu, kde je proteazou rozsStipnut na povrchovy glykoprotein (SU) a
transmembranovy glykoprotein (TM). Tyto glykoproteiny jsou transportovany
Kk plazmatické membrané, kde maji za kol zabalit do obalu nové replikovany retrovirus
(Garcia et al. 2011).

Gag a Pol geny jsou pielozeny na Gag a Gag-Pol polyproteiny. Gag a Gag-Pol
polyproteiny jsou syntetizovadny na volnych cytoplazmatickych ribozomech, a kazdy je
piepravovan prostiednictvim nezavislych cest k plazmatické membrané. Gag a Gag-Pol
polyproteiny se shlukuji u plasmatické membrany a vytvaieji kulovitou nezralou &astici,
kterd obsahuje TM a SU glykoproteiny. Proteolytickym Stépenim Gag a naslednou
reorganizaci se vytvoii zraly virion HIV (Fields, Knipe, and Howley 2007) (Obrazek 3).
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Obrézek 3-Zivotni cyklus HIV (Monini, 2004)

2.4 PREVENCE HIV

Dozor v Ceské republice nad problematikou HIV/AIDS je vykonavan Nérodni
referencni laboratofi AIDS, kterd spad4d pod Ministerstvo zdravotnictvi a Infekéni kliniku
nemocnice Bulovka.

Ceska republika se vyznaduje jako jeden z evropskych statll s nejmensim podtem
nakazenych HIV/AIDS. Z celkového poétu obyvatel v CR je 0.014% HIV pozitivnich.
Situace v CR se jevi jako stabilizovand, oviem kazdym rokem se &isla nové nakazenych

nepatrné zvedaji (graf 1).
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graf 1-Situace v CR (UNAIDS 2012)
Mezi nejrizikovéjsi  skupiny patii muzi, ktefi praktikuji MSM (muzZsky

homosexuélni pohlavni styk). Zastoupeni této skupiny v celkovém poétu obyvatel v CR je

2.6% - 4.8%. Statni preventivni programy jsou zaméteny hlavné na tuto rizikovou skupinu.

Rozd¢leni ptipadit HIV dle pfenosu naleznete v Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.. Dalsi

velmi ohrozenou skupinu obyvatel v CR tvoii uZivatelé injekénich drog (0.1% z celkového

poctu obyvatel), z celkového poctu nové nakazenych HIV tvofi narkomani 7%. Statni

podpora je proto zaméfena na zmenseni rizikovosti u téchto dvou skupin, pomoci besed,

anonymniho testovani na HIV a zfizovanim center, kde jsou lidem poskytnuty cisté

injeként jehly a kondomy.
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zpusoby prenosu HIV

W homosexuglni (MSM) M heterosexualni W hemaofilici
Mz matky na dité B krevni darcovstui injekEni prenos (narkomani)
nedefinovano homosexualni narkomani
2%

graf 2- Zpisoby pfenosu HIV+ v CR (UNAIDS 2012)

Prevence na Skolach je zakotvena v RVP, kde si kazda Skola pfi tvorbé vlastniho
SVP rozhodne, jak bude prevenci proti HIV provadét. V celém RVP pro gymnazia je HIV
zatazeno jednoznacné pouze v ucivu vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi a to ve znéni:
civilizac¢ni choroby, poruchy prijmu potravy, choroby pienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy (VUP, kolektiv autorti 2007).

Z provedené analyzy SVP 10 riznych gymnazii v Ceské republice vyslo

V patrnost, Ze jednoznacné zafazeni prevence HIV je nedostacujici (Tabulka 2).
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Nazev skoly

Predmét, ro¢nik

Formulace OV o HIV

Gymnézium, Praha 5, Nad
Kavalirkou 1

Gymnéazium, Praha 10,
Vodéradska 2

Gymnazium, Praha 9,
Spitalska 2

Biologie, 3.ro¢nik a septimu

Vyjmenuje civiliza¢ni
choroby, poruchy piijmu
potravy, choroby
pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy.

Chépe rizika v oblasti
sexualniho

a reprodukcéniho zdravi —
promiskuita, pfedasné
ukonceni te¢hotenstvi

Gymnéazium, Praha 9,
Ceskolipska 373

Obcanska vychova, sekunda

Chépe souvislost mezi
injekéni

aplikaci ndvykovych
latek a

moznosti nakazy AIDS

Gymnazium, Praha 4,
Budgjovicka 680

Gymnazium, Brno, t¥ida

Kapitana Jarose 14

Gymnéazium Olomouc —

Hejcin,

Biologie, kvarta, oktava

Charakterizuje AIDS,
pohlavné pienosné
choroby a moznosti
prevence

Gymnazium Jititho Wolkera,

Prosté&jov, Kollarova 3

Biologie, 2. ro¢nik

Zna nejbéznéjsi pohlavni
choroby a

uvédomuje si rizika
nakazy

Gymnazium, Strakonice,
Machova 174

Biologie, 1.ro¢nik, kvinta

Uvede piiklady
bakterialniho a virového
onemocnéni a navrhne
zakladni

preventivni opatieni vici
témto nemocem
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Gymnazium a Jazykova skola  Biologie, 3.ro¢nik Uplatiiuje osvojené
preventivni zpisoby
rozhodovéni, chovani a
jednéni v souvislosti

s béznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi
chorobami

s pravem statni jazykové

zkousky Svitavy

Tabulka 2-analyza SVP gymnazii v CR, zaFazeni viru HIV a onemocnéni AIDS

Netplna formulace priabéhu prevence HIV na stfednich Skolach je ziejmé jeden
z divodd, pro¢ se v Ceské republice setkavame s prevenci HIV v rtiznych podobach.
V nasledujicim textu se budu zaobirat pouze prazskymi gymnazii.

Nékteré Skoly vyuzivaji moznosti zprostfedkovanych preventivnich programu
z Domu svétla (Ceska spoleénost AIDS pomoc, o. s.; Malého 3/282, 186 21 Praha 8 -
Karlin), ktery spolupracuje se SZU. Preventivni program se sklada z besedy sHIV
pozitivnim ¢lovékem a odborniky na prevenci. Besedy jsou rozdéleny na 4 tematické

okruhy:

e Sezndmeni se s odbornymi pojmy, zpusoby pfenosu viru HIV, jak se chrénit
atd., jak se zije s HIV infekci a jak zit a nemit strach z ¢lovéka infikovaného
timto virem

e Prace s dokumentarnimi fotografiemi ¢i kratkym filmem

e Zpracovani dokumentarniho materialu

e Oteviena diskuse o problematice HIV/AIDS

Dale Dum svétla zprostfedkovava prednasky pro socialni pracovniky, personal
zdravotnickych zafizeni, pedagogické pracovniky, vézeiskou sluzbu, policii (CSAP,
2007).

Dalsi moznosti vyuziti dostupnych preventivnich programli je inovativni
preventivni metoda Hrou proti AIDS, ktera je zastitovana opét SZU. Tento program je
zaméfen na zakladni a stfedni Skoly a pfedlohou byla ¢esko-némecka akce potfadana v roce
1998-Parkuar o AIDS, lasce a sexualité.

Hra proti AIDS je interaktivni projekt primérni prevence HIV/AIDS, jehoz cilem je
dat mladezi moznost netradi¢nim zpusobem, tj. hrou, osvojit si zakladni znalosti o

moznostech pienosu viru HIV, ostatnich pohlavné ptfenosnych infekcich, ochrané pred
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nezaddoucim tc¢hotenstvim a pfemyslet o vlastnich postojich a chovani v moznych
rizikovych situacich. Program je rozdélen do péti ¢asti (péti stanovist):

e  Cesty ptfenosu HIV
15 obrazkl na hracim planu, kde jsou znazornény riizné rizikové situace z hlediska pienosu
viru HIV. Ugastnici posoudi riziko nakazy barevnym ozna¢enim - dervena: vysoké riziko,
zluta: minimalni riziko, zelena: bez rizika, bila: nevim. Moderator poté vysvétli okolnosti
pienosu viru HIV a vyhodnoti spolu s ucastniky spravnost barevného oznaceni.

J Laska, sexualita a ochrana pted HIV
Kostka $tésti rozdéli éastniktim otazky a tikoly, ve kterych jde o jejich osobni postoje k
ochrané pted HIV a pftistup k HIV v partnerském vztahu.

. Zabrana nechténého té¢hotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci a HIV
Probrani réiznych metod zabrany poéeti a jejich pouZivani. Uastnici si vyzkousi své
znalosti a dikladné prodebatuji pfednosti a nevyhody jednotlivych antikoncep¢nich
prostiedk.

J Sexualita feci téla
Jde o vyjadreni pocitl a situaci, vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité pomoci feci
t€la. Na dilcich skladacky budou dil¢i scénky a pojmy, které ucastnici museji predvést a
nakonec slozit skladacku dohromady.

e  Zivots HIV/AIDS
Utastnici se na ptikladu fiktivniho &lovéka, kterého si sami pojmenuji, seznami s
psychosocialnimi, pravnimi a medicinskymi aspekty infekce HIV a jejich konkrétnimi
dopady na Zivot postizenych (SZU 2011) .Projekt je feSen za finanéni podpory Narodniho
programu podpory zdravi (HEM1/87/99 a 187/2000).

Posledni moznosti jak naplnit uéivo ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vlastni
provedeni prevence v hoding biologie ucitelem.

Provedeni vlastniho preventivniho programu je pro uditele velmi naroéné a mnohdy
nevi, jak danou prevenci provést. VétSinou se prevence provadi v hodiné virologie
zminénim se o moznosti nebezpe¢i viru HIV a onemocnéni AIDS. Tato prevence po

provedeni vyzkumu se jevi jako nedostacujici.
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2.4.1 OKRUHY PREVENCE HIV

V poslednich 20 letech se vir HIV dostal v o¢ich vefejnosti na velmi vysokou
pricku pozornosti. Koluji o ném rtizné konspiracni teorie a myty, které putuji celymi
generacemi. Nékteré jsou pravdivé, jiné nikoliv. Mozna tento oblak neznama ptidava viru
HIV na atraktivité v riznych medialnich prosttedcich. Cim se dociluje naprostému zmateni
vetejnosti o0 moznych pienosovych cestach (Wood 2004).

Vir HIV se nejcastéji pienasi pohlavnim stykem, at’ uz vaginalnim, ¢i analnim. Na
druhém misté mozného pienosu stoji uzivatelé injek¢nich drog, ktefi si mezi sebou piijcuji
injeként stiikacky.

Mezi méné Casté moznosti pienosu patii oralni sex, prenos viru HIV z matky na
dit¢ (at’ uz pied porodem, ¢i po porodu pomoci kojeni) a ndkaza ptes infikovanou krev
Vv podobé transfize, nebo transplantace (CDC 2010).

Tato pienosova nebezpeci patii mezi zakladni body v preventivnich programech,
které se provadi na stfednich Skolach. Je tieba fadné prezentovat vySe zmifiovana
nebezpedi s dostatenym dlrazem na pohlavni pienos. Ovsem preventivni program musi
poukazovat a vyvracet myty, které se béhem let ohledné HIV a onemocnéni AIDS vyskytly
(Rotheram-Borus at al. 2009).

Mezi myty a mylné informace o zpisobu pfenosu a prevence patii na prvnim misté
prenos viru HIV pomoci komari a jiného bodavého hmyzu, sdileni néadobi, ¢i
kazdodennim stykem s HIV pozitivnim ¢lovékem, jako je podavani rukou, polibeni na
tvaf. Dal$i myty o pfenosu HIV koluji v oblastech pajcovani ptiborl, obleceni a sdileni
toalet a koupelen (Dyk 2008). V Jizni Africe koluje mytus o tom, ze pokud nakazeny HIV
muz bude mit pohlavni styk s pannou, vylééi se (Wood 2004).

Doposud se také neprokazal pienos skrze sliny a slzy infikovaného c¢loveéka

(Rotheram-Borus at al., 2009).
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2.5 SVETOVA SITUACE

Za rok 2010 dle organizace WHO pfibylo nejvice nové nakazenych
v Subsaharskych statech. Jedna se o 1.8 miliond nove nakazenych (obr. 5 a 6). Ptesto, Ze se
jedna o alarmujici ¢islo je to méné nez za rok 2001 (obr. 5). Snizujici ¢islo je zpasobeno
zvySenou prevenci a svétovou pomoci do téchto statti v poslednich letech (WHO 2010)

Nékteré staty nevykazuji snizujici trend nové nakazenych virem HIV. V sedmi
zemich svéta se pocet nové nakazenych zvedl a to o vice nez 25% (staty vychodni a
severni Afriky a vychodni Asie). V evropskych statech, stfedni Asii a Severni Americe je

situace stabilizovana a nedochazi k vétsim nartistim novych ptipadi (Obrazek 4).

k -

Obrazek 4-

wewr

nartst nové nakazenych (UNAIDS 2010)

Nicméné i pres pomalu klesajici &isla, je stale problém prenosu MSM. Cisla novych
ptipadii prenesenych pravé pomoci MSM jsou alarmujici. Dalsi nariist vykazuje vychodni
Evropa a centralni Asie, kdy nejvyssi pocet novych piipadi pifenosu jsou pomoci
narkomant, uzivajici injekcni drogy.

Pozitivnéj$i zpravy piichazeji od adolescentil, kde preventivni programy zpusobily
pokles v rizikovosti pfi sexualnim styku a zvySily poéty adolescent, ktefi pii pohlavnim

styku pouzivaji kondomy.
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Osvéta ve statech Botswana, Jizni Afrika, Tanzanie, Zambie a Zimbabwe,
zpusobila vyznamny pokles nakazenych HIV u mladych muzi a Zen.

I ¢isla novych détskych piipada jsou na poklesu. Zménil se ptistup mladym
matkdm a prevenci pienosu z matky na dité. Celkovy pocet nove nakazenych déti se o 24
% zmensil oproti lonskému roku (UNAIDS, 2010). Za rok 2010 se nakazilo 370 000déti.
Ovsem tyto pozitivni Cisla vykazuji staty Evropy a Asie, v Africkych zemich se stale jedna
o velmi neutisenou situaci.

Umrti na onemocnéni AIDS za rok 2010 se ve v&t$ing svéta zmensilo (Tabulka 3).
Od roku 2004, kdy byly ¢isla imrti na svém vrcholu (2.1 milionu), doslo k poklesu a tona
rok 2010 zaznamenala Subsaharska Afrika, jelikoz zde probiha od roku 2004 expanze

antiretroviralni terapie.
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Lidé Zijici s

HIV

Nové nakazeni

HIV

Poéet umrti

na AIDS

Subsaharska 2010 22.5 mil. 1.8 mil. 1.3 mil.
Afrika 2001 20.3 mil. 2.2 mil. 1.4 mil.
Vychodni a 2010 460 000 75 000 24 000
severni Afrika 2001 180 000 36 000 8300
JiZni Asie 2010 4.1 mil. 270 000 260 000
2001 3.8 mil. 380 000 230 000
Vychodni Asie 2010 770 000 82 000 36 000
2001 350 000 64 000 15 000
Oceéanie 2010 57 000 4500 1400
2001 29 000 4700 <1000
Centralni a 2010 1.4 mil. 92 000 58 000
jizni Amerika 2001 1.1 mil 99 000 53 000
Karibska 2010 240 000 17 000 12 000
oblast 2001 240 000 20 000 19 000
Vychodni 2010 1.4 mil. 130 000 76 000
Evropa a 2001 760 000 240 000 18 000
centralni Asie
Zapadni  a 2010 820 000 31000 8500
centralni 2001 630 000 31000 7300
Evropa
Severni 2010 1.5 mil. 70000 26 000
Amerika 2001 1.2 mil. 66 000 30 000

Tabulka 3-Regionalni statistika HIV/AIDS (WHO, 2010)
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2.6 TEORIE METODIKY

Ve svem vyzkumu jsem postupovala dle studie doktora Banerjee, ktery studii
provad¢l v Indickém Pune (Banerjee and Jadhav 2010). Jednalo se o studii zaméfenou na
studenty ¢ty stiednich Skol ve véku 15-24 let. Zkoumany vzorek obsahoval 1024 studentu.

Doktor Banerjee pouzil metodu pre- a post-testu. Po provedeni pre-tetstu byla
studentim pfednesena odborniky kratka pfedndska o HIV a AIDS a pustén audio film o
nebzpe¢i HIV. Poté byla studentim zprostiedkovdna beseda, kde byly zodpovézeny
vSechny otazky, které si studeti pripravili.

Po ukonceni besedy studeti vytvofili posterovou exhibici na téma HIV a AIDS. Za
tii mésice se doktor Banerjee vratil na stfedni Skolu v Pune, aby zjistil, zda se po provedeni
této inovativni preventivni metody zménily postoje studentii. Post-test byl vytvotren

podobn¢ jako pre-test, ktery studeti psali pfed tfemi mésici.
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3. METODIKA

Studie byla provedena na prazském gymnaziu Litoméficka (adresa: Litoméficka
726, Praha 9, Prosek, 190 21) v 1. ro¢niku ¢tyfletého a v kvinté osmiletého gymnazia.
Tento vzorek studentd jsem vybirala Gi¢elné, jelikoz patnactileti studenti patii dle ostatnich
studii do nejrizikove¢jsi skupiny. Probiha zde velmi rychly psychicky a fyzicky vyvoj a
studenti se vtomto obdobi nejCastéji setkavaji s prvnimi sexualnimi zazitky. Proto je
zapotiebi prevenci HIV a ostatnich sexualné ptenosnych chorob (STD) zahrnovat pred

nebo kolem tohoto obdobi.

3.1 RESPONDENTI A VYZKUMNE HYPOTEZY

Celkovy pocet studentii byl 48, jednalo se o smiSené tfidy 2. ro¢niku cCtyfletého a
kvinty osmileté¢ho stupné gymnazia. Kvinta osmiletého gymnézia, kde vzorek byl o
velikosti 24 studentti, prosel celou studii a byl na ném proveden program slozeny z pre-
testu, posterove exhibice a post-testu. Vzorek 24 studentti ze Ctyfletého gymnazia slouzil
jako srovnavaci (slepd) skupina.

Cela tada svétovych studii se zaobira problémem s neinformovanosti
stitedoskolskych studentl o HIV/AIDS a mozZnych rizicich pfi sexudlné aktivnim Zivoté.
Jelikoz Cisla nové nakazenych HIV nejsou jiz tak alarmujici jako v minulych letech na
prevenci neni bran takovy zietel jako dfive. Studie poukazuji na moznosti prevence ve
statech, kde jsou provadéné (USA, Subsaharska Afrika...) a zavadéji inovativni zptsoby,
jak prevenci na stfednich Skolach provadét.

Nechala jsem se inspirovat studii, ktera byla provadéna v Pune v Indii ( Banerjee
and Jadhav 2010), v Durbanu v Jizni Africe (Bhana 2009) a v Soulu v Jizni Korei (Yoo,
Lee, Kwon, Chung, et al. 2005). Z téchto studii jsem po absolvovani pilotniho Setfeni na
prazském gymnaziu vybrala otazky, se kterymi méli studenti problém.

Mezi inovativnimi zplsoby prevence, kterymi se ve vyse zminénych studiich
zaobiraji, patfi bourani doposud vniklych mytu o HIV/AIDS a vlastni pfistup student
k této problematice. Moznost vytvofeni si vlastniho nazoru a moznost nechat studenty
kooperativné spolupracovat pfi stavéni hypotézy o HIV/AIDS, které se jim po programu
potvrdi, ¢i vyvrati, toto je inovativni zptisob, ktery by byl tieba zavést. Jelikoz jak studie
ukazuji dnesni zpusoby prevence (videa, besedy atd.) se jevi jako zastaralé a nevyhovujici

metody pro dnesni sttedoskolaky. Samoziejmé, Ze timto neni mySleno zbourat vSe a zacit
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stavét na jiném misté, jednd se pouze o obohaceni doposud ,,zajetych® programt a vyuzit
vSechny mozné prostiedky, které dnesni moderni doba nabizi.

Na zékladé¢ studii jsem si vytvofila vyzkumné hypotézy:

e Studenti, kteii se uicastnili védecké konference, ukdzali hlubsi znalosti p¥i
FeSeni problémovych uloh neZ Zdci, kteii navstivili nefizeny preventivni
program (bez uvodu a zavéru ve Skole), i kteii se setkali s virem HIV
pouze ve vyucovdni.

o Studenti pFi vyhledavani informaci do védeckého posteru prokazali, Ze
internet je hlavnim zdrojem informaci, které vyuzili

o Studentky (Zeny) prokdazaly p¥i pre-testu i ve srovndvaci tiidé vétsi znalosti

0 moZné prevenci HIV

3.2 PILOTNI STUDIE

Pted spusSténim studie byla provedena pilotni studie, kde jako vzorek slouzilo 156
studentt od deseti do osmnacti let.

Pilotni studie byla zaméfena na otazky tykajici se obecnych védomosti o viru HIV a
onemocnéni AIDS. Jednalo se o devét otazek s otevienymi a uzavienymi odpovéd'mi.
Uzaviené otazky jsem vyhodnocovala jako sprdvné a nespravné. Otazky s otevienou
odpovédi jsem vyhodnocovala dle pfedem napsanych oc¢ekavanych odpovédi, které byly
rozdéleny bud’ jako vyhovujici, dostacujici a nevyhovujici. Z pilotni studie se ukazalo, Ze
zaci maji zakladni povédomi o problematice HIV, ale u otdzek spojenych s vlastni

ochranou a cestami prenosu prokazovali jistou davku neznalosti (Tabulka 4).
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Zpusoby pifenosu Muzi (72) (100%) Zeny (84) (100%) Dohromady  (156)

(100%)
Krvi 66 (91.66%) 80 (95.24%) 146 (93.59%)
Bodnutim hmyzu 58 (80.56%) 45 (53.57%) 103 (66.03%)
Slinami 37 (51.39%) 20 (23.81%) 57 (36.54%)
Nechranénym 69 (95.83%) 82 (97.62%) 151 (96.79%)
pohlavnim stykem
Kojenim 12 (16.67%) 29 (34.52%) 41 (26.28%)

Tabulka 4-pilotni Setieni zpisoby pfenosu, pohlavi

Dle vyse zminénych odpovédi a rozdéleni odpovédi podle vékovych kategorii (graf
3) se ukazalo, Ze nejproblémovéjsi skupiny jsou 10-13 let a 14-16 let. Z pilotniho Setfeni je
také evidentni, Zze Zeny prokazovaly vétsi znalosti s problémovymi otdzkami ohledné
ptenosu HIV pomoci kojeni a slinami.

Na tyto kategorie by se mé€lo zaméfit nejvice. Ve své praci jsem chtéla vyzkum
aplikovat na ob¢ dvé skupiny, ovSem na $kole mi byla z diivodu ¢asovych dotaci a zvladani
uciva pridélena pouze jedna tiida a jeji paralelka. I pfes tyto problémy se vyzkum ukazal

jako pfinosny.
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W17 letavice (56)

krev hrmyz sliny pohlavni styk kaojeni

graf 3- pilotni Setiéeni pFenosové cesty, vékové kategorie

3.3 METODY VYZKUMU

V soucasné dobé stoji prevence viru HIV na stfednich skolach v Ceské republice na
tzv. mrtvém bodg. Jiz dlouha 1éta je vir HIV zakotven v podvédomi studentt i ucitelu, jako
problém, ktery se jich nemiize tykat. OvSem statistiky a redlné pfipady mluvi o nécem
jiném. Vir HIV je stale oznacovan jako vir, ktery zpisobuje pandemie na celém svéte. Je
zapotiebi ozivit dosavadni situaci a ukazat studentm a jejich uciteliim, ze prevence neni
pouze pojem, ktery se musi jakymkoliv zpiisobem splnit, ale Ze 1 prevence se da brat jako
velmi pfinosna metoda pro rozvoj kooperativniho a badatelského uceni studentd.

Nejcastéjsim a velmi dilezitym argumentem ve Skolské praxi nadale ztistava maly
Casovy prostor, ve kterém je mozné rozvijet povédomi o viru HIV a napomoct k utvoteni
jejich vztahu k problematice HIV. Realnym vychodiskem muize byt vybér uéiva ve
vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a Clovék a vychova ke zdravi, kde se da prevence HIV
pomoci mezipfedmétovych vztahti zahrnout. Bud’ v klasickych VH, nebo jako téma na

projektové tydny.
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Vyzkum m¢l za ukol ukazat, ze dosavadni preventivni metody (besedy, ¢i prevence
pfi vyucovani) jsou nedostacujicim prosttedkem pro soucasné studenty. V dnes$ni dobé
nemaji studenti moznost po absolvovani preventivniho programu napt. v Dom¢ svétla si se
svymi uditeli o absolvovaném programu promluvit. Mnohdy vyskakuji otazky az na konci
programu a ostych pied cizim ¢lovek zabrani si vSechny nejasnosti utiibit. Proto ma miij
vyzkum zabranit tomu, aby se roz§ifovaly myty o viru HIV a aby méli studenti mozZnost
s uCitelem pfipravit a zodpoveédét na vechny problémové otazky, které jsou dnes aktualni.

Jak jiz bylo vySe zminéno, vyzkum zacal pilotnim Setfenim, kde bylo zjisténo, jaké
jsou problémové otazky o viru HIV. Dale pilotni Setéeni ukazalo, Ze jako nejproblémoveé;si
skupiny se jevi studenti od 10-16 let a ze muzi prokazuji mensi znalosti o pienosovych
cestach.

Pfipravila jsem navrh na dvé VH v hodinach biologie, které by studenti méli
absolvovat po navstiveni preventivniho programu. Jednd se o dvé VH, vedené vesmés
studenty, ktefi si mohou vyzkouSet, jak té¢zkd je role védce a jaké nalezitosti védecké
badani obsahuje.

Po pilotnim Setfeni jsem pfipravila pre-test zamefeny na problémové ulohy spjaté
S pfenosovymi cestami, prevenci a se souzitim s HIV pozitivnim ob¢anem. Jednalo se o

test s uzavienymi odpovéd’'mi, vétSinou zaskrtavaci na skdle ¢isel. RozloZeny na ¢ésti:

e Obecného razu (vék, znamka z biologie atd.)

e Pienosové cesty

e Minéni o HIV pozitivnim ¢lovéku

e Dostupna preventivni opatieni

o Zaiazeni HIV pozitivniho ¢lovéka do spolecnosti

o Svétova ohniska viru HIV
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Jako vyzkumna, zamérné vybrana, skupina mi slouzili studenti kvinty z gymnazia
Litoméficka. Pii prvni vyucovaci hodiné studenti vyplnili béhem deseti minut pre-test, kdy
jsem studentim vysvétlila zaskrtavaci $kalu ¢isel (1-souhlasim, 2-spiSe souhlasim, 3-
nejsem si jisty, 4-spiSe nesouhlasim, 5-nesouhlasim) a ve zbytku hodiny jsem provedla
besedu na téma historie a vyvoj HIV (informacni list viz pfilohy), ktera studenty velmi
zaujala. Nasledné se studenti dobrovolné rozdélili do Sesti skupin po 4-5 lidech. Tyto

skupiny si nasledné rozebrali Sest témat o viru HIV:

e Prevence HIV

e HIV-nemocnice a materstvi

o Lécba HIV a AIDS

e Mapovani HIV/AIDS v Ceské republice
e  Mapovani HIV/AIDS ve svété

e Myty a fakta o HIV

Pfi rozebirani témat jsem vysvétlovala, co jaka skupina bude piipravovat a jaké
znalosti by ¢lenové skupin méli prokazovat (dobry matematicky uUsudek, znalost
bulvarnich tiskti, dobré zemépisné znalosti atd.). Jednotlivé motivacni a studijni texty viz
prilohy.

Studenti dostali 14 dnd na zpracovani védeckého posteru na dané téma. M¢li jasné
instrukce, jak méa poster vypadat. Nemélo byt na posteru piili§ textu, doporudila jsem jim,
aby v8e vytvorili v powerpoitu a vytvoiené snimky vytiskli. Velikost pisma méla byt
minimaln¢ 24 bodt. Dale m¢li studenti zaznamenavat zdroje, ze kterych Cerpali obrazky a
informace. Mezi dalsi Gkoly patfilo zafazeni motivaéniho prostiedku, aby se studenti
mohli pfed tfidou fadné predvést. Kratka exhibicni scénka pted vlastni prezentaci se
ukézala jako dobré volba. Komunikace se studenty probihala skrze email, jelikoZ studenti
m¢éli studijni volno v dobé statnich maturit.

Po ¢trnacti dnech jsme se setkali opét na hodiné biologie, kde studenti vystupovali
se svymi vysledky (viz ptilohy). Nebyla tfeba pfilisna organizace, jelikoz se kazda skupina
tésila, az predvede sviij vytvor a neruSili ani ostatni skupiny. Kazda scénka a posterova
exhibice nesméla byt delsi péti minut, aby zbyl ¢as na zavéreéné zhodnoceni samostatné
prace. Za dalSich ¢trnact dni studenti absolvovali post-test, stejneho razu, jako byl pre-test.

Jako srovnavaci skupinu jsem pouzila 1. roéniku ¢tyfletého gymnazia Litométicka.

Studenti v€koveé odpovidali kvinté osmiletého gymnazia, kterd v dubnu spolu s kvintou, u
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které¢ jsem provadéla vyzkum, absolvovala preventivni program v Domé svétla. Tato
skupina dostala pouze test, ktery mél stejny koncept jako pre- a post-test.

Tento inovativni zplisob vyucovaci hodiny, ktery napomohl uzaviit problematiku
HIV/AIDS se zalibil jak samotnym studentiim, jelikoz si mohli sami zvolit informace,
které pro n¢ byly nové, zajimavé, ¢i se je rozhodli zaradit jako velmi zasadni. Ovsem VH
se libila i pedagogtim, ktefi mohli vidét, ze pokud jsou studenti dostate¢né¢ motivovani

tématem, tak i samostatna prace vykazuje velmi dobré vysledky.
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4. VYSLEDKY

Ve vysledcich jsou oznacovani studenti kvinty jako Pre- a Post-. Srovnavaci
skupina 1. ro¢niku nese nazev Test.
Ve tiid¢ kvinty bylo 14 divek a 10 chlapcu (graf 4-procentualni zastoupeni chlapcti

a divek v zkoumané tridégraf 4). Tiidu 1. roéniku navstévuje 15 divek a 9 chlapcu (graf 5).

Pohlavi-pre-test

Wicna

W mui

graf 4-procentuilni zastoupeni chlapci a divek v zkoumané tiidé

Pohlavi-test

Miena

W muz

graf 5-procentualni zastoupeni chlapcii a divek ve srovnavaci skupiné
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Ve tiid¢ Pre- a Post- maji studenti z biologie primérnou znamku 2.42 u ttidy Test

byla primérna znamka 2.58 (graf 6).

Znamkaz biologie
20
15
10
5
a
1 2 3 4 5
Hpre WEiest

graf 6- znamky z biologie v pololeti

Jako dalsi otazku obecného razu jsem zatadila zdjem studenti o biologii. Otazka
byla uzaviena s moZnosti zaSkrtnuti ¢isla na Skale, kdy ¢islo 1 znamena velky zdjem o
biologii a Cislo 4 znamena nezajem o predmét. Ve tfid¢ Pre- a Post- Zaci vykazovali zdjem

o biologii primérnym ¢islem 2. U tfidy Test byl zajem praimérné na ¢isle 2.25 (graf 7).

Zajem o biologii
25
20
15

10

Hpre Etest

graf 7- zajem o biologii (1-velky zajem, 4-nezajem) v Pre-, a Test t¥idé
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Dalsi parametrem pro porovnavani byla otazka, zda rodic¢e studenttli jsou stale spolu
V manzelstvi, ¢i jsou rozvedeni. V Pre- a Post tfid€ je 57% rodicl stale spolu a 43%

student ma rozvedené rodice (graf 8).

W

Rodicev Pre a Post tfidé

Hano

Hne

graf 8-ziji rodice studentii v Pre- a Post tFidé stale spolu?

Ve tiid¢ Test zije 74% studentl v Gplné roding a 26% ma rozvedené rodice (graf 9).

Rodicev Test tridé

Hano

Hne

graf 9- Ziji rodi¢e v Test tiidé stale spolu?

Po diive navstiveném preventivnim programu v Domé svétla méli studenti v Pre-
testu a ve tfidé Test zhodnotit pfinos, ktery jim tento program dal. V Post-testu studenti

odpovidali na otazku, zda jim po absolvovani mnou vedené prace, zbyly jest¢ n&jaké
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nezodpovézené otazky (Tabulka 5). Studenti opét zaSkrtavali na Skale cisel, kdy 1
znamenala, zodpovézené vSechny otazky a 5 znamenala, Ze jim program nezodpovedél

vSechny otdzky ohledn¢ viru HIV a onemocnéni AIDS.

Pre 1 6 5 8 4
Post 21 3 0 0 0
Test 0 3 10 5 5

Tabulka 5-spokojenost s nav§tivenym preventivnim programem (1-souhlasim, 5-
nesouhlasim)

Otazky s uzavienou pouze jednou odpovédi, kterou zaci zaskrtavali na $kale Cisel,
pokracovali i1 v dal$im oddilu otdzek zaméfenych na moznosti ptenosu HIV. Opét platila
posloupnost, Ze ¢islo 1 znamena souhlas a Cislo 5 nesouhlas se zadanou otazkou.

Tabulka 6 shrnuje Cetnosti odpoveédi pii pre-testu a post-testu. Scitala jsem
procentudlni zastoupeni Cisel 1 a 2, které znamenaly, Ze studenti s vyrokem souhlasi, ¢i
spiSe souhlasi. Studenti v pre-testu volili jako nejpravdépodobnéjsi zplsob pienosu
pohlavnim stykem (100%), krevni transfizi (92%), homosexualnim pohlavnim stykem
(84%), pohlavnim stykem chranénym antikoncepénimi pilulkami (58%), ¢i bodnutim
hmyzu (92%).

V post-testu jako nejcastéjsi odpovéd’ zpusobu prenosu HIV studenti oznacovali
pohlavni styk (100%), homosexuélni pohlavni styk (100%), pohlavni styk chranény
antikoncepcnimi pilulkami (100%), bodnutim infikované jehly (100%) a kojeni (100%),
krevni transfazi (79%), pij¢ovanim piercingt (62%), (Tabulka 6).
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Pi'enos pre, post

1
%

%

%

%

%

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre

Post

Pohlavni styk

79

100

21

Krevni

transfuze

79

46

13

33

13

Pijcovanim

piercingii

12

33

50

38

25

29

Z matky na

nenarozené dité

59

33

21

17

13

79

Homosexualnim
pohlavnim

stykem

63

92

21

Chranénym
pohlavnim
stykem (pouziti

kondomi)

33

55

96

Pohlavnim
stykem
chranénym
antikoncep¢nimi

pilulkami

50

100

29

13

Potiesenim

rukou

25

25

13

21

16

100

Polibenim

92

96

Koupanim na
veiejném

koupalisti

25

12

67

88

Sezenim  vedle
HIV+pozitivniho

ob¢éana

17

38

42

100

Bodnutim
infikované jehly

75

100

17
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%0 % % % %
Pre Post | Pre Post | Pre Post Pre Post | Pre Post
Kojenim 4 92 0 8 38 0 25 0 33 0
Bodnutim
54 0 38 0 0 0 4 12 4 88
hmyzu (komar)

Tabulka 6-pienosové cesty HIV Pre-test a Post-test, procentualni zastoupeni (1-

souhlasim, 5-nesouhlasim)

U srovnavaci tiidy Test studenti nejéastéji oznacovali pohlavni styk (96%), krevni

transfuzi (84%), homosexualni pohlavni styk (67%) a bodnuti infikovanou jehlou (96%),

pohlavni styk chranény antikoncepcnimi pilulkami (58%), (Tabulka 7).
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Prenos - Test

Pohlavni styk

Krevni

transflze

Pijcovanim

piercingi

33

17

33

13

Z matky na

nenarozené dité

42

17

21

12

Homosexualnim
pohlavnim

stykem

59

17

Chranénym
pohlavnim
stykem (pouZziti

kondomi)

21

33

38

Pohlavnim
stykem
chranénym
antikoncep¢nimi

pilulkami

41

17

21

17

Potfesenim

rukou

21

71

Polibenim

21

21

46

Koupanim  na
veiejném

koupalisti

21

67

Sezenim  vedle
HIV+pozitivniho

obcCana

21

13

29

33

Bodnutim

infikované jehly

88

Kojenim

13

45

21

13
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Prenos - Test

Bodnutim

hmyzu (koméar)

Tabulka 7-pfenos HIV, Test tfida, procentualni zastoupeni (1-souhlasim, 5-
nesouhlasim)

U série otazek zaméfenych na empatii a na soucit s HIV pozitivnim ob¢anem, kdy
studenti mohli zaSkrtnout vice odpovédi (multiple choice) na otdzku, jaky maji nazor na
HIV pozitivniho c¢loveéka, ¢i na Clovéka s onemocnénim AIDS. Studenti v pre-testu

nejcastéji zaskrtavali (Tabulka 8):

e Jsem k nému empaticky, nediskriminuji ho (75%)

e Me¢la by mu byt poskytnuta veskera péce jako zdravému ¢lovéku (76%)
e Pomohl bych mu a podpofil ho, kdyby mé poprosil o pomoc (57%)

e Ma narok na v§echny lidska prava (67%)

V nadchazejicim post-testu byly jejich odpovédi nasledujici (Tabulka 8):

e Jsem k nému empaticky, nediskriminuji ho (89%)

e Me¢la by mu byt poskytnuta veskera péce jako zdravému ¢lovéku (77%)
e Jednam s nim jako s jakymkoliv jinym ¢lovékem (59%)

e Pomohl bych mu a podpofil ho, kdyby mé poprosil o pomoc (78%)

e Ma narok na vSechny lidska prava (76%)
U srovnavaci tiidy Test byly nejcastéji zaskrtnuty tyto odpovédi (Tabulka 8):

e Jednam s nim jako s jakymkoliv jinym ¢lovékem (67%)
e Mc¢la by mu byt poskytnuta veskera péce jako zdravému ¢lovéku (74%)

e Ma narok na vSechny lidska prava (54%)
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Empatie Post (% Test (%

Jsem k nému

empaticky, 75 89 38
nediskriminuji ho

Jednam s nim jako s

jakymkoliv jinym 39 59 67

C¢lovékem

Jejich 1é¢ba by méla
probihat v separatnich
(oddélenych) L 16 2

nemocni¢nich zarizeni

Radéji se mu vyhybam 16 14 25

Méla by mu byt

poskytnuta veSkera
A . 76 77 74
péce jako zdravému

¢lovéku

Pomohl bych mu a
podpofil ho, kdyby mé 57 78 43
poprosil o pomoc

Ma narok na vSechny

lidska prava 67 76 >4

Chtél bych mu ublizit,
aby nemohl nakazit 0 0 0
dalsi lidi

Nechal bych ho zavrit
do nemocnic¢niho
zarizeni do konce jeho

Zivota

Tabulka 8-empatie k HIV pozitivnimu ¢lovéku, Pre- Post- a Test tfida, procentualni
zastoupeni (multiple choice)
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Otéazky zamétené na dostupnou prevenci proti HIV mély opét zaskrtavaci odpovédi,
kdy studenti volili na 8kale &isel, jak s danym vyrokem souhlasi, ¢i nesouhlasi. Cislo jedna
opét znamenalo, ze s danym vyrokem zcela souhlasi a Cislo 5, ze zcela nesouhlasi. V pre-

testu byly oznacovany nejcastéji tyto cesty prevence (opét secteno procentudlni zastoupeni
Cisel 1 a 2), (Tabulka 9):

e Pohlavni styk s davéryhodnym partnerem (84%)
e Pouzivani kondomu a pesart (87%)

e Pouzivani sterilizované jehly (100%)
V post-testu mezi nejéastéjsi druhy prevenci patiily (Tabulka 9):

e Pohlavnim stykem s davéryhodnym partnerem (83%)
e Pouzivanim kondom a pesarti (96%)

e Pouzivat sterilizované jehly (100%)
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Prevece-pre,post 1 2

%

%

%

%

%

Pre

' Post

Pre | Post

Pre

' Post

Pre

' Post

Pre

' Post

Dobrou dietou

0

0

0

0

8

0

92

100

Pohlavnim
stykem

S divéryhodnym
partnerem

67

75

17

17

Vyhybanim se
vefejnym
toaletam

17

41

13

38

87

Pouzivanim
kondomu a
pesari

74

88

13

13

Vyhybanim se
osobniho
kontaktu

s HIV+¢lovékem

13

13

32

17

25

96

Nedojidat jidla
po druhych

29

59

100

Chranit se pred
komarim
bodnutim

21

21

50

92

Pouzivat
sterilizované
jehly

87

92

13

Sexualni
abstinenci

21

21

17

13

17

21

25

24

41

Tabulka 9-prevence HIV, pre- a post-test, procentualni zastoupeni
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V Test tfidé studenti nejcastéji zaskrtavali (Tabulka 10):

e Pohlavnim stykem s davéryhodnym partnerem (87%)
e Pouzivanim kondomu a pesari (83%)
e Chranit se pfed komatim bodnutim (53%)

e Pouzivat sterilizované jehly (92%)

Prevence-test

Dobrou dietou 0 0 13 13 74
Pohlavnim
stykem

s duvéryhodnym
partnerem
Vyhybanim se
vefejnym 0 17 25 37 21
toaletam
Pouzivanim
kondomu a 70 13 13 4 0
pesaru
Vyhybanim se
osobniho
kontaktu

s HIV+¢lovékem
Nedojidat jidla
po druhych
Chranit se pred
komarim 32 21 13 21 13
bodnutim
Pouzivat
sterilizované 84 8 8 0 0
jehly
Sexualni
abstinenci

58 29 13 0 0

21 25 21 29 4

37 8 25 17 13

Tabulka 10-prevence HIV v Test tfidé, procentualni zastoupeni
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Otazky zamétfené na zaclenovani HIV pozitivnich obCanit do bézného zivota, do
$kol, pattily do dalsi série, na kterou studenti odpovidali zaskrtavacim zptsobem. Cislo
jedna neslo opét pojem, zcela souhlasim a ¢islo 5 zcela nesouhlasim. Po secteni
procentudlniho zastoupeni Cisel 1 a 2 se u pre-testu jako nejcastéj$i odpovedi ukazaly tyto

(Tabulka 11):

e HIV pozitivni ob¢ané maji pravo na normalni studium (96%)
e Neni potieba izolovat HIV pozitivni ob¢any (79%)
e Je tieba se o HIV/AIDS dozvidat ve skolach, pii vyuce (100%)

e HIV pozitivni ob¢an ma pravo dostat praci (92%)
V post byly odpovédi nasledujici (Tabulka 11):

e HIV pozitivni ob¢ané maji pravo na normalni studium (96%)

e Neni potieba izolovat HIV pozitivni ob&any (92%)

e Je tieba se o HIV/AIDS dozvidat ve $kolach, pti vyuce (100%)

e HIV pozitivni ob¢an ma pravo dostat praci (100%)

e Chtél/a by vice mluvit se svym ucitelem ve vyucovani o pohlavnim styku a

moznych nebezpecich (76%)
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Ve Skole-
pre, post

Post

HIV
pozitivni
obcané
maji pravo
na
normalni
studium

Neni
poti‘eba
izolovat
HIV
pozitivni
obcany

Je tieba se
0
HIV/AIDS
dozvidat ve
Skolach, pri
vyuce

HIV
pozitivni
ob¢an ma
pravo
dostat praci

Chtél/a by
vice mluvit
se svym
ulitelem ve
vyucovani o
pohlavnim
styku a
moznych
nebezpecich

Tabulka 11-zarazovani HIV pozitivnich ob¢ani do normalniho Zivota, Pre- a Post-
test, procentualni zastoupeni
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Test tfida jako nejcastéjsi odpoveédi (po seCteni Cisel 1 a 2) na téma zaclefiovani

HIV pozitivnich ob&anti do bézného zivota, do $kol, uvadéla (Tabulka 12):

e HIV pozitivni obcané maji pravo na normalni studium (84%)
e Neni potieba izolovat HIV pozitivni obéany (71%)
e Je tieba se o HIV/AIDS dozvidat ve Skolach, pfi vyuce (92%)

e HIV pozitivni ob¢an ma pravo dostat praci (91%)

Ve Skole-

test

HIV
pozitivni
ob¢ané maji
pravo na
normalni
studium
Neni
poti‘eba
izolovat
HIV
pozitivni
ob¢any

Je tieba se
0
HIV/AIDS
dozvidat ve
Skolach, pri
vyuce

HIV
pozitivni
ob¢an ma 59 33 4 4 0
pravo
dostat praci
Chtél/a by
vice mluvit
se svym
uditelem ve
vyucovani o 33 4 33 8 22
pohlavnim
styku a
moznych
nebezpecich

38 45 13 4 0

28 42 17 13 0

79 13 4 4 0

Tabulka 12- zaf¥azovani HIV pozitivnich ob¢ani do normalniho Zivota, Test tiida,
procentudlni zastoupeni
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Posledni otazka byla zaméfend na zemépisné rozsiteni viru HIV. Odpovédi byly
typu multiple choice, kdy studenti mohli vybrat vice odpovédi ze zadané nabidky (graf 10).
V pre-testu byla oznacena jako nejcastéjsi destinace vyskytu HIV Jizni ¢ast Afriky
(88%). V post-testu to byla opét destinace Jizni ¢asti Afriky (100%) a v Test tiidé se

jednalo také o destinaci Jizni ¢ast Afriky (79%).

Svétové rozsireni HIV

100

90

80

70
60

% 50

40

M pre-test
30

M post-test
20

Wtest

10

graf 10-svétové destinace rozsireni HIV, Pre-, Post-test a Test tfida, procentualni
zastoupeni
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5. DISKUSE

Vyzkum poukazal na jist¢é nedostatky ve znalostech stfedoSkolskych studenti o
HIV, jeho ptenosu a prevenci. Skoro 80% studentii véfi, ze pii krevni transfuzi mohou
dostat HIV. Pouze 50% studentii vi, ze se HIV pfendsi pohlavnim stykem chranénym
antikoncepénimi pilulkami. Znacny pocet (50%) studentid se mysli, ze se HIV pienasi
komafim bodnutim.

Vyzkum byl vytvofen a poupraven pomoci studie doktora S. B. Bhosale (Amitav
Banerjee and S. L. Jadhav 2010), ktery ve svém vyzkumu provedl podobny prizkum
sloZzeny z pre-testu, informacniho sezeni zakoncené¢ho posterovou exhibici a nésledné¢ho
pos-testu. Data, kterd ve studii vznikla, byla pouzita v dalsich studiich organizace WHO.
Vyzkum byl proveden na niz§im stupni gymnazia v Pune a zuc¢astnilo se 1024 studentti.

V nasledujicich kapitolach jsou okomentovany vyzkumné hypotézy, zaméfené na
otazky, které studentim pusobily nejvétsi problémy. Jednalo se o otazky z okruht
prevence a pienos HIV. Ostatni otdzky byly zodpovézeny v pre-, post- i test tftidé podobné

a nevznikly u nich zadné vychylky.

5.1 1. HYPOZEZA

e Studenti, ktei'i se ucastnili védecké konference, ukdzali hlubsi znalosti p¥i
FeSeni problémovych uloh nei Zaci, kteii navstivili nefizeny preventivni
program (bez uvodu a zavéru ve Skole), i kteii se setkali s virem HIV

pouze ve vyucovdni.

Hypotézu ¢.1 jsem v praxi potvrdila. Jak je patrné z nasledujicich graft (graf 11-
graf 19), kdy jsem vybrala otazky, které studentim v pre-testu a Test tiidé délali nejvetsi
problémy. Naopak v Post-testu ukazali ujasnéni problému a nasledné spravné zodpovézeni
otazek. Graf 11 ukazuje na to, ze po absolvovani konference a vytvotfeni posterd si zaci
uvédomili, mensi riziko pfenosu HIV skrze krevni transfizi (v pre- 92%, v post- 79%).
Ovsem se stéle ptiklanéji k tvrzeni (po secteni Cetnosti ¢isel 1 a2), ze je mozné se infikovat
pomoci krevni transfuze. V dnesni dob¢ je tento prenos velmi raritni a ve vétsi mife se
snim setkavame v africkych statech. Studenti v posterech zpracovavali téma krevni

transfize a bylo na konferenci fe€eno, Ze tento pfenos neni majoritni. Ziejmeé studenti pii
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zodpovidani otazky ohledné ptenosu HIV krevni transfuzi se piiklanéli k faktu, ze HIV se
prenasi krvi a neuvazovali nad hlediskem, velmi ptisné kontroly krve v nemocnicich.
NarGst procent na tuto otazku, z92% na 95%, zaznamenala studie (Amitav
Banerjee and S. L. Jadhav 2010), ovSem v diskuzi je uveden fakt, Ze v zadani bylo
infikovani se nakazenou krvi. Je proto dalezité studentim sdélit fakta o zptisobech ptrenosu
a uvest rozdil v infikovani se nakazenou a nemocnici provéfenou krvi. A pravdépodobnost

nékazy v nemocnicich.

PfFenos krevni transfuze
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graf 11

Dal$i otazka potvrzuje moji hypotézu. V graf 12 je viditelny rozdil v mysleni
studentli u pre-, Test a post-testu. Pfenos z matky na nenarozené dit¢ neni mozny, jelikoz
dit¢ ma svlij vlastni obéhovy systém a nedochazi k miSeni krve. Nebezpec¢i pfenosu je
pouze pti porodu. Pies 60% studentl se v pre- a Test testu domnivalo, Ze je tento pienos
mozny, ndsledna konference tento pfenos vyvratila (96%). Pfenos z matky na dité (porod,
kojeni) je mozny studentim vysvétlit dale v hodin€é biologie v udivu rozmnozovani

¢loveka.
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Pfenosz matky na nenarozené dité
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ma o tomto prenosu dobré znalosti. OvSem pfenos HIV chrdnénym pohlavnim stykem
pomoci antikoncepénich pilulek (graf 13) povazuje pouze 50% studentl v pre- i Test tfide,
jako nebezpecény. Pii védecké konferenci studenti toto téma zpracovavali a pfi post testu jiz

toto nebezpeci priznava 100% studenti.

Pfenos pohlavnim stykem chranény AP
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graf 13
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Zda se HIV pienasi kojenim, byla dalsi problémova otazka v pienosovych cestach.
Okolo 50% studentii v pre- a Test testu odpovéd’ na otazku nevédéli a pouze 10% se
domnivalo, ze je tento pfenos mozny (graf 14). Pfenos HIV kojenim je stale velmi
diskutabilni téma, jelikoZ nejsou znadmy pifesné informace o tom, pro¢ se tak déje. O
problematice pienos HIV kojenim se mohou ucitelé zminovat jak v hodinach biologie, tak i
V hodiné zemépisu, kdy tiida probira socialni zemépis Afriky a dalSich statt. V pos-testu si
studenti vedli 1épe a jiz 100% studentd se priklanélo k moznosti pfenosu HIV kojenim. I ve
studii (Amitav Banerjee and S. L. Jadhav 2010) se po informacni besed¢, zakoncené

posterovou exibici zvedly znalosti o ptenosu HIV kojenim (z 46% na 63%).

Pfenos kojeni
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graf 14

Pfenos komatim bodnutim se opét ukazal jako problémova otazka v mé i ve studii
(Amitav Banerjee and S. L. Jadhav 2010) (graf 15). V mé studii se jednalo o 50% a ve
studii doktora Banerjee 0 44% studentq, kteti se domnivali, Zze se vir pfenasi touto cestou.
Je tfeba tento mytus u studentli vyvratit, protoze kdyby se jednalo o pravdu, pocet
nakazenych HIV by byl daleko vétsi nez doposud. Doktor Banerjee doporucuje zminéni se
0 této problematice v hodinach biologie ¢lovéka, virologie, ¢i ve vyuce ke zdravi ¢lovéka.
V post-testu jiz cela tfida oznacdila tento pienos jako nepravdépodobny. U studie doktora

Banerjee se jednalo o 63% studentd.
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Pienos komari bodnuti
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V nésledujicich grafech (graf 16, Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.) jsou shrnuty
nejproblémovéjsi otdzky ze série Prevence. Nejasnosti v pre- i Test testu méli studenti
s moznosti pfenosu na vetejnych toaletach. Odpovédi v pre- a Test testu byly rozesety na
celé stupnici a po provedeni konference se jejich minéni sjednotilo a vétsina si je nyni jista,
prevence pred virem HIV neni potieba na vetejnych toaletich a Ze se nemuseji bat styku

s HIV pozitivnim obcanem.
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Prevence vyhybani se vefejnym toletam
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I v sérii otdzek zamétenych na Skolu, jsem u studentli docilila ujasnéni pojmu a
zmenseni obav z HIV+ obcant (graf 18), po provedené konferenci si skoro 80% studentt
domniva, Ze neni tfeba tyto obCany izolovat. Je to ziejmé docileno ujasnénim moznosti, pii

védecké konferenci, cest pfenosu.
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Ve skole: neni potreba izolovat HIV+
obcany
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Z graf 19 vyplyva, Ze po provedeni konference se zvétsil zajem o komunikaci
s ucitelem o problematice HIV. OvSem stale je z vysledkl patrné, ze je toto téma pro

studenty choulostive.

Ve skole: Chtél/a by vice mluvit se svwym U
o STD
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graf 19
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5.2 2. HYPOTEZA

o Studenti p¥i vyhledavani informaci do védeckého posteru prokazali, Ze

internet je hlavnim zdrojem informaci, které vyuZili

| tuto hypotézu jsem si v praxi potvrdila. V dnesni moderni dob¢, kdy vétSina
studentli vlastni osobni pocita¢ s pfistupem na internet, jiz nikdo z vyzkumné skupiny
nepouzil, pro vyhleddvani informaci knihovnu. VSichni studenti vyuzili internetové
odkazy, které jsem jim napsala v informacnich textech (Tabulka 13). Pouze skupina

s tématem Prevence vyuzila materialy, které obdrzeli v Dom¢ svétla.

Skupinoveé téma Literarni prameny

Prevence HIV http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-
pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/
informacni materidly (letdky z Domu

svétla)

HIV-nemocnice a mateistvi http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-
pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,

http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/

Lécba HIV a AIDS http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-
pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,

http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/

Mapovani HIV/AIDS v Ceské republice  http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-
pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,

http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/

Mapovani HIV/AIDS ve svété http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-
pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/

Myty a fakta o HIV http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-
pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/

Tabulka 13

50



http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.cdc.gov/hiv/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.cdc.gov/hiv/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.cdc.gov/hiv/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.cdc.gov/hiv/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.cdc.gov/hiv/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.cdc.gov/hiv/
http://www.who.int/topics/hiv_aids/en/

Podle studie doktora Ybarra (Ybarra, Kiwanuka, Emenyonu, and Bangsberg 2006)
66% (celkovy pocet 538 respondentll) studentli ve véku 12-18 uvadi, Ze vyhledava
informace o HIV na internetu. Tato studie byla provedena v Ugand¢é. U mé zkoumané
skupiny se jednalo o celych 100% studentd, ktefi vyhledavali informace na internetu.
Tento rozdil je zplsoben velikosti zkoumané skupiny a uréit¢ i umisténim studie.
V Ugandé pouze 45% z dotazovanych studentl ma moznost se pravideln¢ pfipojit
K internetu.

Tento pokrok ve vyhledavani dat je urcité piinosny, ovSem je tieba studenty
upozorilovat na moznost vyskytu chyb na internetu. Ukazovat jim divéryhodné zdroje dat,

které pfi studiu mohou vyuzivat.

5.3 3. HYPOTEZA

o Studentky (Zeny) prokazaly pFi pre-testu i ve srovndvaci tiidé vétsi znalosti

0 mozné prevenci HIV

Tuto hypotézu jsem si stanovila z duvodi vysledku pilotniho Setieni. Kdy se
ukdazalo, Ze studentky vykazovali vétSi povédomi o prenosu HIV. Hypotézu jsem ovéfila
Vv praxi na studentech pii pre-testu sv Test tfidé. Vysledky jsem zpracovala tak ze jsem
opét secetla Cisla 1 a2, nebo4 a 5.

Tato hypotéza se mi opét potvrdila na 4 nejcastéjSich problémovych otazkach. U
tiech otazek, jako vétSina spravnych odpovédi vystupovaly odpovédi studentek (Tabulka

14). Tento vysledek je ziejmé zpisoben vyssi vyspélosti (mentalni) divék v tomto véku.

Zpusoby pfenosu Muzi (19) (100%) Zeny (29) (100%) Dohromady  (48)

Spravna odpoveéd’ (100%)

Krevni transflze 1 (2.08%) 3 (6.25%) 4 (8.33%)

Chranénym

pohlavnim stykem 8 (16.67%) 20 (41.67%) 28 (58.33%)

AP

Bodnutim hmyzu 7 (14.58%) 7 (14.58%) 14 (29.16%)

Kojenim 1 (2.08%) 5 (10.42%) 6 (12.50%)
Tabulka 14
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6. ZAVER

Tato prace predstavuje inovativni formu prevence HIV na stfednich Skolach. Ve
svém vyzkumu jsem se zabyvala tvorbou post-prevenéniho programu, slozeného z védecké
konference, kterou vedou sami studenti. Védecka konference se skladd z motivacni
herecké scénky a nasledné posterové exhibice. Témata na postery studenti zpracovali
béhem 14 dni ve svém volnu.

Jednotlivd témata byla volena na zakladé problémovych otdzek. Studenti méli
nejCastéji nejasnosti s oblastmi jednotlivych moznosti pienosu, prevence (spojena
s chovanim k HIV pozitivnimu ob¢anovi). Jako velmi vhodné se ukazalo zavedeni tématu
o faktech a mytech o HIV.

Zaveér veédecké konference pfinesl zakim odpovédi na otazky, které nebyly
zodpovézeny v preventivnim programu vedenym $kolou. Doslo k ujasnéni pojmu a hlavné
k vyvraceni mytu o HIV. Jako nejvétsi mytus o HIV je oznacovan ptenos komaiim
bodnutim a naopak majoritni ¢ast studentli oznacovala, Ze se vir HIV neptenasi kojenim.
Velmi piekvapivé vysledky prinesla otazka, zda se HIV pfenasi chranénym pohlavnim
stykem antikoncepénimi pilulkami. Pouze neceld polovina studentt v pre- a Test tiid¢
tento prenos potvrdila, teprve védecka konference dovedla zaky ke spravné odpovédi. Coz
muze mit za nasledek, ze si studenti ve svém sexualnim zivoté daji na tuto moznost pozor.

Zpracovani posteri mélo pro zaky velky piinos, nejenZe si uvédomili vSechna
mozZna nebezpeci HIV, ale mohli ostatnim studentim ptedat informace, které sami
nasbirali a které pro né byli dulezité. Prace ve skupinach podporovala kooperativni u¢eni a

samostatné vyhledavani fakti o HIV studenty ucilo kritickému mysleni.
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8. PRILOHY

8.1 SEZNAM PRILOH

1. Informacni a motivacéni texty pro studenty
2. Fotografie z védecké konference

3. Vytvoreny test
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8.1.1 INFORMACNI A MOTIVACNI TEXTY PRO STUDENTY

Kontakt: julie.dobiasova@gmail.com

Tym ¢islo 1

Téma: Prevence HIV

Prave jste se stali védci, ktefi se prokézali jiz v minulosti svym Sarmem a vzdy
dokazali ostatni védce zaujmout. Nyni se pted Vami otevird dal$i vyzva: Prokazte své
dovednosti a v tymu spole¢né vymyslete propaga¢ni material, ktery bude slouzit k prevenci
proti viru HIV.

Cil: Seznamit tfidu s moznostmi prevence proti viru HIV

Ukol:

1. Vytvotit poster, ktery bude slouZit jako informativni material

2. Predstavit svij poster scénkou (1-2min)-inspirace:piedved’te tfidé nazornou
ukazku nasazeni prezervativu na ilustra¢ni pomicku (banan)

3. Vlastni prezentace posteru

Poznadmky: Vas tym ¢eka védecka konference, kde budete prezentovat Vas poster.
Aby si kazdy uzil svou ,minutu slavy” bude zapotiebi si rozdélit scénku a vlastni
prezentaci mezi Vas vSechny.

Tvorba posteru: Ode mé jste obdrzeli velkoformatové papiry. Vy si pomoci
Powerpointovych prezentaci vytvofite jednotlivé snimky (pocéet snimku 8-10 formatu A4),
které prilepite na Vas poster. Mate dvé mozZnosti: a) do pondé€li 1.6.2012 mi zaSlete Vase
powerpointové snimky a ja Vam je vytisknu a pied konferenci, ktera se bude konat
5.6.2012 je nalepime spole¢né, Vy si jenom na poster vytvofite poutavy nadpis-staci
pastelky atd. nebo za b) nic mi nepoSlete, ale budete si muset Vase snimky vytisknou sami.

Informace: Nize mate napsany kratky uvod o Vasem tématu. Samoziejmé jako
spravni védci, budete o tomto tématu patrat dale a vSechny publikace, kter¢ k VaSemu
vytvoru pouzijete, si zapiSte. Seznam literatury bude jediny material, ktery od Vas
budu vybirat. Postery si budete moci nechat a vyzdobit si jimi tfidu®©.

Prevence:

Zdrojem infekce je pouze Cloveék. Mezi hlavni cesty pienosu patii: sexualni styk
(heterosexualnim, homosexudlnim, vagindlnim 1 analnim), pfi pljcovani injekEnich
stiikacek, jehel a dalSich pfedméti (holici bfitvy, nesterilni tetovaci néstroje apod.), pii

krevni transfiizi a injekénim podavanim krevnich derivata (v sou€asnosti u nas k tomuto
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zpusobu prenosu prakticky nedochézi) a z infikované matky na plod. Zaméite se hlavné na

sexualni pienos, vymyslete v§echny mozné metody, jak se muzete proti viru HIV branit.
Pouzitelné zdroje:

http://www.aids-hiv.cz,  http://www.aids-pomoc.cz,  http://www.cdc.gov/hiv/,

http://www.thebody.com/, http://www.who.int/hiv/en/, http://www.unaids.org/en/
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Kontakt: julie.dobiasova@gmail.com

Tym cislo 2

Téma: HIV- Nemocnice a materstvi

Prave jste se stali védci, ktefi se prokazali jiz v minulosti svymi védomostmi,
kterymi ohromujete cely svét. VaS potencidl proto vyuzijeme pii zpracovani velmi
diskutabilniho tématu ohledné pienosu HIV pfi transplantacich, krevnich transfuzich a
ptenosu viru HIV z matky na dité¢ (porod, kojeni). Prokazte své dovednosti a v tymu
spole¢n¢ vymyslete informacni material, ktery bude slouzit k rozsifeni védomosti o viru
HIV.

Cil: Seznamit t¥idu s tématem vir HIV: transplantace, transflize, matka a dité

Ukol:

1. Vytvorit poster, ktery bude slouzit, jako informativni material

2. Predstavit svij poster scénkou (1-2min)-inspirace:rozhovor lékate a pacienta pred
darovéanim krve, co vSe je potfeba udélat

3. Vlastni prezentace posteru

Poznamky: Vas tym ¢eka védecka konference, kde budete prezentovat Vas poster.
Aby si kazdy uzil svou ,minutu slavy” bude zapotiebi si rozdélit scénku a vlastni
prezentaci mezi Vas vSechny.

Tvorba posteru: Ode mé jste obdrzeli velkoformatové papiry. Vy si pomoci
Powerpointovych prezentaci vytvofite jednotlivé snimky (pocet snimku 8-10 formatu A4),
které prilepite na Vas poster. Mate dvé mozZnosti: a) do pondé€li 1.6.2012 mi zaSlete Vase
powerpointové snimky a ja Vam je vytisknu a pfed konferenci, ktera se bude konat
5.6.2012 je nalepime spole¢né, Vy si jenom na poster vytvofite poutavy nadpis-staci
pastelky atd. nebo za b) nic mi neposlete, ale budete si muset Vase snimky vytisknou sami.

Informace: Nize mate napsany kratky uvod o VaSem tématu. Samoziejmé jako
spravni védci, budete o tomto tématu patrat dale a vSechny publikace, které k Vasemu
vytvoru pouzijete, si zapiste. Seznam literatury bude jediny materiél, ktery od Vas

budu vybirat. Postery si budete moci nechat a vyzdobit si jimi tfidu®©.
Pouzitelné zdroje:

http://www.aids-hiv.cz,  http://www.aids-pomoc.cz,  http://www.cdc.gov/hiv/,

http://www.thebody.com/, http://www.who.int/hiv/en/, http://www.unaids.org/en/
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Kontakt: julie.dobiasova@gmail.com

Tym cislo 3

Téma: HIV- Lécba HIV/AIDS

Prave jste se stali védci, ktefi patii ke Spicce Prirodovédcu, kteti se dlouhd 1éta
zabyvaji 1écbou viru HIV a potazmo 1 onemocnéni AIDS. Svou iniciativu i vkladaji do
informacnich a testovacich center na vir HIV. Seznamte i Vase védecké kolegy
s moznostmi 1é¢by HIV/AIDS a hlavné¢ informujte o mechanismu priniku viru do lidského
téla.

Cil: Seznamit tfidu s tématem: Mechanismus praniku viru HIV do lidského
organismu

Ukol:

1. Vytvorit poster, ktery bude slouzit, jako informativni material

2. Predstavit sviyj poster scénkou (1-2min)-inspirace:testovaci centra v Praze, kam a
kdy jit, pokud jsem se dostal/a do rizikové situace

3. Vlastni prezentace posteru

Poznamky: Vas tym ¢eka védecka konference, kde budete prezentovat Vas poster.
Aby si kazdy uzil svou ,minutu slavy” bude zapotiebi si rozdélit scénku a vlastni
prezentaci mezi Vas vSechny.

Tvorba posteru: Ode mé jste obdrzeli velkoformatové papiry. Vy si pomoci
Powerpointovych prezentaci vytvofite jednotlivé snimky (pocéet snimku 8-10 formatu A4),
které prilepite na Vas poster. Mate dvé mozZnosti: a) do pondé€li 1.6.2012 mi zaSlete Vase
powerpointové snimky a ja Vadm je vytisknu a pfed konferenci, ktera se bude konat
5.6.2012 je nalepime spole¢né, Vy si jenom na poster vytvofite poutavy nadpis-staci
pastelky atd. nebo za b) nic mi neposlete, ale budete si muset Vase snimky vytisknou sami.

Informace: Nize mate napsany kratky uvod o VaSem tématu. Samoziejmé jako
spravni védci, budete o tomto tématu patrat dale a vSechny publikace, které k Vasemu
vytvoru pouzijete, si zapiste. Seznam literatury bude jediny materiél, ktery od Vas
budu vybirat. Postery si budete moci nechat a vyzdobit si jimi tiidu®©.

Studijni material:

Vir HIV napada buiiky imunitniho (obranného) systému lidského téla. Tyto bunky
se nazyvaji CD4 bunky a jsou to vlastné dirigenti imunitniho systému. Vir HIV muze zit
pouze uvniti buiiky, bez své builky umira. Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem se stavaji

pro lidsky organismus velmi dualezit¢ CD4 bunky. Imunitni systém pak postupné
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ochromuje a stihne to diive, nez se lidsky imunitni systém pfipravi k obrané. Virus
chronicky infikuje jesté¢ dalsi druh bunék, makrofagy. Makrofagy jsou velmi dileziti v procesu
fagocytozy, jedna se o proces zajistujici pohlceni a zpracovani cizich, nefunk¢nich, mrtvych
¢i nemocnych bun¢k. HIV se zacleni do genetického programu buitky CD4

Buiky (podobné jako pocitace) sdéluji sviij kod ve dvou jazycich, RNA a DNA.
DNA se obvykle ptepisuje do RNA. Kod RNA se naopak do kédu DNA muze piepisovat
pouze za pomoci specifického enzymu, reverzni transkriptdzy, kterou disponuje prave
virus HIV.

Vlastnosti kazdé buiiky jsou zapsany v genech tvofenych DNA (kyselinou
deoxyribonukleovou), hovotime o genetickém kodu buiiky. Vlastnosti viru HIV jsou
zapsany v genech tvofenych RNA (kyselinou ribonukleovou), v tomto ptipadé hovotime o
genetickém kodu HIV.

Aby mohl virus HIV infikovat buitky CD4, musi zaclenit sviij geneticky kod slozeny z
RNA do genetického kodu bun¢k CD4 tvofené¢ho odlisnou molekulou, tedy DNA.

Tyto dva programy - DNA a RNA - nejsou sluditelné. Proto musi virus napted pieménit
svij geneticky kod RNA do kédu DNA, a to pomoci zvlastniho enzymu, ktery ma k
dispozici, pomoci reverzni transkriptazy.

Jakmile se viru HIV podafi zaclenit sviij geneticky kod do genetického kodu T4 lymfocyth
(CD4 bungk), bude se moci mnozit na tkor téchto lymfocytl a nakonec je znici. A

tak dochazi postupné k ochromeni imunitniho systému.

A Virus zistava v klidovém stavu a infikovana CD4 buiika Zije dal normalnim
zivotem. Infekce pretrvava, aniz by se u pacienta projevily n&jaké jeji pfiznaky.
Infikované CD4 buniky se z takového jedince mohou pienést (krvi nebo sekrety pohlavniho
Ustroji) na dalsi jedince a infikovat je. HIV chronicky infikuje i dalsi druh bilych krvinek,
makrofagy.

B Virus se stdva aktivni a mnozi se uvniti buiiky, ktera se nakonec rozpada, pficemz
dochazi k uvolnéni velkého mnozstvi vira, které budou infikovat dalsi T4 lymfocyty (CD4
bunky). Kdyz dojde k destrukci velkého poctu CD4 bunék v organismu, at’ uz ptimo nebo
nepiimo v disledku infekce virem, oslabi se imunitni obranyschopnost organismu. Pak se s

velkou pravdépodobnosti projevi symptomy AIDS.

Pouzitelné zdroje:
http://www.aids-hiv.cz,  http://www.aids-pomoc.cz,  http://www.cdc.gov/hiv/,
http://www.thebody.com/, http://www.who.int/hiv/en/, http://www.unaids.org/en/
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Tym C¢islo 4

Téma: HIV- Mapovani HIV/AIDS v CR

Prave jste se stali védci, ktefi patii ke Spi¢ce Matematicky zamétenych védct. Vir
HIV mapujete jiz dlouho a data s nim spojena jsou Vasim dennim chlebem. Svét varujete
kazdy rok ¢&isly, ktera zpracovavate a poukazujete na staly rast nové nakazenych. Ceské
republika patii mezi zemé, na které se nejvice zamétujete. Proto ndm bude cti uvést Vase

vysledky mapovani viru HIV v CR na védecké konferenci

Cil: Seznamit tfidu s tématem: Vir HIV a jeho nartist v CR

Ukol:

1. Vytvorit poster, ktery bude slouzit, jako informativni material, zaméfeny na grafy a

S poCty nové nakazenych

2. Predstavit sviij poster scénkou (1-2min)-inspirace:také jste si mysleli, Zze vir HIV
neni muj problém? Podivejte se na tyto Cisla...
3. Vlastni prezentace posteru

Poznamky: Vas tym ¢eka védecka konference, kde budete prezentovat Vas poster.
Aby si kazdy uzil svou ,minutu slavy*“ bude zapotiebi si rozdélit scénku a vlastni
prezentaci mezi Vas vsechny.

Tvorba posteru: Ode mé jste obdrzeli velkoformatové papiry. Vy si pomoci
Powerpointovych prezentaci vytvofite jednotlivé snimky (pocet snimku 8-10 formatu A4),
které prilepite na Vas poster. Mate dvé mozZnosti: a) do pondé€li 1.6.2012 mi zaSlete Vase
powerpointové snimky a ja& Vam je vytisknu a pfed konferenci, kterd se bude konat
5.6.2012 je nalepime spolecné, Vy si jenom na poster vytvorite poutavy nadpis-staci
pastelky atd. nebo za b) nic mi neposlete, ale budete si muset VaSe snimky vytisknou sami.

Informace: Nize mate napsany kratky uvod o VaSem tématu. Samoziejmé jako
spravni védci, budete o tomto tématu patrat dale a vSechny publikace, které k Vasemu
vytvoru pouzijete, si zapiste. Seznam literatury bude jediny materiél, ktery od Vas
budu vybirat. Postery si budete moci nechat a vyzdobit si jimi tfidu®©.

Studijni material:

vvvvvv

ministerstva zdravotnictvi a téchto webovych stranek: http://www.aids-hiv.cz,

http://www.aids-pomoc.cz
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Tym ¢islo 5

Téma: HIV- Mapovani HIV/AIDS ve svété

Prave jste se stali védci, ktefi patii ke Spicce Matematicky zaméfenych védct. Vir
HIV mapujete jiz dlouho a data s nim spojena jsou Vasim dennim chlebem. Svét varujete
kazdy rok cisly, kterd zpracovavate a poukazujete na staly riist nové nakazenych. Vase
jazykové schopnosti jsou nadstandardni, a proto mapujete cely svét. Proto ndm bude cti
uvést Vase vysledky mapovani viru HIV ve svété na nasi védecké konferenci

Cil: Seznamit t¥idu s tématem: Vir HIV a jeho narust ve svété

Ukol:

1. Vytvotit poster, ktery bude slouZit, jako informativni materidl, zaméfeny na grafy a

S poCty nové nakazenych

2. Predstavit svij poster scénkou (1-2min)-inspirace:také jste si mysleli, Ze vir HIV
neni muj problém? Podivejte se na tyto Cisla..., cestovatelé se vratily z cest po
celém svété a bavi se o tom, kde na svéte je situace nejhorsi

3. Vlastni prezentace posteru

Poznamky: Vas tym ¢eka védecka konference, kde budete prezentovat Vas poster.
Aby si kazdy uzil svou ,minutu slavy* bude zapottebi si rozdélit scénku a vlastni
prezentaci mezi Vas vsechny.

Tvorba posteru: Ode mé jste obdrzeli velkoformatové papiry. Vy si pomoci
Powerpointovych prezentaci vytvofite jednotlivé snimky (pocet snimku 8-10 formatu A4),
které prilepite na Vas poster. Mate dvé mozZnosti: a) do pondé€li 1.6.2012 mi zaSlete Vase
powerpointové snimky a ja Vam je vytisknu a pred konferenci, kterd se bude konat
5.6.2012 je nalepime spole¢né, Vy si jenom na poster vytvofite poutavy nadpis-staci
pastelky atd. nebo za b) nic mi neposlete, ale budete si muset Vase snimky vytisknou sami.

Informace: NiZze mate napsany kratky avod o VaSem tématu. Samoziejmé jako
spravni védci, budete o tomto tématu patrat dale a vSechny publikace, které k Vasemu
vytvoru pouzijete, si zapiSte. Seznam literatury bude jediny materiél, ktery od Vas
budu vybirat. Postery si budete moci nechat a vyzdobit si jimi tfidu®©.

Studijni  material: Pro Vas bude nejdilezitéjsi prozkoumat stranky:

http://www.aids-hiv.cz, http://www.aids-pomoc.cz, http://www.cdc.gov/hiv/,

http://www.who.int/topics/hiv aids/en/ .
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Tym ¢islo 6

Téma: HIV- Myty a fakta o HIV

Prave jste se stali védci, ktefi patii ke Spi¢ce badatelii ve svété. Po dennodennim
¢teni nesmyslu, které se pisi v bulvaru, ¢i na internetu, jste se rozhodli vyvracet myty a
poukazovat na fakta o viru HIV. Bude nam cti Vase vysledky pfedstavit na védecké
konferenci. Prace, kterou provadite, oceiiuji lidé na celém svéte.

Cil: Seznamit t¥idu s tématem: Vir HIV a jeho narust ve svété

Ukol:

1. Vytvotit poster, ktery bude slouzit, jako informativni materidl, ktery bude vyvracet
myty a poukazovat na fakta o HIV

2. Predstavit svij poster scénkou (1-2min)-inspirace: Matenka piSe do Bravicka, ze
ma asi HIV, jelikoz se libala s Jenikem a vy ji tento blud vyvratite

3. Vlastni prezentace posteru

Poznadmky: Vas tym ¢eka védecka konference, kde budete prezentovat Vas poster.
Aby si kazdy uzil svou ,minutu slavy” bude zapotiebi si rozdélit scénku a vlastni
prezentaci mezi Vas vSechny.

Tvorba posteru: Ode mé jste obdrzeli velkoformatové papiry. Vy si pomoci
Powerpointovych prezentaci vytvofite jednotlivé snimky (pocéet snimku 8-10 formatu A4),
které pfilepite na Vas§ poster. Mate dv€é moznosti: a) do patku 1.6.2012 mi zaSlete Vase
powerpointové snimky a ja Vam je vytisknu a pied konferenci, kterd se bude konat
5.6.2012 je nalepime spolecné, Vy si jenom na poster vytvofite poutavy nadpis-staci
pastelky atd. nebo za b) nic mi nepoSlete, ale budete si muset Vase snimky vytisknou sami.

Informace: Nize mate napsany kratky uvod o Vasem tématu. Samoziejmé jako
spravni védci, budete o tomto tématu patrat dale a vSechny publikace, které k Vasemu
vytvoru pouzijete, si zapiste. Seznam literatury bude jediny material, ktery od Vas
budu vybirat. Postery si budete moci nechat a vyzdobit si jimi tfidu®©.

Studijni material:

http://www.who.int/topics/hiv aids/en/

http://www.aids-pomoc.cz/info_materialy.htm- otazky a odpovédi z internetové

aids poradny ¢sap

http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
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8.1.2 FOTOGRAFIE Z VEDECKE KONFERENCE
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8.1.3 VYTVORENY TEST
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Pre-test HIV/AIDS

Tento test je anonymni, takZze se nemusite bat, Ze se VaSe odpov&di dostanou dale.
Vysledky testu budou pouzity do wzkumné &asti Diplomové prace, timto Vam pfedem dékuji za
Va$e odpovedi.

Pohlavi

] Zena
[ Muz

Tvilj zajem o biologii
Zaskrtni na Skale Cisel

1-ano mam - - 4-ne zajem
o 2-spiSe ano  3-spiSe ne .
zajem nemam

Stuperi zajmu (@) ) @) (@)

Tva znamka z biologie v pololeti byla
1 2 3 4 5

Ziji Tvoji rodice spolu?
[T Ano

[] Ne, mam rozvedené rodie

[T] Jiné:

Odpovédél ti preventivni program, ktery jsi se $kolou navstivil/a, na vSechny Tvé otazky
ohledné HIV/AIDS?

’ I 5-program
1-ano  2-spide ano 3-spiSe ne A-maNong jsem
ne s 5
nenavitivil/a

Tva odpoved (@) ® ® (@) (@]

Vir HIV se mize prenést:
Zaskrtavej na stupnici 1-5, kdy 1 znamena, ze SOUHLASIS a 5, Zze zcela NESOUHLASIS.

1 2 3 4 5

Pohlamim stykem '®)] @) @) ® @)
Krewni transfuzi ® ® (@) (@) (@)
Pljcovanim piercingl @) ® @ @] @)

Z matky na jeji B = - N R
nenarozené dité - ~ o @ o
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Homosexuainim @) @) @) (@)
pohlawnim stykem
Chranénym pohlawnim
stykem (pouziti ® (@] © ©
kondomu)
Chranénym pohlawnim
stykem (pouziti () (@) @) g
pesaru)
Pohlawnim stykem,
chranénym - - = P
antikoncepcimi - = - -
pilulkami

Potfesenim rukou (@) (@] © @)
Polibenim ® ® © ©

Koupanim na vefejném . _ . -

koupalisti ~ o O ©

Pichnutim hmyzu

(komar)

Sezenim vedle HIV . . . -

pozitivniho Cloveka = ~ o O

Bodnutim infikované - _ _ _
jehly ( (

Kojenim ditéte (@) ()] (@) @

Jaky mas nazor na HIV pozitivniho ¢lovéka, ¢i clovéka s onemocnénim AIDS?
MUze$ zaskrtnout vice mozZnosti

[T Jsem k ndmu empaticky, nediskriminuji ho

[C] Jednam s nim jako s jakymkoliv jinym &lovékem

[7] Jejich l1ééba by méla probihat v separéatnich (oddélenych) nemocniénich zafizeni
["] Radé&ji se mu whybam

[7] Méla by mu byt poskytnuta veskera péte jako zdravemu &lovdku

[T] Pomonhl bych mu a podpofil ho, kdyby mé& poprosil o pomoc

[7] Ma narok na viechny lidska prava

[7] Chté&l bych mu ublizit, aby nemohl nakazit dalsi lidi

[7] Nechal bych ho zawit do nemocniéniho zafizeni do konce jeho Zivota

] Jiné: |

Jak se podle tebe nejlépe branit proti viru HIV?

ZaSkrtavej na stupnici od 1-5, kdy 1 znamena, Zze SOUHLASIS a 5, Ze zcela NESOUHLASIS

1 2 3 4

Dobrou dietou (@) (@] (@) (@)
Pohlamim stykem s

div&ryhodnym © © @) ©

partnerem

Vyhybanim se P =

vefejnym toaletam e = - -
Pouzivanim kondoma

5
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a pesarti ® ® ® © ©

Vyhybanim se

osobniho kontaktu s P, . P P .

HIV pozitivnim : ; '
Clovekem

Nedojidat jidla po _ . - - =

. dJruhth &) ® ® ® ®

Chranit se pred P P P, @ -

komarim bodnutim = e

Couzivanim ® P o ® ®

sterilizovanych jehel = =

Sexualni abstinenci ® @) (@) ® ®

Jaky mas nazor na nasledujici priklady
Zaskrtavej na stupnici od 1-5, kdy 1 znamena, Ze SOUHLASIS a 5, Ze zcela NESOUHLASIS

1 2 3 4 5

HIV pozitivni ob&ané
maji pravo na normalni
studium, maji se © ® ® ® ®
zarazovat do bézného
$kolniho procesu
Neni potieba izolovat - -
HIV pozitimni ob&any b
Je tfeba se o
HIV/AIDS dozvidat ve ® @ @ ® ®
Skolach, pfi wuce
HIV pozitivni ob&an ma
pravo dostat praci
Chtél/a by vice mluvit
se swm uCitelem ve
wucovani o pohlamim @) ® ® ® ®
styku a moznych
nebezpecich

S nejvétsim rozsirenim HIV/AIDS se setkadvame v:
wberte ze seznamu

[T] Sevemni tast Afriky (Egypt, AlZirsko,...)

[T] Jizni ¢ast Afriky (JAR, Zambie, Zimbabwe,...)
[T] Severni Amerika (USA, Kanada)

[7] Jizni Amerika (Brazilie, Peru,...)

[7] Severni Evropa (Skandinavie)

["] Jizni Ewopa (ltalie, Recko,...)

[7] Zapadni Evropa (Benelux, VB)

Vychodni Ewopa (Bélorusko, Ukrajina,...)
[7] Zapadni Asie (Arménie, Gruzie,..)

["] Centrélni a Vychodni Asie (Cina, Taiwan,...)
[7] Severni Asie (Rusko)

[7] Jizni Asie (Nepal, Sri Lanka,...)



[] Australie

73



