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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Autor a nazev prace: Jan Rehak, Sportovni trénink piipravek v lednim hokeji
Vedouci: PaedDr. Ladislav Pokorny

Klasifikace:

1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Sportovni trénink mladeze povazuji za aktudlni téma pro vSechny sportovni
aktivity. U autora bakalarské prace je navic spojen s predskolnim vékem
vlastniho syna a s hleddnim vhodného sportu pro ného. Autor si vhodné
konstruoval problémové otazky 1 formuloval hlavni 1 dil¢i cile prace. Za vhodny
povazuji téz vyzkumny vzorek vSech prazskych mladeznickych hokejovych
klubd.

2. Uroven teoretické &asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana velmi poctivé, je vhodné Clenéna a vytvari
dobré ptedpoklady pro realizaci vyzkumu. Autor pracuje s 31 informa¢nimi
zdroji Sirokého spektra od odborné literatury aZ po internetové zdroje a nalezité
je v textu prace cituje.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Formulace hlavni 1 dil¢ich hypotéz koresponduje s formulacemi problému 1 cilti
a vytvafti seriozni ptedpoklad pro realizaci vyzkumu.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Hlavni vyzkumnou metodou prace je dotaznikova metoda. Povazuji ji za
vhodnou pro rozsah vyzkumného vzorku 1 ¢asovou naro¢nost ziskavani
informaci z prostredi sportovniho tréninku ptipravek 6ti prazskych hokejovych
klubt. Préace je v teoretické 1 vyzkumné ¢asti logicky ¢lenéna.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii (statické zpracovani, piehlednost
vysledkii, grafi, tabulek aj.), zaméreni a droven diskuse.

Zpusob interpretace vysledkli vyzkumu vcetné jejich tabulkového a grafického
vyjadieni odpovida potfebam bakaléiské prace, je prehledné a logické, je



doplnéno vhodnou legendou. Diskuze je vécnd, autor v ni zdivodiiuje ovéreni
pracovnich hypotéz. V zavérecné Casti diskuze nastifiuje vlastni idealni koncepci
sportovniho tréninku piipravek 1. a 2. t¥idy ZS, tj. déti staii 6 — 8 let. Tato
koncepce se jevi jako logicka a pro danou vékovou skupinu vhodna.

6. Formulace zavéria (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pfinos a vyuziti vysledku.

Zavery jsou jasng, vécne a strukturované. Vychazeji z cila prace a koresponduyi
s problémem a hypotézami. Autor zde také nastifiuje moznosti vyuZziti prace pro
trenéry pripravek ¢i pro rodice adeptil ledniho hokeje.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Groven, uprava, prehlednost
text, dodrzeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Po formalni strance prace splituje veskeré pozadavky na ni kladené. Uprava i
jazykova uroven prace je na dobré Grovni, n€kdy autor z pohledu stylistiky
pouziva zbytecné slozitych souvéti. Bibliografické citace odpovidaji normam.
Pocet informacnich zdrojl je nadprimérny.

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, pfistup a samostatnost autora pii
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Bakalatska prace ptisobi ucelenym dojmem a autor v ni prokazuje schopnost
védecky pracovat. Pfi jejim zpracovavani postupoval samostatné a dbal vSech
doporuceni a rad vedouciho prace.

Praci k obhajobé doporucuji.
Navrh Kklasifikace:
Otazky k obhajobé: 1) Jaké prostifedky a formy kompenzace zatéze byste pro

tuto v€kovou kategorii doporucil?
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