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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Student si zvolil velmi vhodné téma, které se tyké sportovniho tréninku déti. Domnivam se, ze nazev
prace je velmi Siroky na troven rozsahu bakalarské prace. Z prace je citit zaujeti studenta pro dané t€éma,
ale je poznat, ze jeho znalosti problematiky sportovniho tréninku jsou na amatérské Grovni.

2. Urover teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace

s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdrojt apod.)
Bylo vyuzito 10 literarnich tituli a velké mnoZstvi internetovych zdrojt. Student prokazal, Ze umi
pracovat s literaturou.

Chybi literatura, ktera by se tykala obecné teorie sportovniho tréninku. Teoreticka ¢ast se zabyva
problematikou ledniho hokeje, vékovymi zvlaStnostmi déti a specifikou tréninku ledniho hokeje.
Rozlozeni kapitol je velmi riznorodé¢ a ne vzdy adekvatni, napt. postradam definici sportovniho tréninku,
Ctyti slozky sportovniho tréninku jsou jen vyjmenovany (bez jakékoliv konkretizace), dvakrat jsou tfi
kapitoly na jedné strance atd. Teoreticka ¢ast ptisobi nevyrovnanym dojmem, ne vzdy je myslenkovy
pochod od obecného ke specialnimu. Zatazeni kapitoly 3. 5. 3 Jaky sport vybrat pro dité (2 strany) je
naprosto zbyte¢né. Kapitola 4 Kondi¢ni ptiprava zacina tvrzenim, ze tato musi byt vSestranna (neni
zminka o problematice pohybovych schopnosti), nasleduje nékolik obecnych tezi — kapitola 4. 1 se vénuje
nacviku obratnosti a vybéru cvikl (napt. akrobacie, cvi¢eni na nafadi a cvi¢eni s mi¢em — tedy tzv. sucha
ptiprava), kapitola 4. 2 je vénovana skupinovému nacviku a déleni htisté (tj. ledové plochy), nasleduje
kapitola 4. 3 Technika jizdy, ptestoze by to vice pattilo do technické ptipravy. Jakakoliv jina kapitola
nema v nazvu dalsi druhy piiprav — tedy technickou, taktickou a psychologickou, byt by tomuto tématu
byl dén jen vyznam, ktery je adekvatni dané vékové kategorii.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Prvni hypotéza predpoklada, ze tréninky v Sesti vyse zminénych prazskych hokejovych klubech budou na
podobné kvalitativni urovni. Dil¢imi hypotézami je patrné specifikovana kvalitativni Groven - délka
tréninkové jednotky a jeji tydenni Cetnost (coZ je kvantitativni zaleZitost), obsahova napln, vyuziti
didaktického stylu, aplikace forem odmén a trestli, poZzadavky na hokejovou vystroj, zatazeni tréninkovych
pomtucek a Iékarsky dohled na hrace této veékové kategorie. Formulace hypotéz, ze se néco ,,bude lisit“, neni
adekvatni.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Hypotézy byly testovany dotaznikem. Hypotézy vychazi z teoretické ¢asti prace, tedy z velmi netiplného
pojeti sportovniho tréninku.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, piehlednost vysledka,



grafi, tabulek aj.), zaméreni a Groven diskuse.
Student pochopil pojeti kapitol diskuze a zavér. Vysledkova ¢ast obsahuje tabulky, grafy a slovni hodnoceni.
V kapitole Diskuze se sice opravdu diskutuje, ale nesouhlasim se zavérem, Ze cil prace ,,0becna analyza
sportovniho tréninku® byl splnén. Byly zjistény jen nékteré atributy sportovniho tréninku.

6. Formulace zavéri (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil
a hypotézy), prinos a vyuziti vysledkii.

Zavery jsou piimefené, konkrétni.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd uroven, uprava, ptehlednost textu,

dodrZeni norem rozsahu préce, bibliografické citace apod.).
Po formalni strance je prace v potradku.

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, pfistup a samostatnost autora pii zpracovani,

jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Prace doporucuji s vyhradami k obhajob¢. Kdyby si student zvolil jen uréitou ¢ast specifiky sportovniho
tréninku a podrobné ji rozpracoval, tak by prace byla mnohem kvalitn&jsi. Zvlast' proto, Ze je na praci
vidét snaha i vlozeny Cas.

Praci k obhajobé: doporucuji

Navrh Klasifikace:

Otazky k obhajobé: 1) Vyjmenujte etapy sportovniho tréninku ve vztahu k lednimu hokeji.
2) Co je to technick4 piiprava?

Datum: 10. 5. 2012 Podpis:



