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Abstrakt

Ve své bakal&ské praci analyzuji zajemeétd o lyzaské vycvikové kurzy, které
poradaji zakladni Skoly. Sy prizkum jsem provedla na dvouiznych zakladnich
Skolach. Jedna zakladni Skola — Sever Hradec Kéagmvnachazi v krajskémésts
Hradec Kralové, druha skola ZS Karla IV. je v NovBydZow, na které psobim jako

vychovatelka.

Motivaci cti jsem zjifovala prostiednictvim dotaznik u kterych v pevazujici
casti otazek byly feddefinovany odpaidi.

Snahou mé prace bylo porovnat motivacétidk absolvovani lyzgkého
vycvikového kurzu ve dvouuenych néstech, kdy jedno ma charakter velkista

(Hradec Krélové) a druhédgsto je malé se spadovou oblasti okolnich vesnic.

Kli ¢éova slova

Lyzarsky vycvikovy kurz, finatni prostedky, motivace &i, pedagog, sjezdové

lyZovéani, snowboard,&iecké lyZzovani.
Abstract

In my thesis | analyze the interest of childrerskm training courses organized by
the school. My survey | conducted at two differelementary schools. First Elementary
School is located at regional town Hradec Kraloe€osd one is in Novy BydZzov where

| have been working as governess.

| investigated children's motivation through quastiaires in which the
predominant part of the questions were pre-defarexivers.

The aim of my work was to compare children's mdiora to complete a ski
training course in two different cities, where dmes the character of the city (Hradec

Kralové) and the second character is a small town.

Key words

Ski training courses, funding, childern’s motivatio downhill skiing,

snowboarding, cross country skiing.



Souhlasim sigc¢ovanim bakal&gkeé prace v ramci knihovnich sluzeb.



1. Uvod

LyZovani je pro Sirokou ¥ejnost v dnesni deb stale vice prosedkem
seberealizace, stimulenglésného zdokonalovani, psychického vyrovnani, @gkie
aktivitou. Do vyuky lyZovani jsou vedle technickyal®ebnich cilh stéle ¢astji
vélenovana témata jako socialni interakce a komunikenénani girody a progsedi
vibec, regulace psychickych stilestmelovani kolektivu apod.

Mira zatze a zfisob provedeni u rekré&aiho lyZovani umaiuje z&it s vyukou
i samotnym lyZzovani jiz udi predSkolniho ¥ku. Na kvalit ziskané dovednosti se
kromé psychického a fyzického stavu zakiavnéjSich podminek podili rozhodujici

meérou zpisob vyuky.

Kvalifikaci instruktora Skolniho lyZzovani jsem zé&& jiz v prosinci 2000, kratce po
té, kdy jsem nastoupila jako vychovatelka na ZSl&#v. v Novém Bydzow. Od té
doby se kazdokmé po dobu dvou tydin Gcastnim lyZéskych vycvikovych kuri, kde
pracuji jako instruktorka.

2. Problém a cil prace

Cil prace je zjistit zajem o ly¥ské vycvikoveé kurzy ve dvou rozdilnychéatech a
to v Hradci Kralové (dale jen HK) a v Novém BydZddale jen NB). Novy Bydzov je
meésto v Kralovéhradeckém kraji s 13 tis obyvateliek@ Zivotni Grove nizSi nez
v krajském mistt. Mym cilem je analyzovat, jaky vliv ma odliSné goi
a ekonomické zazemi na zajertico LVK. Nejedna se pouze o vliv finami situace,

ale i o odliSny zfysob Zivota ve velkém krajskénesg a v malém rist.

Problém prace sgova ve zjiséni, jak se Zzivotni Urove ve dvou rozdilnych
regionech promitA v zamu o LVK. Region Novobydias se potyka
S nezamstnanosti ve vysi 7,6 % a z tohotédvddu mnoho rodin Zije na udrovni

Zivotniho minima. Situace v krajskémestt Hradci Kralové je znan¢ odliSna.



3. Teoreticka ¢ast - LyZaské kurzy a jejich el

LyZzarské vycvikové kurzy (dale je LVK) jsou neadidelnou sowasti
télovychovného procesu na zakladnich Skolach. Sezjaaky s pobytem na horach
Vv zimni pirok, Wi je kladnému vztahu k prdaeti, davaji zakladni znalosti lys&é
a turistické. Z hlediska ¢lovychovného procesu rozvijeji pohybovou vsSestrahno
a pati proto k nejdinn¢jSim formam &lesné vychovy. Jsou zakladem pro trvaly navyk
provozovani zimnich spdrt ¢imZz zn&nou merou pispivaji k &innému vyuZziti

volnéhocasu pohybovou aktivitou a ke zvySeni zdatnosti.

Ukolem LVK je ziskat ¥domosti, dovednosti a navyky pro pohyb v zimiifquk,
umoznit gisobeni klimatickyckinitelad na zdravi organismu. Na LVK si Zaci osvojuji
nové pohybové dovednosti a navyky pro pohyb v zimpfifodé. Nové poznatky
ziskavaji formou praktického vycviku a formou teaaieych prednéasSek. Hlavni
obsahovou naplni kurzu je Iy&ky vycvik, ktery je pizpusoben urovni pohybovych

dovednosti zak

Pti vycviku se rozvijeji ¢glesné schopnosti Zaknezbytné pro zvySovani sportovni
vykonnosti a celkové zdatnosti organismu. Seznarsejis technikou a metodikou
lyZovani. Osvojuji si #domosti o lyz&ske vystroji a vyzbroji, 0 mazani lyzi, o zasadach
pobytu v zimni pirodk, nebezp& na horach, o horské slugblyZzaiskych soutzich
a jejich pravidel, o prvni pomoci, prevenci a hygiePokraili lyzafi se seznamuji

s roz&tujicimi prvky sportovniho a zavodniho lyZzovani.

Nedilnou sodasti LVK je seznameni s pravidelnoucpé lyzaskou vystroj

a vyzbroj. LyZasky vycvik se provadi podle platnychabnich osnov.

Lyzarsky vycvik se podle moznosti kona v ngiskoly, gipadreé v blizkém okoli.
Skoly v podhorskych a horskych oblastech, u nichdujgiznivé podminky pro
lyZaisky vycvik v bezprosedni blizkosti, plni poZzadavky osnov zpravidla dinéch
télesné vychovy, které Ize pro tent@ell spojovat.Reditel Skoly néZze rozhodnout
0 organizovani sougd®ného sedmidenniho vycvikuipadre i s dennim dojizéhim.
Skoly, které vzhledem k n&gnivym srthovym podminkam nebo nevhodnosti terénu
nemaji moznost organizovat vycvik v méispa‘ddaji pro zaky stanovenychcrikia

Skol LVK. Kurzu se ztastuji zpravidla zaci 7. iniku zakladni skoly, eventuelrzaci



8. raéniku, kte&i se nemohli z jistychidrodi z&kastnit kurzu v 7. réniku. Objekty pro

LVK musi vyhovovat platnym obeérzavaznym pravnimipdpigim a sn&rnicim.

LVK je zpravidla sedmidenni. V jednotlivychtipadech (naip vétSi vzdalenost
mista konani vycviku) KiZe reditel Skoly prodlouZzit celkové trvani kurzu o dobu
nezbytnou k cestna hory a z§.

3.1 Personalni zajigi lyza‘ského vycviku

Za personalni zaji&hi vycviku kvalifikovanymi pracovniky zodpovidéeditel
Skoly, ktery také ufi vedouciho LVK, zpravidla zkuSenéhgitele €lesné vychovy.
Lyzarsky vycvik vedou instruktio Skolniho lyZzovani ziad witela a vychovnych
pracovniki, v pripact potreby externi pracovnicitati na zaklad dohod o provedeni
prace. Kvalifik&ni podminky pro vykon funkce instruktora Skolnigpdvani stanovuje

zvlastni pedpis.

Vedouci LVK odpovida z#adnou organizani pfipravu kurzu, personalni zagsi,
vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyiského vybaveni Zdékapod. Ped odjezdem na
lyZzaisky vycvik upozorni na nutnostigeeni bezpénostnino vazani lyzi. Zaci prokazi
sdizeni bezpénostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, pofestnym prohldSenim
zakonnych zastupic Vedouci LVK téz zpracovava program LVK, plan viky
diferencovaného podle vykonnosti dakProgram LVK schvalujereditel Skoly. B
vlastni realizaci LVK#idi vedouci LVK préci lyZeskych instruktol, dba na dodrzovani
stanoveného programu praktické i teoreti¢kéti vycviku a odpovida za hospoeiai
pii LVK. Neptesahne-li peet astniki LVK 60 zaki, vedouci LVK vede vycvik

jednoho druzstva.

LyZarsky instruktor odpovida za sgimi vychovného a vycvikového programu
swieného druzstva, za zdravi a beapest jeho¢leni. Podle pokyf vedouciho LVK
vykonava pedagogicky dozor a pomah# paji‘ovani teoretického a kultugn
vychovného programu. Druzstvo ma nejvice 15uZzdRe&i o zdravi w@astniki je
povinen zajistit vedouci LVK nebo ly#sky instruktor, ktery ma pro tuto praci peihné
predpoklady a znalosti. dastni-li se LVK vice nez 30 zék musi byt ustanoven



zdravotnik (Iéks poslucha vyssiho roniku Iékdské fakulty). V zajmu zvySeni pé
o zdravi @astniki LVK doprovazeji i kurzy s nizSim gtem nez 30 zaktii dosglé

osoby, z nichz jedna ma zdravotnickou kvalifikaci.

3.2 Bezpénost a ochrana zdravi

LyZovani paiti mezi nejoblibe&si sporty jak pro mladez, tak i pro detp Vyrazny
zdravotni pinos zimniho pobytu na horach vsak iepivé ovliviuji lyZzaiské drazy.
U zaka, kteri se lyZzovat teprvedi, je pro gedchazeni Urdan rozhodujiciméinitelem
lyZaisky cviitel, ktery zna nejastjSi okolnosti vzniku Uraz a stressovym situacim
zanern¢ predchazi. Tim saasre vytvai u mladych lyz& cenné pedpoklady pro
jejich poza@jSi samostatnou Urazovou prevenigirpkre&nim sportu.

vvvvvvv

chybna lyZz#ské technika. Jedn& se o ¥nitsubjektivni okolnosti, které sice vychazejici
z urovre zakovych lyzeéskych dovednosti a rysosobnosti, a proto je musiméi p
vycviku respektovat. Rbéh vycviku a zejména vznik Urazové situace aulije jako
celek fada fiznych okolnosti a jsou-li gkteré pro Zaka néfznivé, je teba ostatni
prizpasobit tak, aby byly leti a snad#jSi. To je projev pedagogického citu lyZkého
cvicitele a patraa rozhodujici podminka pro f@dchazeni Uramm. Rozhodujicim
Cinitelem Urazové zabrany je takovy &tel, ktery je pro Zzaky vzorem ifpvlastnim
dodrzovani pravidel bezpeosti. Resto vSak Urazové situacéi jyZzaiském vycviku
mladeze vznikaji a fite dojit i k Uragm. Pro snizeni rizika jejich vzniku jéeba, aby
se na urazové prevenci podilelo co nejvice dal8icheld — rodina, Skola, Horska

sluzba, lyZéské servisy a dalsi, ale hlavwsSichni lyzai.

Rodie (zakonni zastupci) zakaegllozi gred odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je zak
zdravy, nebylo mu ri&zeno karanténni opani a ani jim neni nic znamo o jeho
eventualnim styku s nakaZzlivou chorobou. VedouciKLyfimérenou dobu fed
odjezdem dopof#i rodicim, aby nechali odbo#énseidit bezpé€nostni vazani na lyzich
svého ditte. Red zahgjenim vycviku zajisti vedouci LVEadné poteni zak
0 moznostech vzniku Grazu. Urazova prevence jsisii teoretické vyuky na LVK

(prvni pomoc, nebezpri na horach). Vedouci LVK registrujéipadné skolni urazy. Je
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nutné, aby proifpad oSaeni ve zdravotnickém Faeni nél kazdy 2ak k dispozici Sy
prikaz zdravotni poji®vny a znal své rodnéslo. LyZzasky instruktor je povinenip
vycviku dbat na urove vyspelosti, vykonnost a zdravotni stav Zak¥i roziazeni do
druzstev se nevyzaduje od Uplnyckiaanika predvedeni vykonu, ktery by byl nad
jejich sily, ale zgadi se pimo do druZstva, které zahaji zakladni vycvik.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovansnetodiky vedeny vycvik po
fadném poteni o vSech pravidlech a be#Zpestnich pedpisech jizdy na vlecich
a lanovkach. Bhem pobytu na horach jsou vSichriagtnici LVK povinni dodrzovat
pokyny gislusniki Horské sluzby a respektovat vystrazna znamenief@zapénych
mistech. Po celou dobu LVK jsou vSichni instraktpovinni vyZadovat dodrzovani
kazre, dennihotadu a Zivotospravy, nedovolit Zzak pieceiovat své sily nebo
prokazovat nemistnou odvahu. Vycvik se provadi rene, ktery odpovida lyzské
vyspilosti druzstva. Za kraghneiznivych podminek (hustd mlha,&wva boie) se
vycvik omezuje nebo nekona.fiPturistice na lyZzich jedou Zé&ci ve skupin
v pravidelnych odstupech, které sé& phorSené viditelnosti zkracuji az na dotek.
Skupina séidi pokyny vedouciho, ktery jedecele. Jako za¥r je uken zkuSeny lyza

Provadi s€asté pekontrolovani p&tu Castniki v pribéhu akce i pi jejim zakorgeni.

Zpravidla teti den LVK se dopoxkiuje z hlediska zdravotniho izalit odp@inkovy

puldenni program bez ly#ského vycviku.

3.3 Pracovrgpravni a ekonomické zajidni

Skolsky Gad nebaeditel $koly s pravni subjektivitou mohotigpét na vydaje zak
spojené s LVK t.j. ubytovani, stravovani, jizdngng vydaje pipadajici vyhradé na
Z&ky, pokud jsou finameé zajiS€ny prioritni Ukoly vyplyvajici z psobnostireditele
Skoly nebo Skolskéharadu.

Skola je @i sjednavani a organizaci LVK povinna zabeipeaby vydaje na
stravovani a ubytovani byly &giovany oddler¢ za zZaky a doprovazejici osoby, nebo
aby na spoknych fakturach byly vydaje na zZaky a doprovazegisbby rozdleny.
Doprovazejicim pracovnilkn nalezi cestovni nahrady. ¢itelam, instruktofim
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a zdravotnikm se nfize poskytovat fisptvek za pouzivani lanovek a viek ramci

lyzarského vycviku. Hspivek se proplaci podle skdteych vydaj.

LyZatskou vyzbroj a vystroj si fizuji Zaci sami na vlastni naklady. Skoly mohou
vytvaret podle svych moznosti zakladni fond igta@® vyzbroje a zagpcovat toto
vybaveni z&km, instruktofim a vychovnym pracovniikn. Zakim maze byt téz
zapjcovana lyzéska vyzbroj, kterou Skolsk&ady sousedi v domech &i a mladeze

nebo na Skolach a Skolskychiz&nich.

3.4 Historie lyza‘skych kurzi

LyZzovani ve Skolach patke swtlym strankam nasi pedagogiky. Byli jsme prvni zemi
kde lyZovani nalezlo uplatni pri vychow Skolni mladeze. V roce 1887 Josef Rosler-
Orovsky objednal prvni lyZze v Norsku pro Brusley spolek v Praze a zaklada ligay
krouzek. Byl to po Skandindvii prvni lyisky spolek na Uzemi Evropy. Rok 1887
mazeme tedy povazovat zaczéek organizovaného lyZzovaniGeskych zemich. Byl

i prvnim naSim lyzgéem instruktorem a také jako prvni k nam pozval igké

instruktory ze severskych zemi, hlg&nNorska.

Jiz koncem 19. stoleti se objevilo lyZovani na &kblv KrkonoSich. KrkonoSsti
ucitelé zavadli organizovany Skolni vycvik a prosadili jehotaaeni do Skolnich
piedpisi a pozdji i do Skolnich osnov. Jan Buchar byidici witel v Dolnich
Stpnicich, kde zavedl vyuku lyZovani v hodinacilesné vychovy. Byl hlavni
osobnosti, ktera se zaslouzila o rozvoj lyZovantuastiky v KrkonoSich. Svou
pokrokovou cinnost z&al Jan Buchar v létroku 1884. Jiz v nasledujicich letech
organizoval pravidelné lyzské vylety Skolnich &i do KrkonoS. Pod jeho vlivem se
zatalo uplatiovat lyZovani i na ostatnich krkonoSskych Skolddezi krkonoSskymi
uciteli nalezltadu spolupracovnika néasledovnik jako byli witelé JodasPoubalik,
Mecit, kteri vedle lyZzaského vycviku mladeze a turistikycadi organizovat i lyzgské
zavody Skolni mladeze@echach. V roce 1890 vyrobil prvni lyze kbBoukup v Horni
Branné. O dva roky poz{ obdivoval lyZe hrab Harrach na sstové vysta¥ v Oslu a
tak Sprava lesv Horni Branné objednala lyZe pro lesni 2atmance na Jilemnickém

panstvi. Jiz v roce 1890 prosadil Jan Buchar urg&blGadi pravo nahraditétocvik
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séikovanim. O pt let pozdji povolily Skolské ttady jemu a pak i dalSim krkonoSskym
Skolam, v hodinachékesné vychovy lyzovat. ProtoZze se zahy zlepSilarink Skolni
dochéazka, vyznam lyzi ocenily i Skolsk&ady. Tento velmi pokrokovy Zigob Elesné
vychovy na krkonosskych Skolach byl vzorem i prtatd horské oblasti nejen u nés,
ale iv zahrardii. Postups ziskavalo lyZzovani vétesné vychoy na Skolach stéle

vyznamjSi tlohu a SirSi uplatmi.

Byly organizovany kurzy proditele, zavody Skolni mladeze a keéne i zajezdy
Skol z nest na lyzéske tury i k gkolikadennimu pobytu na horach. V obdobi od roku
1920 az do roku 1939 se lyZzovani p&wakotvilo v osnovach skolnélesné vychovy
a byly poloZzeny zaklady i k organizovanym liglaym zajezm do hor. | kdyz
lyZovani bylo sodasti €lesné vychovy v podii jiz koncem 19. stoleti, prvni zminka
ve Skolnich osnovach se objevuje az v ,Prozatimop&iovach” z roku 1922. V letech
1933, 1939, 1945 se lyZzovani objevuje v osnovachdlrecnych i $ednich, ale pouze
jako nepovinna sezénginnost tam, kde k tomu jsou podminky. Po roce 18déhazi
k Upravam a propracovani osnov lkgi@ho vycviku, ale k vyznamu Skolniho lyzovani
prispél hlavre dokument ,Jednotna osnovélesné vychovy* z roku 1960, ktera
umoziovala propojeni povinné Skolnélésné vychovy s mimoskolni. Tyto okolnosti
umoznily zakladat v horskych oblastech sportoviéigké tidy a krouzky. ZvysSila se

tim nejen obecna peédomost o lyZzovani, ale i troreavodniho lyzovani.

3.5 Historie lyzovani v Rokytnici nad Jizerou

Zakladni skola Karla IV v Novém Bydzeyiz nekolik let pardada LVK v Rokytnici

nad Jizerou, Zakladni Skola Sever v Hradci Kralpeiéda kurz v Betichow.

Jiz v roce 1893 zal v Rokytnici na Jizerou truhldPovlicek vyrakt jedny
z prvnich lyzi, lyzésky klub vSak zaloZili émeiti lyZati teprve v roce 1908Prvni
zavody, a to ve skoku na lyZich, se v Rokytnici démkrou konaly v roce 1913.
O ¢eském spolkovém Zzivetnebylo v kronikach wsta az do roku 1946 nikdy nic

zaznamenano. Teprve 13ebna 1946 se konala ustavujicitsadjednoty Sokol.

13



Vznikl novy spolek nazvany Sportovni klub Rokytnicad Jizerou. Ten sdruzoval
i rizna sportovni oditvi — lyZzovani, hokej, plavani, stolni tenis, Sacbye 7. ledna
1947 paadala Sokolska jednota v Rokytnici nad Jizerou priyzaiské zavody
Sokolské Zupy Krkonosskeé.

Rok 1948 a ginnost“ Akénich vybofi se nevyhnuly ani historii krkonoSského
meéstetka. Dvacetcleni sokolské &govychovné organizace bylo vyskrtnuto a starosta
Sokola musel do osmigiiceti hodin opustit Rokytnici nad Jizerou. V naradn
podniku Kizik je ustavena Elnickd ®lovychovna organizace. Bylo rozhodnuto
o sloweni TJ Sokol s DTJ, spdiey nazev pro obslowené jednoty z& TJ Spartak
Rokytnice nad Jizerou. Psal se rok 1952. Rok 19847p z&klad vzniku dneSniho
lyzarského arealu Horni Domky. Byl postaveiivpdni viek s kapacitou 60 ly#aza
hodinu. TJ Spartakistala az do dnesni doby jedinou sportovni orgahizaobci

a sdruzuje vSechna sportovni &ti.

3.6 Organizace a pibéh LVK ZS Karla V. Novy BydZov

Zakladni Skola Karla 1V. Novy BydZzov p@da pro své zaky 7iid kazdoréné dva
tydenni vycvikoveé kurzy lyZovani. Ly#sky vycvik se kona v Rokytnici nad Jizerou na
chat Tatran, ktera svou polohou i okolim je velmi vhadmra¥ pro pobyt dti. Nase
Skola se nachéazi v oblasti, kde lyZovani nefiiiSpobvyklym sportovnim vyzitim
obyvatel, a proto musimect®m poutavym zfsobem pblizit pobyt na horach
a podnitit v nich zajem o lyZovani a jiné zimni gpoJiz po zaatku Skolniho roku
postupr zainame pipravovat @ti na lyZzasky vycvik. Promitame jim videozaznamy
z predchozich kunt jejich spoluzak a formou besed a diskuzi se snazime iy, d
které jevi mensi zajem, motivovat kasti na lyzgském kurzu. Skola ma zajem, aby se
kurzu &astnilo co nejvice @di. S ®asti d&ti musi samazjm¢ souhlasit rodie nebo
jejich zakonni zastupci, ktieobdrzi v ptibéhu prvnihodétvrtleti Skolniho roku zavaznou
piihlaSku. Je moznost vglu mezi vycvikem na lyZzich a snowboardudi¢pmz jeden
den vSechny&i absolvuji vylet na &eckych lyzich.

V poslednich letech musi r@éi za di¢ zaplatit cca 1 500,- Kza pobyt a k tomu se
musi fFicist jizdné na vlecich, kter&ni zhruba 500,- az 800,- K V nékterych
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piipadech rodie nebo dti neprojevi zajem o LVK, v jinych ifpadech se stava, ze
rodice na pobyt &i nemaji finakini prostedky. Nekdy se @ti nelastni ze zdravotnich
davodi. Skola je schopna vybawist dti lyzatskou vyzbroji, coz pravmize pomoci
ekonomicky slabSim rodinam. Denied odjezdem na vycvik &l shromazdi
v prostorach Skoly svou lykskou vyzbroj, jejiz stav a kompletnost zkontrolugelouci
lyzarského vycviku. Red odjezdem vybere instruktor od vSechkti dpotvrzeni
o bezinfeknosti a karitku zdravotni pojigovny. Jednoho d¢hu se @dastni fiblizné
tiicet ckti, tii instruktati, zdravotnik a kucha

Chata Tatran je majetkem TJéMec Kralové a nema Zadny persondl. Veskeré
zasoby a paeby na cely tydenni pobyt si Skola musi zajistitopravit sama. VSichni
Gcastnici LVK se pla podili na vSem, co souvisi s pobytem na chaljgko napiklad
uklid, odklizeni shu, donaseni ge/a a jiné.

Z&kladnim poslanim vycvikového kurzu je sice lyaoy&avSak nemeéndalezitou
soudsti je ubytovani @i, stravovani a organizace jejich volnétasu. Po fijezdu
autobusem do mista konani kurzu & ddnosi veSkerou svoji vybavu a vystrgeins
zasob potravin a vesSkery material, ktery jsmiegzli na cely pobyt na chatu. Jiz toto
prvni setkani s mistem je praitd z&Zitkem, nebt chata neni dopra¥npristupna
a vSechna f@mena se musi vynosit cca 100 meto prudkého kopce. Po kratkém
seznameni s prasdim chaty odchazime kolekti&ma prochazku, dnem které se di
seznami s lyzskymi terény, na kterych bude probihat vycvik¢ésti nésta, kam
chodime na nakupy aipadré za zabavou, a s nejblizSim okolim. Po navratuéie d
shromazdi v jideky kde dostanou zakladni instrukce tykajici se polaytpovinnosti
s nim spojenych. Vedouci LVK seznami vSechtiyomné s programem nd&igti den.
Program miZe byt pochopitekupraven dle konkrétnich klimatickych podminek. iZac
jsou seznameni téz s rezimem dne, ktery jeénesn. Jedna se o deni sluzeb na dalsi
den. Jejich povinnostmi obvykle jsou myti nadolaji&eni ranniho nakupu, vynaseni
odpadu, Skrabani brambor aifpdek v jidelg, pripadre jiné aktualni prace. Nasleduje
prvni vetere, po které maji @i po splreni svych povinnosti volnou zabavu az do
vecerky, ktera je stanovena na 22 hodinu. DalSi nagleidseiery jiz maji dti program.
Jaky bude rozvrh celého nésledujiciho dne rozhodegeni kurzu vzdy vipdchozi

vecer na zaklad predpowdi pacasi, séhove pokryvce a jeji kvalit
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3.7 Faktory ovliviujici vyuku lyZzovani dti

Velmi ¢asto se mizeme pi vyuce lyZovani éti setkat s nasledujicimi otazkami, na
které vSak nelze jednozit& odpowvdét. Je to nap otazka, od kteréhocku lze dti
vést k lyZzovani, zda se musi chlapci &dhta «it oddklené apod. Pokud chceme
hovait o vyuce jako o vychovném prdstku, je vhodny &k k zatatku vyuky dti 4 — 5
let. UZ dvouleté dé& se mize pohybovat v lyzgkém prosedi. Z kazdého dite, které
zane s lyzovanim az v deseti letechiiza vyiist vyborny lyz& Potize s vyukou
mohou nastat az wtl starSich deseti let, které dosud nemaji zkugesgisym druhem
sportu. Optimalni & pro vycvik na lyZich je 5 — 10 let. AZ do dvaridet véku mohou
vycvikem projit divky i chlapci spot&¢. Kolem c¢trnacti let dochazi k vyraznym
rozdilim mezi @&vcéaty a chlapci. Divky lyzuji vice s citem, chlap@poji vice sily.
ZjednodusSe# fe¢eno, divky chiji jezdit pekné, chlapci rychle. Tyto rozdilné pohledy
nelze pehlizet.

Snih, p@asi, volny terén to jsou prozitkové faktory vyulkygZzdvani. Vyuka pod
Sirym nebem znamena, Ze jen v maliipadech vyuka probihd za optimalnich
podminek.Casto za bote, hustého stfeni & snizené viditelnosti ani nelze v tom
pravém slova smyslu hokib 0 nacviku spravné techniky jizdy. Co vSak v takchto
situacich dlat? Cim horsi jsou podminky, tim vice musitel Zaky upoutat a zaujmout.
Je teba cilen vést vyuku vychovnym sénem, nadit déti, jak se v takovych situacich
chovat, co mohou &kavat. Zimu a vitr Ize fpkonat vhodnym obéenim. Na
zledova&lém povrchu se fikeme pohybovat $adré nabrouSenymi hranami. Velmi
dulezité je nauit déti spravnému chovani. Za silnéhétnu je mozné najit chr&né
misto, terénem vytwené zavtii, ¢im horsi viditelnost je, tim pomaleji jgeba jet,cim
je chladrji, tim vice se musidi pohybovat. Tyto navyky se ziskaji zkuSenosttohi
pouhym vykladem. Bti se musi natit brat pd&asi takove, jaké je.iBstoZze znalost
raznych druli snehovych viaek, tiznych druti snthu apod. nenaiil déti |épe zatéet,
ale ckti si zim¢ privyknou. Jen tak se pakipptsobi vSem podminkam a nevyvede je
Spatné peasi z rovnovahy, tak jakaskteré dosplé, pro &z je lyzovani pouze sportip

pekném pdasi.

Suverénni lyzaje ten, kdo se dokaze&ippusobit vSem s¢hovym i powtrnostnim

podminkam. Sjezdovky jsou na rozdil od volnéhorterZn&ené, upravované a dalo by
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sefici i bezp€né. To vSak neznamenda, Ze vyuka bylarbyt oprodtna od jizdy
v hlubokém s#hu. Naopak. Také jizda v hlubokémébn je znamkou suverénniho
lyzare. Pod Sirym nebem neni k dispozici poslucharngasto ani idealni svah
s ide&lnimi po¥trnostnimi a séhovymi podminkami. Gitel si tedy musi uit poradit
i s mér priznivymi podminkami, musi dokazatizptisobit vyuku. Je sice dobré si vie

s

naplanovat, ale schopnost improvizace je daleéiezitejsi.

Casto se poddeije to, jaky vliv ma spravné vybaveni na vyuku.tBrig dilezité,
aby rodée byli was informovani, jaka lyZaka vyzbroj je pro jejich @i vhodna.
V détech je pakiteba vygstovat vztah k lyZaskému vybaveni, jako k jejich oblibené
hratce. Proto fi poSkozeni skluznice, hran apod. bylon ditt byt svym lyZzim
.€karem®, ktery se o &ipostara. Jestlize diziska kladny vztah k lyZzim, obuvi, vazani,

hulkam, pak o & bude sprav&petovat.

Na vyuku lyZzovani ma bezesporu vliv také to, v jakstituci je vyuka provéasha.
Zda se jedna o lyzsky oddil, véejnou Skoluci o lyZzarsky vycvik na zékladni Skole.
VSude jsou jiné vyukové moznostifiRryuce lyZovani na Skolach se nemusi vzdy
jednat pouze o samotné lyZovani. K problematicprigupovano komplexi, nap.
duraz miZe byt kladen na znalost teorie, na vztah zdrdyi@ani apod. | fes vSechnu
volnost by se ®i ugitelé tidit osnovami, které jsou dany Ministerstvem Skal€iR.

Na zakladnich Skolach se nejedn&jsivycvik v oblasti lyzéského sportu, ale jedna se
piedevsim o vychovu sportovni vSeob&cuitel je predevSim pedagog, az v druhém

piipads ucitel lyzovani. V tom je nap rozdil od komemi lyzarské Skoly.

3.8 Charta prav @ti na sport

Rada bych ocitovalagkteré pozadavky z ,Charty pra¥tiina sport”, proklamované
Svycarskymi &lovychovnymi pedagogy. Se zasadami této charty sebmy velmi
ztotozuji. Seznamila jsem se s nimi v knize J. Soukupdolkgni podle alpskych

lyZzarskych Skol.

« Dité musi byt pijimano takové, jaké je. | kdyz neni peanejSikovrgjSi, ma

pravo na dast v @¢tském sportu,
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pii hrach a sportovaniéti neni nejdlezitéjSi vykon, ani dokonalost pohyboveé

techniky, ani vybaveni. idezita je ¥ast a radost,

déti maji pii sportu pravo na pthfundované a kvalitni vedouci. Jak ti nejslabsi,

tak ti nejzdatejSi maji pravo na povzbuzeni. Ty druhérgbia vést, aby se
nawily respektovat mén fyzicky zdatné a aby se jim v Zadnéntipad
neposmivaly,

piipravu cvtitelt a vedoucich jeféba vést tak, aby si &domili obtiznost
prace, ktera je akava. Jejich vychovné ambice musi&@wapievazovat snahu
0 vycvik preborniki,

déti maji pravo souizit s dtmi s @iblizné stejnou vykonnosti,

dit¢ ma pravo nebytigbornikem. Musi mit moznost vyvijet se jalesre tak

duSevre harmonicky, aniz by na jedné stéamuselo pekonavat rekordy a aniz

by se na druhé stramuselo stat zhkanym mazitkem.

Domnivam se, Ze tyto pedagogické zasady jsou bepkr rijatelné pro ditele,

zabyvajici se vyukou lyZovaniétl. Je teba si ugdomit, Ze di by lyzasky kurz

nentlo absolvovat z donuceni, ale z vlastni touhy pangoi géeho nového. Wity

problém je u ¢&ti z rodin, kde ke sportovnim aktivitam neni zaéttadny vztah a détse

v mnoha pipadech s timto negativnim jevem velmi rychigmisobi. Je pochopitelné,

Ze pedagog, jakkoliv zkuSeny, n&re kEhem jednoho tydne tento negativni postoj

zvratit. MiZze vSak diti ukazat na dalSi moznosti lidské aktivity. Pot@rmozné, Ze

dit¢ pti svém dospivani v dalSich letech lyZovani objevi.

4.

Hypotézy prace

0 zimni sporty, hlav&o lyZovani ve srovnéni se zaky v NB ?

Hypotézac. 2 — je zajem o opakovanowast zak na vycvikovych kurzech
vzhledem k jejich finagni dostupnosti je&Si u Zzak NB nebo u zak HK?
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Hypotéza¢. 3 — jezdi zaci na LVK z vlastni iniciativy nebo berou jako

povinnost?

5. Metodologie vyzkumu

5.1 Vyzkumny soubor

Dotazniky jsem rozdala na ZS Sever v Hradci Kralavé ZS Karla IV. v Novém
BydZzow. Déti ze ZS v Hradci Kralové jezdi na LVK do penziomBedichow
s komplet® zajis&nymi sluzbami. Za tydenni pobyttil zaplati 2 200,- K. Déti ze ZS
v Novém BydZo¥ jezdi na chalupu do Rokytnice nad Jizerou, kdeeSkeré sluzby
zaji¥ujeme sami. Cena za tyden prétide 1 500,- K. Kazda Skola dostala cca 70
dotazniki, zkoumany soubor vSakni 50 respondeitza kazdou Skolu, celkem tedy
prace zobrazuje nazory sta #akprevazujicim ¥ku 14 — 15. letCast dotaznik se mi

nevratila,cast dotaznik byla zpracovana zge¢ smysleg.

Nazory zak jsem vyhodnocovala formou dotaz@ijkneb se jedna o jeden
z nejlEzrejSich nastraj pro skir dat pro tizné tipy pfizkumi. Obeci dotaznik se
sklada ze série otazek, jejich cilem je ziskat naAzofakta od respondent Oproti
jinym tipam praizkumu (nap. skupinovy rozhovor) je mozné prietinictvim dotazniku
ziskat informace s mnohem mensi namahou. Déle skednA data daji mnohem
jednoduseji zpracovavat v grafickém vyjédi. Ri navrhu dotazniku jsem se snazila
vyvarovat toho, aby otazky nebyly Spatiormulovany a aby navrzené odgadv byly
vicemér jednoznané. Ukita nevyhoda dotazniku je, Ze kazdy Zzak ho wgpdl
anonymr a z tohoto dvodu miZe uvadt nepravdivé informace. Uchterych otazek,
jak budu déle uvad, se v gkterych Fipadech odpasdi vzdjemrt vylucuji. Navratnost
dotazniku byla relativh vysoka, takze se domnivam, zZe odfmb\sta respondefitje
dostatén¢ reprezentativni. Vysledky, kterym jsem déspjsem graficky zpracovala.
Kazdy graf je zpracovan v procentnim vyj@di a ne v absolutnich hodnotach.
Domnivam se, Ze hodnoty uwd v procentech vyjadji vice pikazre nazor na
danou problematiku. &teré otadzky byly zpracovany va@nto znamena, Ze nebyly
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pieddefinovany odpasdi. U ®chto typu otazek jsem se snazila odfbwaki shrnout
do 4 — 6 tyjd odpowdi.

5.2 Struktura dotazniku

Dotaznik (viz piloha ¢. 1.) je strukturovany a skladd se z Gvodasti, ve které
zakam vyswtluji cile dotazniku. Vstupnicast obsahuje i pokyny, jak dotaznik
vypliovat. Na obou Skolach jsem zajistila, aby dotazoikdal pedagog, ktery také
dohliZzel nad jeh@adnym zpracovanim. Dotaznik ma celkem 28 otazekgknfily do

nasledujicich oblasti:

» Identifika¢ni otazky
» Otazky tykajici se obee&rzimnich sportovnich aktivit
o Otézky zamiené na lyZgské vybaveni

o Otazky tykajici se konkrétniho Iyiského kurzu (na tyto otazky Zzaci, kte

neabsolvovali Zadny LVK, neodpovidali)

» Otazky zabyvajici organizaim zabezp&enim kurzu

Kromé¢ posledni oblasti otazky ¢ty ve velké mife peddefinovany odpadi. Dle
typu otazky byly odpoddi definovany — ano, ne, nevim.¢leré odpowdi byly
strukturovany detailji — ano, spi$ ano, spi$ ne, ne. Otazky3 a 18 obsahuji dalSi
subotazky tak, abychom mohli na zakda&chto dikich odpo¥di analyzovat odpad’

na hlavni otazku.
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6. Vyzkumna ¢ast - Analyza odpo¥di respondenti

V této kapitole budu analyzovat odgolv Zaki zvIad za ZS HK a zvlasza ZS NB
a z tchto odpovdi vyvodim zawry, divody zajmusi nezajmu o LVK na ZS. V obecné
roviné se budu snazit najit nedostatky, které se nadhazejstran zakladni Skoly
a odhalit tak slaba mistariBlusSni pedagogii pracovnici musi mit snahugswdcit
piisluSného zZaka ke spravnosti provozovani zimnicnt&pMeli bychom docilit toho,
aby Zaci v této &kové skupig nejezdily na LVK z donucerii za trest, ale préavaby
LVK je nastartovalo k tomu, Ze v budoucnosti projektivni zajem o zimni sporty.

6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

Otazky 1 — 13 se maji obegsi charakter a snazi se ziskat odfuiwna to, zda-li

déti maji zajem o zimni sporty, zejména o lyZovardke cinitelé je omezuiji.

Otazka &. 1. Pohlavi 7zéka

Graf €.1a
Struktura d éti dle pohlavi HK

@ chlapec
| divka
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a Graf &1b )

Struktura d éti dle pohlavi NB

o chlapec
| divka

60%

\ J

Z predloZzenych grdf vyplyva, Ze jak v HK, tak v NB se vigvazujici mie kurzi
zWeastnili chlapci. Tuto skut@most nenifieba dale podrok#i komentovat, neb tento

poner je téZ odvisly od pogrtu chlapd a div¢at ve tide.

Otazka ¢&. 2 se tykala ¥ku ditéte.

Graf €.2a
Struktura d éti dle v éku za HK

12%

owek 15
m ek 14
oOwk 13
Owek 12

30%
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a Graf €.2b )
Struktura d éti dle v éku za NB

20%

owk 15
|k 14
Owk 13

V HK byla prevazujici ¥tSina — 70% &i ve wWku 14 — 15 let. V Novém BydZéwse
LVK zlcashovaly citi spiSe ve vku 13 — 14 let ( tvbly 80%). Z tohoto dvodu
i odpowdi u Zaki Nového BydZova ve sloZjBich otazkach typu fin&ni nar@nosti

jsoucasteéné irelevantni, neb je§tneznaji hodnotu pén.

Otazka ¢&. 3 se zabyvala zadjmem o zimni sporty.

Graf €.3a Struktura zajmu o zimni sporty v HK

6%
24%

@ ano

| spiS ano
O spis ne
One

44%
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Graf €.3b Struktura zajmu o zimni sporty v NB

4%

20%

O ano
m spisS ano
O spis ne

oo O ne

V odpowdich na tuto otazku vidime prvni zajimavy &&w HK, kde je mnohem vice
moznosti traveni volnéhdasu 68% respondentodpowdélo kladné na tuto otazku,
zatim co v NB zajem o zimni sport ma zajem 76%aedpnti. V NB krong krytého
zimniho stadionu Zadny jiny zimni sport nelze paoaat, festo respondenti majetsi

z&jem o zimni sporty, nez respondenti v HK

Otazka &. 4 zji¥ovala, jaky konkrétni zimni sport zak aktivhé provozuje

Graf €.4a Struktura zajmu d éti o konkrétni zimni sport v HK

9%

4%

@ zadny
B lyZovani
O hokej
50% O brusleni
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Graf €.4b Struktura zajmu d éti o konkrétni zimni sport v NB

20%

28%

@ zadny
B lyZovani
O hokej

15% o brusleni

37%

V odpowdich na tuto otazku vidim &itou analogii s odpasdi na otazku fedchazejici.
V HK 50% respondeidtnema vibec zajem o zadny zimni sport. Kdyz sédomime,
Ze HK lezi v pimétené dojizdjici vzdalenosti od Krkono& Orlickych hor, tak pouze
37% respondefitmé zdjem o lyZovani. Zde vidim jednoZng Ukol hlavré pro rodinu
tak i pro pedagogy zaktivizovatchto 50% 74k, ktei nemaji wibec Zadny zajem

0 zimni sport. Toto zjighi v této ¥kove skupir je zna&né alarmujici.

Naprosto jina situace je u respondernt NB Zde pouze 28% respondémniema
zdjem o zimni sport. Zajem o lyZovani je u oboupskistejny a to 37%. Vzhledem ke
skute&nosti, Ze NB ma kvalitni zimni stadion, tak 20%p@sdend se ¥nuje brusleni

a 15% hokeji. Tento zajenti o zimni sport v NB vidim velmi pozitivn
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Otazka &. 5 znéla, ktery ze zimnich sporfi je pro tebe nejzajimawjsi

Graf €. 5a Struktura zajmu o nejzajimav  €jSi zimni sporty v HK

18%

O sjez. lyZzovani
@ snowbording
O bézky
O turistika
B zadny
@ ostatni
26%
- J
4 )

Graf €. 5b Struktura zajmu o nejzajimav  &jSi zimni sporty v NB

@ sjez. lyZovani
® snowbording
O bézky
O turistika
W Zadny
@ ostatni
26%
< S

Tyto dva soubory se podstatnymigpbem neliSi. f2vaZzujici odpogdi je zajem u obou
skupin o sjezdové lyZovani a snowboarding. U redpofi v HK zajem o tyto dva

sporty ma zajem 64 % respondent NB celkem 59% responddint
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Je zajimavé, Ze u obou skupin je relatimizky zajem o &ky, ktery¢ini v HK 8%
v NB 9%. Domnivam se, Ze famlatelé LVK by nili n¢jakym zpisobem zatraktivnit

bé¢Zzeckeé lyZzovani adem to podat takovym Zigobem, aby jedh na lyZich zaujal.

Ze své praxe mohu uvést, Ze nade ZS jegdma finakni nar@nosti a neatraktivity
béZeckého lyzovani pro tutoékovou skupinu a z tohoudstodu umoduje zakim
zamjcit kompletni EZecké vybaveni ve Skole. Dale se ukazuje, Zze snanlbw neni
pouze okrajovou ,modni“ zaleZitosti, ale ma potast&n¢ nizsi podporu nez sjezdove
lyZovani.

Je teba se zabyvat skdteosti, z jakého whodu Zaci nemaji v oblib bézecké

lyZzovani, které po finami strance je podstatnméré narangSi a @ dobrych

klimatickych podminkach Ize provozovat t&nkdekoli.

Otazka &. 6 se zabyvala, kdo Bived| Zaka k zimnim aktivitam

e )
Graf ¢€.6a Struktura osob v HK
4%
@ rodice
W prarodic¢e
0O sourozenci
0O kamaradi
6% | ostatni

@ Skola

N J
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Graf ¢.6b Struktura osob v NB

13%

@ rodice

| prarodic¢e
O sourozenci
O kamaradi

51% .
B ostatni

@ Skola

2% 2%

e J

Z vySe uvedenych graflze vyvodit velmi zajimavé zéwy, které vyplyvaji z jiného
zpisobu Zivota v malém &t a krajském rsst€. V NB je vidét, Ze Skola ma aktivni
podil na motivaci zak k provozovani zimnich aktivit. Podil Skoly v N&ni 13%,
zatimco v HK pouze 4%. Stejriak v NB je pro dti lyzovani asi dost atraktivni, proto
o rem casto diskutuji. Z celkového pm odpowdi 22% respondetitz NB privedli

k lyZovani kamaradi. V HK vigvazujici mie cti privedli k lyZovani rodie. Lze se
domnivat, Ze rode sami lyZuji, proto i své&ti vedou k této aktivit. Zde jako pozitivni
vidim skut€nost, Ze Skola v NB sobi kladé na zZaky co se & zimnich aktivit

acastené tak nahrazuje vliv nejblizsi rodiny.

Otazka ¢. 7 se zabyvala frekvenci vyjezdu na hory

4 )

Graf €. 7a Struktura €etnosti vyjezd @ na hory v HK
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Graf €. 7b Struktura €etnosti vyjezd ¢ na horyv NB
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Také odpowdi na tuto otazku reflektuji nazory respondgeabdobnym zfisobem jako

u predchazejici otdzky. V NB Zaci na hory jezdi éproto je jim pobyt na horach
vzacrgjSi, a proto téZ odm mezi sebou vice diskutuji. V NB 26% responderdjezdi
vibec, 10% pouze v ramci LVK a 30% pouze 1ssiiné. V NB pouze 34% &i se za
sezonu dostane vicekrat na hory. idrhazejicich odpedi vyplyva, Ze d¢ti v NB

o lyZzovani zajem maji, ale Zidoda, které budu analyzovat v dalSich otazkach se pouze
1/3 dostane na horyastji. Jina situace je u respondént HK zde pouze 20%
responderit na hory nejezdi, 1x &icn¢ vyjede 44% respondantVicekrat na hory se
vSak dostane méndéti ve srovnani s NB pouze 28%. Z grafu Ize tedyzasat, Ze

v HK jezdi diti casgji se svymi rodii na vikendové pobyty.
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Otazka €. 8 zjiovala , které zemd v rdmci svych zimnich aktivit respondenti
navs@vuji

a )
Graf €. 8a Struktura navstivenych zemi za HK
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Graf €. 8b Struktura navstivenych zemi za NB
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Graf odrazi odlisné socialni peny rodict v NB a v HK. V NB pevazujici ¥tSina
7aka - 80% navstivila pouz€eskou republiku, zatimco v HK tento podihi 67 %.
Z ostatnich zemi nejtsi vahu ma ltalie a Rakousko, coz? jsou Qezhy klasické zimni
zahrantni destinace. V NB navstivilo pouze 2% #&aRakousko a 2% Zzakltalii.
Uvedeny rozdil nemusi byt @goben vSak pouze nedostatkem fifrdoh prostedki,
neb je na zvazeni, zda-li je lepsi stravit T danKrkonoSich¢i 4 dny v Rakousku i
zhruba stejné finami nar@nosti. Mnohé pizkumy prokazuji, e naopak €eské
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republice naklady na lyZzovani stazené na 1 km sjgadv prislusném sedisku byva
az 2x drazsi ve srovnani se zahtaimi stedisky. Pravdou vSak je, Ze ostatni naklady
tj. cestovné, ubytovani a strava jsougmb naceskych horach dostupSi. Lze take
odvodit skuténost, Ze rodie Zaki vyuZivaji cenov dostupné firemni chatyi vlastni

chalupy.

Otazka &. 9 se tykala, zda-li respondent ma svoje vlastnjiarské vybaveni

4 )

Graf €.9a Struktura vlastni vybavenosti Zak G za HK
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Graf €.9b Struktura vlastni vybavenosti zak G za NB
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| v odpowdi na tuto otazku se zobrazupzna socialni Urovezaka, respektive jejich

rodici v HK oproti NB Z odpodi responderit v HK vyplyva, Ze 68% ma vlastni
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vybaveni zatimco v NB je to pouze 58%. V NB 30% Z&lema vlastni vybaveni,
zatimco v HK tento poditini 24%. Zde vidim jednozgaou ulohu Skoly, aby iip
sowasném nedostatku finamich prostedki ve Skolstvi Skola zajistila na své vlastni
néklady zapjcku lyzarského vybaveni. Rozhodrakto vynaloZzené néklady jsou pro
spole&nost nizsi, nez ndkladyipdstraiovani patologicky neZzadoucich jedospivajici

generace. Préwskupina dti ve wku 14 - 15 let Ize timto Zygobem pozitiva ovlivnit.

Na tuto otazku navazujeimo otazkas. 10, ktera se tyka moznosti Zggeni lyzdaské

vybavy ve Skole

Otazka ¢. 10, kterd se tykd moznosti zaig ¢eni lyZzatské vybavy ve Skole

a Graf €.10a Struktura mozZnosti zap Gjéeni vybavy ve Skole za HK )
14%
dOano
M| spiS ano
ane
e J
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Graf €.10b Struktura moznosti zap Uj¢eni vybavy ve Skole za NB
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m spis$ ano
One

Z grafu vyplyva jednozrnma pozitivni skuténost, Ze Skola v NB je sidoma jaci Z4ci

ji z hlediska socialniho postaveni navglji, a 64% odpoddi Zaki v NB uvadi, Ze maji
moznost si zafjéit lyZzaiskou vybavu. Zde je vid silna korelace vztahu mezi Skolou
a rodti, kdyz Skole neni Ihostejno, zda-létdm bude umozmo provozovat lyzsky
sport. Absoluta odliSna je situace v HK, kdy pouze 38% &a&k zamj¢i vybavu. Je
pravdou, Ze 48 % respondént HK uvadi ve své odpedi — spiS ano, takze lze
usuzovat, Ze si mohou zgpit lyZzarskou vybavu pouzeéast&€né a nebo, Ze lyiaka
vybava k zapjceni neni dostateé kvalitni. Zde vidim dkol pro pedagogy v hradecké
Skole, aby zvazili finatni moznosti Skoly a lyZakou vybavu nafklad z prostedki
klubu pratel Skoly nakoupili. B vyuziti alkcnich cen ve sportovnidie®zcich je nakup

vybaveni pro skolu finameé unosny.
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Otazka €. 11 se dotazovala zda-li respondent uvazuje o zakpeni vlastni lyza‘ské

vyzbroje

[ . )
Graf €. 11a Struktura moznosti nakupu vlastniho vybaveni ~ za HK
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Graf €. 11b Struktura moZnosti ndkupu vlastniho vybaveni za NB
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Na tuto otazku jsou @b analogické odpasdi ve srovnani sipdchozi. V NB 78% z&k
neuvazuje o nakupu vlastniho vybaveni (odgdwne, spiS ne), zatim co v HK tento
podil ¢ini 64%. V NB pouze 22% uvazuje o nakupu vlastnifioaveni, zatimco v HK
36% uvazuje o vlastnim nakupu. Vzhledem k tomuy NB byli osloveni respondenti
mladSi nez v HK, tak Ize usuzovat, Zze moznost nakdigstniho vybaveni v NB je j&St

niz§i nez uvaghy podil ve vysi 22%, neb sedire jednat v mnohaifpadech o pouze

préani cti.
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Otazka €. 12 reSila jak vysokou finartni €éastku jsou schopni rodée za nakup

lyZzarské vyzbroje zaplatit

( )

Graf €.12a Struktura finan €ni naro €nosti ndkupu za HK
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Graf €.12b Struktura fina €ni naro €nosti ndkupu za NB
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V NB 32% respondentpreferuje vybavu do 5 tis. & v HK podil této skupinyini
26%. Podstatny rozdil je u intervalu firdan nar@nosti 5 — 10 tis. K V NB pouze
16% respondefitse pohybovalo v tomto intervalu, zatimco v HK tepodil ¢inil 28%.
Podil, kdy respondenti nemajifgquistavu o finaéni nar@nosti, je u obou skupin
podstat stejny.

35



Otazka ¢. 13 zréla, co £ omezuje v provozovani lyzovanitato otdzka wa dili

podotazky a to: penize, vybaveni, velkd vzdalermbt stedisek, zdravotni stav,

nepodpéeni od rodit, nedostatekasu a jiné zajmy

e . - )
Graf €.13-1a Struktura omezujicich  ¢initel & HK - penize
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Uvedend struktura odpédi je v logickém rozporu se vSemigolchdzenimi z&vy.
V NB pro 77% respondeintneni omezujici faktor lyZzovani nedostatek fitrd@nh
prostedki, v HK tento podikini 72%. Respondenti séivych odpodich dostaténé
nesoudedili a pi zakrouzkovani odpadi ,ne“ cheli ziejmé vyjadit, Ze nemaji

finanéni prostedky, coz jsem také zjistilaimahodném kontrolnim dotazu.
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DalSi podotazka se tykala, zda-li je v lyZovani auje vybavenost.

Graf €.13-2a Struktura omezujicich ¢€initel & HK - vybaveni
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Graf €. 13-2b Struktura omezujich €initel 4 NB - vybaveni
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Z grafi u obou Skol vyplyvaji podstatstejné vysledky. Omezujicinitel v lyZovani

neni vybavenost. Toto je logicky zfiy neb z pedchazejicich otazek vyplyva, ze
respondenti v NB maji moZnost Zg§it si lyzarskou vybavu ve Skole, zatimco
respondenti v HK ji sami vlastni. Z tohotdivibdu jsou odpotdi na vySe uvedené
otazky identické, neb v obou Skolach tento probigtmavenosti neni. Toto pokladam
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za velmi pozitivni z&&r, eventuelni nezgjem o Ilyiské aktivity nelze vysitlovat

nedostatkem finamich prostedki.

DalSi podotazka se tykala problematiky vzdalenodtiyZaskych stedisek

a )
Graf € 13-3a Struktura omezujicich  €initel i HK - vzdalenost
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Graf €. 13-3b Struktura omezujich  €initek i NB - vzdalenost
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Z vySe uvedenych grafvyplyva, Ze jak v HK tak v NB neni vzdalenost omiéz

Cinitel. Je celkem logické, Zestl ve wkoveé skupig 14 — 15 let nieSi problematiku

vzdalenosti. Vzhledem k tomu, zeepazujici ¢ast respondetit navstvuje zimni

strediska v ramciCeské republiky a abskupiny respondefitjsou z Vychoddeského

kraje, jsou pro &horska sediska - Krkonose, Orlické hory - bezproblémowstupna
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DalSi podotazka se tykala zdravotniho stavu resgmiind

a )
Graf €. 13-4a Struktura omezujicich  €initel O HK - zdravi
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U obou skupin respondent NB i HK kvalifikovana ¥tSina v NB 78% v HK 86%
vyjadiuje nazor, Ze zdravotni stav je neomezuje. Na déklalSich dotak jsem zjistila,
Ze i podil respondefitv NB je v realu vySSi nez 78%, neb spoustth sMij nezajem

o lyZzovani odvodiuje svym Spatnym zdravotnim stavem.
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DalSi podotazka se tykala, zda-li omezufinitel v lyZovani je nepodgeni od rodia.

a )
Graf €. 13-5a Struktura omezujich ¢€initel @ HK - rodi ¢e
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Z grafi vyplyv4, Ze tento problém se vyskytuje u 11% resjemfi v NB, zatimco v HK
tento podil¢ini pouhd 4%. D& seipdpokladat, Ze nepodpora réiiv provozovani
lyzovani v NB je krom finaéni nar@nosti lyzaského sportu Zisobena tim, zeéti

v NB ve &tSi mie provozuji hokej a brusleni, jak bylo z§i8b v otdzce:. 4 — jaké
zimni sporty aktivl provozuje$? Z hlediska vyvoje &2 pokladam za podstatné, Ze se
néjakym zimnim sportem zabyvaji, a tudiZz z relatimysoké nepodpory ro¢i v NB
netinim zadné negativni zéry.
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DalSi podotazka se tykala, zda-li v provozovandowéni je omezujidfinitel nedostatek
casu.

4 )
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Grafy ukazuji velmi zajimavy vysledek, ktery odr@gay styl Zivota v malém st ve
srovnani s krajskym &stem. V Novém BydZzay/32% respondefitse fiklani k ndzoru,
Ze cas je pro & omezujicic¢initel, zatimco v HK tento nazor sdili 56% respantde

Z predchazejicich otazek vsak vyplyva, Ze zaci v Hifl&S newnuji zimnim spoiim
(viz. Otazkae. 3, kdy 50% odpoddélo, Ze neprovozuji Zzadny zimni sport). Lze tedy
vyvodit, Ze dti v HK krom¢ sportu maji dalsi jiné aktivity, které jasow omezuji. Jde

vSak o to, zda-li tyto jiné aktivity neni jenom pad traveni volnéhaiasu,¢i zda se
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jedna o smyslnoginnost. Je pravdou, Ze velk&sto nabizi ve &Si mie vice zfisoh

traveni volnéh@asu.

Posledni podotazka se tykala, zda-li omezujfdtele v lyZovani jsou jiné zajmy

a )
Graf €. 13-7a Struktura omezujicich  €initel 4 HK - ostatni
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Na tuto podotazku jsou zcela analogické odp@vjako na minulou podotazku tykajici
se nedostatkdasu. Pouze 29% respondierntNB uvadi i jiné z4jmy, zatimco v HK je
to plnych 70%.

Zawry z tohoto grafu jsou stejné jako v minulé otazce.
Nasledujici otdzky analyzuji problematiku konkrétnilyzaského kurzu, kterého se

déti zacastnily.
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Otazka &. 14 zji®ovala, kolik kurza respondent absolvoval na zakladni Skole.

e )

Graf €. 14a Struktura €etnosti absolvovani lyzarského kurzu HK
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Graf €. 14b Struktura €etnosti absolvovani lyza Fského kurzu NB
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Z graft vyplyvaji podstatné rozdily v absolvovani lyZieého kurzu. V HK vice nez

polovina respondeditabsolvovala jeden kurz, zatimco v NB to bylo 3&4ponderit

Jiz z gedchazejicich odpedi vyplyvalo, Ze ¢ti v NB maji o lyZovani ¥tSi zajem
nez dti v HK Tento ndzor se potvrdil ifpodpowdich na tuto otazku. | kdyz z grafu
2 vyplyva, Ze v NB byli respondenti mladSi nez v ,H&k v NB 24 % i absolvovalo
lyZarsky kurz dvakrat a 8% absolvovalo vice nez dva kukz HK je trend zna&né
odliSny, neb6 pouze 9% responddénabsolvovalo dva kurzy a 4% absolvovaly vice nez

dva kurzy.
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Otazka ¢. 15 se tykala formy lyZ&ského vycvikového kurzu VSechny odposdi byly

jednoznéné a to tydenni kurz. Z tohotdbdu jsem k otdzce nezpracovavala graf.

Otazka ¢&. 16 se tykala finagni naroénosti LVK

a . iy . )
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V odpowdich na vySe uvedenou otazku vidimébpbpnalogii z otazkow. 13, ktera
zjiStovala, zda-li omezujici prvek v lyZovani jsou peniDdpo¥di k otazceé. 16
koresponduji s odpeéd'mi na otazku 13 - la resp. 13-1b - penize. LVK bWHK

finanéné nara@ny (ano, spis ano) pro 20% respondentNB je 14%. Tento rozdil tize
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byt zpisoben tim, Ze v NB byli respondenti mladSi a nerdegtaténou gredstavu

o finargni nar@nosti, anebo kurzy gadané ZS v HK jsou drazsi nez kurzy v NB.

Otazka &. 17 se zabyvala spokojenosti respondang vyukou lyZzovani v rdmci LVK

a . .. )
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Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina respondentNB byla jednoznéné spokojena
s pedagogickou urovni vedeni lygkeho kurzu, zatim co v HK tento nazor vyjéd
mére nez 1/3 respondeintJe vSak pravdou, Ze 36% respondenHK se vyjadila ke
spokojenosti spi§ ano, zatimco v NB to bylo pouh$6B6. Nespokojenych Zakje
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zhruba u obou skupin stejny a fvanérg nez ¢tvrtinu vSech odpoddi. Ukazuje se,
i kdyz LVK se provozuji znan¢ dlouhou dobu, je stale co zlepSovat, 1/5 — %
nespokojenych je relatiénvysokéislo. Tato otazka se tykala pouze kvality vyuky,

nereSila ostatni zalezitosti.

Otazka & 18 zji¥ovala, co respondent povazoval za nedostgici, a ntla

nasledujici podotazky
» Kvalita vyukovych schopnostiitele

* Organizace do skupin

* Vybaveni
e Terén

* Ubytovani
* Pcaasi

Podotazka kvalita vyukovych schopnostitele

4 Graf €. 18-1a Struktura nedostatk @ HK - ug¢itel A
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Graf €. 18-1b Struktura nedostatk @ NB - u¢itel
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U této otazky se potvrdilo tvrzeni z otazkyl7 — Struktura spokojenosti Zak LVK.

Ulohu pedagoga v NB jednozirg kladns hodnoti 85% respondent Pouze 5%
responderit v NB vidi kvalitu pedagoga jako nedo&igici. V HK se klad# k pasobeni
pedagoga vyjailo pouze 50% respondéntplnactvrtina respondefitv HK odpovida
spiSe ano. Rozdil v hodnocertitale u obou skupin je velmi vyrazny, ktery nigre byt

dan jenom neporozunim si s @itelem.

DalSi podotazka se zabyvala organizaci do vykomficsskupin

Graf €. 18 - 2a Struktura nedostatk @ - rozd éleni do skupin
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Graf €. 18-2b Struktura nedostatk @ NB - skupiny
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U této odpowdi jsou victt zcela odliSné trendy mezi NB a HK. V Novém BydZov
pouze 3% respondentbyla nespokojena s rodédnim do vykonnostnich skupin,
zatimco v HK to byla tést 1/5 respondefit Mira spokojenosti Z&knovobydZovské

Skoly je zn&né vysoka.

DalSi podotazka se tykala nedostatkirovni vybaveni.

Graf €.18-3a Struktura nedostatk G HK - vybaveni
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Graf €. 18-3b Struktura nedostatk G NB - vybaveni
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Respondenti v NB pouze ve 3% vidicity problém ve vybavenosti. Tento nazor je
relevantni k odpoddi v otazcet. 10 - MozZnost zajjéeni vybaveni ve Skole a k otadzce
13 — vybaveni. V HK je situace odliSna. S nedostate vybavou méa problém 14%
responderit Nedostaténa vybava ma dopad do miry spokojenosti Zaka sekurZak
ma nedostat@ou vybavu a na tuto jeho negativni skatest nabaluje negativni reakce,
které vSak nemaji s vybavou nic sgolého. Jak jsem se zimvala v otazce. 10 —
Struktura omezuijicichiinitela — vybaveni, hradecka Skola bylan zvazit ¥izeni zidit
pujéovny lyzaského vybaveni. Na tento bod kladu velkyat, neb6é nékdy sta&i mala
zmeéna a nazory na kvalitu kurzu se podstazmeni. K zatraktiveni LVK hledejme
takova opatni, ktera nevyzaduji ztié finartni prostedky, ale mohou podstatnym

zpisobem zlepsit fungovani LVK.
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DalSi podotazka se tykala vhodnosti terénu.

e )
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VySe uvedené grafy jsou v podstébtozné a vyjafillji absolutni shodu naziorU obou
skupin s terénem je spokojeno t#n2/3 respondeit Toto je velmi zajimavé zji&ni,
které dokazuje, Ze nejblizSi Iyg&& zimni gediska tj. KrkonoSe a Orlické hory jsou
svym terénem vhodna proi@galani LVK. | kdyZ z otazky. 8 vyplyvalo, Ze respondenti
z HK ve &tSi mie nez respondenti NB navstivili zahranii stediska, zde vyjadji

zcela shodny souhlagieskymi horami.
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DalSi podotazka zji®vala, zda-li Z4ci vidi nedostatek ve kvalibbytovani.

a )
Graf €.18-5a Struktura nedostatk 0 HK - ubytovani
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Graf €. 18-5b Struktura nedostatk G NB - ubytovani
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Z grafu vyplyva, Ze pouze 5 % respondert NB byla nespokojena z kvalitou
ubytovani, zatimco v hradecké Skole to bylo 19%¢&tOge ukazuje vysoka mira
spokojenosti Zak Nového BydZzova s LVK oproti Zékn v HK. Myslim, Ze se nejedna
piimo o kvalitu ubytovani jako takového, ale o posiunalezitosti s fidnim
kolektivem, ktery spokn¢ vykonava sportovnéinnost a nize tak sdilet i spot@é
zazitky.
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Posledni podotazka byla spiSe dwyjilci a tykala se p@si

Graf €. 18-6a Struktura nedostatk @ HK - po €asi
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Graf €. 18-6b Struktura nedostatk G NB - po éasi
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U této odpowdi se jasi prokazuje spokojenost ziakového Bydzova s kurzem, takze
82% respondentnevicklo v patasi problém, zatimco v HK tento souhlas vyilad

pouze 69% respondent
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Otazka &. 19 se zabyvala Urovni lyzgskych schopnosti respondenta

a )

Graf €. 19a Struktura lyza Fskych schopnosti HK
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Graf €. 19b Struktura lyza Fskych schopnosti NB

@ zacatecnik
@ mirné pokrogily
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Respondenti v Novém Bydz&se z 58% citi jako sdre ¢i vysoce zdatni lyza V HK

podil je vy3Si &ini 70%. Tato otdzka je vSak zmg subjektivni. Vyjaduje spiS pocity

kazdého zaka nez jeho skiné lyZzaské schopnosti.
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Otazka &. 20 se zabyvala divodem (Easti na LVK

e v . L )
Graf €. 20a Dlivod U €asti na LVK - HK
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Graf €. 20b Davod U €asti na LVK - NB
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Z odpowdi vyplyva, Ze pouze 50% respondent HK se pozitivi vyjadrilo k pobytu

na horach, ¥.&di nema vlastni nazor a ¥%tdse vyjadila negativig.

Podstats jiny trend je u respondeiny NB %4 z nich na tuto otdzku odpamklo kladne
k pobytu na horach a zazitky geli, pouze % negati¥n
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Otazka €. 21 se tykala, jakého typu kurzu by se clét respondent zi€astnit

a . )
Graf €. 21a Typ kurzu za HK
24%
32%
@ snowbording
W sjezd
0O béh
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(]
37%
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a . )
Graf €. 21b Typ kurzu za NB
7% 4%
42% @ snowbording
| sjezd
O béh
O turistika
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U responderit v NB je ve stejné ni¢ zastoupen zajem o snowboard a sjezdove
lyZovani. Dohromady tento podiini 82 %. V podstdtstejna situace je u respondent
v HK, kde tento podikini 69%. Zajimave je vSak zjiti, Ze zajem o kombinovany
kurz v NB je pouze 4%, v HK tento podihi 24%. Stalo by za Gvahu, aby pedagogové

v NB se ve ¥tSi mie zabyvali moznosti padani kombinovaného kurzu, neb zajem
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o sjezdové lyZzovani a snowboarding je vyrovnanyolidu dvou skupin je relati¥n
maly zdjem o &ecké lyZzovani. Tento maly zajem @¢zbcké lyzovani se projevil
i uotazky ¢. 5, ktera se zabyvala nejzajil@im zimnim sportem z hlediska
respondenta. &ecké lyZovani je vSak pevnou gésti lyzaskych znalosti a je na
pedagozich, aby &iecké lyzovani pro dai zatraktivnili. Z mé pedchazejici
pedagogické praxe vim, Ze prétidz hor v této ¥kové skupig je biZzeckeé lyZzovani
atraktivrejSi nez pro d¢ti z ostatnich lokalit. D& které se od ranéh@ku pohybuje na
horach, dovede oceni€kné prostedi @i dobrych klimatickych podminkach. DalSim
divodem je skuténost, Ze pro lidi zijici ve vySSi nadistié vySce jsou diky
ptirozenym dopravnim pragtdkem, kdeZto prodti z nize poloZenych mist ne.

Otazka €. 22 se opt zabyvala spokojenosti responderit s absolvovanym kurzem

a zajimalo m, zda-li dti maji potebu jet na tento kurz v dalSim Skolnim roce

ZNovu.
e . i} e )
Graf €. 22a Struktura pot Feby op étovného vyjezdu na LVK za HK
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Graf €. 22b Struktura pot Feby op étovného vyjezdu na LVK za NB
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V tomto @ipadt u obou skupin nadpolati wtSina by se rada LVK zastnila jest

jednou. Toto je pozitivni zji8hi a je vidt, Zze kurzy LVK maji v ramci vychovy
mladeZe své opodst&tmi. V HK viak 30% respondeénuvadi kategorické ne, v NB
nemaji potebu se znova zastnit pouze 18% respondénZ toho jde odvodit, jak jiz

bylo uvedeno u jinych otazek, Zze celkova spokojenaki NB je WtSi.

Otazka &. 23 se zabyvala nagty na zlepSeni LVK

Graf €. 23a Struktura ndzor U na zlepSeni LVK za HK
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8%

Graf €. 23b Struktura ndzor G na zlepSeni LVK za NB
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Respondenti v NB jsou vigvazné nie se sotasnou podobou LVK spokojeni. Tento

nézor vyjadilo 42% respondefit Zhruba stejna vyse respondeli89%) nema vlastni

nazor na zlepSeni LVK, &hoz Ize odvodit, Ze jsou se gaanou podobou spokojeni,
negredkladaji Zadné alternativni navrhy. OdliSna situgcu respondeitv HK. | kdyz

zde odpovidali starSied, temet ¥ z nich nerla Zadny nazor a spokojenych jich byla

pouze 13%. Domnivam se, Ze respondenti v Histypuji k LVK vice poving bez

vlastni iniciativy, kurz berou jako séaést povinné Skolni dochazky. Stalo by za Gvahu

celou tuto problematiku u Zzaky HK dat do SirSich souvislosti a snazit seeth vstipit

kladny vztah k horam a k voltasovym aktivitam. K tomu se da napomoci promitanim

raznych filmi s pednaskami o horach apod.
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Otazka &. 24 zréla — zaujaly &€ veterni prednasky o lyzovani?

4 _ )
Graf €. 24a Zdjemo ve €erni prednasky za HK
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Graf €. 24b Zajem o ve €erni p fednasky za NB
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U responderit v NB nadpolovtni wtSina zak (61%) ma zajem o verni gednasky,
protoZze maji zajem zlepSit své lyZké techniky. Toto vidim jako velmi zajimavé
zjisttni a je teba tyto veéerni gednasky pro &i zatraktivnit pomoci novych
audiovizualnich technik. Pouze 8% respondemtma zajem o tytoipdnasky. Jina
situace je oft v HK. Zde pouze 1/5 respondémnna zajem se wer dale teoreticky
vzklavat, coz oproti NB je podstatny rozdil. Plnych %6 responderit v HK fika
kategorickéne k tomuto tématu. Jak jsem uwdl jiz vySe, pedagogové v HK by se
meéli snazit vice se &novat problematice LVK a i werni teoretické fednasky

o lyZzovani zatraktivnit, aby se wtkch probudil zajem o danou problematiku. Zde je
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nezastupitelna uloha pedagoga a ani sebelepifmva prezentace narhe pedagoga
nahradit. Je vSak pravdou, Ze pedagogtdenzngnit priority zajmi déti bechem tak
kratké doby. Jsou-li zvyklé travit very na diskotékach nebo u diace, €zko je
zaujme pednaSka. Zde je vSak nezastupitelna uloha roditstakby ngla snazit
nasngrovat svého potomka k osvojeni zékladnich hodnatovgriorit Zivota. Skola

v Zzadném fipact nemize nahradit rodinu. Kfe ji pouze doplniti rozvijet.

Otazka €. 25 navazovala na pedchazejici a zjifovala, zda-li by respondenti chéli

seznamit S novymi metodami vyuky lyzovani na prostiednictvim AV techniky

Graf €. 25a Zajem o seznameni s novymi metodami vyukyza  HK
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Graf €. 25b Zajem o seznameni s novymi metodami vyukyza  NB
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0O mozna
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Zde struktura odpasdi za NB a HK je znm¢ odliSna. Lze usuzovat, zétdnetusi, co
jsou nové metody vyuky. Respondenti v NB pouze¥eu¥edli odpo¥d mozna, zatim
co v HK odpo¥d mozn& uvedlo 26% respondé&én¥ NB 44% respondefitma zajem
se seznamit s novymi metodami, zatimco v &kl tento podil 26%.

Otazka &. 26 se tykala kvality ubytovani

Graf €. 26a Spokojenost s ubytovanim za HK
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Respondenti z NB vyjddji absolutni spokojenost s ubytovanim, zatim dékvpodil

spokojenych respondéntini 72%.

Otazka &. 27 se tykala spokojenosti se stravou

Graf €. 27a Spokojenost se stravou za HK

O ano
B ne

a Graf €. 27b Spokojenost se stravou za NB )

10%
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B ne

90%

Podil kladnych odpaidi je zhruba stejny jako utgudchézejici otdzky. Absolutni
spokojenost se stravou novobydzovskyehi e zpisobena tim, Ze na kurzechiva
vlastni kuch&ia ditem dovede splnit té#n jakékoliv jejich Fani. To vede také k tomu,
Ze na kurzech gadanym ZS NB vladne rodinna atmosféra. Kurz jeagany
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v pronajaté chata dcti se gimo podili na chodu kurzu. Tim se dociluje §tsi

sounalezitosti a nasleéloelkové spokojenosti s kurzem.

Otazka ¢. 28 se tykala divodu nelfasti na LVK

Graf €. 28a Davody neu €asti na LVK za HK
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Graf €. 28b Dlivody nel €asti na LVK za NB
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U responderit v NB ténetr 46 % odpowdi uvadla nedostatek financi a 46% zdravotni
duvody, Domnivam se, zetl neodpovdély na tuto otdzku pravdéva finaréni divody
skryvaly za zdravotnit/ody. U respondeftje jednoznany divod newasti finance.

Tento negativni stav jiz nejde zlepsit, neb zenstdkoly je udlano maximum. Skola
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v Novém BydZo¥ umoziuje ditem si mj¢it v dostaténém mnoZzstvi lyZakou vybavu
ve Skole a za samotny kurztdplati cca 1 500 K Jina situace je v HK. Finani
davody uvadi 13% respondéntstejny podilcini zdravotni dvody a lenost. V HK
vysoky podil dti se nezdastnil z divodu sthovani rodiu.

7. Diskuse

Dotaznikovou akci jsem provéld na dvou zakladnich Skolach. Celkem bylo
rozdano 130 dotaznik Zkoumany vyzkumny souborigdstavuje odpaddi ze sta
dotazniki. Rozdil ticeti dotaznik spaiva v tom, ze &které dotazniky byly vypkny
pouzecast&né a rekteré znané chaoticky a nefghledré. Tyto dotazniky byly z dalSiho
mého Seaeni vyjmuty. Vysledky jsou uvedeny vzdy ve dvojmiafi a to za kazdé

mésto samostatn

Déti v Novém Bydzo¢ maji vySSi zajem o zimni sporty. Na tuto otazku
odpovdélo v Novém Bydzo¥ kladre 76 % dti v Hradci Kralové 68% d&i. Je
alarmujici, Ze v HK poloviny & nemé& wbec zgjem o Zadny zimni sport, v NB je to
pouze 28% é&i. Ukazuje se trend, Ze veétsich néstech dti v zimnim obdobi maji
moznost zapojit se do halovych spofatletika) nebo Ziji pasivnim #apobem Zivota. Je
zarazejici, ze polovinaétd v HK je takto pasivnich. & v NB piivedla k lyZovani
hlavre Skola. Na malém #ste, kde je omezujici nabidkéznych sportovnich aktivit, je
lyZovani stéle v paedi zajmu éti. Jak bude poukazano dale, ZS Karla IV. tuto roli
plni vybornym zfisobem, ve vSech smech je dtem napomocna. Ze zkoumaného
souboru se potvrdila skuteost, Zze meziémito dwma nesty je dost odliSna socialni
arovei rodin. Zajimava je skuteost, Zze ob mésta lezi ve vychodmském regionu 30
km od sebe, ale odp&di na mnoho otdzek ma stejny trend, ktery pradpovida
ekonomické situaci v rodén Vzorek sta éti je dostaténé reprezentativni, aby
eliminoval nahodné jevy. V HK ma vlastni vybavu 68&ti, pii nizS§im zajmu o zimni
sporty, v NB ma vlastni vybavu 58%:td pri vySSim zamu o lyZovani. V NB je
vybudovan velmi dobry vztah mezi 3kolou a Zakemol&kza vlastni finani
prostedky nakoupila lyziskou vybavu, aby ji bezplatreapijéila Zakim, ktefi nemaji

dostatek finatnich prostedki na pdizeni vlastni lyZzgské vybavy. Tato Skolni vybava
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se kazdym rokentasté&né obnovuje. Z tohoto iwodu v NB neuvazuje o nakupu
vlastniho vybaveni 78% zala v HK 64%. Z odpoddi na dalSi otazky vyplyva, Zetil
v NB resp. jejich rodie uspeené finakni prostedky wnuji pobytu na horach. Pro
poradani LVK je dilezité zjiS€ni, Ze omezujicéinitel neni vybavenostdti lyZarskou
vybavou. B¥ti maji vybavu vlastni (HK) nebo maji moznost gpjicit (NB) Eventuelni

nezajem o lyziské aktivity nelze zcela vystlovat nedostatkem fingnich prostedki.

V NB pro 32% dti je omezujicicinitel ¢as. V HK tento podikini 56%, gitom
vSak polovina &i v HK se Zzadnému zimnimu sportu gewji. Z toho Ize usuzovat, ze
v HK déti travi ¢as vice pasiv) nebo jinou sportovni aktivitou. Z odpsli u otazek,
které zji¥ovaly spokojenost s lykskym kurzem v HK, &i LVK berou jako jednu ze
Skolnich povinnosti. Z odp&di zaki v NB vyplyva ztotozani zajmu Skoly a rodii.
Déti v NB jsou spokojeni s r@tenénim do vykonnostnich druzstev, s arovni ubytovani
&i stravovani. Bti v HK se negativa vyjadiuji témsi ke vdemu. Uroue instruktora
kladné hodnoti v NB 85% Zak v HK pouze polovina. Z odpédi vyplynul pozitivni
zawr, ze 2/3 dti je spokojeno s tuzemskymi Iy&kymi stedisky. Zadna odped
nenazné&ovala pozadavek realizovat kurzy v jinych lokalita©dpowdi téZ ukazaly,
dlouhodoby nezajemét o héZecky sport. Bzky jsou na okraji zajmu, hlavnitipen
déti je vnovana stejnym dilem sjezdovému lyZovani a snovenddkolem pedagdg
by m¢lo byt pokusit se &ecké lyzovani ¢&tem zatraktivnit tak, aby se stalo gasti

jejich zivotniho stylu.

V NB celkovou spokojenost s LVK vyjéitb 42 % dti a v HK je to pouze 13%
déti. Zaci v NB se i po werech v ramci LVK chiji seznamovat s novymi trendy v této

oblasti.

Hypotéza &. 1 uvazovala, zda-li zaci v HK vzhledem k vySSi Zniotirovni

krajského mista maji ¥tSi zdjem o zimni sporty, neZz Zaci v NB. Tato hygat se
nepotvrdila, ba naopak. Analyzou se doslo kéméivZe trend je i@sré opany. Z&ci
v NB maji o zimni sporty &Si zajem. Ukazuje se, Ze limitujicim faktorem L\A€ni
nedostatek finatnich prostedki.

Hypotéza §. 2 se zabyvala tim, zda-li je zajem o opakovangasti Zak na

vycvikovych kurzech vzhledem k jejich finem dostupnosti &Si u Zadk z NB nez
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u zaki v HK. Tato hypotéza se téZ nepotvrdila, zdjem akopanou dast na LVK je

u obou ndst stejny, i kdyZ je pravdou, Zze v NB je nepatvgssi.

Hypotéza . 3 se zabyvala tim, zda-li Zaci na LVK jezdi z vlasinciativy, nebo
to berou jako povinnost. Analyzou jsem d&8lspk nazoru, Ze jednoz&éi®@ jako
povinnost to berou Zaci HK, zatimco Z&ci v NB jeadiLVK se zajmem.

8. Zavér

Ve své praci jsem se zdiila na problematiku ovlivéni zajmu zaki o LVK
Z hlediska fisobeni Skoly a rodiny. Potvrdila jserfedpokladanou odliSnost v rodinach
déti z venkovasi malého ngsta, nebo ZS v NB je spadovou Skolou kam dojizdi velké

mnozstvi dti z okolnich vesnic, v porovnani s vlivem rodinetkomgsta, HK.

Ma prace ma obecny charakter, proto se nezabyvamkr&mimi rodinami, ale
shazim se o obecnou formulaci dané problematikjohoto divodu jsem si vybrala
soubor dti, které nav&ivuji zakladni Skolu v Hradci Kralové a zakladni ke Novém
BydZow. Védong jsem volila tato d¥ mésta neb jiz 12 let jsobim v DDM i ZS
v Novém BydZo¥. Svoji praci jsem dosfa k velmi zajimavym vysledkn, Ze i kdyz
je vzdalenost meziémito dwma nesty pouhych 30 km, analyzou se potvrdil
piedpoklad, Ze souborétd v Hradci Kralové uvadl ténmet ve vSech fipadech jiné
odpowdi, nez zaci v Novém BydZzév Nejednd se o odpeédi na jednwi dvé otazky,
ale kazdy soubor vyj&dval jiné trendy ve svych nézorech. Nutno podotknde
odpowdi za dany soubor byly ve vSechipmdech logické a neprétily si. Kladnym
ZjisSténim v mé préaci je to, Zze zajendétdo LVK neni determinovanipmo finartni
situaci v dané rodi ale celkovym fistupem Skoly. Zjemeéti na malém rsste je
o LVK vys8i neb neni dostated Ste jinych zdmovych nabidek a pratdje LVK
silnym z&zitkem.

LVK maji znanou historii a jsou sassti Skolnich osnov jitadu let. Z analyzy
odpowdi Zaki vyplyva, Ze jeiteba i této zathnuté oblasti énovat pozornost a snazit se
reflektovat zndny ve stylu zivota. Ulohou 3koly je zajistit orgaaini zabezpgeni
kurzu, ale i umoznit &em, u kterych se doposud neprojevil zajem o lyagwatahnout
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je do atmosféry lyAakého sportu. Skola, které chce byt v této oblas#dna, by nila
vytvorit takove zazemi, aby i Zaci, ktedoposud nikdy nestali na lyZich glinmoZznost

bezplatného zagpceni lyzaskeé vystroje a nasledmicasti na LVK.
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Piiloha¢. 1.

DOTAZNIK

Analyza U¢asti Zzaki na lyzarském vycvikovém kurzu na zékladnich
Skolach

Jmenuji se Lenka Drobna a jsem studentkou ¢Bikn Pedagogické fakulty
Karlovy univerzity obor vychovatelstvi. Tento anomyi dotaznik, ktery bude slouzit
jako podklad pro bakatgkou praci, mi poriize zjistit obecny zajem Zakna lyzaském
vycvikovém kurzu na zakladnich Skolach. Prosim wdly o jeho dkladné vyplini a
pravdivé zodpo¥zeni otdzek. Spravnou odpol/zaskrtite, giipadré dophite chylgjici

Gdaje. Pedem dkuji za vyplreni dotazniku.

1. Pohlavi:

a) chlapec b) divka

2. Kolik ti je let?

3. ZajimaSs se o zimni sporty?

a)ano b)spiSano c)spiSne d)ne

4. Provozuje$ aktivhnéjaky zimni sport (napis jaky)?
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5. Ktery ze zimnich spattie pro tebe nejzajim&isi?

a) sjezdové lyZovani b) snowboarding &deké lyzovani

d) zimni turistika e) Zzadny f) jind mozZnost

6. Kdo & privedl k zimnim aktivitam?

a) rodte b) prarodie C) sourozenci

d) kamaradi e) jind moznost f) Skola ptedhictvim kurzu

7. Jakéasto jezdiS na hory?

a) nejezdim b) pouze na LVK f@many Skolou

c) 1 x nesicné d) vicekrat mssicné

8. Kam jezdi$ na hory?

a) Ceska republika b) Rakousko

d) Francie e) Italie
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c) Slovensko

f) ostatni



9. MaS svoje vlastni ly¥ské vybaveni?

a) ano b) spiS ano (jeéast) C) ne

10. Ma&S moznostijcit si lyzarské vybaveni na Vasi Skole?

a) ano b) spiS ano (jeéast) C) ne

11. UvazujeS o zakoupeni vlastni ksdeé vyzbroje?

a) ano b) spis ano C) spisS ne d) ne

12. Jakouwastku jsi schopen/a (radi) za vyzbroj zaplatit ?

13. Co &€ omezuje v provozovani lyzovani?

Penize: a) ano b) spiS ano c) spis ne
Vybaveni: a) ano b) spiS ano C) spis ne

Velka vzdalenost od itdisek: a) ano b) spis ano C) spisS ne
Zdravotni stav: a) ano b) spis ano C) spis ne
Nepodpdeni od rodiu: a) ano b) spis ano C) spis ne

71

d) ne

d) ne

d) ne
ned)

d) ne



Nedostatekasu: a) ano b) spiS ano C) spis ne

Jiné zajmy a) ano b) spis ano C) spis ne

14. Kolik kurz jsi absolvoval/a na zékladni Skole?

a)l b) 2 C) vice nez 2

15. Jakou formou péda VasSe Skola ly¥sky vycvikovy kurz?

Jednodenni a) ano b) ne
Vikendové a) ano b) ne
Tydenni a) ano b) ne

16. Byl lyzasky vycvikovy kurz pro VasSi rodinu fin&né narany?

a) ano b) spis ano C) spisS ne d) ne

d) ne

d) ne

d) zadny

17. Byl/a jsi spokojeny/a s vyukou lyzovani v ranyziarského vycvikového kurzu?

a) ano b) spiS ano c) spis ne d) ne
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18. Co jsi povazoval/a za nedastpci?

Kvalita vyukovych schopnostiiiele:

a) ano b) spiS ano C) spis ne

Organizace do skupin: a) ano b) spiSano c) ®iS n
Vybaveni: a) ano b) spis ano C) spisS ne
Terén: a) ano b) spis ano C) spisS ne
Ubytovani: a) ano b) spis ano C) spis ne
Patasi: a) ano b) spiS ano c) spis ne

19. Na jaké urovni jsou tvoje IyFské schopnosti?

a) za&atenik b) mirg pokraily

c) stedrg pokraily d) vysoce pokraily

20. Pra& ses chtl/a z&tastnit lyzaského vycvikového kurzu?
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d) ne
d) ne

d) ne

d) ne

d) ne

d) ne



21. Na jaky typ kurzu bys cHfa jet?

a) snowboarding b) sjezd o)

d) zimni turistika e) kombinovany

22. Kdyby byla moznostdastnil/a by ses znovu lyiského vycvikového kurzu?

a) ano b) spiS ano c) spis ne d) ne

23. Twij ndzor na zlepSeni LVK

24. Zaujaly E veterni grednésky o lyZzovani?

a) ano b) spis ano C) spisS ne d) ne
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25. Zajimalo by € se seznamit s novymi metodami vyuky o lyZovaniinap

prostednictvim audiovizualni techniky?

26. Byl jsi spokojen s ubytovanim ?

27. Byl jsi spokojen se stravou?

28. V pgipadt, Ze jsi se nafastnil/a LVK, z jakych évoda ?
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Seznam zkratek

LVK — lyZairsky vycvikovy kurz
NB — Novy BydZov

HK — Hradec Kralové
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