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Uvod

Zivot je jako cesta ] prekazkaml Nektere se mohou objev1t hned od
pocatku naseho narozeni, jiné az postupem &asu. Dule21te jsou zpusoby,
Jakyml se s témito tezkostml vyporadame a osoby, ktere nam s _]e_]lch

| prekonavanlm pomahajl

Problematlka socwlne patologlckych jevi u déti a mladeze a _]e_]lch
prevence patr1 mezi temata kterd jsou uz léta v popred1 zajmu odborne
Verejnostl Kratce po roce 1989 se preventivni akt1v1ty soustredlly predeV51m
na drogovou problematlku Objevily se obavy, Ze spolu ] otevrenlm hranlc
budou do nasi reubhky proudlt i navykove latky Postupem asu se zajem
mnoha odbornlku z oblasti prevence médii a Verejnostl presouval ik da151m
somalne patologlckym Jevum “jako je napf. Sikana, rasismus, projevy
néasilného chovani u déti apod

Argumenty pro prevenci - at’ uz se tykaji jakékoli oblasti - zni
logicky. SnaZit se, aby problém (nezadoum 51tuace chovam) nevzmkl ¢i byl
rozpoznan ve svych pocatc1ch Pozdejm feSeni problemu je komphkovanejs1
draZsi, Vyzaduje kvalifikované fedeni mnoha odobrmku a vzdy ex1stuje
riziko, Ze se problem znovu vyskytne

| Vychova ke ,,zdravemu zwotmmu stylu® v roding, je asi nejucmnej §
| prevénm soc1alne patologlckych Jevu Ale prestoze se vét§ina rodlcu snazi
| svym détem dét to neJlep51 po strance citove, vychovne materlalm nemusi
byt vzdy v _]leCh silach, vybavit své potomky vsem1 schopnostm1 a
dovednostml ktere Jsou v zwote dule21te
oslabena napr pokud dité vychovava pouze Jeden rodi¢, &i se rodlce
I‘OZVﬁdejl 51tuace kdy jeden &i oba rodide nemohou sehnat dlouhodobe
zamestnam kdy se v roding vyskytuje zneuZivani navykovych latek nebo

' dlouhodoba fy21cka ¢i psychlcka nemoc rodice.



Vyznam prevence socidlné patologickych jeva ve Skolach a Skolskych
zafizenich spatfuji v mozZnosti korekce postoju ditéte, v moZnosti jeho
sméfovani ke zdravému Zivotnimu stylu, v moZnosti podpory ditéte.

Skola je instituci, ve které socialn€ patologické jevy mohu vznikat
(problémy ve vztazich mezi zZaky, nebo problém part, které maji tendenci k
vandalismu, $ikan¢ apod), a také mistem, kde lze objevovat socidlné
patologické jevy, které jiz vznikly. Neni vzdy v moci, schopnostech a
kompetencich pedagogii vSechny vzniklé a objevené problémy u déti fesit. -

Velice dileZitd je v podobnych situacich spoluprace $koly a rodiny.
Pedagog miZe -doporudit rodin€¢ odborniky, ktefi jsou erudovani v ‘dané
problematice, pfipadné miize domluvit schizku.

V této praci se chci vé€novat prevenci socidln€ patologickych jevi na
zékladni $kole a zv1a3t& osobé Skolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence ma byt jakymsi managerem prevence socidlné€ patologickych jevi
na zékladni Skole. Jeho funkce je ustanovena podel metodického pokynu ¢&.j.

14514/2000-51.

V prvni &asti prace uvadim terminologii a legislativu tykajici se
prevence socialn€ patologickych jevli na zékladni Skole, zmitiuji struény
vyvo] preventivnich aktivit po roce 1989. Pozornost vénuji <initelim

ovlivitujicim chovéani a proZivani déti na $kole. Informuji o tzv. internich a

- externich pfedstavitelich primarni prevence na zéakladni $kole. Tato &ast

prace je zakoncena sezndmenim se Standardy certifikace preventivnich
Cinnosti. |

Druhé ¢ast textu se zabyvd metodami a formami Skolni prace, které
vedou k osvojeni tzv. preventivnich kompetenci. Pokousim se nahlédnout do
-preventivnich ¢innosti, které lze realizovat pii vyuce, ¢i pfi ostatnich
Skolnich aktivitdch. Uvadim zde také zékladni rizika spojena se vznikem
socialné patologickych jevil na $kole. V zavéru této ¢asti jmenuji zakladni
kritéria pro hodnoceni preventivniho plsobeni a rovnéZz se zmiiiuji o

GspéSném kanadském projektu COPE.




V tieti Casti se zaméfuji na osobu Skolniho metodika prevence,
uvadim legislativni vymezeni jeho Cinnosti, jeho kompetence. PiSi o
zékladnich informacich nutny¢h pro zacinajici $kolni metodiky prevence.
Déle vtextu popisuji Minimalni preventivni program (hlavni néstroj
Skolniho metodika prevence), hodnoceni programu $kolni inspekci, navod
pro tvorbu Miniméalniho preventivniho programu. Seznamuji zde také s
nejbliz§imi spolupracovniky $kolniho metodika prevence v resortu $kolstvi,
kterymi jsou: krajsky Skolsky koordinator prevence a okresni metodik
prevence.

Ctvrta &ast prace je vénovana prizkumu mezi Skolnimi metodiky

prevence v okrese Mlada Boleslav.




1. Prevence socialné patologickych jevii na zakladni

Skole

1.1 Terminologie

Socialné patologické jevy

V obecném slova smyslu se jednd o chovéni jedince, které se
vyznatuje predeviim nezdravym Zivotnim stylem, porufovanim &
nedodrZovanim socialnich norem, zdkonli a pfedpisd, etickych hodnot.
Takové chovani vede k poskozovani zdravi daného jedince, a jeho prostiedi.
Socialng patologicky jev, ma stejné jako jiné, svou- genezi, dynamiku,
pficiny a disledky. Vztahuje se k mnoha prvkim prostfedi, ve kterém vznikl
(Pokorny, 2003, s. 9). |

Dusledky socialné patologického jednani ovlivauji ,,zainteresované*
jedince a spole¢enské klima, ve kterém se nachézeji. ProtoZze se ve své praci
zabyvam zdkladni $kolou - mam na mysli pfedevsim klima t¥idy (Skoly),

rodin Zakd, jejich part, zajmovych krouzkt apod.

Podle metodick¢ho pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy v(déle jén MSMT) ¢. j. 14514/2000-51 Sb. paﬁ‘i mezi socidlné
patologické jevy: ‘ |

e drog6§é zévislosti, alkoholismus a koufeni
e kriminalita a delikvence
; Viriuélni drogy: pocitace, televize a video
e patologické hiééétvi - gambling
e zaSkolactvi |
e Sikanovani, vandalismus aj. formy nasilného chovéni

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus




(srov. http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?ARI=100594&CAI=294
- 4).

' Ve vyhlasce MSMT 72/2005 jsou uvedeny tyto socialng patologické
jevy: zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus, sexualni zneuZivani,
zneuZivani sektami, prekriminalni a krimindlni chovéni, rizikové projevy
sebeposkozovani (srov. http://www.msmt.cz/Files/PDF/Vyhlaska 71 72 7
3_74_umelec_porad_spec_zajm.pdf).

Matousek (2005, s. 275) oznaCuje za tzv. predelikventni chovani (i
prekrimindlni chovéni) na zdkladni $kole: zaSkolactvi, napadani spoluzakd,

drbbné kradeze, negativni postoj k uciteli, lhani dospélym.

Prevence socidlné patologickych jevi
Zabyva se predchazenim vzniku té€chto jevi a jejich disledki -
poruch. Naproti tomu represe se soustied’'uje na jevy (poruchy) jiz vzniklé -
disledky. Represi (pfimy postih) mé4 na starost policie, soudy apod.
(Pokorny, 2003, s. 10).
Podle Pokorneho (2003, s: 21) rozthJeme tyto zakladm oblasti
reahiace prevence socialné patolog1ckych jevi:
e vyzkum
e vychova a vzd¢lavani
e kultura, sport, aktivity pro volny ¢as

e odborné sluzby

Primarni prevence
- Pod timto pojmem rozumime pfedchazeni ohroZujicim situacim v
celé sledované situaci. Primarni prevence je bud’ 'neSpeciﬁcké, ktera
podporuje zadouci formy chovéani obecng, nebo speCiﬁcké, zameéfend proti
konkrétnimu riziku (Hartl, Hartlova, 2000, s. 450).
Cilem primdrni prevence je minimalizovat vyskyt a disledky socidlné

patologickych jevi (Pokorny, 2003, s. 22).



,Primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi rozumime koncepcni,
komplexni, cileny, -planovity, flexibilni a efektivni soubor ' opatieni,
~ odbornych &innosti a nabidek, zaméfeny na posilovani a rozvoj spolecensky
o #adoucich postojd, hodnot, z4jmi, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani

2 jednani jednotlivet i ve skupiné“ (Pokorny, 2003, s. 14).

Sekundarni prevence
Zaméfuje se na rizikovou skupinu zv1ast ohroZenou negativnim jevem

~ (Hartl, Hartlové4, 2000, s. 450).

~ Terciarni prevence

Jedna se pfedev§im o zmirnéni nésledkt negativniho jevu, ktery uz
probéhl (Pokorny, 2003, s. 22). Cilova skupina byva zaméfena na konrétni
osoby Sociélné‘patologické jevy konajici (napf. uZivatelé drog, mladistvi

delikventi apod.).

1.2 Prehled legislativy _resortu Ministerstva__$kolstvi,

mlideZe a télovvchovy pro oblast prevence na Zéklédni

Skole
1.2.1 Zakony

z. & 561/2004 Sb. |
Zikon o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$im odborném a jiném
vzdél&iv:’mi’ g§k01§ky’ zakon) o ” ,

~ Pro prevenci na ZS jsou pfedevsim provadéci piedpisy a zvlasté pak
vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., § 5 a § 7, jeji Ptiloha II a vyhlaska ¢. 317/2005
Sb., § 9 ¢)




(srov. http://www.msmt.cz/Files/Predpisy1/sb190-04.pdf, déle srov. http://
www.msmt.cz/Files/PDF/Vyhlaska 71 72 73 74 umelec porad_spec zaj
m.pdf, déle srov. http://www.msmt.cz/Files/PDF/Vyhlaska 317_2005_o_da
Isim_vzd_ped_prac.pdf) EEE

z. €. 563/2004 Sh.

Zikon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zikonii

Zmifime § 9 a), kde se hovoi o finan¢nim pfispévku pro pedagoga,
ktery vykonéava rovnéZ specializovanou €innost.

(srov. http://www.msmt.cz/Files/Predpisy1/sb190-04.pdf)
1.2.2 Metodické pokyny
¢. j. 37014/2005-25

Metodicky

studentii ve $§kolich a Skolskych zaFizenich z¥izovanych Ministerstvem

okyn k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi, déti, zaki a

$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

Stanovuje pravidla ‘bezpeCnosti a ochrany zdravi, d&ti, Zakd a
studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich. Dale urduje pravidla pro
uvolitovani 24kt z povinné 3kolni dochazky  apod. (srov. - http:/
www.msmt.cz/DOMEK/default.asp? ARI=103797&CAI=2802). -

¢. j. 14514/2000 - 51
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZze a télovychovy k prevenci
socidlné patologickych jevii u déti a mlideZe «,

Tento metodicky pokyn (dale jen pokyn) vyplyva z Koncepce

prevence zneuZivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevil
u déti a mladeze v pﬁsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a
~ télovychovy (dale jen MSMT) na obdobi 1998 —2000.

~ Pokyn' vymezuje $kalu socidlné patologickych jevi  (drogové

zavislosti, alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, virtualni drogy:



pocitace, televize a video, patologické hraéstvi - gambling, zaSkolactvi,
Sikanovéni, vandalismus aj. formy nasilného chovéni, xenofobie, rasismus,
infolerance, antisemitismus)

Diéle je zde definovan Minimalné preventivni program (zkracené
MPP) a jsou stanoveny kompetence jednotlivnych  instituci v: systému
primdrni prevence.

Pokyn urcuje téz kritéria pro vyb&r mimoskolniho subjektu, ktery
realizuje program v rémci MPP (srov. http://www.msmt.cz/_ DOMEK/
default.asp? ARI=100594 & CAI=2944).

¢. j. 28275/2000-22
Metodicky pokvn mlmstra skolstvi, mladeZe a telovvchova prevenci a

- reSeni s1kanovam mezi zakv skol a skolsk[ch zaFizeni

‘Charakterizuje $ikanovani, Vymezuje jeho prOJevy ‘a navadi, jak

~ minimalizovat rizika spojend se vznikem a rozvinutim $ikanovani. Dale

urtuje, jak postupovat, pokud se ve skole & dkolském zafizeni Sikana objevi
(metody FeSeni §ikanovéni, vychovn4 opatfeni).

ApeluJe se zde na spolupraci $koly s rodi¢i zaka pr1 podezrem na
Sikanovani a spolupraci se specializovanymi a ostatnimi institucemi. V

- ptilohach I - IV najdeme piiklady pfimych a neprlmych znaku Sikanovani,

‘prlklad informatnich letdku pro 74ky Z8 a pro mladez, seznam doporucené

literatury (srov. http://www.msmt.cz/F 11es/HTM/PHMetodlckypokyn51kan

ovania.htm).

& i. 25884/2003-24

“ Spoluprace bi"edékolm’ch zai"izeni, $kol a skolskych zarizeni s Policii CR

prl prevenci a vvsetrovam kriminality detl a mladeze a krlmmalltv na

 détech a mladez1 pachane

Objastiuje kontakty Skoly a policie, postupy (napf. vyslechu Zdka
Policif), ¢i v pfipadu neomluvené absence (srov. http://www.msmt.cz/Files/

HTM/PHSpolupraces_P'(')liciiCRa.htm).
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¢. j. 11691/2004-24

wewyr

MSMT vypracovalo texty, které se maji pouZit ve vzdé€lavacich
- programech Skol (srov. http://www.msmt.cz/Files’HTM/PHPravidlaprorodic.

eadetia.htm).

1.2.3 Strategie

Stra@gle prevence soc1alne patologlckvch |evu u déti_a mladeze v

Qusobnostl resortu Mmlsterstva skolstvLmladeze a télovychovy na
obdobi 2001 2004

Navazuje na vysledky, analyzy, cile a hodnotovy rémec Koncepce

prevence zneuZivani navykovych litek a dalSich socialné patologickych jevii
u déti a mladeze na obdobi 1998 - 2000.

Koncepce je t¢Z v souladu s Ak&énim planem Evropské unie boje proti
drogam pro obdobi 2000 - 2004 S Ushésenim Vlédy‘ CR ¢. 1045 o Nérodni
strategii protldrogove politiky na obdob1 2001 - 2004 S Usnesemm vlady
CR &. 1265 ke Strategu prevence krlmmahty na léta 2001 - 2003 a
dokumentem WHO Evropske zdravi 21 — Cil 12 (srov. http:, //www msmt cz/

DOMEK/default asp‘?ARI—IOOS 97&CAI=2945).

Strategne prevence soclalne patologlckvch |evu u déti_a mladeze v

pusobnostl resortu Mmlsterstva skolstvi, mliadeze a telovvchovv na
obdob1 2005 2008 (Cl 10844/2005 24)
Na pocatku kvetna 2005 zverejmlo MSMT na svych webovych

strankach Strategii sociélné ‘patologickych jevi u déti a mladeze v
pusobnosti svého resortu na obdobi 2005 - 2008. |

Tato strategle vycha21 ze zavérd prav1delnych Jednanl S krajskyml
koordlnatory a okresn1m1 metodlky prevence, vysledki analyzy potreb

terénu, z dlouhodobych cild stanovenych strategiemi nadresortnich organu
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ze zkuSenosti z naplfiovani koncepci prevence na obdobi 1998-2000 a ze
Strategie prevence z obdobi 2001 - 2004. ,,Hlavnimi cili této strategie jsou:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. '

e Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci.

e Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence
napi¢ resorty s cilem dosdhnout vyssi kvality a efektivity
provadénych programi® ( srov. http:/www.msmt.cz/FilessHTM/MB
STRATEGIE2005_2008web.htm in Redakce casopisu, Strategie
prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeZe v prtisobnosti

resortu §kolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008).

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy pfipravuje k vydani
manual pro pedagogy - Socialng patologické jevy - privodce pedagoga.
Dale bude na webovych strankach MSMT zvefejnén tzv. Akéni plan, kde
budou konkretizovany jednotlivé cile a harmonogram jejich plnéni (Redakce
Casopisu, Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v
pusobnosti resortu Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy na obdobi 2005 - 2008).

MSMT povaZuje pro nésledujici obdobi za dileZit¢ podporu a
spolupréci s resortnimi i nadresortnimi orgdny statni: spravy v oblasti sité
sluzeb primarni prevence. Konkrétn€¢ to jsou resorty: Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo- vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo obrany a nadresortni organy: Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pfi Utadu vlady a Republikovy vybor prevence
kriminality pfi Ministerstvu vnitra. Meziresortni spoluprace bude letos
roz§itfena o Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedinosti.

V ramci této tirovné byly piti MSMT ustanoveny: Pracovni skupina
specifické primarni protidrogové prevence a Pracovni skupina prevence
kriminality a ostatnich socidln¢ patologickych jevll sloZend ze zastupci
vécné piisluSnych restortl, krajii, akademické obce, nestatnich neziskovych

organizaci, Skolskych poradenskych zafizeni, vysokych §kol, pfimo fizenych

12



organizaci ministerstva a vybranych odbornikli na danou problematiku (srv.
http://www.msmt.cz/FilessHTM/MBSTRATEGIE2005_2008web.htm).
Systém prevence socidlné patologickych jevil ve Skolach a Skolskych
zatizenich, ktery metodicky vede a koordinuje MSMT je na krajské trovni
zajistovan i nadale krajskymi Skolskymi koordindtory prevence, metodiky
- prevence (okresnimi metodiky prevence) na oblastni drovni, Skolnimi

metodiky prevence ve vSech §kolskych zafizenich.
Dalsi legislativni materidly

Umluva o pravech ditste z roku 1989 (srov. http://www.detskaprava/nactileti

/prava_umluva.htm)

1.3 Preventivni aktivity na zakladni Skole

131 Vyvoj v prevenci na ZS od devadesatych let po souasnost

Po roce 1989 jsme mohli zaznamendvat snahu o prevenci a
preventivni programy, které byly zamétené pf'edevéim na zneuzivani
| navykovych latek. Na Skolich pisobili od roku 1996 tzv. protidrogovi
preventisté, coZ natizoval metodicky pokyn €. j. 16 227/96-22 z 30. 4. 1996.
“Funkci protidrogového preventisty zastdval pedagog, nejCastéji vychovny
pbradce (Velicka, Adam’ovské,' S &m se mlZete obratit na okresniho
- metodika prevence). |

K tomuto ukolu - prevenci v oblasti zneuZzivani navykovych latek -
byly hojn& vyuZivany také neziskové organizace, které polozily zaklad pro
prevenci na $kolach (Masidkovd, Potiebujete se rychle zorientovat v

- prevenci? Zakladni predstavitelé primarni prevehce na zékladni §kole).

Ja a mnozi mi vrstevnici si jist€ vzpomenou na ,,protidrogové
koncerty a prednasky*, diky nimZ jsme méli byt vice odolni proti zneuZivani

" navykovych latek. Zda se tento tikol povedlo naplnit, by vydalo jiSté na
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dlouhou diskusi. Domnivam se, Ze tehdej$i preventivni aktivity v oblasti
drog, byly spie experimenty, ze kterych by bylo vhodné se poucit pfi tvorbé&

programti pro prevenci socialné patologickych jevi.

| Diky jiz zminénému metodickému pokynu (&. j. 16 227/1996-22),
feditelé ' pedagogicko-psychologickych poraden (didle jen PPP) vy¢lenili
pracovnika, ktery ziskal funkci metodik preventivnich aktivit. Ten mél
protidrogové preventisty odborné a metodicky vést.

Zpocatku - bylo velkym problémem vymyslet funkéni systém
spoluprace mezi protidrogovym preventistou a metodikem preventivnich
aktivit. ,,MSMT sice vydalo Strategii prevence pro obdobi 1996 - 2000, ale
jeji aplikace v redlu byla pon€kud naroénd* (Velicka, Adamovska, S élm se
muZete obratit na okresniho metodika prevence).

Metodici z pedagogicko-psychologickych poraden méli riizné nézory,
jak proskolit protidrogové preventisty. Vznikly dva krajni nazory, kdy se na
jedné stran€ hovofilo o proskoleni pouze téch preventisti piisobicich na Z8,
ktefi maji o proSkoleni zéjem, druhy nézor byl pro to, aby se urdité penzum
metodického vedeni piedalo (n€kdy i vnutilo) v§em Skolam.

Pro vznik celostitné fungujictho systému metodického vedeni
poraden - jednou rocné, zv1ast’ pro oblast Moravy a zvl4st pro oblast Cech.
Pravé na téchto schiizkéch si podle Velicky, Adamovské, metodici z poraden
vytvofili, s pfispénim kolegii z Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvi, fungujici systém  spoluprace mezi - Skolami, pedagogicko-
psychologickymi poradnami a dal$imi institucemi (Veli¢ka,- Adamovsk4, S
¢im se miZete obratit na okresniho metodika prevence). |

V dalSich letech odbornici ptsobici v oblasti prevence pojmenovavali
konkrétn€ji i jiné problémy - socialn€ patologické jevy, které byly na

Skolach pfitomny uZ dfive, ¢i se objevily nové.
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»Koncem 90. let bylo jiz témér vSem jasné, Ze délit prevenci na
drogy a zbytek je nesmyslné“- (Velicka, Adamovska, S ¢im se miZete
obrétit na okresniho metodika prevence).

- Na vzniklou situaci v oblasti prevence reagovalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t8lovychovy Koncepci prevence zneuZivani ndvykovych
latek a dalSich socidln€ patologickych jeviiu déti a mlddeZe na obdobi 1998
- 2000 a Strategii prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze v
plsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (déle jen
MSMT) pro obdobi 2001 - 2004.

Vétsina Skol a PPP (pedagogicko-psychologickych poraden), tedy
primérni prevenci na zékladnich $koldch zadala vice strukturovat. Jejich
snaha o komplexnéjsi pojeti prevence ve Skolskych institucich se odrazila v
metodickém pokynu MSMT &. j. 14514/2000-51. Diky nému se funkce
»protidrogového preventisty zménila na funkci ,.8kolniho metodika
prevence®. ,,Metodikové poraden® byli rovné€Z picjmenovani na ,,okresni
metodiky prevence®“ (Velicka, Adamovskd, S ¢im se mizZete obratit na
okresniho metodika prevence).

Odbornici MSMT a jejich kolegové z praxe se stile snaZili situaci v
oblasti prevence vystizné€ji popsat, formulovat prostéedky a cile, diky nimz
by byly preventivni aktivity na Skolach srozumitelné, efektivni a staly se
nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota Skoly. Vysledkém této prace pak byla
Strategie prevence ‘socidln¢ patologickych jevi u- déti’f a mladeze v
pusobnosti- resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi
2001 - 2004. Realizace cili v oblasti prevence socialné¢ patoldgick}?ch jevu
na Skolach, které zde byly stanovené, viak byla stile ukotvena pouze
prostiednictvim metodickych pokyni MSMT.

Rozsiteni preventivniho piisobeni na Skolach (a  ve Skolskych

zafizenich) i na ostatni socialné patologické jevy, snaha o metodické vedeni

Skolskych ufadil a vznikem okresnich dfadu.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy projevilo vétsi snahu o
komunikaci s okresnimi metodiky prevence, kterd se odrazila v pofddéni
celostitnich porad okresnich metodikli prevence - od roku 2003, dvakrat
- ro¢né (Velicka, Adamovskd, S ¢im se miZete obratit na okresniho metodika
prevence).

V roce 2005 byly schvdleny a zvefejnény nové kurikularni
dokumenty, v ndvaznosti na §kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., které mimo jiné
legislativn vymezuji obsah, kompetence, systém a mechanismy primérni
prevence uplatiiované ve $kolach a Skolskych zatizenich.

Skola ma zdkonnou povinnost realizovat prevenci - socialn¢
patologickych jevii podle § 2, odst. ¢) a f) a rovn€Z preventivni opatieni
podle § 7 V Ptiloze 3) jsou uvedeny Standardni €innosti, které ma Skolni
metodik prevence na $kole vykondvat.

Takzvanou  piatef prevence v systému prevence ve $kolich a
Skolach zaf¥izenich tvo¥i odborny pracovnik MSMT, krajsky Skolsky
koordinator, okresni metodik prevence a $kolni metodik prevence (srov.
http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp? ARI=100594&CAI=2944  in
Vecerka, TomaSek, Nazory okresnich metodikd prevence na nékteré
problémy v systému prevence socidln€ patologickych jevil v resortu Skolstvi,

mladeZe a télovychovy).

1.3.2 Cinitelé ovliviiujici Zaky, které p¥i preventivnich aktivitich

muzeme zohlednit

Tak jako Simanovsky a Simanovska (2005, s. 14) zastavam i ja nazor,
Ze pokud mame pracovat se ttidou, specifickou skupinou déti ze tiidy, €i s
jednotlivymi détmi, mé&li bychom mit na paméti vlivy (okolnosti, Cinitele),
které na déti - Zaky ve kole & mimo ni ptisobi.

Pro mnohé, ktefi jsou v kontaktu s détmi na Skoldch, mohou byt niZe
vyjmenovani Cinitelé samoziejmosti, a pfi jakékoli praci s détmi je

zohlediiuji. T pfesto si myslim, Ze je dobré, si tyto vlivy pfed preventivni
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&innosti se Z4ky, b&hem ni, i po jejim skondeni - pfi jejim vyhodnocovani,
pfipominat.
Cose pfeventivniho pusobeni na zaky tyce, mélo by nam povédomi o
téchto vlivech pomoci, aby programy pro déti byly co nejsrozumitelnéjsi a
nejefektivnéj$i. Mohli bychom se potom 1épe vyvarovat chyb jako napf.
| (Vrbkova, Paradoxy v kvalifikaci preventisti) neprobirat drogovou
problematiku se Zaky aZ budou na druhém stupni a ve vyvojové fazi,,obdobi
- vzdoru®, ale pracovat s tématem drogovych zéavislosti uz daleko drive, kdy
' J esté Zaci neciti vnitini pot¥ebu na toto téma polemizovat.
Mym cilem bylo pojmenovat zde Ccinitele, které chapu jako
nejobecnéjsi, nejcastéjsi, nejzakladnéjsi.
Nékteré okolnosti ptisobici na Zaky jsem &erpala ze Simanovského,
Simanovské (2005, s. 14) a z Pokorného (2003, s. 25), jiné jsem dotvofila
podle vlastnich zkuS$enosti.

Tyto Cinitele jsem jsem rozd€lila do péti oblasti:

Prostredi rodiny, kamaradu, bydli§té, $koly

Na chovani a prozivani déti ve Skole maji vliv, jejich navyky a
zkuSenosti z prostiedi rodiny (Groven rodinného zazemi), kamarada, mista
‘bydlisté (napt. vilova &tvrt, sidliste, Cechy, Morava).

RovnéZ se ve Skole ukazuje vliv socidlniho statusu rodin déti.

Pocitejme i s pdsobenim prostiedi, ve kterém se nachazi $kola
(sidliste, stfed mésta, jeho okrajova Cast, blizkost industridlnim budovam

atd.).

Osobnost - psychicky a fyzicky vyvoj ditéte

- Do této oblasti miZeme zahrnout zdravi (obecné) a jeho vliv na vyvoj
jedince, jeho duSevni zdravi (rovnéz fyzické zdravi) a socialni zdatnost.
Kazdé dite je individualni, mé své odliSnosti, coZ je dobré, zv1asté pti

n€kterych Skolnich ¢innostech, zohlednit.
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V obdobi zikladni Skoly projdou déti n¢kolika vyvojovymi fazemi,

které ovliviiyji jejich chovéni, mySleni a proZivani.

Trida, §kola - socialni skupina - interakce uvniti §koly, prezentace $koly

V kazdé t¥id¢ vznikne postupem casu klima, na kterém se podili
jednak vztahy mezi zdky a uditelem(li), vztahy mezi zaky samotnymi,
vztahy s Zaky z ostatnich tiid. Skolni tfida ma znaky formalni socialni
skupiny, kde funguje skupinova dynamika, apod. Ur¢ité neni opomenutelny
ani poGet zaki ve tfide. '

Atmosféra celé $koly je do zna¢né miry ovliviiovana vztahy mezi
uditeli, uéiteli a rodi¢i, a tim, o jakou Zkolu se jednd (napf. zda se jedna o
Skolu ,.klasickou®, ¢i ,,vyb&€rovou* zamétenou napt. na jazykové ¢i sportovni

dovednosti).

Aktualni stav ve spole¢nosti a média

Aktudlni stav-ve spole€nosti ovliviiuje kazdého z nds, rovnéz déti a
mlddez. Je urfen mnoha faktory, které vSak ptesahuji do oborti jako
sociologie, politologie a demografie apod..

,Nezanedbatelny je i vSudypfitomny vliv, ktery maji na déti a mladez
masova média, zejména televizni pofady spojujici nasili a zdbavu. Vedle
prbkazatelného vlivu televizniho nésili na agresivitu déti a mladeZe ovliviiuji
dne$ni masova média dospivajici i propagaci idold, jejichz chovani je Casto
za hranicemi normality, n€kdy i za hranicemi zdkona. Vliv problematickych

vzort je tim v&t§i, ¢im mensi je vliv rodiny* (Matousek, 2005, s. 268).

Volny ¢as déti a mladeze

Zpsob traveni volného Casu také ovliviiuje jednéani déti a jejich
~ nachylnost k socilng patologickym jeviim (Pokorny, 2003, s. 25, Matousek,
2005, s. 268).
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Obecné feceno, déti travi volny Cas (po skonceni vyucovani ¢i pied
nim) s rodinou, v zdjmovém krouzku, s kamarady ¢i partou, samy doma, ¢i

na ulici apod.. .

Nekteré faktory ovlifiujici déti a mladez na zakladni Skole se mohou
pozdé€ji ukazat jako pozitivni pfispivajici-k formovani zdravého Zivotniho
stylu u déti a mladeze. Jiné mohou ptedstavovat riziko pro vznik socidlné
patologickych jevi. - h |

Samostatn€ jsem se v€novala tzv. zySené zranitelnosti ditéte podle

Matouska (2005, s. 268).

ZvySena zranitelnost ditéte

Podle Matouska (2005, s. 268) je dulezitym faktorem (rizikem) pii
nachylnosti k socidlné patologickym jeviim tzv. zvySena zranitelnost ditéte
(ptip. dospivajiciho).

Dité muZe byt touto zranitelnosti vybaveno uZ od porodu. Autor tim
ma na mysli pfedev§im syndrom hyperaktivity, vrozenou  anomalii
osobnosti, = deficit rozumovych = schopnosti, deficit komunika¢nich
dovednosti, neatraktivni zevné&jSek (Matousek, 2005, s. 269).

Kromé vrozenych faktorii se na zvy$ené zranitelnosti podili také tzv.
selhavajici rodina. Rodina, jeZ selhdva ve svych zdkladnich funkcich,
vystavuje déti situacim, které mohou byt nad jejich adaptacni schopnosti.
Pravdépodobnost selhavani je vétsi v rodinach, kde jeden ¢i oba rodice jsou
nezletili, pokud dit€ vychovava rodi¢ samotny, dale v dobé rozvodu, v
ptipad€, kdy je rodi¢ nemocny (zejména duSevni nemoc) nebo zavisly na
navykovych latkach, pfipadné na hracich automatech apod.

Osobnostni anomalie rodice je asto spojena se socidlnim selhdvanim
ditéte. Napf. rodi¢, ktery nezvlédé‘ svou zlost, tim muze dit¢ jednak
stresovat, a zaroveii mu poskytovat nevhodny ptiklad feSeni konfliktii. Rodi¢
muze pro své dit€ piedstavovat vzor i v piipadé, pokud se chova

protispoleéensky.»
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Rovnéz selhdavani rodiny v ekonomické roving, pojici se s nizkou
kvalitou bydleni, pfipadné nedostatecnou vyzivou a Spatnou hygienou, déti
ohrozuje (Matous$ek, 2005, s. 269).

‘Jako dalsi rizikové faktory, které pfispivaji ke zvySené zranitelnosti u.
deéti, hbdnoti Matousek (2005, s. 269) situace, kdy dit€ nedokonéi standardni

vzdé€lavaci drahu a piipady, kdy je dité¢ dlouhodobé€ v ustavnim zatizeni.

1.4 Predstavitelé primarni prevence na zakladni Skole

1.4.1 Predstavitelé primarni prevence, ktefi pisobi trvale uvnit¥

Skoly .

Tzv. vnitfnimi pfedstaviteli prevence na Skole mam na mysli, feditele
Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, tiidni ucitele,
pfipadné preventivni tym na Skole (sloZzeny z né&kterych pedagogi,
pedagoga-Skolniho metodika prevence, piip. $kolniho psychologa).

Oproti pracovnikiim organizaci, ktefi do $koly dochézeji za tiCelem
konéni preventivni ¢innosti, maji interni pracovnici vyhodu znalosti

prostiedi.

Reditel §koly
Reditel 3koly je jakymsi garantem vieho, co se ve kole (tfidach)
podnika. Reditel je také tim, kdo jmenuje pedagoga do funkce $kolniho

metodika prevence.

Vychovny poradce

Podle Masakové (Potiebujete se rychle zorientovat v prevenci?
Zakladni pfedstavitelé primarni prevence na zakladni ékole).spoéivé prace
vychovného poradce spiSe v individualnim kontaktovdni Zakt Skoly.
Vychovny poradce- by mél v pfipadé vyskytu problémi -u Zaka

zprostiedkovavat kontakt s poradenskym pracoviSt€m na stran¢ jedné,
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kontakt s rodi¢i a uciteli na stran¢ druhé. Samoziejmé& je Zzddouci, aby
vychovny poradce poméhal problémy déti podchytit jesté v pocateCnim
stadiu - zejména problémy vyukového a ¢aste¢n€ i vychovného charakteru.
Rovnéz by mél byt schopen- pomoci zakim pii dal$i volbé vzdélavani -

kariérové poradenstvi.

Tridni ucitel

Masakova (Potfebujete se rychle zorientovat v prevenci? Zéakladni
ptedstavitelé primarni prevence na zdkladni Skole) uvadi, Ze role tfidniho
ucitele neni v fadé ¢lankt a publikaci ani zmifiovana. Setkala jsem -se
s n€kolika zdroji, které. chapou t¥idniho uclitele jako vyznamnou osobu v
prevenci socialné patologickych jevii (napf. Simanovsky, 2002, Kasikova,
1997).

Ttidni ucitel méa nezanedbatelny vliv na atmosféru tiidy, na vytvareni
| davéry ve tfide€ a na podporu oteviené komunikace.:

»Pokud se tfidnimu uciteli dafi presvédcit zaky a jejich rodice o tom,
Ze tf¥ida, kterou mé na starost, je opradu ,,jeho®, Ze ji-zna a zna i jednotlivé
7aky s jejich pfednostmi i slabostmi, je v oblasti priméarni prevence ucinén
pri efektivni krok. Takovy -ucitel ma potom divéru zaki, jejich rodici a
miZe v ptipad€ prvnich signald, zejména problémi ve vztazich zasahnout®
(Potfebujete se rychle zorientovat v prevenci? Zakladni pfedstavitelé

primérni prevence na zakladni $kole).

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je poslednim &lankem v realizaci prevence
ve Skolach a Skolskych zatizenich v ;‘esortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (spolu s odbornikem na prevenci na Ministerstvu Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy, krajskym $kolskym - koordinitorem, - okresnim
metodikem prevence).

Skolni metodik prevence byva zpravidla pedagog, ktery krom& své

pedagogické prace, ma na starost organizaci prevence socidlng
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patologickych jevii na $kole. Nejen z diivoda casovych, je samoziejme lepsi,
kdyz mu pomahaji i dalsi osoby ze Skoly, napf. vychovny poradce, $kolni
psycholog apod.

‘ Osobé Skolniho metodika prevence se budu vice vénovat ve tieti

kapitole.
1.4.2 Externi predstavitelé primarni prevence

Pedagogicko-psychologickzi poradna

Jsou to jednak pedagogicko-psychologické poradny, které maji ve své
naplni rovn&? metodickou pmec pfi tvorbé preventivnich programu $kol a
metodické vedeni Skolnich metodikl prevence.

Pedagogicko-psychologické poradny byvaji také prvni ,.instanci®,
kam néktefi uditelé dité odesilaji s problémy s uéenim, chovanim apod.
Pracovnici poraden by mé&ly umét reagovat adekvatni formou intervence i v
piipadé podezieni na vazn&j§i problém (Sikana, zneuzivani apod.), nebo
nabidkou s doporuc¢enim specifického zasahu - napf. programu, tam, kde se
ve tfidé jiz vyskytly prvky Sikany. I v téchto pfipadech je nezastupitelna role
pedagoga (zejména tfidniho ulitele).

Obdobné programy nckdy nabizeji i stfediska vychovné péce
(Masakovd, Potiebujete se rychle -zorientovat v prevenci? Zakladni

piedstavitelé primérni prevence na zékladni §kole).

Neziskové organizace

Preventivni aktivity -mohou na S$kole vykondvat také externi
organizace, napf. neziskové organizace. Od devadesatych let jich vznikla
cela fada. N&které z nich se pfeménily, jiné zanikly, a tak je Casto velmi
obtizné, se v soucasné situaci orientovat. Programy neziskovych organizaci
polozily zéklad k prevenci ve $koldch. Velkym problémem je hodnoceni

kvality a efektivity téchto programii (Masakova, Potfebujete se rychle
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zorientovat v prevenci? Zékladni predstavitelé primarni - prevence na
zakladni Skole).

Je vSak na Skolnim metodikovi prevence ve spolupraci s metodikem
okresnim (pfipadn€ s okresnim koordinitorem prevence), které programy a
od kterych organizaci si vybere. Proto je dobré znét jednotlivné organizace,
obsah a formu jejich preventivnich programil, rovnéz realizatory, pfip. jejich
odborné garanty.

~ Krom¢ témat, kterd jsou v programu nabizena, je tfeba mit na zieteli i
cil, s jakym lektofi vstupuji do Skoly. Standardy odborné zpiisobilosti,
kterym se budu v€novat v dalSi Casti prace, jsou rovn€z urCitym voditkem
pro vybér vhodného preventivniho programu od nezikové oranizace.

Jako nejméné efektivni se ukazaly tzv. jednordzové ,masové akce®,
rizné formy pfedndSek na dana témata a jednorazové ,,besedy®. Nejen, Ze se
neosvédCily v mife preventivniho puasobeni, ale byva nckdy slozité€,
navazovat na né€ dalSimi preventivnimi aktivitami. (Masakova, Potiebujete
se rychle zorientovat v prevenci? Zéikladni pfedstavitelé prevence na

zakladni Skole).

Cirkve _

Nekteré cirkve se v Ceské republice rovnéZ zabyvaji preventivnimi a
volnocasovymi aktivitami déti a mladeZe.

Podle Matouska (2005, s. 274) maji u nas v oblasti prevence socidlng
patologickych jevii pravdépodobn€ nejvice propracovany systém stfediska
Salesianti. Ta nabizeji sportovni .Vyiiti, vzdé€lavaci programy (cizi jazyky,
pocitaCe, kiestanskd ve€rouka apod.). Kongregace Salesianti zajiStuje .i
terapeutické programy pro déti a rodiny, které se dostaly do naro¢nych
Zivotnich situaci. Mezi odborniky, ktefi se angazuji v terapeutickych

programech, nechybi t€Z socilni pracovnici.

V mésté Mlada Boleslav, kde jsem provadéla priizkum (viz kapitola

4), je podle Skolnich metodikli prevence, ktefi tu pisobi, nejvice aktivni na
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poli prevence, cirkev Jednoty Bratské. Osloveni Skolni metodikové prevence

uvadéli, Ze mezi détmi, jsou tyto preventivni programy oblibené.

1.4.3 Standardy odborné zpusobilosti pro poskytovatele sluzeb v

oblasti primarni prevence

Diky tomuto materidlu by mé&la byt jasn€ dand pravidla pro hodnoceni
kvality a efektivity programil, které se tykaji primarni prevence. Téchtb
programti je znacné mnoZstvi a neni ekonomické ani -organizacné a
technicky mozné hodnotit a certifikovat jednotlivé programy.

Co se tyce §kol a Skolskych zartizeni, které neZzadaji o dotaci
prostiednictvim resortii, nemaji povinnost své pfogramy certifikovat.
Standardy odborné zpiisobilosti pro poskytovatele sluzeb v obalsti
primarni prevence (dile jen Standardy) jim vSak mohou slouZit jako
metodicky navod k realizaci efektivni primarni prevence. Soucasné
mohou pomoci p¥i vybéru sluzeb od subjektii, které preventivni aktivity
Skole nabizeji (Budinska, Certifikace programii primdarni prevence).

Smyslem standardi je seznamit poskytovatele preventivnich aktivit s
kritérii, ktera musi spliiovat, a podle nichZ se bude jejich ¢innost posuzovat.
Vysledkem tohoto hodnoticiho pfistupu by meélo byt zaruCeni kvality
certifikovanych sluZeb specifické primarni (vEetn® sekundérni) prevence.
Spolu s informaci o kvalit&, navic tyto certifikované sluzby (viz niZe) budou
mit ndrok na finan&ni podporu od stitu, resp. MSMT (srov.
http://www.msmt.cz/Files/JCHStandardyPP _final.pdf in Budinskd,
Standardy odborné zptisobilosti pro poskytovatele sluZeb v oblasti primérni
prevence).

Vladni usneserﬁ ¢. 300/2005 stanovuje povinnost poskytovat dotace
ze statniho rozpoctu od roku 2007 pouze subjektim, které budou mit
certifikaci, tzn. bude u nich ovéfeno certifikacni agenturou, Ze své sluzby
poskytuji v souladu s vySe uvedenymi Standardy a nésledné jim bude

~ udélena certifikace. Zajemci o poskytnuti dotace ze statniho rozpoctu na rok
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2007 mohou své Zadosti na podzim roku 2006 predkladat pouze v prlpade
budou-li certlﬁkovam (Budlnska Certlﬁkace programi priméarni prevence)

Termmem sluzba se rozumi komplex zdravotnich, zdravotng
socialnich, socidlnich anebo edukativnich intervenci pro cilovou | skupinu
uZivateli omamnych a psychotropnich latek - vCetné jejich blizkych osob,
napt. déti, rodiéﬁ, partherﬁ atd. (BudihSké, Certifikace programi primarni
prevence). ’ v o

Na sluzby, které dostanou certifikaci bude kladen pozadavek, aby
byly prib&zné hodnoceny v ramci vlastni struktury poskytovatele, rovn€z na
realizitory, aby své sluzby zdokonalovali. |

Certifikace neni povinnd. Organizace tedy o ni maji pozidat samy.
‘Podili se na hrazeni nédkladl, které s certifikaci souviseji. DileZité je
upozornit, Ze certifikit odborné zpisobilosti miiZe byt udélen samostatné
sluzbé nebo kompiexu sluiq:b. Tato jednotlivd sluzba vSak musi byt
samostatné hodnotitelnd, coz znamend jasné oddé€leni od dalSich sluZeb v
roviné organizacni, finan¢ni a provozni.

Celé standardy sel’bud_ou déle vyvijet a flexibilné reagovat na novéa
zjisténi v oboru. Standardy maji nastavit kritéria kvality preventivnich
programil, zajistit jejich odbornost, aby jejich G¢innost mohla byt co

nejvetsi.

V prosinci 2005 byly pro oblast primarni prevence zahdjeny
| vzd€lavaci kurzy pro certifikatory. Kurzy zabezpe€uje Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi. V prvnim ctvrtleti roku 2006 méa byt
zvetejnéna Certifikacni agentura, které mohou zajemci adresovat Zadosti o

certifikaci (Budinskad, Certifikace programi primarni prevence)

25



2. Metody a formy Skolni priace k osvojeni

preventivnich ochrannych kompetenci

2.1 Zakladni kompe’tence_prrevence ;

Tyto zékladni kompetence jsou cilem  preventivn€-vychovného
pusobeni u déti ve Skoldch a Skolskych zafizenich.

Aby si Zéci tyto preventivni ochranné kompetence osvojili, je tfeba
zapracovat konkrétni témata prevence do vzd€lavaciho procesu, ale zejména

pak dbat na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlnich dovednostech.

Zakladni kompetence prevence o
(srov. http://www.msmt.czz DOMEK/default.asp? ARI=101166&CAI=2945

in Budinskd, Kompetence prevence)

* zvySovani socialni kompetence

rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomdahaji efektivni. orientaci v
socidlnich vztazich, odpov&dnosti za chovani a uveédomeéni si- disledkd
jednani

* posilovani komunikaénich dovednosti

zvySovani schopnosti fe§it problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres,
neuspéch, krtitiku

* vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu

pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatfazeni do skupiny, prace
ve skupiné€ vrstevnikd, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a
.nejistoty , ,

* formovani postojii ke spolecensky akeeptovatelnym hodnotam
péstovani pravniho v€domi, mravnich a mordlnich hodnot, humanistické

postoje apod.
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2.2 Prevence socialné patologickych jevii - soucast zivota

na zakladni $kole

Podle mého nazoru, urc1ty zpusob prevence socidlng patologlckych
jevil existoval ve skole od nepametl Vizdyt dnes tak proklamovana
»vychova ke zdravemu Zivotnimu stylu® se vyskytovala na mnoha tGrovnich
ve Skole vzdy At uz Jako Vhodny pr1k1ad vyzralého pedagoga osobnosti,
ﬁlosoﬁcka, snimiz se 74ci setkali b&hem Vyucovam i pr1 feSeni
kézetiskych probléma.

V soucasnosti se vSak diky SirSim znalostem psychologie, sociologie,
pedagogiky a mnoha daliich oboré snaZime tuto prevetnivni ¢innost vice
zacilit, abychom socidlné patologlckym jevim u déti a mlideze mohli
pfedchézet, nebo je v&asné rozpbinat.‘ Koncepci preVenceA na $kolach chce
Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy stanovit jasnd pravidla a

vymekzi\t'zékladnl" oblasti pﬁsobeni preventivnich aktivit.

sPreventivni vychovné-vzdélé\;aci pisobeni - by mélo byt
neoddélitelnou sou&sti vyuky a Zivota zakladnich $kol a Skolskych
zaFizeni® ( srov. hitp://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?ARI=101166&
CAI=2945).

Dlouhodobé a systematicky provadéné preventivni plisobeni mé vést
ke zlepSovani a‘tmosférykvve skole a k omezeni kaZeiiskych problému Zaki ve
$kole i mimo ni. Musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzd&lani
béhem celého $kolniho roku. | o

* Phiprava jednotlivych preventivnich aktivit a jejich realizace by,
krom€ vyuziti externich spolupracovniki a organizaci, méla byt v
kompetenci tfidnich uciteld. Je na JQ]ICh uvazeni, v Jakem predmtetu témata

vztahujici se k prevenci uplatm
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Pedagog, ktery na Skole také ptisobi, a je rovnéZ $kolnim metodikem
prevence, by mél byt jakymsi koordinatorem a poradcem v oblasti prevence
socidln& patologickych jevii. Proto je vhodné, aby pedagogové se $kolnim
metodikem, v p¥ipads potfeby, spolupracovali. Rodi¢e Zakii musi byt s
celym projektem preventivniho piisobeni na Skole priibézné seznamovani.
(srov. http://www.msmt.czz DOMEK/default.asp? ARI=101166&CAI=2945

in Budinskd, Kompetence tfidnich uéitelt).

2.2.1 Poznavaci kurzy - adaptacni kurzy, ostatni tzv. nevyukové

aktivity

Déti ve téidnim kolektivu vytvafeji subkultury, které jsou pro
pedagogy ve vétsi, ¢i menSi mife transparentni. V nékterych pfipadech
mohou byt tyto podskupiny zdrodkem asocidlnich part - a to uz u déti na
prvnim stupni zakladni 8koly (srov. http://www.msmt.cz/_ DOMEK/default.
asp?ARI=101166&CAI=2945).

Proto mnohé Skoly (srov. http://www.kmen.info/download/sbornik05.
pdf), pofadaji tzv. poznavaci kurzy (¢i adaptacni kurzy) v prvnim roce
Skolni dochazky a pfi pfechodu na druhy stupeti zékladni §koly, kdy se Casto

meéni sloZeni tfidniho kolektivu.

Cilem téchto akci je vzijemné pozniavani déti mezi sebou a
seznamovani déti s uciteli, v prostiedi, které se od tradi¢niho prostiedi Skoly
velmi lisi. Pfi nejriznéjSich soutézich, hrach, vypravach a pfi ostatnich
aktivitich maji i pedagogové moZnost v§imnout si svych zaki jednotlive,
poznat, jak v kolektivu reaguji, jaké vztahy navazuji, pfi kterych ¢innostech

vynikaji a pfi kterych nikoli.

Tento individudlni ptistup k Zakim by se mél v soucasné dobé v

pedagogice, spolu s ostatnimi pfistupy, uplafiovat, a to jak ve vyukové a
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vychovné praci ulitele se ziky, tak i pfi vSech ostatnich aktivitich b&hem
$kolniho roku (Svarcové, Capek, 2002, s. 25).

~ RovnéZ daldi nevyukové aktivity: vylety, exkurze, akademie, besidky,
sportovni dny, vydavani Skolniho ¢asopisu apod., mohou pfispét k
poznavani uditeld, Zakd a rodicd, coZ hraje velkou roli pro dalsi spole¢nou
spolupréci.

Dulezita je v procesu vzdjemného poznavani zakt a pedagoga
samoziejme také osoba pedagoga, jeho profesionalni i osobni vyzrlost,
vlastni ndzory a zkuSenosti z pedagogické praxe i z osobniho Zivota, které
ovliviiuji schopnost pracovat se Zaky, pfistup k nim, komunikaci se Zaky
apod..

Skute¢nost, Ze Z&ci maji moznost ucitele poznat pii adaptacnich
kurzech, ¢i ostatnich tzv. nevyukovych aktivitich vytvafi situace, které
mohou zdky mezi sebou sbliZit (a naopak), také ve vztahu uditel - Zici,
dochézi k naruSeni tradi¢niho hierarchicko-autoritativniho modelu vychovy
(srov. http://www.msmt.cz DOMEK/default.asp?ARI=101166&CAI=2945

in Budinsk4, Kompetence prevence).

2.2.2 Rizika spojend se vznikem socialné patologickych jevi na

Skole

Hierachicko-autoritativni vychovny model, ktery stale jesté ve velké
Casti Skol funguje, neumoziiuje brat na védomi skupinovou dynamiku a
podporuje negativni procesy ve skupinich. Mezi disledky hierarchicko-
autoritativniho vychovného stylu patfi v mnoha pfipadech i soucasna
epidemie Sikanovani ve $kolach (srov. http://www.msmt.cz/. DOMEK/defa
ult.asp?ARI=101166&CAI=2945 in Kompetence prevence).

Podle prvniho a zatim posledniho celonarodniho vyzkumu bylo obéti
Sikany 41% déti (Kolaf, Jak minimalizovat Sikanu)

Rizikové prostftedi pro - rozvoj socidlné patologickych jevi,

piedstavuje tzv. frontdlni vyuovani, pfi kterém uditel pouze piedava
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poznatky a aktivni je jen mala ¢ast zakt. Ukazuje se, Ze mezi pasivnéj$imi
Zaky jsou ti, ktefi maji vy$$i pravdépodobnost socidlniho selhdni a osvojeni
si socialné negativniho chovani.

Dal§im zdvaZznym rizikem ve $kolach je stres a nuda, a to i pfes
provadéné a mnohdy nékladné a rozsahlé preventivni programy. -

Svou roli pfi vzniku socidlné patologickych jevii na Skole hraje i
pojeti vyuky, které se soustted’uje pfedevsim na soutéZeni v objemu znalosti,
nebo v jejich reprodukci. '
Je nespornym faktem, Ze pravidla chovani pfi hodinach, o pfestavkach atd.
do $koly patii. Byvaji stanoveny Skolnim ¥idem. Pokud jsou oviem déti
vedeny pouze ke kazni, posiluje se tim souCasn¢ i jejich nesamostatnost
(srov. http://www.msmt.cz DOMEK/default.asp? ARI=101166& CAI=294

5 in Kompetence prevence).

Naposledy zmifime riziko nerozvijeni tvofivosti déti-a prosocidlnich
dovednosti. N&kteti ucitelé se obavaji ztraty vzacného ¢asu, potfebného pro
probrani piedepsaného mnoZstvi udiva, pokud pouZiji hru, napf. z tzv.
kooperativniho - vy€ovani (Sitnd, Kurikuldrni reforma - Aktivni formou k

osvojeni kli¢ovych kompetenci)

2.2.3 Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich

ochrannych kompetenci

Co se tykéd znalostni oblasti, jevi se jako optimalni vyuZiti podnétt
oteviené vyuky, kterd je zarovei vyuZitelna i k aktivnimu socidlnimu uceni.
Dale projektova vyuka &i integrované tematické vyucovani ve smysluplnych
celcich (tematické celky, bloky, etapy), kdy jsou Zaci stimulovéni aktivné se
tdastnit. ‘ '

Piimou zkuSenost se socialnimi kompetencemi a s komunikaénimi
dovednostmi détem umoZni koOperativm"vyuéovéni. Je dulezité, aby se pfti

ném déti co nejvice aktivng tudastnily. Takovyto zpisob vyuky détem
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umozni vyuzivat kritického mysleni, samostatnosti, spolupraci apod. Hlavni
- roli v uvedenych pfistupech pfedstavuje uceni proZitkem, kter¢ je dileZité v
kazdém véku. ‘

Socidlni kompetence piedpokladaji vyuZziti poznatkli z rdznych
vzdélavacich oblasti a $kolnich aktivit, stejn€ jako praci se zkuSenostmi Zakl
~ ze Zivota v rodin€ a spole¢nosti. Pomoci interaktivnich metod je moZné
Zaktim pomoci osvojit si tyto kompetence (srov. http://www.msmt.cz. DOM
EK/default.asp?ARI=101166& CAI=2945 in Kompetence prevence).

Prvni stupen zakladni Skoly

Na prvnim stupni zékladni Skoly je tfeba rozvijet schopnost
diskutovat, komunikovat, feSit problémy .a konflikty prostiednictvim
komunitniho - kruhu. Na druhém stupni zakladni Skoly lze vyuZit

[13

stimulacnich her (jak bych se ,ja*“ choval ve fiktivnich - situacich),
relaxacnich technik, brainstromingu, diskusi, projekt, hrani roli (hrani
jinych roli, nez jsem ,,ja*), empatie, kresleni, nacviku verbalni a neverbalni
komunikace a dalSich metod.

| Skolni prace by méla b}'lt postavena na dvou zdkladnich principech -
na respektu k potfebam jednotlivce (Zdka, stejn€ jako ucitele) a na
komunikaci a spolupraci uvnitf Skoly vSech se vSemi a mezi sebou (uditeli,
zaki, rodi¢i), i vng Skoly (8koly s obci a daldimi partnery).

Skola tak prestava byt tradiéni instituci, kde jsou rigidné rozdéleny
role zdkl a uciteli a dalSich ziCastnénych. Je zdiraziiovana svoboda,
odpovédnost, zachovavani pravidel, spravedinost, spolutcast a spolupréce.

Pro komunikaci s Zaky je efektivni vytvofit komunitni kruh, ktery je
stéZejni metodou pro budovani bezpeci, diveéry, soudrZznosti a osobnostniho
rozvoje déti ve tfidé. Tento zpisob komunikace lze vyuZit ve vSech
vyucovacich predmétech, nejen ve vychovnych. Déti se zde uci pozorumét
druhym, toleranci k ostatnim ndzorim, zéklady asertivity, umét formulovat
své nazory tak, aby jim rozuméli i ostatni, uvédomit si své vlastni proZivani

- individulaitu, pbstaveni ve tfid€, nahled na sebe, ktery mu druzi mohou
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piedat. Nezahedbatelné nejsou ani situace stresové a konfliktni, které se také
déti udi fesit (srov. http://www.msmt.czz DOMEK/default.asp?ARI=10
1166& CAI=2945 in Kompetence prevence).

Charakteristiky prace s détmi na druhém stupni

Pfechod na druhy stupeit je spojen s fadou zmén a z nich
‘vyplyvajicich situaci: zmé&na t¥idniho uéitele, odchod na viceletd gymnazia a
jiné $koly, stfidani uditel ve vyuce, pfichod novych Zéku atd. Preventivni
programy pro tyto Zaky je vhodné zaloZit na aktivni praci skupiny i kazdého
jednotlivce.

Je tieba stanovit pravidla souziti ve skupiné: napf. aktivni
naslouchéni, pravdivost, divéryhodnost, tolerance, maximalni - osobni
nasazeni apod. Pravidla je optimdlni stanovit na zdkladé proZitku aktivni
formou tak, aby je Zici pfijali za svd. Program je vhodné doplnit hrami s
nicvikem verbdlni a neverbalni komunikace, hrou na sebepoznani,
simulanimi hrami a relaxa¢nimi aktivitami. Cilem je vytvofit: dobie
fungujici tym zaki a ucitelq.

Program by m¢l reagovat na celou fadu zmén a situaci, které souviseji
s v&kem deéti. Pubertalni obdobi je néroCné pro kazdého jedince a je
povazovano za rizikové pro nastup socidln€ patologickych jevi. Mélo by se
tedy dale pokracovat v budovani vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi
bezpetne a jiste.

Mezi osvédéené metody pro tento vek patii: brainstorming, diskuse,
hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dal§i. Posiluje se Cinnost
jednotlivet, spolupréce ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrha.

V programu by nemély chybét hry na néacvik verbalni a neverbalni
komunikace, simula¢ni hry, relaxaCni techniky a vyuZiti metbdy kritického
mySleni. Pomoci projektl je vhodné ovéfit kvalitu vytvofenych postoji ke
zdravému Zivotnimu stylu a socialn€ patologickym jeviim u déti. Vhodnou

soucasti jsou kompenzacni, relaxacni, sportovni a turistické aktivity.
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V poslednich ro¢nicich by mél program mapovat dosazené vysledky
osobnostniho a socialniho rozvoje, déle tyto dovednosti a postoje fixovat a
vyuzivat prvki pfedchozich programi. -

Prevazovat by mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici
ptiznivé klima ve tfid€. Do vSech uvedenych programt je vhodné integrovat
i aktivity souvisejici- s vyukovymi pfedméty (napi. zdravovéda, ekologie,
pfirodovéda). A rovnéZz mnohé z aktivit se nabizeji k $ir§Simu vyuziti v
hodinach humanitniho a pfirodovédného zaméieni (srov. http://www.msmt.
cz/_DOMEK/default.asp?ARI=101166& CAI=2945 in Kompetence tiidnich

ucitel).
2.2.4 Respektovani pravidel - prevence socialné patologickych jevi

Velmi ucinnou prevenci socidln¢ patologickych jevi, zejména
nekazné, nésili a Sikany jsou spoleéné vytvorend a dodrzovana pravidla ve
tiid€ a ve §kola. Provozni pravidla jsou ve vétSin€ $kol dana Skolnim fadem.
Jejich dodrZovéani pojmenovdvd piehledné a definovatelné jevy. V
pravidlech by mélo byt zakotveno, jak feSit situace spojené se socidlné
patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu kol a ékolskjmh zafizeni
nepostihuji pravidla souziti, klima a étos $koly.

Meély bychom si uvédomit, Ze ve Skolnim prostiedi existuji nepsand
pravidla, kterd by v idedlnim pfipad® meéla byt zaloZena na vzdjemném
respektu, T1cté, - divéfe, emapatii a dalSich Zivotnich kvalitich a
dovednostech. Z pravidel souZiti by se méla odvozovat pravidla provozni.
Pokud nékde chybi piesné formulovana pravidla souZiti, dochdzi sndz a
¢astéji k tomu, Ze se porusuji i provozni pravidla. To je dano tim, Ze Zaci
nejsou schopni pochopit smysl a divody jednotlivjrch provoznich norem, a
tyto jsou &asto brany jako vyzvy k jejich poruseni (srov. http://www.msmt.c
z/ DOMEK/default.asp?ARI=101166& CAI=2945 in Kompetence tiidnich

uciteli).
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Zisady pro spolecné vytvoreni pravidel
Skolnich pravidel nemusi byt mnoho. Je viak rozhodujici, aby se na
jejich tvorb€ podileli vSichni ¢lenové Skolniho spoletenstvi. Platnd maji byt
rovnéf pro vSechny. Zodpovédnosti za vlastni chovani se nedd u déti ve
Solnim prostiedi dosahnout bez spoluti¢asti déti na rozhodovani.Ve skolach,
| kde se takto postupuje, klesd pocet kazetiskych prestupki ve Skole i mimo

ni.

Diilezité zasady pro vytvareni pravidel
zasady pro vytvareni pravidel jsou:

e Spoluticast déti - spoluticast déti na vytvareni a upeviiovéani pravidel
je zdkladem toho, aby déti pravidla pfijaly a fidily se jimi.

e Integrace pravidel do denniho Zivota Skoly - nestaéi jednordzové
sezndmeni s pravidly (Skolnim fddem) na pocatku roku, je tfeba, aby
déti prozivaly to, Ze dodrZovani pravidel se vyplati.

e Srozumitelnost a splnitelnost - srozumitelnost je ddna formulaci
pravidel s pfihlédnutimvk tomu, co si Zici pod jednotlivymi pojmy
predstavuji, jaky je jejich vyklad, splnitelnost je dana repertodrem
zadouciho chovani a moznosti v ur€ité mife pravidla revidovat a po
dohod¢ upravovat.

e Pozitivni formulace pravidel - pravidla by méla byt formulovéana
pozitivni formou, formy zdkazu a piikazu inspiruji k poruSovéni a
revolt€, formulace maji byt obrazem zZadouciho chovéni.

e Piiméfenost poétu - premira pravidel vede Casto k jejich ignorovani,
tvorba a upeviiovani pravidel by méla byt procesem, 1épe zacit od
menSiho poétu s obecnéjsi, Sir§i formulaci a postupné vyvozovat dalsi
pravidla (srov.http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp? ARI=1011
66& CAI=2945).

Pravidla se tykaji vSech lidi ve $kole - déti jsou velmi vnimavé na

dvoji vyklad pravidel a jejich poruSovani dospélymi (srov.
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htp://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?ARI=101166&CAI=2945 in

Kompetence tfidnich uciteld). -

KaZdodenni Zivot Skoly by mél mit takovou kvalitu, aby détem
umoZziioval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu. Ty jsou totiZ

nejucinnéj$im preventivnim nastrojem.

2.3 Hodnoceni preventivniho pusobeni

Hodnoceni programi prevence v oblasti socialné patologickych jevi
je mezi odborniky jiZ del$i dobu diskutovanym tématem. Na jednom se jist&
vSichni shodnou, hodnotit preventivni aktivity neni jednoduché, ale je to
nutné pro jejich maximalni u€innost. Zmifuji zde hlavni hodnotici kritéria

preventivnich programti.

Je dulezité zajistit, aby se hodnoceni programu (evaluace), bralo v
potaz v pocatku preventivniho procesu, v jeho pribéhu, a také po jeho

skonceni (Pfirucka prevence: alkoholu, drog a tabaku, s. 142).

Matousek (2003, s. 76) uvadi Ze, efektivita uZitého programu se
zjist'uje hodnoticim vyzkumem.

Neni jiny kvalifikovany zptsob, podle n¢hoz, se ten, kdo program
financuje, mize rozhodnout, kterou alternativu z existujicich programovych
alternativ (pro danou klientelu), ma zvolit.

Tzv. formativni hodnoceni programu se uZiva k modifikaci nove
zavadénych programi, zatimco tzv. procesudlni hodnoceni monitoruje jiz

zavedené programy a jejich kvality.

Pfi vyhodnocovani vysledki preventivniho programu si musime

zodpovédet, zda program splnil kratkodobé a dlouhodobé poZzadované cile.
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Kratkodobym vysledkem je zlepSeni socidlnich dovednosti u¢astniki
programu. Dlouhodého vysledku je dosahovano tehdy, kdyZ tyto zvySené
dovednosti vedou ke zméné€ v chovani osob, na které programem piisobime
(napt. nedojde k opétovnému zneuZivani drog). Skupinu, kterd prosla
preventivnim programem, je lep$i porovnavat s kontrolni skupihou. V praxi

je toto Casto obtiZzné (Pfirucka prevence: alkoholu, drog a tabdku, s. 143).

Znaky efektivni prevence socialné patologickych jevi
Podle Pokomého (2003, s. 24) patfi mezi efektivni znaky prevence:
e koncepénost
e cilevédomost
e komplexnost .
e znalost podminek ptisobeni
e sbér a analyza informaci
o flexibilita

e zpétnd vazba revize postupti

Indikatory uspéSnosti prevence socialné patologickych jevii (Pokorny,
2003, s. 24):
e Komplexni a dlouhodobé zaméfend a uZzivana koncepce primdrni
prevence socidlné€ patologickych jevi kolektivu, zafizeni.
e Pravidelné a dlouhodobé sledovani a vyhodnocovani situace v
oblastech vyskytu socidlné patologickych jevi (patologie vztahti atd.)
e Pravidelné a dlouhodobé sledovéni a vyhodnocovani postoji, zajmi a
hodnot.
e Program primarni prevence je trvalym, Zivotaschopnym prvkem
Zivota, spole€enstvi, kolektivu.
e Aktivity primarni prevence se d&ji spoletné s aktivitami v Sir§im

mistnim i spoleenském kontextu.
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Absence vyskytu socidln€ patologickych jevii, nebo pozitivni zmény
a trend v epidemiologickych ukazatelich. |
Zmény v postojich, chovéni a profilace Zadoucich hodnotovych a
zajmovych trendu.

Zdravy zivotni styl jako trvale atraktivni standard.

Patologické jevy nejsou spolecensky akceptovanou normou.

Nabidka spektra volnoc¢asovych aktivit.

Aktivity primarni prevence se pruzné prizplisobuji situace v oblastech
socidlng patologiék}’/ch jevl a Zadoucim postojovym, zijmovym a

hodntovym trendiim.

Pokorny (2003, s. 24) také shrnuje konkrétni nastroje hodnoceni prevence

socialné patologickych jevii:

prizkumy vetejného minéni
epidemiologické studie, prevalencni studie

zpravy o ¢innosti, vyro€ni zpravy

" zvySeni poctu informacnich materiala a zdrojt

- analyzy ulelnosti a efektivity vyuZziti finan¢nich prostfedkii na

programy primarni prevence

souhrn tidajii v oblastech:
- trestné éihy a kazeiiské prestupky
- kriminalita

- zdravotnicka zafizeni

studie zaméfené na pruzkum postojil, zajmt a hodnotové orientace
diagnostika rizikovych oblasti

diagnostika postoji

diagnostika z4jmi

diagnostika patologie vztaht

diagnostika zpravy a ’éxtatistiky
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e analyzy vyuZivani volno€asovych programii

2. 4 Projekt COPE - inspirace ze zahranici

Projekt COPE vznikl v Kanadg, v provincii Saskatchewan v roce
1997. |

Zkratka COPE (v angli¢ting zvladani), je sloZena ze slov "Creating
Optimal Personal Experiences For Teens". Volng& pfeloieno znamena:
sebou a okolim."

Jeho prvni verze COPE For Teens se nejprve zam&foval na teenagery,
ktefi byli zasaZeni situacemi jako: chudoba, rozpad rodiny, zneuZivani
navykovych latek apod. Program zohlediioval etnickou réiznorodost
obyvatelstva v provincii. ‘

Vycvikovy program vedli ugitelé, diky &emuz se zvysila jeho
dostupnost. Program za&ali vyuZivat, kromé& mladistvych i rodiGe, protoZe se
diky nému zlepSovaly vztahy s jejich potomky.

Saskatchewanské ministerstvo §kolstvi doporudilo realizovat program
nejprve ve vyuce déti s problémovym chovanim. V soudasné dobé je jiz
vyuZivéan jako soucast zdravotni vychovy pro druhy stupeii zakladni Skoly.

Program COPE For Teens vychazi z adlerovské psychologie
sounaleZitosti, zplnomocnéni (posileni), odvahy. Obsahuje rovnéZ i mnohé
prvky kognitivné-behavioralni psychologie. Z této psychologie vychazi i
pfesvédéem’ autorek programu, Ze Clovek si vice pamatuje to, co d€la, neZ to,
co slysi nebo vidi.

Tento program se CeSti odbornici pokusili pfevzit a pfizptlisobit pro
specifické podminky Ceské republiky. Ministerstvo Skolstvi, ‘mladeze a
télovychovy ho schvalilo jako projekt specifické primarni prevence na
zakladni Skole. Program je ovéfovan ve vybranych pracovistich, kterd se

zabyvaji prevenci socialné patologickych jevi.
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Po zpracovani vysledkii z praxe, bude zpracovéana definitivni verze
programu COPE. Nésledn€¢ bude predloZena k akreditaci Ministerstvu
Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy, v ramci dalswh Vzdelavac1ch programu
pedagoglckych pracovnlku ' | '

Planuje se, Ze lektorsky tym proSkoli uditele, ktefi se budou zabyvat
osobnostni a socidlni vychovou na zédkladnich $kolach. Dalsi moZnosti by
bylo zadlenit program COPE do Skolntho vzdélavaciho programu (jako
prifezové téma osobnostni a socidlni. vychovy), jak . uklada Rémcovy
vzdelavaci program.

V roce 2005 byla do Cech pozvana jedna z autorek kanadského
programu, pani Rita McLeod, kterd b&hem fijna téhoZ roku, Skolila ¢trnéct
¢eskych pedagogi. Kurz programu COPE byl sloZen ze Sesti modult:

e modul Pro¢ se chovame, jak se chovame, ktery mél za cil naucit se
ucastniky rozpoznévat lidské potieby a uspokojovat je spoleCensky
‘ptijatelnym zplGsobem, dale prozkoumat, pro¢ se chovame, jak se
chovame.

e modul Sebetcta, s cilem seznamit pedagogy s pojmem sebeticta a
naucit je zpisoby, jakymi Ize sebeuctu podpofit.

e modul' Komunikace, ktery mél seznamit Zo%astnéné s ucinnymi
komunika¢nimi dovednostmi.

e modul Zvladame konflikty, jehoZ cilem bylo naudit se u¢innym a
ohleduplnym zpiisobtim, jak fesit konflitkty tim, ¢ budeme &estng,
pfimo a otevieng sd&lovat nepifjemné pocity.

o modul Zvladani zatéZe a zlosti, diky némuz se pedagogové seznamili
s u¢innymi dovednostmi pro zvladani z4téZe a zlosti.

e modul Vytvifime zdravé vztahy, ktery mél za cil pomoci u€astnikiim
rozvijet a udrZovat rovnovahu mezi zajmy svymi a zajmy druhych.

(Zajicova, Prevence z Kanady aneb piedstavujeme brojekt COPE, s. 16 - 17)
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3. Uloha Skolniho metodika prevence

3.1 Zakladni legislativni pFedpisy, které se tykaji $kolniho

metodika prevence

vyhlaska &.72/2005 Sb. § 5 (3) e) a § 7 (1)

Poradna prostfednictvim metodika prevence zaji§tuje prevenci

socialné patologickych jevli. RovnéZ realizaci preventivnich opatfeni a
koordinaci §kolnich metodikti prevence.

Na Z8, SS a VOS piisobi zpravidla vychovny poradce a ¥kolni
metodik prevence, ktefi zabezpetuji poradenské sluzby ve skole.
Spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uditeli vichov; ptipadné s dalSimi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Poradenské sluzby miiZe zajistovat
rovnéZ §kolni psycholog nebo 8kolni specidlni pedagog (srov.
http://www.msmt.cz/Files/PDF/Vyhlaska 71 72 73 74 umelec porad sp
ec_zajm.pdf). | ‘ o

zakon 536/2004 Sb., § 9 a)

Zde se hovofi o pfiplatku pro pedagogického pracovnika, ktery ke své

pedagogické Cinnosti vykonava navic Cinnost specializovanou, k niZ ma
nezbytné kvalifika¢ni ptedpoklady. Jedné se o pfiplatek ve vysi 1000 - 2000
K& mésiénd (srov. http://www.msmt.cz/Files/Predpisy1/sb190-04.pdf).

Tento pfiplatek v8ak v soucCasnosti $kolni metodikové nemohou
pobirat. ProtoZe podle vyhlasky 317/2005 Sb., § 9 c), lze za studium ke
splnéni dalsich kvaliﬁkaénich piedpokladti (konrétn€ studium k vykonu
specializovanych &innosti), povaZzovat pouze studium v délce trvani nejméng
250 hodin, které bylo akreditovino MSMT nejdiive v roce 2005 podle
zakona €. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné€ né€kterych
zékont (srov. www.msmt.cz/Files/PDF/Vyhlaska 317 2005 o_dalsim_vzd

_ped_prac.pdf).
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Je na rozhodnuti feditele. §koly, zda Skolniho metodika prevence

finan¢n¢€ oceni formou vy3§iho osobniho ohodnoceni nebo ptiplatkem.

3.2 Cinnosti a kompetence $§kolniho metodika prevence

Skolni metodik je ugitel, ktery vykonava kromé& své pedagogické
¢innosti. na Skole, i specializovanou Cinnost tykajici se prevence socialné
patologickych jevii. Skolni metodik je funkce, a proto jsou do ni ugitelé

jmenovani.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

(srov. http://www.msmt.cz/F iles/PDF/V yhlaska 71 72 73 74 umelec_po

rad_spec zajm.pdf)

Metodické koordinacni ¢innosti

- Skolni metodik prevence (dale jen SMP) by mél koordinovat kazdy Skolni
rok tvorbu Minimalniho preventivniho programu, konrolovat jeho realizaci a
zavadéni ve Skole nebo Skolském zafizeni. Mél by podle aktualnich potieb a
podminek program inovovat, vyhodnocovat jeho ui¢innost.

Rovn&Z je SMP kompetentni navrhovat vhodné odborné a metodické
materidly aj. pomiicky pro realizaci Minimélniho preventivniho programu a

navazujicich preventivich aktivit S§koly nebo zafizeni.

- Dale ma SMP kooordinovat a podilet se na realizaci aktivit $koly
zaméfenych na prevenci zaSkoldctvi, zévislosti, nésili, vandalismu,
sexualniho zneuZivani, zneuZivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevil.

SMP by mél odborné a metodicky vést &innost ugitelii v oblasti prevence

socidlnépatologickych jevi (vyhledavani problémovych projevii chovéni,
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preventivni prace s téidnimi kolektivy apod.). Déle muze pedagogim
pomoci se zavadénim preventivnich aktivit do odpovidajicich vychovné

vzdé€lavacich predméti.

- SMP mé koordinovat vzdélavani pedagogickych pracovnikii $koly v

oblasti prevence socialné patologickych jevi.

- §MP‘ mé koordinovat pfipravy a realizaci aktivit, které jsou zaméfené na
zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci
zakt (cizincl). Prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasismu,
xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické

odliSnosti.

Uplatituje ve své Cinnosti piedeviim metody, které maji ovéfenou ucelnost a

1ze u nich méfit efektivitu.

- Dale ma SMP koordinovat spoluprici 3koly s organy stitni spravy a
samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence socidlné
patologickych jevii. NejuZsi spoluprice byva pfedev§im s okresnim $kolnim
metodikem prevence (metodikem preventivnich aktivit), popf. krajskym
Skolskym koordinatorem prevence, jejich? pravidelnych porad se SMP
ucastni a zaji$t'uje pfenos zasadnich informaci z jejich obsahu.

Spolupracuje i s dal§imi zafizenimi, Skolskymi, krizovymi, poradenskymi,
terapeutickymi a preventivnimi zafizenimi a s dalSimi organizacemi a

zafizenimi, které pisobi v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevii.
- SMP ma kontaktovat odpovidajici odborné pracovis§t€¢ a podili se na

intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socidlné

patologickych jevi.
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- SMP ma shromaZd’ovat odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské
péci specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence socidlné

patologickych jevil a v souladu s pfedpisy o ochran€ osobnich tdaji.

- SMP vede pisemné zdznamy, které umoziuji doloZit rozsah-a obsah jeho

¢innosti, navrZena a realizovand opatfeni.

Informacni ¢innosti

- V kompetenci $kolniho metodika je zajiStovani a predavdni odbornych
informaci o problematice socidln€¢ patologickych jevd, o nabidkach
programu a projekti, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagogickych pracovnikiim Skoly.

- Samoziejmé duleZita je take prezentace vysledkid preventivni prace Skoly,
ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti (vzhledem k
pedagogickym pracovnikiim, zdkim Skoly, jejich rodi¢im a zakonnym

zastupctim atd.)

- §MP m4 vést a prubézn¢ aktualizovat dabazi spolupracovnikii Skoly pro

oblast socialné patologickych jevi.

Poradenské ¢innosti

- Vyhleddvani a orientacni Setfeni zakt, u kterych je riziko socialné
patologického chovani nebo, u nichZ se uz podobné chovéni projevuje. SMP
mé poskytovat poradenské sluzby témto Zaktim a jejich - zékonnych
zastupclim, pfipadné ve spoluprdci s tfidnim ucitelem zajiStovat péci

odpovidajiciho odborného pracovists.

- SMP spolupracuje s téidnimi uéiteli pti zachycovani signalii spojenych s

mozZnosti rozvoje socidlné patologickych jevi u jednotlivych Zdka a t¥id a
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ucastni se na sledovéni Grovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro

rozvoj socialné patologickych jevi ve Skole.

- SMP by mél pfipravovat podminky pro integraci Zadkd se specifickymi
poruchami chovani ve $kole a koordinovat poskytovéani poradenskych a
preventivnich sluzeb témto Zakim- Skolou a specializovanymi S$kolskymi
zatizenimi(srov. http://www.msmt.cz/Files/PDF/Vyhlaska 71 72 73 74

umelec_porad_spec_zajm.pdf in Budinska, Kompetence v oblasti primérni

prevence).

N ékferé askali a p‘ozitivak price $kolniho metodika prevence

Vzhledem k tomu, Ze §kolni metodici jsou uciteld, ktefi praci v oblasti
prevence soc1alne patologlckych Jevu na Skole vykondvaji navic ke své
pedagoglcke cmnostl byva casto obtlzne splmt naroky prace \% oblast1

prevence (Kuchler, KdyZ ptijde skolm inspekee II).

Skuteénost, ieékolni metodik prevence je pfédev§1’m pedagog na
dané Skole, IZe v n€kterych situacich hodndtit jako vyhodu, napf. pfi
kontaktovani a spolupréci s ostatnimi kdlegy pii feseni Sbciélné
patologickych jevii naéko‘le. - |

‘Kromé toho zna §kplni metodik preVence diky svému pedagogickému
pusobeni rrinohé déti osobné, zna poméry v jedhotlivj'/ch tfidécﬁ, gélkovou

atmosféru ve $kole.

Jako problematlcky lIze vnimat fakt, Ze Skolni metodik prevence je
funkce (pedagog je do n1 Jmenovan), a proto miZeme uvazovat zda ma
Jmenovany pedagog o danou problematlku vZdy zajem (Vecerka Tomasek
Néazory okresmch metodik prevence na nékteré problemy \% systemu

prevence socialné patologlckych jevi v resortu Skolstvi).
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Dle zjisténi Skolni inspekce v roce 2004 méla pouze: tfetina Skolnich
metodiki prevence pisemn€ stanovenou konrétni néplii prace, kterd je
dilezitd pro urCeni zakladnich preventivnich kompetenci $kolniho metodika

prevence na Skole (Kuchler, KdyZ ptijde $kolni inspekce II).

DalSi problémy se mohou vyskytnout, pokud je na Skole feditel (ka),

ktery prevenci povaZuje stale za zbyte¢nou ¢innost a nepiiklada ji vyznam.

3.3 Co nejprve udélat, pokud jsem jmenovan Skolnim

metodikem prevence

Podle Vrbkové (Co délat, kdyz...) je pfi zapoCeti prace Skolniho
metodika prevence dileZité dohodnout se s feditelem Skoly na tom, co od
této ¢innosti ocekava. Déle je vhodné spoleéné stanovit cile (¢i si je Skolni
metodik prevence vytvofi sdm) pro prvni obdobi plisobeni v této funkci. Po
uplynuti doby je Zadouci, aby se Skolni metodik prevence s feditelem sesli a
préci zhodnotili.

Skolni metodik prevence by také nemsl zapbmenout dohodnout si
rozsah prace, finan¢ni ohodnoceni, néplii, kontrolu a termin zhodnoceni
aktivit. Vrbkova je$té doporucuje (Co délat, kdyz...), aby Skolni metodik
prevence poZadal o naplii prace a jmenovaci dekret v pisemné podobé.
Autorka ¢lanku shrunla dal$i informace pro zacinajici Skolni metodiky

prevence do nésledujicich bodii:

e vyzadat si Preventivni program Skoly, pfipadn¢ dalSich programi,
které zde byly realizovany '

. ziskat informace a kontakty na organizace a osoby, se kterymi bude
metodik spolupracovat

o vyiédat’ si a prostudovat dokumentaci K prevenci socialné

patologickych jevi, ktera je k dispozici
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zjistit, zda jiZ bylo pracovéno, a pokud ano, jakym zpisobem s d€étmi
~ as pedagogickym sborem -

zeptat se na formu a kvalitu spoluprace s vedenim Skoly

informovat se, zda a s jakym uspéchem byly kontaktovani rodice déti
‘kontaktovat predchoziho metodika prevence a ziskat od n& co
nejvice informaci, vdetng obtiZnych situaci ve funkci na dané $kole
(je mozné se misto metodika prevence obratit na-feditele $koly,
odpovida za pribéh a kvalitu prevence ve §kole)

kontaktovat regionalniho metodika prevence (krajského, okresniho)
zhodnotit préci pfedchoziho metodika, kvalitu preventivniho
programu $koly a strategii Skoly v prevenci socialné patologickych
jevit |
zhodnotit kvalitu vlastniho vzd&lavani pro tuto funkci a zjistit
moznosti doplnéni

seznamit se s‘legiélativou tykajici se préce metodika prevence

vést systémové dokumentaci metodika prevence

Zjistit stav vyskytu sdciélnépatologiékYChjevﬁ ve $kole

rozhodnout se pro plné, €i Castecné pfijeti piedchoziho programu
(MPP), ptipadné vypracovat jeho nové pojeti.

zjistit moznosti ziskdni finanénich prostfedkﬁ pro preventivni

projekty

Dulezitd je u Skolniho metodika prevence samostatnost, vlastni

aktivita, motivace a zdjem o danou problematiku socialn€ patologickych

3. 4 Minimalni preventivni program

Minimélni preventivni program je zakladnim ndstrojem prevence v

resortu $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, ktery je komplexnim systémovym

prvkem v uskuteCiiovani preventivnich aktivit na zdkladnich Skoléch,
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stf(;dnich a specialnich Skolach, ve skolskych zafizenich pro vychovu mimo
vyuCovani a Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a
preventivné vychovné péce.

Hlavnim cilem realizace Minimalnich  preventivich programi -na
Skolach a ve Skolskych zafizenich je vytvofit pozitivni socidlni klima, tj.
prostiedi vzijemné komunikace mezi Zaky a uditeli, nabidnout  détem
seberalizaci ve volnocasovych aktivitach, podnitit zajem o praci §koly.

Pro ka’dou Skolu a kazdé ¥kolské zafizeni - je . vypracovani
Minimalniho preventivniho programu zavazné a od roku 2001 podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce. ;

Realizace Minimalniho preventivniho programu vychazi z téchto
dokumenti: Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 14514/2000-51 k prevenci
socialn€ patologickych jevii u déti a mladeze, Metodicky pokyn MSMT CR
C. j.: 28275/200-22 k prevenci a feSeni Sikanovani, Strategie prevence
socidlnépatologickych jevii u déti a mladdeZze v pisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mlddeZze a t€lovychovy CR na obdobi 2001-2004
(srov. http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp? ARI=100594&CAI=294
4).

»Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskych zafizeni v ramci

Minimélniho preventivniho programu patfi: |

e odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikii prevence
a dalSich pedagogickych pracovnikd v metodikéch preventivni vychovy,
v netradiénich technikiach pedagogické preventivni prace s détmi a
mladeZi (napf. metody vytvateni pozitivnich vztahti mezi iéky),gv feSeni
problémovych situaci souviséjicich s vyskytem socialn€patologickych
jevia

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu aj.

e podporovani rozvoje osobnosti a socidlniho chovini déti a mladeze,

at’ uz se jedna o skupinu ¢i jednotlivce
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e vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a
mladeZe

e spoluprace s rodi¢i a osvétova €innost pro rodi¢e v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychoveé déti a
mladeze

e priibéZné sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole nebo
Skolském zatizeni z hlediska rizik vyskytu socidlné patologickych jevii
-a uplanovéani riznych metod a forem umoiﬁujicichv v&asné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych

e realizace preventivnich aktivit speciilné zamérenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeZe

e poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce zakim a jejich rodi¢am, spoluprace s dal$imi

organizacemi‘ (Budinskd, Jak sestavit Minimalni preventivni program).

Minimalni preventivni program musi byt Skolou ¢i §kolskym zafizeni
jednou roéné€ vyhodnocovan (jeho u€innost, cile, pribéh atd.). Problém

Pii zjistovani efektivity primarni prevence socidlnépatologickych

jevil je tfeba mit na mysli, Ze neexistuji rychl - okamzita FeSeni. Proto je
problémem realizaci preventivnich programii vykazovat - pfesné méfit.

~ Ale je moZné priib&Zn& ovéfovat informovanost a Zivotni postoje Zaka

a porovndvat, zda se na nich néjakym zplsobem projevuje vliv

preventivnich programtl - a to jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu.

3.4.1 Uroveii Minimalnich preventivnich programi

Institut pro kriminc)logii a socidlni prevenci provedl v roce 2005
vyzkumnou sondu, kterd byla zaméfena na problematiku prevence v resortu
Skolstvi.

Respondenty sondy bylo 60 okresnich metodikii prevence. Forma

sondy - dotaznik.
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Z jejich vysledkt vyplynulo, Ze minimalni preventivni programy se
svou kvalitou na jednotlivych $kolach zna¢né lisi. Jednim z diivodii je patrné
obsazovani funkce . $kolniho metodika prevence. Respondenti sondy
vypovidali, Ze Skolni metodici prevence jsou vybirani ¢asto nahodile a jejich
jmenovani je mnohdy formélni zaleZitosti, coZ se pak celkem pochopitelné
odrazi na kvalit€ jejich prace.

Soucasné ale také stale plati, Ze prace Skolnich metodikti prevence je
nedoceriovana a velmi malo Ci viibec podporovana ze strany feditelti kol i
ostatnich pedagogickych pracovnikii.

Dal$im problémem se ukazalo také Casté stiidani osob na pozici
Skolniho metodika, branici v&t§i systemati¢nosti prace.

Co se tyfe vykazovani samotného Minimalniho preventivniho
programu, poukazovali $kolni metodici prevence na jistou formalnost téchto
dokumentt. Skoly je &asto, podle nich, vypracuji jen proto, aby ,,mé&ly klid«.
Programim v mnoha piipadech chybi, bohuZel, udajné také vétsi adresnost
aktivit, nevychdzi se ze zmapovani a analyzy vlastni situace ve Skole. Jejich
tviirci v fad€ piipadd pouze opisuji akce z pfedchazejiciho roku a jsou malo
ochotni vymyslet néco nového.

| Dal§im - problémem, ktery uvedlo hned nékolik respondenti, je
chybé&jici evaluace programii (Vecerka, TomaSek, Nazory okresnich
metodikd - prevence na nekteré problémy v systému prevence socidlné

patologickych jevli v resortu Skolstvi).

Hodnoceni Minimélni preventivnich programi probiha jednou ro¢n¢
také v ramci pfislusného Krajského ufadu. Programy hodnoti komise
pismeny A, B, C (Redakce casopisu Prevence, Ocetiovani Skolskych

metodiki prevence).
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3.4.2 Piiklad kroki k vypracovani MPP

Piiklad postupnych  krokt pfi vypracovavani Minimalniho
preventivniho programu od okresni metodi¢ky prevence PaeDr. Marxoveé z

pedagogicko-psychologické poradny Mladé Boleslavi.

1. Co cheeme - stanoveni cilil pro piislusné obdobi
2.. Pro¢ - zdﬁvodnéhi naS¢ho zdméru. Reagujeme na hodnoceni
pfedchézejicicho obdobi a vyskyt soué.asnych problémt na $kole |
3. Kde ted’ jsme
a) co nas t&8i - co se nam dafi
b) co nas trapi |
4., Co nabizime
a) kdo
1) prace uciteld ve vyuce
2) préce fidnich uéit_elﬁ
3) prace vyéhovného poradce
b)s kym o
- vstup organizaci zabyvajlcwh se pr1marn1 prevenci v oblast1 soc. pat
jeva
- odbornici

- volnocasové aktivity

¢) komu - stanoveni cilové skupiny pro preventivni programy
d) jak - jakymi formami a metodami prace -

e) kdy | - Casovy harmonogram programi a akci

f) kde | - ve Skolnim prostfedi’ o

| - mimo 3kolu
g) za kolik - ﬁnanéni narocnost programu A
h -S vyuzmm moZnosti ucasti v pI‘O_] jektovém ¥ rlzem
5) Jak to dopadlo prubezne vyhodnocem Jednothvych akei a cmnost1 |

- z&vérena zprava a hodnoceni MPP
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6) Co dal - stanoveni cil pro dal$i obdobi = co chceme

3.5 Dalsi primi spolupracovnici Skolniho:  metodika

prevence

»Patet v systému prevence v resortu Skolstvi, mladdeze a télovychovy
tvofi Skolsky koordindtor prevence, okresni metodik prevence a §kolrﬁ
metodik prevence‘; ’(‘srov. WwW.msmt.cz/_DOMEIUdefault.asp‘?ARI=1005 9
4&CAI=2944).

3.5.1 Krajsky $kolsky koordinstor prevence

Krajsky Skolsky ko‘ordinét'or prevence poméhé fidit a orgahiZovat,
spolu s okresnim metodikem prevenéé a Skolnim metodikem prevlenceb
prevent1vn1 akt1V1ty na skolach (a ve Skolskych zafizenich). Rovn&Z se podili
na zajlstenl cmnost1 spolecnych pro vice skolskych subjektu

Ve spoluprac1 s okresnim metodikem prevence zafizuje prav1delne
pracovni porady (semlnare) skolmch metodlku prevence ze $kol a skolskych
zatizeni v rdmci kraje a aktlvne se techto porad idastni ‘

Krajsky skolsky koordindtor prevence kontroluje naplnovanl
Miniméalnich preventlvmch program@ a pfipravuje jejich vyhodnoceni,
pfipadng dalSich aktivit kol a Skolskych zafizeni v oblast1 prevence ve svém
krajl Tyto vysledky pak slouzi pro navrhy a zmeny v krajske koncep01 a
programu prevence

Krajsk}'/ skolsky koordinator prevence sumarizuje naveh na
ﬁnancovam Minimélnich preventlvmch programil a dalSich aktivit v 0blast1
prevence ze statmch zdrOJu Spolupracu]e také s odbornym pracovmkem
Ministerstva skolstv1 mladeZe a t&lovychovy na realizaci Vyberovych fizeni
na Minimdlni prevent1vn1 programy, které maji byt reahzovany v pr1s1usnem

obdobi (srov. http://www. msmt cz/ DOMEK/default asp‘?ARI—100594&
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CAI=2944 in Budinska, Kompetence v oblasti primérni prevence).

Krajsky Skolsky koordinator prevence mé jeSt€ mnoho dal§ich
kompetenci. Vy$e zminéné kompetence povaZzuji za dulezité pfedevSim pro
spolupraci s okresnimi $kolnimi metodiky prevence, ktefi zase ovliviluji

skolni metodiky prevence.
3.5.2 Okresni metodik prevence

Podle vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach-a Skolskych poradenskych zafizenich, je ureno, Ze okresni metodik
prevence pracuje v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve stiedisku
vychovné péce. Mezi pedagogicko-psychologickymi poradnami a Skolami
existuje dlohodoba spolupréce a respekt, coZ je dileZité nejen pro koordinaci
preventivnich aktivit na zdkladnich $kolach.

V nékterych poradnédch pracuji okresni metodici na cely tvazek. V
jinych poradnach vSak ptisobi okresni metodici prevence, kteii tuto funkci

Kompetence okresniho metodika prevence vymezuje metodicky
pokyn &. j. 14514/2000-51. Reditel poradny v¥ak rozhoduje o koneéné

pracovni naplni okresniho metodika prevence.

Zakladni kompetence okresniho metodika prevence
- V prvé fad€ spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
ktery je zase spojujicim CElankem s Ministerstvem -Skolstvi, mladeze a
té€lovychovy. Spolu s krajskym $kolskym koordindtorem prevence se podili
zejména na vypracovavani podkladii pro V}”i‘Oéﬂl’ zpravy &i jind hodnoceni a
pfi stanovovani priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na Girovni
kraje. ‘

Utastni se pravidelnych setkéni okresnich $kolnich metodiki

prevence organizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy,
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‘ krajskym $kolskym koordinitorem prevence, Institutem pedagogicko-
psychologického  poradenstvi,- resp. S$kolskymi  poradenskymi a
preventivnimi zafizenimi, za G¢elem vymény zkuSenosti okresnich metodiki

v ramci CR.

- Je garantem jednotlivych Minimalnich preventivnich programi (dale MPP)
Skol a Skolskych zafizeni na urovni okresu. To znamena, Ze kazda Skola
miZe svij MPP se svym spadovym okresnim metodikem prevence
konzultovat. Ten by mél byt schopen doporutit, jakym smérem $kolni
strategii prevence vést. ‘

- Organizuje pravidelné pracovni porady, seminafe Skolnich metodikl
prevence jednotlivych typi S$kol a zafizeni na udrovni kraje -a svolava
pravidelné - operativni porady pro instituce na uUrovni okresu (srov.
http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp? ARI=100594&CAI=2944 - in
Velicka, Adamovskd, S ¢im se miiZete obratit na okresniho metodika
prevence).

»V ramci téchto pracovnich porad:

e Predndsi informace o koncepci a aktudlnich trendech v prevenci
socialn€ patologickych jevii v resortu Skolstvi.

e Poskytuje §kolnim metodikim prevence pichled o obsahu a kvalitg
aktivit stdtnich i nestéatnich organizaci, které s nabidkou svych aktivit
vstupuji do Skol a 8kolskych zafizeni.

e Aktualizuje kontakty na dostupna krizov4, poradenské a preventivni
zatizeni. ' '

o Dopofuéuje odbornou i popularni literaturu a videonahravky vhodné
pro preventivni vychovu.

e Pomdhd zavadét nové &i osvédCené metodické postupy do pifimé
prace Skolnich metodiki prevence a dalSich pedagdgick;'?ch
pracovnikil v oblasti primarni prevence.

e Na ziklad¢ aktualizace svého prehledu o odborném vzd&lani $kolnich

metodikdt prevence doporucuje formy vhodné pro jejich dalsi
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vzdélavani v oblasti preventivni prace® (Veli¢ka, Adamovska, S ¢im

se miiZete obratit na okresniho metodika prevence)

- M4 zavedeny pravidelné konzultaéni hodiny pro Skolni metodiky prevence
(alespoii ptl dne v tydnu).

V této dob& mize pomadhat Skolnim metodikim prevence pfi
vypracovavani MPP, projektd apod. Doba konzultaci (v pracovni dobg
pedagogicko-psychologické poradny - tedy od 8, 00 do 15, 00 hodin), byva
,»problém* pro velkou ¢ast ucitelt - Skolnich metodikil prevence, ktefi v této
dobé plni své pedagogické povinnosti (Kuchler, KdyZ pfijde Skolni inspekce
1).

»~Konzultatni hodiny jsou vyuZivany piedev§im metodiky, - ktefi
konzultuji nejen své Skolni preventivni programy, ale také postup pii feSeni
vyskytu n€jakého problému s urcitym negativnim jevem ve Skole. Tento- ¢as
by mél byt k dispozici za€inajicim Skolnim metodikiim, ktefi potfebuji pro
zacatek vykondvéni funkce odborn€ pomoci® (Velicka, Adamovska, S ¢im

se muzete obratit na okresniho metodika prevence).

- Formou osobnich navitév ve Skolach a Skolskych zafizenich pomaha fesit
aktualni problémy souvisejici s vyskytem drogového experimentu, hry na
vyhernich automatech, Sikanovéni, Sifeni navykovych latek, drobné trestné
¢innosti apod.

Okresni metodik by mél mit zakladni pfehled o charakteru $kol, které
se v jeho oblasti (okrese) nachézejvl’. Podie Veli¢ky, Adamovské (S ¢im se
muZete obratit na okresniho metodika prevence), by mél metodik navstivit

kazdou skolu alespoii jednou ro¢né.

- PribéZn¢ mapuje situaci v oblasti vyskytu spoledensky nezaddoucich jevi v
jednotlivych Skolach a Skolskych zatizenich v okrese.
- Je ¢lenem Koordinaéni komise pro poskytovani poradenskych sluzeb na

‘okresni Urovni.
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- Pravideln¢ udrZuje kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a
jednotlivci, které se v prevenci v okrese angaZuji. Preventivni sluZzby téchto
instituci pak doporuCuje okresni metodik prevence $kolam, proto by mél

znét prostiedi a situaci v jednotivych zatizenich.

- PeCuje o svii osobnostni a odborny rozvoj, m& povinnost dal$iho
vzd€lavani ve své profesi a v oblasti prevence (srov. http://www.msmt.cz/_

DOMEK/default.asp? ARI=100594&CAI=2944).

Podle Institutu pro pedagogicko-psychologické poradenstvi miiZe
okresni metodik prevence kromé& zikladnich kompetenci v poradng
vykonavat dalSi preventivni aktivity pro oblast socialn€ patologickych jevi.
Samoziejmé o tom, zda budou tyto ¢innosti realizovany, rozhoduje feditel
poradny. Dalsi ¢innosti okresniho metodika prevence muiZeme rozdé€lit na
standardni a nadstandarni ¢innosti (Velicka, Adamovské, S ¢im se muZete

obratit na okresniho metodika prevence).

Standardni ¢innosti

- Komplexni nebo zaméfena psychologickd a specidlné-pedagogicka
diagnostika (poradenstvi, konzultace, krizova intervence, terapie)

- Informa¢ni a metodickd cinnost. Pfiprava podkladii pro vzd€lavaci

opatieni, dokumentace apod. (zpracovavani zprav, vedeni dokumentace)

Nadstandardni ¢innosti

- DepistaZe, screeningy. Komplexni nebo zaméfend psychologickd a
specidlné pedagogickd diagnostika (diagnostika socialnich vztahti apod.)

- Psychologicka a specialné€ pedagogicka intervence (preventivni programy a
prace se skupinami Zakt ZS a SS zaméfené na rozvoj jejich osobnosti a

prosocialniho chovani apod.)
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- Informacni, metodicka, vzdélavaci, vyzkumnd, osvétova Cinnost (besedy,

prednasky, analyzy, odborna pomoc pfi pfipraVé Skolnich projektii apod.)

Uskali - problémy v prici okresniho metodika prevence

- Metodik neni zakotven v legislativé o poskytovani poradenskych sluzeb.
Podpofena je pouze &innost, ¢imz se stava, Ze funkce je kumulovanad s jinou
¢innosti.

- Preventivni ¢innost je roztrouSena mezi vice lidi v poradné.

- Chybi nastroje k motivaci $kolnich metodiki prevence ve smyslu tlev z
uvazku stejné jako u vychovného poradce.

- Vedeni $kol vnima prevenci mnohdy okrajové, n€kdy jako "nadstandard."

- Vysledky preventivniho plisobeni jsou &asto obtizn€ hmatatelné. Touha po
- efektivnim vysledku prace okresniho metodika prevence zistiva Casto
nenaplnéna.

- Pro zalinajiciho okresniho metodika prevence je uskalim i nejednotny
nazor odborné vetejnosti na efektivni primarni prevenci.

(Velicka, Adamovska, S &im se muZete obratit na okresniho metodika

prevence)
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4. Situace Skolnich metodiku prevence v oKkrese

Mlads Boleslav .

V této kapitole se vénuji prizkumu, ktery jsem formou dotaznikd
realizovala na zékladnich §kolach v okresu Mlada Boleslav. Cilovou
skupinou byli Skolni metodikové prevence. Cilem :pruzkumu bylo
zmapovani situace Skolnich metodikli- prevence na zakladnich S$kolach

v okrese Mlada Boleslav.

Postupné kroky pruzkumu:

1. Ptipravnd faze. Konzultace u odborniki v oblasti prevence socialné
patologickych jevl s ohledem na Skolni metodiky prevence.

2. Vlastni realizace prizkumu. Navstéva vSech deseti zékladnich kol
(vEetné jedné zvlastni Skoly) v Mladé Boleslavi. Osobni setkani se $kolnimi
metodiky prevence pisobicimi v té€chto $kolach. Vyplilovani dotaznikii.

3. Rozesldni ostatnich dotaznikii zbyvajicim dvacetiétyfem Skolnim
metodikiim prevence z okresu Mlada Boleslav.

4. Konecnd faze prizkumu.Vyhodnocovani vysledkii.

ad 1. Pfipravnou féazi prizkumu jsem realizovala od biezna roku 2005 do
prosince roku 2005. Navstivila jsem sedm vybranych odbornikii z oblasti
prevence socidln€ patologickych jevi. Néktefi odbornici se zabyvali pfimo
praci se Skolnimi metodiky prevence. Jako nejpfinosnéjsi, pro mou orientaci
v problematice, hodnotim konzultace s Mgr. Budinskou, Mgr. Burdovou,
PhDr. Vrbkovou a PaeDr. Marxovou. V této fazi prizkumu jsem si
uvédomila nutnost seznameni se s ndzory konkrétnich $kolnich metodiki

prevence.

ad 2. Ve dalsi ¢asti prizkumu jsem si zvolila cilovou skupinu - §kolni

metodiky prevence pisobici na zdkladnich: §kolach v Mladé Boleslavi a
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okresu. Jejich adresy jsem ziskala od PaeDr. Marxové - okresni metodicky
prevence - z pedagogicko psychologické porady v Mladé Boleslavi. Jako
formu priizkumu jsem vybrala dotaznik.

Tato ¢ast prizkumu probihala v obdobi od ledna roku 2006 do biezna
roku 2006. Po telefonické domluve se Skolnimi metodiky prevence, jsem
navstivila Véech deset zékiadriich kol (Véetné jedné zvlastni Skoly) v Mladé
Boleslavi. Skolni metodiky prevence jsem nechala vyplnit dotaznik a v
nasledném rozhovoru jsem polozﬂa doplnuJ1c1 otazky. ‘

ad 3. Dalii ¢ast dotaznika urcenych pro Skolni metodlky prevence
z okresu Mlada Boleslav, v poétu dvacetlctyr, jsem rozeslala poStou. Do
veétSich obalek jsem vlozila 1ﬁén§i ofrankovane’ obéalky, nadepsané svou
adresou a dotaznik se Zadosti o jeho vyplnéni. |

ad 4. V této kone¢né fazi prizkumu jsem hodnotila v§echny vyplnéné
dotazniky. Z navstévy zakladnich $kol v Mladé Boleslavi jsem méla deset
dotaznikii. PoStou se mi vratilo dvandct dotaznikii, ztoho jedenact

vyplnénych. Pracovala jsem s dvacetijedna vyplnénymi dotazniky.

Vysledky dotaznikd jsem zpracovala v nasledujicim prehledu

Vypisuji zde Jednothve otazky S jejlch vyhodnocenim:
1. Od kterého roku jste ve funkci $kolniho ‘metodika prevence?

Vvhodnoceni ot. €. 1

11 respondentii odpovédélo, e funkci Zkolniho metodika prevence
zapocalo po roce 2000 (véetn€ roku 2000), 8 respondentu pfed rokem 2000,
2 respondenti svou odovéd’ neuvedli.

Pii zpracovavani odpovédi na 1. otdzku jsem zohlednila rok 2000
jako pfelomovy. Diivodem, je fakt, Ze v roce 2000 byl pfijat novy metodicky
pokyn & j. 14514/2000-51 Sb., ktery ménil funkci protidrogového
preventisty na funkci $kolniho metodika prevence. V tomto metodickém

pokynu je také nejSifeji popsana Cinnost $kolniho metodika prevence.
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2. Byly Vam dostate¢né konkrétné sdéleny VaSe kompetence ohledné
prevence na Skole, kdyZz jste zacinal(a) svou praci jako Skolni metodik

prevence?

Ano |

Spi%oe ana

Spi%oe ng
Ne |

- Nevim

Vvhodnoceni ot. &. 2

6 respondenti odpovédé€lo, Ze jim byly dostate¢né sdéieny jejich
kompeténce, V dobg, kdy jako Skolni metodici prevérice zadinali. :Stejny
pocet - 6 respondentd - se domnivd, Ze jim byly jejich kompetence sdéleny
spiSe dostate¢n€. 5 respondentd uvedlo, Ze jim byly jejich kompetence
sdéleny spise nedostateén a ¢tyfi osoby uvedly, Ze jim byly kompetence \%
oblasti prevence na zékladni gkole sdeleny nedostateéng.

Z vysledk odpoved1 vyplyva, Ze vice jak poloviné respondentd, byly
jejich kompetence pii nastupu do funkce Skolniho metodika prevence,

sdéleny v dostate¢né mife.

59



3. Mate tyto kompetence uvedeny ve Vasi naplni prace?.

20

" Vyhodnoceni ot. &. 3

16 respondentii ma ve své naplni prace uvedé kompetence Skolniho
metodika prevence, 'zatl’mco 5 dotazovanych je ve své naplni price nema.
Tyto vysledky, hodnotﬁn jako piekvapujici, nebot” podle kontroly, kterou
provedla na Skolach §kolni inspekce V roce 2004, ma pbuze jedné tfeﬁna
Skolnich metodikt prevéﬁce uvedené kompetence préce ve své naplni précé

(Kuchler,‘deyi ptijde Skolni inspekce II).
Pokud ne, jaky je divod?

6 respondentll odpovédélo, Ze diivod neznaji, a 5 osob se domnivalo,

Ze diivodem je neinformovanost vedeni $koly.
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4. PovaZujete legislativu ohledné Skolnich metodikii za piehlednou?

Ano

Spi%oe ano
Spi%oe ng

Ne

Nevim

Vvhodnoceni ot. &. 4

2 skolni metodici ~prevence povazuji legislétivu ohledn€ své
preventivni prace na Skole za ’pfehlednou. ’5 respondentﬁje S pfehlednosfi \%
této oblasti spiSe spokojeno, 11 spiSe nespokojeno a 2 osoby jsou zcela
nespokojené. Jeden z respondentll nevédél, jak na otdzku odpovedét.

TémeF dvé tietiny respondenti povaZovaly legislativu ohledné

Skolnich metodikti prevence za spiSe neptehlednou.

5. Co myslite, Ze by se mélo v legislativni oblasti ohledné Skolnich

metodikii prevence zménit?

Vvhodnocem ot ¢.5

Znatna cast skolmch metodikt prevence nema Jasny nazor. (6
odpovédé€lo: Nevim), co by se mélo v legislativni .oblasti, 0V11Vnu_]1(:1 jejich
preventivni ¢innost, zmemt Nejcastejm poZadavek na zménu se tykal
sniZeni uvazku hlavm pedagoglcke cmnost1 metodikid (5 odpovedl) Da151
frekventovanou odpovédi byl pozadavek na ukotveni finan¢niho ohodnocem

prace metodika prevence v legislativék(4 odpovédi). 3 respondenti by‘uvitali
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presnéjsi stanoveni svych pravomoci. Mezi dal§imi navrhy se objevily: vétsi
pravomoci Skolniho metodika prevence (napf. mozZnost prohlédnout ditéti
tafku apod.). pozadavek na zjednoduSeni legislativy a zmenSeni objemu
administrativy (statitistickych udaji), kterou musi $kolni metodik prevence
pravidelné zpracovavat. Nasleduje vy&et navrhi, které se v odpovédich
respondentti objevily jen jednou:

- vénovat se konkrétni praci

- vice ndzornych Skoleni

- funkci Skolnicho metodika prevence spojit s funkei vychovného poradce -

- vice financi na sportovni aktivity

- prostor (mistnost) pro preventivni pisobeni Skolniho metodika prevence

- podpora Ze,strany'vedeni a ostatnich organt

- $kolni metodik prevence by nemél byt uditel, ale profesional v oblasti
prevence socialng patologickych jevii (tento nazor mi pfisel nejvice

zajimavy).

6. Z jakych zdroju ziskavaite nejéastéji informace pro svou praci?

Vvhodnoceni ot. ¢. 6

- Nejvice vyZivanym zdrojem informaci, pro S$kolni metodiky
prevence, je odborna literatura: asopis Prevence - 7 odpovédi, jind odborna
literatura - 7 odpové&di, Casopis Zavislosti a my - 4 odpovédi, Ucitelské
noviny - ‘21 odpovédi, informaéni letdky a broZury - 2 odpovédi. Dal§imi
dilezitymi zdfoji informaci jsou Skoleni a seminate (10 odpovédi), pracovni
porady u okresni metodicky prevence v Mladé Boleslavi (9 odpovédi) a
internet (7 odpovédi internet). ‘

Mezi nepftili§ uiivaﬁé zdroje informaci $kolni metodikové prevence
fadi: televizi (2 odpovédi), kontakt s vychovnym poradcem na Skole (2

odpovedi), zkuSenosti z praxe (2 odpovédi), pracovni porady ve Skole (1
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odpovéd’), okresni protidrogovy  ‘koordindtor (1 odpovéd), studium
vychovného poradce (1 odpovéd’), kontakty s Policii (1 odpoveéd’).

7. Jaké vzdelavac1 programy v preventivni oblasti pro Vas byly

nejhodnotnejﬂ - nejzajimavéjsi, pripadné proc¢?

Vvhodnoceni ot. €. 7

6 Skolnich metodiki prevence se shodlo, Ze jako nejpiinosné;jsi
vnimali seminéf - Prevence Sikany s Mgr. Jifi Maléfem. 4 $kolni metodikové
prevence uvedli, -7Ze se s zadnym zajimavym preventivnim programem
nesetkali. DalSi tfi respondenti na tuto otdzku neodpovédé€li. Program - Skola
bez drog s PaeDr. Z. KaSparovou nejvice zaujal 2 respondenty. NiZe
zminéné programy byly jako nejpfinosnéjsi oznaCeny s Cetnosti 1:.

- Program - Koufenf a ja

- ProZit Zivot bez tabéku

- Pfednagka - Doc. Kolat

- Pfednéska - Doc. Skéla

- Program - Prévo pro kaidj'/ den

- Strategie vySetfovani Sikany

- Problémovi Zéci |

- Pfednaska PhDr. Komorouse

- Pfednaska PaeDr. Niny Kubcové z Pedagogicko-psychologické poradny,
Mlad4 Boleslav ‘

- Jakekoli praktické tkazky a hry

- Program s metodami zaZitkové pedagogiky

- Videokazety
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8. Bylo mozno poté vyuZzit poznatky z nich ziskané na vasi Skole?

Ano
Ne

Nevim

20

Vvhodnoceni ot. ¢. 8

Tém& vdichni dotazovani respondenti (v poétu 17) uvedli, Ze
poznatky ziskané v Zajiniachh vzd&lavacich programech (&i v zajimavém
vzdé€lavacim progamu), byloﬁmoino poté vyuZzit na Skole, kdebrpﬁsobi jako
Skolni metodikové prevence.

Jeden respondent na tuto otdzku odpovédél: Nevim.

Pokud ne, jaky byl divod?
Tti ucastnici dotazniku odpovedéli, ze nemé€li moZnost vyuZit ziskané
zkuSenosti ze vzd€lavacich kurzi na své Skole. Nikdo z nich, v8ak nevyuzil

prileZitost uvést diivody, prestoZe jsem se na n¢ ptala v podotazce.
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9. Citite se byt motivovan(a) vzd&livat se v oblasti prevence?

Ano
Ne

Nevim

12

Vvhodnoceni ot. ¢. 9

Zhruba polovina respondetntii (11 osob) uvedla, Ze se citi byt
motivovani ke vzdélavani v oblasti prevence, 9 osob se naopak neciti byt

motivovéno ke vzd&lavani v oblasti prevence, 1 respondent uvedl: Nevim.
Jaky je ditvod Vasi odpovédi?
Touto podotézkbu jsem se snazila zjistit divody, které vedly

respondenty k odpovédim v jiz zminéné otazce motivace ke vzd€lavani.

Vyvhodnoceni podotizky &. 9 - Diivody pro motivaci k dal§imu vzdélavani v

oblasti prevence:

- Osobni z&jem o problematiku - 3 respondenti

- Touha omezit socidlné patologické jevy u Zakt 1 respondent

- Zhor§ujici se chovani déti - 1 respondent

- Podpora'viedeni ke ‘Vzdélévém’fv oblasti prevence - 1 respondent

- Jeden respondent tuto dopliiujici otdzku nevyplnil - 1 respondent

Vyhodnoceni podotazky &. 9 - Davody téch, ktefi se neciti byt motivovani k

dalsimu vzdélavani v oblasti prevence:

- Nedostatek ¢asu kviili pedagogické Cinnosti - 4 respondenti
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Nasleduji davody, které v priizkumu uvedl vZdy jen jeden respondent:
- Zadny vyznam soudasnych programii, vie jen, aby to bylo na papiie

- PFili§ préce s ,,papirovanim*

- Vedeni to neoceni

- Z4dné finan&ni ohodnoceni

- Mam dostatecné znalOéti

- Jeden respondent tuto dopliujici otdzku nevyplnil

- Nevi

10. Funguje spoluprace mezi Vimi a ostatnimi pedagogy pii FeSeni

socialné patologickych jevii na Skole?

Ano

Spi%oe an

Spi%ee n

Ne

Vvhodnoceni otazky ¢. 10

VétSina pedagogi (18 osob) nemd Zadné nebo vazné problémy ve
spolupréci s ostatnimi pedagogy pfi feSeni socialné- patologickych jevili na
Skole. |

Dva 8kolni metodikové prevence povazuji spoluprdci s ostatnimi
pedagogy ve zminéné oblasti za problematickou. Jeden respondent uvedl:

Nevim.
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Vramei odpovédi na tuto otizku jeden ‘respondent uvedl nazor:

»Panuje nezajem se o toto starat, kazdy ma svych problémii dost.

11. Spolupracujete s nékym pFi tvorbé Minimalniho preventivniho

programu a jinych preventivnich aktivitach? S kym?

Vvhodnoceni ot.c. 11

Sedm respondentil - tedy tfetina dotazovanych - uvedlo, Ze pfi tvorb&
Miniméalniho preventivniho programu a jinych preventivnich aktivitich
s nikym nespolupracuji.

Jeden $kolni metodik na tuto otdzku neodpoveédél.

Vice jak polovina respondentd (12) spolupracuje nékdy s ostatnimi
kolegy. Ztéto skupiny jsou i dva Skolni metodici prevence, ktefi navic
uvedli, Ze Minimalni preventivni program vypracovavaji rovné¢z sami, déle
dva respondenti zminili, Ze tento program vytvéieji ve spolupréci s feditelem
a jeden ulastnik dotazniku spolupracuje na programu s feditelem.

Uvedu zde kolegy, se kterymi Skolni metodici obvykle spolupracuji:

- 7 respondent spolupracuje nékdy s vychovnym poradcem, 4 $kolni
metodici koordinuji nékdy preventivni aktivity s pedagogickym sborem, 3
Skolni metodikové prevence jsou ve spojeni s vedenim Skoly (feditelem
Skoly). Jeden respondent spolupracuje s jinymi vychovnymi poradci a

s jinymi Skolami a jeden s pedagogicko-psychologickou poradnou.
12. Za jaké uispéchy se ve své preventivni praci nejvice oceniujete?
Témeét jedna tfetina dotazovanych (6 osob) neodpovédéla. Dva

vvvvvv

dobé. Rovnéz dva Skolni metodikové prevence povaZovali za tispéch, Ze jim

Zaci davéruji. Jeden respondent odpovedél na tuto otazku: Nevim. ’
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NiZe uvedené nazoy - odpovédi, zastaval vZdy jeden respondent:
- Dobr4 spoluprace se Zéky a s rodici
- Neni zde Sikana, Zaci ve $kole nekouii a nefetuji.
- Minimaln{ drogové problémy na Skole.
- Mimogkolni sportovni aktivity
- Spoluprace mezi spoluZaky fﬁznych v&kovych kategorii.
- Krouzek Hrou prbti nudg. | ’ |
- Zvladnuti problémi se Sikanou na Skole.
- Kladné vysledky pfi feSeni problémovych projevii chovani Zaka.
- Zadny zjiétén}”r vyskyt tvrdych drOg na Skole. |
- Oceiiuji se za vSechny Gspéchy.

- Uspéchy jsou neméfitelné.

Jste za né oceitovan(a) verejné? A jak? (mam na mysli: financné,

pochvalou apod.)

Vvhodnoceni podotazky €. 12

Témef polovina vSech respondentli uvedla (9 osob), Ze za Cinnosti
v oblasti prevence socidln€ patologickych jevili, neni odméiiovdna ani
pochvalou, ani finan¢né.

3 skolni- metodici . prevence odpoveédéli, Ze jsou za svou c&innost
odméiovani finanén€ i pochvalou. Dalsi: 3 respondenti byli ocefiovani
finan¢n€, ale nepravidelné. Pochvalu od vedeni Skoly zminili Skolni
metodici prevence.  Jeden metodik odpovédél, Ze je za svou d&innost
odmér’lovén,\f nekonkretizoval viak, jakym zplsobem.

‘Dva respondenti na tuto otdzku neodpovédéli.

Jeden neocefiovany Skolni metodik dodal nazor, Ze vedeni bere tuto

praci jako samoziejmost.
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13. PFijal(a) byste znovu funkci $kolniho metodika (§kolni metodi¢ky)

prevence?

12

Vvhodnoceni otazky ¢. 13

Vysledky této otazky vypadaji téméf vyrovnané. Vice jak polovina
respondentti uvedla, Ze by funkci $kolniho metodika prevence pfijala znovu
(11 osob). Témér polovina dotazovanych (10 osob) by zminénou nabidku

,'odmitla.

Proc¢ ano, pro¢ ne?

Vvhodnoceni podotazky ¢. 13

Divody pro opé€tovné piijeti funkce §kolniho metodika prevencé:

- Prevenci pokladam za dileZitou. - 2 respondenti

- Zajem o zdravi a Zivot d€ti a mladeze. - 2 respondenti

- Chci pomahat détem, které maji problémy - 2 respondenti

- ProtoZe vim, co dé€lat a umim se orientovat v této problematice. - 2 nazory
- Bez diivodu pro opétovné pfijeti funkce. - 2 respondenti

- N¢kdo to délat musi. - 1 respondent

- Tato funkce m¢ nijak neomezuje, ani nezatéZuje. - nadzor jednoho z

respondentii
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- Radgji bych, kdyby byl samostatny metodik prevence nebo napf. uditel na
pul uvazku, 2 hodiny tydné& navic, jako ma vychovny poradce, nestaéi. - 1
respondent

- Funkci bych znovu pfijal, ale za podminek, kdybych mél vice ¢asu a byla
,stanovena jasnd pravidla pro praci S$kolniho metodka prevence. - 1

respondent

Duivody proti opétovnému pfijeti funkce Skolniho metodika prevence:

- Finan¢né neohodnocend prace navic. - 4 respondenti
- Necitim podporu vedeni $koly. - 2 respondenti

- Nedostatek ¢asu. - 2 respondenti

NiZe uvedené nézory se vyskytovaly vZdy v poctu 1:

- Prospélo by sniZeni tivazku jako u VP.

- Nikdo to nechce délat.

- Je to vice zodpovédnosti.

- Nevidim v tom v soudasné dobs vyznam.

- Prevence socidlné patologickych jevii by méla byt v kompetenci téidniho
ucitele ¢i vyucujiciho pedagoga.

- Jsem znechucend z nutnosti stile hodnotit situaci na. Skole v oblasti
prevence, vymyslet nové pogramy, a jeSt¢ byt navic v pozici, kdy tuto
neohodnocenou praci (Minimalni preventivni program), zkritizuje komise
z krajského tradu.

Diivod neuvedla jedna osoba.
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Ve své diplomové praci jsem se zabyvala prevenci socidlné
patologickych jevli na zakladni S$kole,  kterou zastfeSuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy.

V systému prevence ve Skolach a Skolskych - zafizenich jsou
Ustfednimi-  odborniky: erudovany pracovnik Ministerstva, Skolstvi a
télovychovy, krajsky Skolsky koordinator, okresni metodik prevence a $kolni
metodik prevence.

Skolni metodik prevence je pedagog, ktery vedle své hlavni
pedagogické Cinnosti, zajiStuje koordinaci a realizaci strategie prevence
socidlné patologickych na $kole. To znamend, Ze se podili na vytvafeni a
koordinaci preventivnich aktivit a programd na $kole. Hlavnim néstojem
prevence Skolniho metodika prevence je Minimalni preventivni program.

Pii vyskytu socidlné patologickych jevii na $kole, pomaha Skolni
metodik tyto jevy fesit, spolupracuje s ostatnimi pedagogy a mnohav dal$imi
odborniky, organizacemi a s rodici.

Spolu se Skolnim metodikem prevence by méli realizovat na Skolach
preventivni aktivity rovnéZ pedagogové, zvlasté tiidni ucitelé. Prevenci na
Skolach mohou zajistovat i tzv. externi pfedstavitelé primérni prevence,
kterymi mohou byt pedagogicko-psychologické poradny, “neziskové

organizace, cirkve, obCanskd sdruzeni apod.

Ve 4. kapitole své prace jsem uvedla priizkum, ktery jsem realizovala
dotaznikovou formou se ¥kolnimi metodiky prevence z okresu Milada
Boleslav. Ziskala jsem celkem 21 dotazniki.

Z vysledka odpovédi vyplyva, Ze vice jak poloviné respondentii, byly
jejich kompetence pfi nastupu do funkce Skolniho metodika prevence,

sdéleny v dostateéné mifte.
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Domnivam se, Ze by bylo potfeba, informovanost zacinajicich
Skolnich metodikli prevence jesté zvysit, protoZze se tim posiluje kvalita
prace Skolnich metodikil prevence.

Ptekvapilo mé, Ze vice jak dvé tfetiny respondenti z okresu Mlada
Boleslav, odpovédélo, Ze md ve své naplni prace uvedené kompetence
Skolniho metodika prevence. Podle kontroly, kterou provedla na Skoldch
Skolni inspekce v roce 2004, mé pouze jedna tfetina Skolnich metodikd
prevence v Ceské republice, uvedené kompetence price ve své naplni: prace
(Kuchler, KdyZ prijde Skolni inspekce II).

Téméf dvé tretiny respondenti povaZovaly legislativu - ohledné
Skolnich metodikli - prevence za spiSe nepiehlednou. Tento nazor mi
potvrzovali §kolni metodici rovnéz pfi osobnim rozhovoru.

Potésily mé vysledky vot. ¢. 9, kde zhruba polovina respondetntii
uvedla, Ze se citi byt motivovani ke vzdé€lavani v oblasti prevence.

Co se tyka oblasti spoluprice Skolnich metodiki s jejich kolegy na
Skole, nemaji vice jak dvé€ tietiny respondentfi 74dné nebo vazné problémy
ve spoluprici s ostatnimi pedagogy pfi feSeni socidln€ patologickych jevii na
Skole.

Problémem v &innosti $kolniho metodika prevence je dostatek &asu
(viz odpovédi v dotaznicich ve 4. kapitole na ot. €. 5 a ot. €. 13.

Témét polovina vSech respondentd odpovéd€la, Ze za Cinnosti
v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevii, neni odméiiovdna ani
pochvalou, ani finan¢né.

Jsem ndzoru, Ze by Skolni metodikové prevence méli byt motivovani
pochvalou a také finanénim ohodnocenim. Finanéni odména pro 3kolni
metodiky prevence bude vyfeSena s problémem ve vzdélavani Skolnich
metodikti prevence (viz kapitola 3. 1). Zatim zavisi na rozhodnuti feditele,
zda tuto odménu poskytne Skolnimu metodikovi prevence ve formé
osobniho ohodnoceni &i pFiplatku.

Vysledky posledni dotaznikové otazky vypadaji téméf vyrovnané.

Vice jak polovina respondentll uvedla, Ze by funkci 3kolniho metodika
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* prevence piijala znovu (11 osob). Témet polovina dotazovanych (10 osob), '

by zminénou nabidku odmitla.

Domnivam se, Ze je tieba klast diraz na kvalitu vzd&lavani $kolnich
metodikl prevence, ktera jim umoZni orientovat se v oblasti legislativy, a
pouZzit praktické dovednosti pii feSeni socidlné patologickych jevil. -

Kromé toho, by bylo vhodné legislativné ukotvit vétsi ¢asovy prostor
pro vykon prace Skolniho metodika prevence (v souvislosti se zkracenim
jeho hlavni pedagogické’éinnosti) Podobny nazor uvedl i jeden respondent
dotazniku: ,,Radé&ji bych, kdyby byl samostatny metodik prevence nebo
napt. ucitel na ptil uvazku, 2 hodiny tydné€ navic, jako ma vychovny poradce,

nestaci.«

Do budoucna by mohlo byt pfinosné porovnavat ndzory Skolnich

metodikil prevence ze vice vybranych mést, okrest ¢i kraja.
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. Resumé

My diploma thesis is mainly concerned with the prevention of the
social pathological phenomenons on the primary and secondary schools and
the role of the school methodist of prevention.

I hope this paper wili cast some light to the basic terms and
legislation in the field of social-pathological phenomenons, it helps reader to
see clear picture of prevention in the past, its current state and its trends for

the future.

The first section contains terminology and legislation from the
domain of prevention, the rest of it take care of description of external and

internal preventist operating at the primary schools.

In the second part I am trying to make reader familiar with the basic -
competitions of prevention and with methods and forms of education,
capable of passing desired behavioural models and social skills to the

students of primary schools.

The third part is devoted to the school methodist of prevention, to the
description of his activities at the primary schools, his competencies. Along
with it, there are informations about Minimal prevention program - basic set

of rules and sugestions for prevention.

The fourth part is dedicated to opinion poll amongst the school

metodist of prevention in the area of Mlada Boleslav.
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V4azena pani ucitelko, pane uciteli,

kte¥i vykonavite funkci $kolnfho metodika prevence na vasi Skole,

dovoluji si Vs pozadat o vyplnéni dotazniku.

Vase odpovédi budou slouzit pouze mné, a to pro zpracovani mé diplomové prace.
Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim, nebojte se a napiSte vSe, co Vas
napadne. |

- Dékuji Vam za pomoc a hlavné za V&3 Cas. Pieji mnoho uspéchii ve Vasi préci!

Lenka Vanikova, Husitsk4 teologicka fakulta, UK

1. Od kterého roku jste ve funkci $kolniho metodika prevence?

2. Byly Vam dostate¢n& konkrétng sdéleny Vase kompetence ohledn¢ prevence na
Skole, kdyz jste zadinal(a) svou praci jako Skolni metodik prevence?

(prosim, zaskrtnéte jednu moznost)

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

€) nevim

3. Mate tyto kompetence uvedeny ve Vasi naplni prace? -
(vyberte odpovéd’, prosim)
a) ano

- b)ne
. ¢)nevim



Pokud ne, jaky je ditvod?

4. Povazujete legislativu ohledné Skolnich metodikii za piehlednou?
_ (prosim zaSkrtnéte odpoveéd’, kterd Vam nejvice vyhovuje)
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne
) nevim

5. Co myslite, Ze by se m€lo v legislativni oblasti ohledné Skolnich metodikt
prevence zmenit?

(napiste, prosim, V&S nazor ¢i odpovézte: Nevim)

6. Z jakych zdroju ziskavate nejcastéji informace pro svou praci?
(mbZzete uvést, jak konkrétni osoby, tak i Gasopisy, knihy, TV, Radio, pracovni porady
~ apod. napiste je, prosfm ‘podle dilezitosti - jako 1. Napiste zdroj, ktery je pro Vés

nejpfinosnéjsi) -

7. Jaké vzd&lavaci programy v preventivni oblasti pro Vas byly nejhodnotné&jsi -

nejzajimavéjsi, piipadné proc?



8. Bylo mozZno poté vyuzit poznatky z nich ziskané na vasi §kole?
(zaSkrtnéte odpovéd’)

é) ano

b) ne

¢) nevim

Pokud ne, jaky byl divod?

9. Citite se byt motivovan(a) vzdélavat se v oblasti prevence?
(vyberte prosim odpoveéd’ a uved’te diivod, pro¢ takto odpovidate)
a) ano

b) ne

c) nevim

Jaky je divod Vasi odpovedi?

10. Funguje spoluprace mezi Vami a ostatnimi pedagogy pii feSeni socidlné
patologickych jevi na Skole?
(vyberte prosim odpovéd’)

a) ano

- b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

€) nevim



11. Spolupracujete s n€ékym pfi tvorb& Minimalniho preventivniho programu a

jinych preventivnich aktivitich? S kym?

12. Za jaké uspéchy se ve své preventivni praci nejvice ocenujete?

Jste za n€ ocetiovan(a) vefejné? A jak? (mam na mysli: finan¢n€, pochvalou apod.)

13. Ptijal(a) byste znovu funkci §kolniho metodika (Skolni metodi¢ky) prevence?
: ‘(prosim zaSkrtnéte)
a) ano

b) ne
c) nevim

Pro€ ano, pro¢ ne?




