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Anotace

Cilem mé bakalaiské prace je poukazat na vzrustajici prosperitu matei'skych center mezi
rodi¢i s malymi détmi. Prace je zaméfena na ovéfovani prospéSnosti pohybovych aktivit
poradanych matefskymi centry a jejich vlivu na zdravi u déti do cca-tii let véku. Hleda
odpovéd na otazku, zda opravdu mateiské centra z jaké ¢asti pfipravuji déti pro néstup

do mateiské Skoly.

Annotation

The aim of this paper is to highlight the growing prosperity of maternity centers
between parents with young children. The work is aimed at verifying the benefits of
physical activities organized by parent centers and their impact on health in children up
to about three-years of age. Finding the answer to the question of whether the parent is

really the center of what part of preparing children for entrance to kindergarten.
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UvoD

D¢ti, mé neustale dovedou fascinovat svou fantazii, kreativitou, fyzickou obratnosti
apod. Casto si kladu otazky, zda své déti dostatetné a spravné piipravuji pro zivot a zda
jim davam jen to nejlepsi do zivota. Jsem matka dvou déti a tak z tohoto pohledu budu
nahliZet i na svou praci. Moje sestra ziidila dvé mateiska centra, nebyly zde jesté velmi
popularni, ale snazila se a stdle se snazi, prorazit mezi déti a rodice. Diky ni, jsem se
zacala zajimat o jejich aktivity a cile. Velmi mé¢ zaujala jejich tzv. strategie ptfipravy a
zabavy pro déti a tak jsem se s vervou zapojila a postupem casu zjistovala, jak
prospésnd a uziteCnd jsou matefska centra pro malé déti, a jak je nendsilné pfipravuji
pro nastup do mateiské Skoly. Z toho divodu jsem chtéla v této praci priblizit alespoil
trochu, jak se da travit ¢as s détmi a rodici, jak prospésna jsou matetska centra a jaky je
vlastné rozdil u déti nastupujicich do matetské skoly ,,proslych® matetskym centrem a
déti matefskym centrem nedotéenych, a to pfedevsim z hlediska télesného pohybu,

zdravi a psychomotorického vyvoje.

Cile prace
Cilem prace je poukazat na rozmanitost pohybovych aktivit a psychomotorického

vyvoje u déti navstévujici matei'ska centra.

Pomoci piimého dotazovani pedagogickych pracovnikt a dotazniku, které byly rozdany
cca-Ctyficeti maminkam (né€kdy i tatinkiim) zjistit, zda jsou opravdu matetska centra tak
prospésné détem pii nastupu do matetskych skol a ¢im.

Ptiblizit Ctendiim strategii a provoz matetskych center, jejich program a zamér.



Pracovni hypotézy

1.) Piedpokladam, Ze déti navsStévujici matefska centra se vice socializuji a adaptuji na
kolektiv v matetské Skole a jejich nastup do matetské Skoly je snazsi a bez vétSich
stresujicich prozitku.

2.) Piedpokladam, ze pohybové aktivity, které poskytuji matei'ska centra, se z ¢asti podileji

na zdravém pohybu déti cca - do tii let jejich véku.



1. POHYB A ZDRAVI

1.1 Pohyb

Kazdé¢ dit¢ si sebou nese genetické dispozice, jak dobré, tak Spatné. Dédi¢né choroby a
onemocnéni organt, ale také vadné drzeni téla a zptisob chlize. Pokud jsou tyto a jiné
faktory v rovnovaze a funguji, néktefi védci si toto dovoluji nazvat ,,zdravim*(viz text-
Zdravi versus nemoc). Bohuzel mnoho déti neni zdravych, z jinych divodi nez by byla
vrozena nebo ziskand nemoc ¢i poskozeni, ale souvisi to s dneSnim stylem zivota a
stravovanim, nebo S nerovnomérnym pretézovanim téla, stresem a jinymi zlozvyky
civilizace. Je jen v moci dospélych, jak se k t¢émto skute¢nostem postavi, zda se zapoji
spolu s détmi do naprav a aktivniho odbouravani téchto faktti anebo nezapoji. Hlavni
faktor, ktery vSe ovliviiuje je motivace pro pohyb. Pohyb je zakladnim vyrazovym
prosttedkem c¢lovéka a podle mnoha nédzorii spolecnosti také velmi vypovidd o

osobnosti dané osoby, hlavné kdyZ se budeme bavit o0 malém ditéti.

1.1.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita, rozviji zdatnost, obratnost, pfedstavivost ditéte, sebediivéru, zlepsuje

naladu a vypliiuje volny ¢as.

Pohyb je jednou z nejdulezitéjsich fyziologickych potieb kazdého ¢loveéka. Bez pohybu
bychom nepfiezili vic nez jen par dnti. Tedy pokud bychom nebyli jinak, naptiklad
intravendzné vyzivovani. JiZ odpraddvna si clovék musel obstarat potravu a v dneSni
dobé tomu neni jinak. Pokud se dnes chceme najist ¢i napit, potiebujeme penize. A ty
muzeme ziskat jen diky praci. A kazda prace, a¢ je sebe miil namahava, vyzaduje
alespoil minimalni pohybovou aktivitu. Je vSak naprosto logické myslet si, Ze

V soucasnosti je pfirozenych moznosti k pohybu mnohem méné nez v diivéjsich dobach.

Obecné se chape pohybova aktivita jako pohybova ¢i sportovni ¢innost vykonavana za
ucelem zvySovani fyzické kondice, obratnostnich, rychlostnich ¢i vytrvalostnich
schopnosti. Pohybovou aktivitou, v§ak rozumime veSkerou ¢innost pohybového aparatu

(kosterniho svalstva, kosti a kloubil) v prostoru. Chapeme ji tedy jako celou tfadu



¢innosti, které¢ kazdy jedinec béhem dne vykonava, at’ uz jde o domaci prace, télesnou

vychovu €1 cestu do zamé&stnani.

Aktivni Télesnd
transport vychova

Pohybova
aktivita

Aktivni
domaci
prace

Pohybova
rekreace

(Google.com)

Dle nize uvedené autorky Dvotakové, Ize pohybovou aktivitu rozdélit na organizovanou

a neorganizovanou.

Organizovana pohybova aktivita, je pohybova aktivita, ktera je organizovand riznymi
institucemi, organizacemi, kluby sportovnimi oddily a z4movymi krouzky.
Organizovana pohybova aktivita je vzdy fizena odbornikem, ulitelem, cviéitelem ¢i
trenérem. Mezi organizovanou pohybovou aktivitu vSak v prvé fadé musime povaZovat
Skolni télesnou vychovu, nebot’ pro nékteré jedince je to jedind organizovand pohybova
aktivita v jejich zivoté.

Neorganizovana pohybova aktivita je pohybova aktivita, ktera je provadéna volng,

bez pedagogického vedenti, a ktera je také velmi Casto emotivné podminéna.

,Dité¢ predskolniho veéku prochdzi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym
vyvojem. S tim je spojena funk¢ni uroven organt téla a rozvoj pohybovych dovednosti.
Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje miize brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit

vyuziti jeho psychického a intelektualniho potencialu®. (Dvoiakova 2002, str. 15)



1.1.3 Rozdéleni pohybu

Z fyziologického hlediska rozd¢lujeme pohyb na pohyb zaméfeny na svalovou
vykonnost, pohyb zaméteny na sensomotorickou vykonnost (smyslova vykonnost) a

pohyb zaméteny na kardiopulmondalni vykonnost (srdecné-plicni vykonnost)

Pohyb zaméreny na svalovou vykonnost ma vétSinou silovy a rychlostni charakter.
Samotny vznika ve svalech a jejich vldknech.

Pohybem zamérenym na sensomotorickou vykonnost myslime ten pohyb, kdy ma fizeny
a ucCelny pohyb na starosti mozkova cinnost pomoci informaci podanych z rtiznych

smyslovych tGstroji a umoziuje nam pohyby zamétené na obratnost a rychlost.

Pohyb zameéreny na kardiopulmonalni vykonnost je dan Urovni ptizplsobivosti cév,
srdce a dychaciho ustroji. Tento pohyb vytvafime hlavné pii vytrvalostnim sportu,
napiiklad rychlou chiizi, béhem, plavanim atd. Kardiopulmonalni vykonnost se podili
rozhodujicim zplsobem na ochrané¢ pifed nemocemi srdce a cév a v této kliCové

zdravotni funkci ji nemliZe nic nahradit.

1.1.4 Pohyby vrozené a osvojené

V pribéhu Zivota se seznamujeme i sfadou dalSich pohybl. Napiiklad s pohyby

vrozenymi (prototypové) a osvojenymi (fundamentalni).

Pohyby vrozené

Tyto pohyby jsou pro ¢lovéka zivotné dilezité a i moznd proto, je Matka pfiroda lidem
umoznila ovladat vili jen minimalné. Do této skupiny fadime pohyby reflexni, které
zajistuji zakladni zivotni funkce jako pohyby vnitinich organti, dychaci pohyby atd.
Dalsi ve skupiné jsou pohyby tykajici se svalstva pii chuzi, sedu a stani (posturalni), jez
nam napomahaji udrzet t€lo v prostoru.

Pohyby osvojené

Jde o pohyby, které nam nebyly dany do vinku od narozeni, nybrz kterym se musime

béhem zivota a takika od narozeni naucit. Jsou zdkladnim stavebnim kamenem, pfi



rozvoji vSech Cinnosti a pohybovych aktivit v pribehu lidského Zzivota. Pti ziskavéani
téchto dovednosti by mél nejlépe rodi¢, dohlizet na stupen geneze ditéte. Kazdy dit¢ je
osobnost- jedinec, ktery je individualni svou rychlosti psychomotorického vyvoje, a tak
déti, které nemaji jeste¢ dostatek zkuSenosti a neni u nich dostatecné rozvinut pud
sebezachovy, nejsou schopny citit nebezpecnost cviku, natoz odhadnout, zda jsou po

fyzické ¢i psychické strance schopny jej vykonat.(Dan¢k K.,1983, str.27)

1.1.5 Uloha pohybu v Zivoté ¢lovéka

I kdyz jsme zdanlivé v klidu, nase té€lo neustale pracuje, Cili je vV pohybu. Provadime
dechové pohyby, dochazi k cirkulaci krve, k srde€nim stahiim atd. Pohybova ¢innost-
aktivita je jedna z nejvyznamnéjsich projevi ditéte. Pohyb je pfirozena prevence mnoha
fyzickych i1 psychickych onemocnéni. Pfirovnavame ho Kk lidskému antidepresivu.
Pohybem komunikujeme, pohybem se piremistujeme, diky pohybu zijeme. Da se tedy
fici, Zze bez pohybu neni a bez pochyby v dnesni dobé obezity a popula¢nich chorob je

velmi nezbytny a potiebny.

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte od 1 roku do 3 let
Co je to psychomotoricky vyvoj ditéte

Tento slozity ndzev znamend vyvoj ditéte po strance pohybové a psychické. Jde o
slozity a uceleny proces, ktery zahrnuje mnoho slozek jako naptiklad hrubou motoriku —
kam patii napt. otaCeni se z biiSka na zada, lezeni po étyfech, plazeni, postavovani se a
chiize. Jemnou motoriku, kam patfi pfedevSsim prace rukou, napf. manipulace s
hrackou atd. Psychomotoricky vyvoj ditéte zahrnuje taktéZ dovednosti socialni,
poznévaci, mentalni, vyvoj v oblasti ordlni (zpracovani potravy v pusince, pfiprava na

fec, samotna a dalsi).

Jaké jsou principy motorického vyvoje

Ptestoze je kazdé¢ dité jiné a jeho vyvoj muze byt od ostatnich odlisSny, coZ pozoruji

V hernach matetskych center (viz.2.2Co je cilem mateiskych center), tak zde existuji



ur¢ité principy psychomotorického vyvoje, kterymi se vyvoj zdravého ditéte fidi.
Jednotlivé principy se vzdjemné piekryvaji, prolinaji a neni mozné odd¢lit jeden od
druhého. Psychomotoricky vyvoj je skutecné proces, kde vSe souvisi se v§im a vse se
vzajemné ovliviiyje.

Aby se dit¢ mohlo spravné pohybovat, potiebuje byt stabilni, coz tzce souvisi
s plazenim, lezenim, stojem a chiizi. To znamena, ze dit¢ nejdiive ovlada Casti téla,
které jsou nejblize ose téla a az néasledné kontroluje koncetiny. Pokud neni dostatecné
pod kontrolou centralni ¢ast téla-trup, tak neni mozna kvalitni koordinace pohybt
koncetin a hlavy.

V kuzi, svalech, Slachach, kloubech. VSude mame cidla, kterd nas neustale informuji o
poloze a pohybu naSeho téla. Tyto informace nd$ mozek neustale zpracovava a reaguje
na n€. Diky témto informacim se u¢ime nové dovednosti. Napiiklad: Pokud miminko
nechdvame lezet jen na zadech (a ono se jest¢ samo nedokédze otocit jinam), tak mu
davame intenzivni informaci o tom, kde jsou jeho zada, zadecek a vSechny Casti téla,
které maji kontakt s podlozkou. Dostava v§ak malo informaci o tom, kde jsou boky jeho
téla, jaké je to lezet na biisku, jaké je to bojovat s gravitaci pii zvedani hlavy vleze na
bfiSku atd. Aby se mohlo naucit novym dovednostem, tak tyto informace velmi
potiebuje. Ze zacatku dit¢ dokaze své télo ovladat jen velmi omezené a proto je
naprosto zavislé na tom, jakou zkuSenost pocitovani vlastniho téla mu zprostfedkujeme
my, zejména rodice. Spravné pocitovani vlastniho téla je zdkladem pro spravny pohyb
naSeho ditéte. Jakmile se pohybujeme, tak cidla ve svalech, Slachach, kloubech
informuji mozek jak o pozici, tak i 0 pohybu. Dit¢ z této skutenosti ucime a
zkvalitiiujeme sviij pohyb. Kazdou dovednost 2000x opakujeme, abychom ji ovladali

perfektn¢ a nemuseli nad ni premyslet.

SoutéZeni vzori

Ve vyvoji dochézi k takzvanému soutézZeni vzort. Dit€ na n&jaky cas jakoby zapomene
dovednost, kterou uz ovladalo dobfe na Ukor jiné dovednosti. Napft. dité piestane
zvatlat, ale posune se v pohybovém vyvoji dopfedu. Nebo za¢ne 1épe pouzivat ruce k
manipulaci s hrackou, ale méné zveda nozky k biisku, kdyZ lezi na zadech. Tento

proces je prirozeny a docasny. Dité se zase k piivodni dovednosti vrati.



1-3. Mésic vyvoje ditéte (google.com)

Béhem téchto tii mésict se dité adaptuje na nové prostiedi. Mnohé je pro néj nové a ono
se tomu musi pfizpusobit — napt. dychani, gravitace, chlad a teplo, vSe, co vidi, zvuky —
pifedevsim je pro n¢j novy jeho vlastni hlas atd. Dit€¢ intenzivné pfijima informace o
sob€ samém a zacind je vice vnimat i o svém okoli. Postupné si zvyka na vliv gravitace,
zacina si hledat stabilni pozici na zddech. Béhem tohoto obdobi zacina 1épe ovladat
vlastni ruce a nohy a ke konci tohoto obdobi je obvykle schopné dat si rucky k sobé,
ptitahnout nozky k btisku a dat si chodidla k sob¢ a udrzet hlavicku ve stfedu. Zacina se
vyvijet koordinace oko — ruka — tista. Ke konci tohoto obdobi je dit¢ také schopné vleze
na brisku past koniky. Tedy zvednout hlavu nad podlozku, opfit se o pfedlokti a volné

otacet hlavou do stran. PIné vnima nas hlas a rozezna vuné a chut’.

4- 6. Mésic vyvoje ditéte (google.com)

V tomto obdobi je dit€ na prvni pohled cilejsi, usmévavejsi, brouka si, rozpoznava hlas
matky. Vleze na zadech si ptendava hrac¢ky z ruky do ruky, pozoruje je a vklada je do
pusy. Sahé si na noZi¢ky. Nauci se otaCet ze zad na bok a pak i1 na biiSko. Otaceni
opa¢nym smérem se miiZze naucit az pozdéji. VleZe na bfisSku mé na konci tohoto obdobi
natazené paze. V této pozici si dokaze sdhnout pro hracku, aniz by se ptekulilo zpét na

zada.
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7-9. Miésic vyvoje ditéte L AN (google.com)

V tomto obdobi je dit€ aktivnéjsi pti pohybu na zemi. Dokaze se otacet kolem své osy,
pretacet se ze zad na biiSko 1 zpét. Mlze se plazit po bfisku. Tuto dovednost nékteré
déti ovladaji a jiné ji ve svém vyvoji Uplné vynechaji. Dité se mezi 7. az 9. mésicem
postupné dostava na CEtyfi, houpe se zde, uci se pienaset vahu dopiedu a dozadu i do

stran. V tomto obdobi si dé€ti ¢asto z pozice na Ctyfech sednou a dokazou se i1 vsede



udrzet. V tomto obdobi ¢asto zaind i lezeni po Ctyfech. Pasivni posazovani déti vhodné
neni z divodu mozného poskozeni patefe. Dité dobie vi, kdy si samo dokaze sednout a

vree

prave tehdy to udéla. Nechme to na ném. Dité je v tomto ohledu ,,chytiejsi“ nez my.

vvvvvv

Dité napodobuje dospélého, "pomahd” mu. K tomu slouzi riuzné hracky typu "naradi”
(smetacek, telefon ap.) Ve tretim roce dite zacina mit velikou predstavivost, i
jednoduché hracky (krabice z lepenky, madrace, deka) predstavuji napr. diim, auto ap.
Dite miluje previeky, ale spise si hraje samo, nebo napodobuje veétsi déti (tzv. paralelni
hra). Koncem tretiho roku si jiz zacinaji deti hrat i spolu. Jsou schopny se i délit o
hracky, piijcovat je, nabidnout cukrovi. Toto je idealni doba pro zapojeni ditéte do

kolektivu. “(Stenikova, 1998)

10-12. Mésic vyvoje ditéte *" (google.com)

V tomto obdobi déti lezou stiidavé po ctyfech, dostavaji se do vzpiimeného kleku. U
opory se nakroc¢enim postavi a za¢inaji obchazet kolem nabytku. Tato aktivita je pro
déti velmi dualezita a muze trvat i velmi dlouho, neZ se dité pusti samo do prostoru a

udéla svlyj prvni samostatny kracek bez drZeni.

18. Mésic vyvoje ditéte

Dité¢ uz chodi samostatné, chize je jista, dokaze shybnout se pro predméty na zemi a
intenzivné zkoumat prostiedi, schovava véci a zase je ptinasi, uklizi, hraje si s vodou,
preléva atd. Pouziva slova jako mdma a tata smysluplné a dokéze fici 1 dalSi kratka
slova. V 18 mésicich projevuje vétSina déti Sirokou Skalu emoci a chovani, véetné
radosti, zlosti, srde¢nosti, prubojnosti a zvédavosti. DEti v tomto véku rozumi nékterym
omezenim, jsou schopné si hrat a objevovat nové véci 1 bez rodici a maji radost z
naklonnosti rodic¢i. Jsou schopné dat najevo sva pfani a zaméry a zacinaji pouzivat

hracky pro napodobujici a symbolické hry (Steiikova, 1998).



2. Rok vyvoje ditéte

Béha jisté, ale pokud se vyskytne piekazka, obvykle ji obchazi, nepteléza. Dokaze si
dfepnout i vstat z diepu. Napodobuje kazdodenni ¢innosti a chovani dospélého — hra na
role, socidlni hra. Zkousi se prosadit, brani si svoje hracky a své vlastnictvi, nechce véci
puj¢ovat. Pouziva smysluplné¢ nejméné 20 slov, dokaze porozumét vyzve a splnit
jednoduchy tkol, stavét kostky na sebe. V pribéhu druhého roku zivota se dité¢ nauci

chodit na no¢nik.

3. Rok vyvoje ditéte

Sesko¢i ze stupinku snozmo, umi stit na jedné noze asi | sekundu- udrzeni
rovnovahy. Dokdze se soustfedit a koncentrovat na hry, kdy napodobuje Cinnosti a
zaroven zapojuje svoji bohatou fantazii. Pouziva spravna podstatna jména, jednotné i
mnozné ¢islo. Mluvi v kratkych vétach. Stavi kostky za sebou a déla vlacek. Nastava

obdobi vzdoru.

1.2.1 Pohyb v batolecim véku (1-3 roky)

V obdobi batolecim je schopnost pohybovat se a zacit chodit jednim z kritérii, podle
kterého se hodnoti vyspélost ditéte. Chize se stabilizuje astava se jistou.
V tomto obdobi musime jiZ sledovat spravné drZeni téla a pfipadné jej podporovat
cvitenim. Znamé jsou vysledky cviceni profesora Vojty, ktery jasné prokazal,
ze spravné zvolend forma fyzické aktivity v tomto véku mtze vyrazné¢ pomoci rozvoji
ditéte, ze lze cvi¢enim zlepSit nebo odstranit ptipadné nedostatecné prohnuti nebo dalsi
problémy pateii atd. Jiz ve velmi raném véku se dité uci obratnosti, koordinaci pohyb,
rychlosti isile azejména schopnosti spojovat je dohromady. Odbornici spocitali,
ze batole aktivnim pohybem stravi 70-80 % c¢asu, kdy neji a nespi tedy 7 i vice hodin.

Z toho je jasné vidét, ze pohyb nas provazi cely zivot jiz od ¢asného détstvi.
Jaké jsou vhodné pohybové aktivity v batolecim obdobi?

Aktivity rozvijejici obratnost — zejména obratnost koncetin, uchopovani, zvedani,

drzeni, zaloZené na stfidani riznych druht hracek



Aktivity rozvijejici rychlost — stfidani rtznych pohybovych aktivit jako jsou béhy,

lezeni, kopani atd.

V tomto obdobi by rodie nemély dit¢ v pohybu omezovat, pouze dohlizet
na to aby se nezranilo. Je velmi dulezité,aby pohyb byl nejen z podnétu dospélych,

ale velmi dilezity je i pohyb, ktery vychazi z her s vrstevniky a se star§imi détmi.

1.3 Zdravi versus nemoc

Zdravi ¢lovéka néktefi z nas chapeme jako né&jaky vyvéazeny stav télesné, dusSevni a
socialni stranky cloveka.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) ve své definici respektuje zdravi jako celostni
pohled na c¢loveéka a klade diraz na aktivni slozky jeho Zivota. Zdravi vysvétluje
nejenom jako stav nepfitomnosti nemoci, ale jako celkové uspokojivy Zivotni pocit

¢lovéka v trovni télesné, dusevni i vztahové.(Kubickova, 1996)

Nemoc je nevyvazeny stav téla nebo mysli, ktery nam zpusobuje potize v riznych

oblastech t¢la a znemoZziuje nam vykonavat nékteré cinnosti

1.3.1 Obezita u déti, pric¢iny a jeji rizika

Obezita, je takika civilizacni nemoc. S nedostatkem pohybu si jde ruku v ruce. Bohuzel
déti v Ceské republice, trpici obezitou piibyvé, ziejmé diisledkem negativnich zmén ve
stylu Zivota a stravovani a také genetikou. Cesi jsou co do obezity na tfetim az &tvrtém
misté¢ v Evropé€, uvedeno ze zdroji jak internetovych, televiznich, tak novinaiskych.
Obéznich je u nés pétina deti. Obezita v détstvi Casto pretrvava do dospélosti a to je
jeden z mnoha dtivodd, pro¢ si myslim, ze se nejen déti maji pohybovat.

Obezita je nadmérné ukladani tukti, obvykle spojené s vzestupem hmotnosti téla nad
tzv. normalni vdhu. Normdlni, nebo optimalni véha je ta, kterd je podle medicinskych,
statisticky ovefenych zkuSenosti nejvhodnéjsi pro jedince urcit¢ho véku a pohlavi,
s ptihlédnutim ke stavbé téla a charakteru prace.(Krch, Malkova, 1993, str. 78)

K méfeni nadvahy se bézn¢ uziva index télesné hmotnosti (Body Mass Index — BMI ).

Lze jej vyuzivat jiz u batolat. BMI se v obdobi od narozeni do ukonceni riistu vyznamné



meéni. V prvnim roce zivota BMI nartstd, od druhého do patého roku postupné klesa
mezi patym a sedmym rokem zivota zacina BMI opét stoupat az do

dospélosti.(Krasni¢ova, Lesny, 2000)

Rizika obezity u déti v predskolnim veku.
Obecné se fika, ¢im diive trpi dité obezitou, tim diive se v dospélosti projevi negativni

duasledky.

Priciny obezity

Obezita vznika, pokud zde nehraji roli jiné genetické faktory, z nepoméru mezi piijmem
a vydejem energie, jinymi slovy, lidi mnoho jedi a mélo se pohybuji

K tomuto nepoméru miize dojit bud’ dlouhodobé zvySenym piijmem energie, nebo
sniZzenou télesnou aktivitou, pokud neni provazena pfimeéfenym snizenim piijmu stravy.
Regulace hmotnosti neni schopna kompenzovat nevhodné stravovaci navyky a
nedostatek télesného pohybu. Teprve pozdé€ji dochazi k porucham latkové premény
(metabolismu), pfedevsim cukrii a tukll. Pfi¢inu vzniku obezity nelze vSak redukovat na
nekazenn v jidle, nedostatek vilile a nedostatek pohybu. Obezita je multifaktorialné
podminéna metabolickd porucha a je nutné brat v tvahu individudlni geneticky
podminénou nachylnost k hromadéni tukovych zasob pii pozitivni energetické bilanci.
Nasledkem obezity u déti muze byt diabetes mellitus Il.typu(cukrovka), tendence

obezity v dospélosti a s tim spojené choroby jako mrtvice, infarkt a jiné.

Psychologické faktory se podileji nejen na vzniku, ale zejména na udrZeni obezity v tom
smyslu, ze vétsinou po snizeni vahy dojde k nabrani ztracenych kilogram. Pro vznik
obezity je typicky fakt, Ze obézni nejedi z hladu, ale v disledku "toxického prostredi,
kdy jsou povzbuzovani ke konzumaci nevhodnych potravin v nadmérnych déavkach.
Casta je souvislost mezi stravovacimi navyky a emocemi, at’ uz kladnymi nebo
zapornymi. U déti v pfedSkolnim v€ku zde hraje velkou roli zaclefiovani se do kolektivu

déti, détské deprivace atd.



Socialni priciny -

Mezi tyto faktory patii tlak spolecnosti k nadmérnému energetickému piijmu a ke
snizovani energetického vydeje. Dale hraji roli sociografické determinanty, jako je napf.
vzdélani, spoleCenské postaveni, zaméstnani, piijem, velikost domdacnosti, pohlavi,
narodnost, rasa. Vyskyt obezity je v neptimém vztahu k velikosti rodiny. Dit¢ jedinacek
ma daleko véEtsi Sanci stat se obéznim, nez kdyby zilo v rodin€ s vice détmi. Dulezité

jsou historické epochy a vlivy kultury.

1.3.2 Psychosomatické problémy u déti

Psychosomatika, ¢i psychofyzicky problém (problém vztahu téla a duse) je otazkou,
ktera je kladena tisice let.

Nejcastéjsi psychosomatické poruchy u déti a adolescenti:

Pti rozvoji psychosomatické poruchy se uplatiiuji tyto faktory: vrozené vlastnosti,

vvvvvv

umrti. Rika se, Ze malé dit¢ lépe komunikuje t&lem. V détském véku tudiz
psychosomatickd porucha vznikne €astéji nez u dospélého. U ditéte v nemoci dochézi
k vétsi fixaci na matku, pak se projevi strach ze separace a bludny kruh se uzavira.
Nemoc muiZe byt obrazné fe€eno pro dit€ ziskem, ztratou nebo vyzvou k prekonani.

Typické psychosomatické poruchy jsou nejcastéji rizné bolesti. U divek Castéjsi bolesti
hlavy, u chlapcti bolesti bficha. Nékdy téZ zvraceni, inava a nechutenstvi. Astma,
revmatickém onemocnéni kloubti, psychogenni kasel, kolapsové stavy, teploty.

Muzeme téz pridat enkoprézu (Unik stolice béhem dne) a poruchy piijmu potravy.



1.4 Shrnuti
Pomoci odborné literatury jsem v nékolika oddilech bakalaiské prace rozebrala oblast

tykajici se rozvoje pohybu V batolecim obdobi a psychomotorického vyvoje ditéte.
V' neposledni fad¢ jsem se zminila o obezit¢ déti a psychosomatickych problémech u

déti, o zdravi a nemoci.



2. VYZNAM MATERSKYCH CENTER PRO ROZVOJ POHYBU

Cile

Cilem vyzkumného Setfeni bylo poukdzat, jakou mirou plisobi matefskd centra na
psychomotoricky vyvoj ditéte do tfi let jeho veéku. Pomoci dotaznikii, které byly
rozdany a vypracovany v matefskych centrech a matetskych Skolach v Jirkove, zjistit,
zda opravdu matefskd centra napoméahaji v rozvoji ditéte a jaky ndzor na toto téma
zaujimaji matetské skoly.

Prace ma jesté poukazat na nejcastéj$i aktivity déti v matefském centru, a jak tyto

aktivity ptisobi na jejich zdravi.

2.1 Rozbor ziskanych vysledki

Vysledky, kterych jsem dosdhla, byly ziskdny pomoci dotaznikl. Dotazniky byly
anonymni a rozdéleny dle dotazovanych osob, na dotazniky urcené matetskému centru
a dotazniky urcené pracovnikiim matetskych Skol.

Otazky dotaznikl, které byly rozdany v matefskych centrech, sméfovaly ke zjiSténi
véku a pohlavi ditéte, pravidelnosti navstév mateiskych center, preferovanych aktivit
ditéte v matefském centru a mimo néj, vlivu mateiskych center na dité. Otazky také
sméfovaly ktomu, zda si rodi¢e mysli, Ze matefska centra néjak ovliviuyi
psychomotoricky vyvoj jejich déti a zda jejich dit€¢ vénuje pohybovym aktivitam
dostatek Casu.

Zamér otazek kladenych v matefskych Skolach byl, zda pracovnici (v tomto ptipadé
ucitelé)pozoruji néjaké rozdily u déti, které pfed nastupem do mateiské Skoly
navstévovaly matetfska centra a jaké. Také, zda dovedou urcit, kolik déti, celkového

poctu jejich tfidy, navstévovalo pred nastupem do mateiské Skoly matefské centrum.

2.2 Co je cilem materskych center a jaké jsou jejich aktivity?

Cilem matetskych center je poskytnout prostor Zenam 1 muzim v domdcnosti, starajici
se o malé déti. Centra zastavaji heslo "Matky matkdm a Laici laikim". Prakticky to

znamena, Ze centra zakladaji, zfizuji a pracuji v nich maminky dobrovolné a zcela bez



naroku na mzdu. Skupina aktivnich maminek (vétSinou 5-10) se stiida ve sluzbach a
stard se o program pro déti a pohodu maminek. Matei'ska centra jsou nevydélenymi
organizacemi, hradicimi svou cinnost vétSinou ze sponzorskych dart, piispevki
vlastnich ¢lenti ¢i z financni pomoci obci. Moznosti ziskani prostiedkll na praci jsou
tteba 1 dobro¢inné aukce nebo prodejni vystavy vyrobkli matek ¢&i  déti.
poskytnuti prostoru pro schazeni. Herna slouzi détem, kavarensky koutek maminkam. V
centrech cvi¢i déti i maminky, t€hotné, probihaji vytvarné a pracovni dilny, burzy,
kluby dvojcat, handicapovanych déti, prednasky, prezentace, besedy, konzultace aj.
Maminky casto nabizeji pro ostatni i své profesni dovednosti, napi. vedou cviceni.
Samoziejmé existuji i matefska centra zaméfend alternativné, napf. inspirujici se
vychovnym stylem Montessori. Tyto centra funguji stejn¢, maji pouze rozdilné pohledy
na hru, cviCeni atd., podle zaméfeni. Také existuje tzv. sit’ matefskych center o.s. -
vznikla v roce 2002 na zaklad¢ dlouholeté neformalni spoluprace matetskych center.
Posiluje obcansky Zivot komunity, hodnoty rodiny a mezigenera¢nich vztahti, ulohu
rodicl, matetfskou a otcovskou roli ve spole€nosti, podporuje pravni ochranu rodiny,
matefstvi a rovnych pfilezitosti pro vSechny, usiluje o zdravy zivot ve zdravém

prostiedi.

2.2.1 Sit’ mate¥skych center v Ceské republice

Sit” MC poskytuje svym ¢leniim podporu a metodické vedeni, pomahé vzniku novych
MC, potadéa seminafe a konference, spolupracuje se statnimi 1 nestdtnimi organizacemi i
se zahrani¢nimi subjekty podobného zaméteni. V soucasné dobé sdruzuje Sit’ MC témét
330 ¢lenskych MC z toho 120 v Ceské republice. Od dubna roku 2006, vychazi v ramci
projektu Pil na pll — rovné pfilezitosti Zen a muzi Ctvrtletnik Sit€é matefskych center
Pul na pul. "Pal na pal - rovné prilezitosti Zen a muzi" je tiiletym projektem (2005 -
2008), ktery je realizovany v ramci programu EU EQUAL (ten podporuje na celém
uzemi EU mezinarodni spolupraci pfi vyvoji a prosazovani novych néstroji boje se
vSemi formami diskriminace a s nerovnostmi na trhu prace). Projekt"Pul na pil - rovné

v

ptilezitosti Zen a muzi" je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem EU a statnim


http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsou-mc/
http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukoly-site-mc-v-cr/
http://www.materska-centra.cz/clenove/

rozpodtem Ceské republiky. Realizatorem projektu je Gender studies,o.p.s., Sit MC v

CR je jednim z partnerti projektu. Casopis je distribuovan do vech ¢lenskych center.

V letech 2007 a 2008 probihalo (a stidle probihd) pod zastitou a vedenim Sité
matefskych center n¢kolik celorepublikovych kampani, ke kterym se mohla jednotliva

matetska centra pfipojit.

Mésto pro déti - cilem kampané je upozornit na stav vefejnych prostranstvi, jako jsou

namésti, parky, hiist€ ¢i chodniky z pohledu malych déti. Cilem je pfedstavit vefejnosti
mista, kterd mohou byt ptikladem, a tam, kde stav nevyhovuje, hledat feSeni na
zlepseni. Kampan probihala ve dnech 1.3.- 30.4.2008, ve tiech fazich — mapovani stavu,
sbirdni napadii na feSeni promény a Hleddni moznosti realizace promény. Maminky
s détmi si tedy nejprve projdou podobna mista ve svém okoli a zhodnoti se z hlediska
bezpecnosti, Cistoty a estetiky. Dale vyberou mista, kterd jsou nejpalcivéjsi a kterd by
chtéli zmeénit. V posledni fazi se jednotliva centra predlozi vedeni mésta jednotlivé

napady na zménu a spolecné se pokusi najit feSeni nevyhovujiciho stavu.

Spolecnost pratelska rodiné — Tato kampan probihd jiz od roku 2004 a je zamétena na

posileni rodiny ve spole¢nosti a na podporu prorodinné politiky. V ramci kampané
ud€luje Sit MC organizacim, které se snazi zlepSovat podminky Zivota rodin s détmi,
certifikat Spolecnost pratelska roding€. V soucasné dobé jsou ocenéni udélovana na ttech
urovnich® mistni, krajské a celorepublikové. Certifikdt mohou dostat statni 1 soukromé
spolecnosti a organizace, kulturni a sportovni instituce, Skoly, nemocnice, firmy a
urady. Je mozno jej odebrat, pokud organizace prestane byt rodinné pratelska. Kritérii
pfi hodnoceni mimo jiné jsou bezbariérové piistupy, dostupnost vSem obcanim,
vstficnost k détem, rodinné slevy, Cisté, zdravé a nekutacké prostiedi, ohleduplnost
k Zivotnimu prostfedi, zkracena a flexibilni pracovni doba pro rodice s détmi ¢i
zameéstnavani rodi€li po matetfské dovolené. Sit' matefskych center udé€luje tento
certifikat 1 jednotlivym matefskym centrim spolu s opravnénim ud€lovat ocenéni ve

svém regionu.


http://www.materska-centra.cz/kampane-a-projekty/kampane/mesto-pro-deti/

Jak se zije s kocarky je kampani za zlepSeni mobility s koCarky (ale tfeba i1 invalidnimi
voziky). Prvni ¢ast kampané probehla v roce 2006, kdy maminky mapovaly problémova
mista a upozoriiovaly na né mistni samospravu. Casto formou happeningovy pochodi
nejproblematictéjsimi misty. Na druhou stranu centra poukazovala v kladném smyslu i

na mista, kterd jdou pirikladem. Z tohoto mapovani vzesly tyto nejvétsi problémy:
Problémy s chodniky - nerovnosti, kaluze, ptekazky, parkovani aut na chodniku.

Bezbariérové vstupy - predev§im na Ufady casto chybi, ackoli jsou pozadovany

zakonem.
Vetejna doprava - malo nizkoplosnych autobusti nebo tramvaji

Nyni se jednotliva matef'ska centra snazi nalézt feSeni téchto problémd i ve svém okoli.

Détské hiisté dnes a piisté — tato kampan probihajici od dubna do ¢ervna roku 2007

m¢éla poukazat na kvalitu détskych hiist. Nejde totiz o to, kolik hfist’ je v obci, ale jak
jsou kvalitni a bezpecna. Bohuzel se béhem kampané pfislo na to, ze détska hiisté na
tom nejsou vilbec dobte. Nejvétsimi problémy jsou zastaralé a nebezpecné herni prvky a
také Spinavy pisek na piskovistich (nejcastéji od psich vykala), kterd nejsou piikryta.

V soucasné dob¢ probihd vyhodnocovani vysledkl a hledani moznych feseni.

Tata dneska fréi — jedna se o spoleénou kampaii Sité matefskych center v CR o. s. a

Ligy otevienych muzi o. s., jejimz cilem je posileni role otce, jejich aktivizace a vtazeni
do Zivota matetskych center. Prvni ro¢nik probéhl ve dnech 3. 6. — 17. 6. 2007. Béhem

této doby matefska centra zatfazovala aktivity s tatinky.

Z vyc¢tu probihajicich kampani je vidét, Ze matei'ska centra nechtéji na problémy pouze
poukazovat a Cekat, az je n¢kdo napravi. Matky s détmi samy hledaji a nabizeji
zastupitelim mést feSeni a snazi se o navazani dlouhodobého ptatelského vztahu a
spoluprace. Casto staéi jen velmi mélo a détem bude v dne$nim svété 1épe.

Na matefské centra se nevztahuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ani

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, ktery se tykéa konkrétné matetskych



Skol, zejména ¢asti ohledné¢ hygienickych pozadavki na prostory a provoz skol,
predskolnich a skolskych zatizeni, na zotavovaci akce a Skoly v ptirodé a jiné podobné
akce pro déti. Matefska centra své pozadavky na hygienu fesi prostiednictvim stanov ve
vlastnim provozovacim fadu. Ten obsahuje pravidla, kterd musi maminky a jejich déti

dodrzovat i v z4jmu svém i matefského centra.

Matetska centra v Jirkové Jonatan a Jonatanek,v kterych jsem provadéla prizkum, maji

tyto nav§tévni hodiny PO — ST, PA -9:00 — 12:00,CT- 16:00 — 18:00.

2.2.2 Materské centrum Jonatanek

Jonatanek se nachazi v Jirkové mezi sidlisti(viz.pfiloha ¢.3). Ziizovatelem je obéanské
sdruzeni Cesta nadéje. Centrum mé svij fad. Déti mohou do matefského centra
dochazet pouze v doprovodu dospélé osoby, kterd za né nese odpovédnost po celou
dobu pobytu (vyjimkou je doba pii placeném programu hlidani déti, kdy za déti nese
odpovédnost kvalifikovany dozor). Pfi vstupu se navstévnik zapiSe do knihy a zaplati
vstupné 30 K¢&. Prostory nabizi — pfijimaci kancelat (viz.ptiloha ¢.3), hernu (viz.
piiloha ¢.3), télocviénu (viz.ptiloha ¢.3), mistnost pro tvoifeni a stravovani (viz.piiloha
¢.3),WC (viz.ptiloha ¢.3), sprchy(viz.ptiloha ¢.3), uklidovou mistnost, chodbu s
,bazarkem® (viz.pfiloha ¢.3) a technickou mistnost. Pfed prostorami matefského centra
se nachazi malé piskovisté (viz.ptiloha ¢.3), parkovisté a prostor pro odkladani kocarka
(viz.ptiloha €.3) , vSe nalezi k prostoram matetského centra. Do herny a pfilehlych
prostor je vstup mozny pouze v pifeziivkdch nebo ponozkach. K odkladani bot a
obleceni slouzi botnik a véSaky. Za tyto a dalSi odlozené véci si zodpovidd kazdy
navstévnik. Matefské centrum mimo jiné Cinnosti také nabizi obcerstveni zdarma pro
déti a doprovod. Po celou dobu pobytu je mateiské centrum uzamceno, otevira se pouze

na zazvonéni.

Personalni sloZeni Jonatanku:
Odpovédny vedouci je socialni pracovnice, kterd dohlizi na ¢innost centra, tvoii denni

programy (nékdy pomahaji snapady i maminky), obstarava spolu s maminkami



sponzory a odborné pracovniky pro nékteré seminafe a prednasky, zajistuje
administrativu spolu s ucetni, ktera také zahrnuje reflexi déti na ¢innosti pro né konané.
Pracovnice si vedou denni zaznamy. Dale se na chodu mateiského centra podili odborna
cviCitelka,ergoterapeutka,uklizeCka a udrzbai a dobrovolné maminky, které obstaravaji
obcerstveni, bezprostiedni uklid hracek, chod ,,bazarku“.“Bazarek* je jednim z aktivit
maminek, kdy si vzajemné vyménuji ¢i kupuji obleceni a hracky pro déti a matetskeé
centrum jim pro to vyhradil prostor. Vsichni tito pracovnici jsou finan¢né dotovani
ministerstvem prace a socialnich véci ptes nadaci Cesta nadéje, na rozdil od ostatnich
matefskych center, kdy zaméstnanci pracuji bez naroku na mzdu a funguji pouze ze

soukromych zdroju, tj. sponzofi a jiné.

Pondé¢lky jsou vénované maminkam s kojenci. Provadi se zde baby masize pod
odbornym dohledem jedné z dobrovolnych pracovnic matefského centra. Také cviceni
pro kojence, rovné¢z pod odbornym dohledem cvicitelky. Déle se cas ubird ke
spontannim hram v hern¢, kdy se zapojuji vSechny maminky.

Od utery do patku se vzdy urCity den nazyva Cinnosti, ktera ji dominuje, nebo je
tématem dne, naptiklad pro tvofeni n¢jakého vyrobku, ¢i obrazku, nebo jiné ¢innosti.
Matetské centrum Jonatanek také zajistuje cviceni pro rodice s détmi (viz. priloha ¢.3),
které se kona kazdé utery v télocviéné zakladni Skoly. Skola se nachazi nedaleko
matefského centra a rodice si tuto sluzbu hradi. Z uhrazeného vstupného se plati
prongjem télocvicny. Dale se v télocviéné také poradaji karnevaly a cvicebni odpoledne
pro déti s rodic¢i (viz.ptiloha ¢.3). Je zde k dispozici i kryty bazén spolu s profesionalni
cviCitelkou, kterd se détem vénuje i v bazénu a posléze v télocvicné. Dale zde probihaji
odborné seminaife pro dospé€lé vedené Skolenymi pracovniky a také neodborné
seminafe, tj. setkdni maminek s dvojCaty atd., kdy seminaf vede jedna nebo vice

maminek, kurzy anglic¢tiny pro déti a jiné



Zastoupeni ¢innosti v centru

Zastoupeni ¢innosti v materském
centru

M cviceni s hudbou a
fikankami

M spontanni hra
I tvoreni - malovani,
lepeni, ...

M zpév a tanec

M basnicky a pisnicky

Nejvétsi zastoupeni v centru ma tvofeni a to také proto, ze se na“ tvofivé dilné“ podili i
rodi¢e a maji pro sebe vyhrazeny cas, kdy jejich déti jsou hlidany v herné jednou
z pracovnic. Déle cvieni s hudbou a fikankami. Zde se déti velmi rady zapojuji.
Nejvice oblibena je hra na masinky,houpani v plachté aj. (viz. ptiloha ¢.3). Spontanni
hra, zpév a tanec jsou si V zastoupeni ¢innosti rovny. Basni¢ky a pisni¢ky se prubézné

prolinaji celym dopoledne.

Denni program matei'ského centra Jonatanek — priklad tfi tydnu
pond¢li9:00 — 12:00 maminky s kojenci

Utery 9:00 — 12:00 uéime se basni¢ku

stteda 9:00 — 12:00 MASAZ pro maminky

ctvrtek 9:00 —12:00 Vecernicek

¢tvrtek 16:00 — 18:00 tvofiva dilna-vénec

Patek 9:00-12:00 vyrabime muchomirku



pondéli 9:00 — 12:00 maminky s kojenci

Utery 9:00 — 12:00 uéime se tvary a zviratka
stteda 9:00 —12:00 modelujeme ovoce
ctvrtek 9:00 —12:00 lepime vlasky

ctvrtek 16:00 — 18:00 tvoriva dilna-kosik

Patek 9:00 —12:00 vyrabime kyti¢ku z krepového papiru

pondéli 9:00 — 12:00 maminky s kojenci

Utery 9:00-12:00 poznavame kamarady a barvy
stteda 9:00 —12:00 skladame kosticky

ctvrtek 9:00 —12:00 oblékame panenky

¢tvrtek 16:00 — 18:00 tvoriva dilna-jeZek na vzkazy

Patek 9:00 —12:00 zdobime vétviéku

2.3 Pusobeni ¢innosti v mateiskych centrech na vyvoj ditéte ve véku do
tii let
Cinnosti v matefskych centrech v sobé zahrnuji neséetnou $kalu cviki, her a ¢innosti

spojené s jemnou a hrubou motorikou zaméfené na déti do tii let.

2.3.1 Aktivity a hra batolecim obdobi

Aktivity rozvijejici obratnost — zejména obratnost koncetin, uchopovani, zvedani, drzeni
atd., zalozené na stfidani riznych druhd hracek

Aktivity rozvijejici rychlost — stfidani rtiznych pohybovych aktivit jako jsou béhy,
lezeni, kopani atd.

V tomto obdobi by rodi¢e nemély dit€¢ v pohybu omezovat, pouze dohlizet na to aby se
nezranilo. Je velmi dilezité, aby pohyb byl nejen z podnétu dospélych, ale velmi

dualezity je i pohyb, ktery vychazi z her s vrstevniky a se star§imi détmi.



Hra

prostiedek, kterym se dité uci. Hra fes$i rozpory mezi pranim, rozviji rozumovou
bystrost, vyjadiuje potieby ¢lovéka, poskytuje uvolnéni a citové uspokojeni. Také je to
forma poznani okolniho svéta. Hra funguje jako socializa¢ni, diagnosticky, redukéni a

psychoterapeuticky prostiedek. (Anne Pulkkinen, 2010)

Dle Mazala, ,, pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, spiedem dobrovolné
dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly
uzavieny d¢j. Je charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci
Kk ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutézivosti“. (Mazal
2000, str. 13). Pohybové hry jsou pro svou potiebu taktiky, moralky, tsili a pfedev$im
tymového ducha vybornym socializaénim prostiedkem vychovy. Pohybova hra je
aktivita jednoho, nebo vice lidi, ktera jim dodava pocit pohody, radosti a uspokojeni
z ¢innosti samé. Pii pohybové hie rozvijime nenasilnou formu mnoho ¢innosti (rychlost,
obratnost, vytrvalost, silu). Pohybova hra ma svij cil, obsah, misto a ¢as konani. Diky
tomu ma pohybova hra pfedem stanovena pravidla, se kterymi srozumi dalsi hrace, aby
je mohli dobrovolné pfijmout, ¢i pozménit. VétSinou se hraje v kolektivu tudiz je

nezbytna dohlizejici osoba (vychovatel, trenér).

Pohyby piisobi blahodarné na kosterni, svalovou, obéhovou soustavu atd. Na imunitni
systém ditéte a mozkovou ¢innost. Dité zapojuje do Cinnosti (her, cviceni) jemnou a
hrubou motoriku a rozviji mozkovou ¢innost. Déle dle Dvotadkové (Dvotakova 2002),
cituji:

,Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti. Pohyb je zakladni
potfebou ditéte a nespojen s vyvojem télesnym, psychickym a socidlnim, proto se
uplatniuje pii vychové ditéte ve vSech oblastech.*

V neposledni fad¢ je duleZité zminit se o relaxaci v matetskych centrech. U déti lze
relaxaci pojmout jako druh hry. Napft. ,,Spici domecek®. Spici domecek je relaxa¢ni hra,

kdy déti sedi na zidlich v kruhu, mluvi potichu a po kazdém slovu d¢laji kratkou pauzu.



Prochazi se nasim domeckem- hladi si obli¢ej, zaviraji dvefe do koupelny — zaviou
jedno oko a polozi na n¢j dlan, atd. az dojdou K protazeni a uvolnéni celého téla,

prodychaji se, a navazuji na cvicebni jednotku ¢i jinou ¢innosti.

U déti ve ve€ku od 1 roku do 3 let jesté stale dozravaji nervové drahy, upeviuje se
svalova souhra, dozrava funkce svéraci mocového méchyie a konecniku, zdokonaluje
se rovnovaha ve vSech polohach. Ke spravnému vyvoji je zapotiebi, aby centralni
nervova soustava ditéte byla neustidle zdsobovana podnéty ze svall, Slach, kiize i
kloubdi. Mozek zaznamenava i gravitaci, zmény polohy téla v prostoru, informace, které
z vngjsiho okoli podavaji nase smysly — zrak, sluch, ¢ich a hmat. To v§e mozek vnima,
tfidi, hodnoti a wvysilad signaly kreakci tak, aby se clovék pftizplsobil vnéjSim
podminkdm. Cim vice pfileZitosti méa dit¢ k mnohostrannému zkouSeni pohybii a
ziskavani zkuSenosti, tim vice nervovych propojeni se vytvari. To zase umoziuje
presnéjsi zacileni jednani a lepSi pfizptsobeni jedince okolnimu prostiedi. Pomoci
stalého uptesiovani si dit¢ postupné vytvaii nejlepsi strategii ke zpracovani informaci.
Vysledkem je jisty pohyb, provadény jistou rychlosti, spravnou silou a rozsahem
provedeny ekonomicky a plynule. KdyZz dit€¢ nema podnéty dobie zpracované, ovliviiuje
to nejenom jeho hrubé i1 jemné pohyby, ale také socialni stabilitu. Pfemira aktivit nevede
automaticky Kk lepsim dovednostem nebo Kk urychleni vyvoje. Pii nedostate¢nych
podnétech se dit¢ vyviji hife. Stejné¢ tak mulze plsobit i nadmérné zatizeni na
neodpovidajici vysoké naroky. Cim méné se ditéti néco dafi, tim rychleji to pfti
opakovani vzdava, casto 1 dfive, neZ dosahne hranice svych moznosti. Z toho vypliva,
ze si vybirame pohyb, ktery dit¢ dokaze zvladnout. Dulezité je cvik ukazat nebo
vhodnou stimulaci dit€ na n&j navést. Jen tak bude mit odvahu néco nového vyzkouset.
Tim se podporuje akomodace (pfizplisobeni), dité si vypracuje vlastni pohybové feSeni
a ziskava dilezité zkuSenosti. Prvni u€eni jsou zkuSenosti télesné, teprve pozdéji dite
dokéze ziskavat poznatky pozorovanim a smyslové vnimani pozvolna piebird vedeni.

(Anne Pulkkinen, 2010)



2.3.2 Pohybové aktivity v matefském centru Jonatanek

Ukazka pohybové aktivity a puisobeni na zdravi u ditéte v MC Jonatanku

CAP: Dit8 stoji na jedné noze &elem k cviciteli - matce. Ta ho piidrzuje za druhou nohu
pod kolenem a za ob¢ ruce spojené k sobé. Pomalym vychylovanim vptfed a vzad
vyprovokuje rovnovaznou reakci na stojné noze ditéte. Palec nohy je v kontaktu
s podlozkou prvnim ¢lankem. Dbame, aby dité stalo v ose. Ve vydrzi setrvame Ctyii
doby. Cvik se opakuje i na druhou nohu.

Plsobeni na zdravi: Posileni svalstva nohy, procviceni svalové souhry pro udrzeni

rovnovahy.

KACENKA: Dité sedi v dfepu, ruce v zapaZzeni, dlané sméfuji vpied. Pienesenim vahy
Z jedné nohy na druhou postupuje vpied (kacatko se batoli). Na dvé doby nadech
nosem, vydech usty na ¢tyfi doby. Méni smér lezeni — po kruhu, slalom, couvani vzad.
Zapojujeme fikanky.

Plsobeni na zdravi: Koordinace pohybu, posileni svalstva zejména v oblasti panve a

nohou, svalova souhra.

LETADLO: Dité lezi na gymnastickém mic¢i na bfiSe, ruce ma nataZené, hlava je
Vv prodlouzeni patete. Matka- cvicitel ho pfidrZzuje za napnuté nohy pod koleny a pomalu
ho vychyluje vpted a vzad, pozde€ji do vSech smért.

Pisobeni na zdravi: Posileni svalstva trupu a mezilopatkového svalstva, koordinace

pohybu.

VCELKA: Dité kle¢i u mice, hlava je v prodlouZeni patefe, panevni kosti se opiraji o
mic, kolena jsou na §itku panve, bérce rovnobézn¢, narty na zemi. Ruce drzi dité podél
téla v mirném zapazeni, dlané sméfuji k zemi (jako kiidla vcelky). Nadech nosem na
Ctyti doby, pfi vydechu stahuje lopatky k sobé smérem dolli k patefi, zdroven zatlaci
prsni kost do mice a podsadi panev.

Piisobeni na zdravi: Koordinace pohybu s dechem, posileni rovnovahy, svalstva trupu a

lopatek, pletence ramenniho.



2.4 Porovnani matefskych center v okrese Chomutov

Jako jednu z posledni ¢asti bakalaiské prace jsem porovnavala 10 matefskych center
Vv okrese. Zaméiila jsem se na jejich ¢innosti, programy pro déti a rodic¢e a v neposledni
fad¢ také na vybaveni center. V nékolika centrech jsem se setkala s velmi zajimavymi
¢innostmi. Konkrétn€ s plavanim kojencti v matetském centru Kolibiik v Chomutové a
v matefském centru Barborka v Mosté. Toto plavani se provadi ve vaniCkach, tudiz
centrum nemusi byt vybaveno bazénem, hradi se poplatek pouze za dit€¢. Na tuto
metodu jsem narazila dokonce ve dvou centrech. Dle mych dotazli sméfovanych
k matkam, které se na kurz pfihlasily, jsem se dozvédéla vyhody této vyuCovaci
metody. Pfedevs§im, ze maji matky s détmi soukromi, je zde zajiSténa, diky vanickam,
lepsi hygiena vody a jiné. Také velmi uvitaly tuto metodu matky, u kterych pfetrvavaji
po porodu gynekologické potize a nemohou s ditétem do bazénu. Piisobeni na zdravi je

Vv tomto ohledu bezesporu velmi kladné.

Plavani kojencu od 3 — 5 mésicu ve vanickach

Uvod - uvitani rodicu i ditéte

Prvotni a vychozi informaci je pro instruktorku, zda rodi¢e absolvovali piedporodni
kurz nebo ngjaky jiny piipravny kurz pro t€hotné.

Pti prvni lekci se pfedevSim vysvétluje, co od kurzu rodice ocekéavaji a co jim ve
skute¢nosti mtize instruktorka nabidnout.

Seznami Se S rodinnou situaci, intuitivné se snazi vycitit, jak hluboko ji chtéji rodi¢e do
svého soukromi pustit. Pta se na:

,,Jak casto miminko koupaji a v jak teplé vode? *

., Zda maji doma vanu nebo sprchovy kout?

Tyto informace si mize instruktor zapisovat, jako voditko do dalSich lekei.

Pokud je détatko vzhliru, nechd si ukézat, jakym zpiisobem s nim rodi¢e manipuluji, a
vysvétli jim vyznam vhodné manipulace pro spravny vyvoj ditéte. A ukéze rtzné
varianty uchopi a jejich disledky. Mnohdy posta¢i najit kompromis mezi nauc¢enym
zpusobem manipulace rodict a spravnou technikou provedeni tichopu.

Pro tuto vé€kovou kategorii jsou vhodné polohy:



Ke zvedani:
wZajicek*
e Socialni kontakt s ditétem, pienos z postylky, ko¢arku, autosedacky
e od kterého pomalu opoustime s ptibyvajici vahou a aktivitou ditéte (od 4.
mésice)
e nadaile jej mizeme pouzivat jako pfehmat do polohy bo¢niho nebo vyvyseného
klubicka

e Vyvarujeme se kontaktu dlan¢ rodice s kréni patefi a zatylkem ditéte

,»Nabaleni*
e Setrngj§i technika, kterou pouzivame pro vyjmuti ditéte z hiife piistupnych
(ptilis uzkych nebo nizko polozenych) postylek, kolébek, autosedacek nebo
kocarki

e Idedlni ,,pfechodna poloha* pro nasledné vyvysené klubicko nebo ,,Klokanka*

Pokud rodice jiz tyto polohy znaji a zvladaji, mize rovnéz nabidnout polohu
,.Klokanka“.
Drzime se vSak pravidla, ze méné je n¢kdy vice a prioritou uzivanych poloh je jejich
kvalita nikoli kvantita.
»Klokanek*

e Tato poloha je vhodna pro motivaci a stimulaci ditéte, nebot’ ma volné obé

rucicky a zada podpira t€lo matky
e Také ji miZeme pouzivat k hygien¢ obliceje a rucicek ditéte

e Dité takto posiluje kréni patet, jejiz svalstvo dité zapojuje pfi 1. vzpiimovani

K chovani nebo od¥ihnuti:

., Klubi¢ko*

e Pro odfihnuti miminka je vhodné&;jsi varianta tzv. ,,VyvySeného klubic¢ka“
e Pro socialni kontakt a chovani je vhodna poloha tzv. ,,Bo¢niho klubi¢ka*, pri

kter¢ je diillezité dbat na stfidani stran

» Lygiik*

e V této poloze dojde k odfihnuti velice snadno a vétSinou i rychle



e Na predlokti, kde ma dité hlavicku pokladame latkovou plenku
e Poloha je ditéti velmi pohodlna, nebot’ jej ruka maminky hieje na biisko a
zaroven ma prostor pro volnou hru obou ruci¢ek a pozorovani okoli

e Takto mizeme ditéti rovnéz umyvat zadecek pii piebalovani

Pokud dét’atko spi, o vSem si v klidu promluvi a jednotlivé polohy si mohou ukazat a
rodice si je vyzkousi na panence.

Zjisti, kdo se v rodin¢ aktivné o dité stara a jaké je jejich vzajemné souznéni a ochota
prizpisobit se novym osvédcenym zplsoblim.

V opacném piipadé poradi vhodny zplisob komunikace a nendsilné argumenty nebo
zpusoby, které by eliminovaly nejcastéjsi chyby manipulace pifevzaté od starSich
generaci.

Naptiklad manipulace s ditétem v pefince.

Vyhody polohy ,, Tygrik*:
e Navazuje na podminky ditéte v nitrodéloZznim vyvoji
e Do 4. Mésice v€ku ditéte ji nabizime k odpocinku a spanku nebo pfi kojeni
e Miminku zajisti pocit polohové jistoty, bezpeci a tepla
e Pro vétsi déti doporucujeme ,,Drackovy* stiih, ktery zajiStuje vétsi prostor pro

nozi¢ky miminka

Vysvétli rodi¢im, co by jejich dit¢ v daném véku mélo zvladat a jaké mohou byt
odchylky Psychomotorického vyvoje a ¢emu potieba vénovat pozornost, piipadné€ na co
upozornit pediatra pii preventivnich prohlidkach.

3. mésic:

»wSluch* = hlasité zvuky dité€ rusi ze spanku, reaguje na chrastitka na koncetinach
»Socidlni a citovy kontakt“ = pozndva rodinné pfislusniky a vita je, oplaci usmév a
laka ke komunikaci a reaguje na ,,Skadlivky*

»Zrak® = sleduje obliceje 1 hracku vSemi sméry

,Re&* = vyhledava komunikaci, dodrzuje zasady dialogu, houka, brouka a vydava

bublavé zvuky



»Hruba motorika* = 1. Vzprimeni = udrzet hlavicku nad podlozkou a otacet ji na obé
uvolnényma rukama a zvednutymi dolnimi koncetinami, uvolnuje flexni drzeni
koncetin, spojuje horni koncetiny, chytd dlané

»Rozumovy vyvoj“ = Zacind chapat pfi¢iny a nasledky, ale jest¢ je nedokaze zcela
ovlivnit, dokaze si ,,vynutit* své potfeby

Pokud détatko spi, pomalu jej za¢ne budit a dle potieby jej mize maminka nakrmit.
3mésicni dit€ uz by mélo mit jasny rezim krmeni, coz vysvétlime i1 rodi¢im. Miseni

natraveného a cerstvého mléka zptisobuje plynatost a nadymani dét'atka.

Hlavni ¢4st = aktivni koupel

Tato, pro rodice ,,hlavni ¢ast* lekce miize byt pii prvni lekci paradoxné nejkratsi, nebot’
je pro dité nejnaro¢néjsi. Cas, které dité na prvni lekci stravi ve vodé se pohybuje kolek
5-7 minut.

Pokud si jsou rodice nejisti, mize prvni polohy a tchopy ditéte ukézat instruktor.
Rodic¢e bude do manipulace zapojovat postupne. Nejprve da rodi¢ své ruce pod ruce
instruktora a postupné si jej vyméni, ruce instruktora stale zlstavaji v blizkosti, dodavaji

.....

vodu, tak aby dité bylo spravné zanotené a nebyla mu zima.

Polohy ve vodé:

»Zajitek* je vychozi polohou, nebot’ takto prenasime dité¢ do vanicky i je z ni timto
zpusobem vynddme. Rodi¢ (nebo instruktor) ma celou dlai pod hlavickou miminka, tak
aby mohl uvolnit prostfednik a prstenicek nad hlavou miminka jako ,,zaje¢i ouska“.
Druhou ruku ma rodi¢ pod zadeCkem ditéte, a palec mezi nozickama.

»Medvidek* rovnéZ vychéazi ze Zajicka, pretoCenim miminka stranou k rodi¢i nebo
instruktorce a postupné pfi této poloze mulzeme naznacit uvolnovani zadecku,
samoziejme pokud je dité ve vode klidné a spokojené

Na prvni lekei si s témito dvéma polohami zcela vysta¢ime. Jde nam o to, aby si dité
zvyklo a mélo ze vSeho prijemny zaZitek. Samoziejmé se mize stat, ze dét’atko nebude

dobfte naladéné z riznych divodi.



Neklidné déti zabalime na podlozce do latkové pleny a i s ni jej pfenasime do vody, dité
tak citi pocit jistoty.

Pro zklidnéni ditéte, a pokud chceme zabranit jeho zaklonu ¢i retrakci ramen, vlozime
miminku do rucicek hracku.

Vysvétli rodi¢im diivod a dulezitost otuzovani, poradime zplsob pii snizovani teploty
vody. A to béhem 1-2 tydnu o jeden stupen (vychozi teplota je 37), tim Ze do vychozi
teploty vody, na kterou je jiz dité zvyklé v pribéhu koupele pfipustime vodu o néco
chladnéjsi. Tento postup lze béhem jedné koupele zopakovat 2x.

Pro uspokojeni ocekavani rodici si muzeme vysvétlit, ptipadné ukazat 1. prvek
Abecedy potapéni. Chapeme jej vSak spiSe jako motivaci na dalsi lekci a zaradime jej
pouze u klidného a spokojeného miminka.

»Prvek A“

Otirani obliceje ditéte vlhkou (piip. nejprve suchou) dlani smérem od cela pfes nos
smérem k bradi¢ce a pohyb konéime u ouska ditéte. Ruku vedeme mimo zorné pole
détatka, abychom u néj nevytvofily vizudlni signal. Pred kazdym otfenim
nezapomeneme dit€ oslovit a fici zfetelné signal.

Signal by mél byt 3slabi¢ny, vyrazny a pokud moZno jiné osloveni neZz které rodice
pouzivaji pti bézné komunikaci s ditétem. Jiné osloveni, vSak neni zcela nutné, diraz
klademe ptfedevSim na jeho vyrazné vysloveni a signal. Tento prvek mohou rodice

»trénovat® doma pii béznych ¢innostech, jako je hygiena obliceje, rucicek a atd.

Zavér = rekapitulace, hodnoceni a motivace na dalsi lekci

Po vyndani miminka z vody, pfes polohu Zajicka, nechdme maminku, aby si détatko
postupné osusila.

Béhem toho ji miizeme doporucit zptisob Cisténi ousek, rtizné druhy renomované détské
kosmetiky, ptipadné poskytnout preventivni natér hrudnicku a koncetin Tymidnovym
krémem, na podporu imunity.

Vysvétlime, ze plosky nohou jsou ,,vstupni branou‘ bylin do téla, ale Ze béhem bé&zné
manipulace je radéji nedrazdime, nebot bychom tak podminovaly tzv. Babinského

reflex, ktery neni zadouci.



Vsechny ¢innosti provadime maximalné pomalu, tak aby bylo détatko v klidu a rodice
mohly nasédvat ziskané informace. Pokud ma miminko ¢as krmeni, nechame maminku
jej v klidu nakrmit. Béhem krmeni si miZeme rovnéz zopakovat zasady a postupy, které
jsme si ukézaly a vysvétlily.

Déme rodi¢im prostor pro urovnani myslenek a ptipadné dotazy. Cely hovor vedeme
velice tiSe, abychom nerozptylovaly miminko pfi krmeni.

Pokud bylo détatko béhem lekce neklidné, motivujeme rodice, aby nic nevzdavaly.
Zdiraznime, ze ¢innosti byly pro miminko nové, mnohdy i narocné a Ze si na né¢ musi
zvyknout. Tim také upozornime na vyznam kazdodenniho koupani a piipadny
»trénink prvniho prvku Abecedy potapéni. (Mexbauerova, 2012)

Spole¢né zhodnoti, co rodictim lekce pfinesla a zda splnila jejich o¢ekavani. Piipadné se
spolecné domluvi, co ukaze, vyzkousi, nebo vysvétli v dalsi lekci. Samoziejmé tento

kurz obsahuje lekci mnohem vice, nez je dité pfipravenou ,,vyplout* do bazénu.

Dal$i metodou, ktera mé zaujala a to v matefském centru Radka v Kadani, je
vyucovaci metoda ,,baby signs*.

»BABY SIGNS*.

Je to znakova teC pro slySici batolata. Vyvinuly ji profesorky psychologie Kalifornské
university — Dr.Acredolo a Dr.Goodwyn. Ty G¢inky znakovani podrobné a dlouhodobé
zkoumaly a vysledky jejich prizkumu prokézaly, zZe znakovani pomahé poloZit pevné
zaklady efektivni komunikace, které s détmi ztistanou dlouho po té, co se nauc¢i mluvit a
znakovani opusti. Védecké studie prokazaly, ze znakovani s miminky metodou Baby
Sings:

e Snizuje frustraci a vytvari davéru

e Umoziuje détem sdilet sviij svét

e Upeviluje pouto mezi rodi¢i a détmi

o Odkryva, jak jsou déti ve skutecnosti chytré a kolik toho vnimaji

e Podporuje pozitivni emocni rozvoj

e Posiluje sebeditvéru déti

e Urychluje rozvoj feci

e Dava impulz k intelektudlnimu rozvoji



Béhem mnohaleté studie déti od 11 mésici veéku se prokazalo, ze déti ve 24 meésicich
mluvily v priméru jako déti, kterym je 27 az 28 meésici, a ve 36 mésicich hovoftily na
stejné urovni jako ostatni déti ve 47 mésicich. Déti, které prosly Baby Signs

programem, mély tedy komunika¢ni schopnosti t¢éméf o rok napted.

Dal§im zajimavym zjisténim bylo, ze kdyz doktorky Acredolova a Goodwynova tyto
déti kontaktovaly po sedmi letech, zjistily, ze déti, které se ucily znakovou fe¢, maji v
praméru o 12 bodi vyssi inteligenci. Vyzkum srovnaval déti s podobnym socialné-

ekonomickym zazemim a byl publikovan v renomovanych odbornych casopisech.
Baby Signs je jedinym programem znakové fe€i pro batolata, ktery:

e Byl testovan na védecké bazi
e Byl vytvofen specialn¢ pro slySici batolata
e Byl vytvofen svétov€ uznavanymi odborniky v oblasti vyvoje déti

o Je flexibilni natolik, ze uspokoji potieby kazdé rodiny

V Ceské Republice kromé téchto diivodi rodice jesté ocefiuji, Ze jde o jediny program,

ktery :

o Nabizi kvalitni vyukové materidly jak pro rodice, tak pro jejich déti

e Je vyu€ovan certifikovanymi instruktorkami, které prokazaly odbornou znalost v
oblasti vyvoje verbalni a neverbalni komunikace déti a slozily certifikaéni
zkouSku pfipravenou doktorkami Acredolo a Goodwyn. Mnohé z téchto
instruktorek maji navic rozsahlé odborné zkusenosti v oborech jako psychologie,
pedagogika, logopedie, pediatrie, rand péce a vedeni jinych vyukovych kurzl
pro déti.

e Mnohd matefskd centra nabizeji pravidelnd setkani znakujicich déti, které
absolvovaly kurzy Baby Signs. Rodice se pii téchto setkanich pod€li o své
zkusenosti a jejich déti diky tomu, Ze pouzivaji stejny program, si mezi Sebou

vice rozumi.

Tento program mé natolik zaujal, Ze se mu v budoucnu budu ur€ité vénovat. I samotné

matefské centrum, kde tuto metodu vyucuji, m& piekvapilo vybavenim, a hlavné



programem a ¢innostmi. Nabizelo dal$i vyucovaci metody, jako napft. anglic¢tinu pro
nejmensi, také plavani kojenci a jiné. Déale mé v matefském centru Radka zaujal
program zaméfeny na té¢hotné zeny. Je to program fyzioterapeuticky (cvieni na micich
apod.) Dale se zde provadi terapeuticky program — canisterapic. MC Radka nabizelo
také hlidani déti. Na rozdil od jinych mnou navstivenych center, se mi toto centrum
jevilo jako centrum s nejvyssi prosperitou i diky tomu, Ze je samo ekologicky aktivni a
ucastni se n¢kolika ekologickych akci. Diky mému malému pozorovani jsem vyvinula,
spole¢né s ostatnimi zaméstnanci Jonatanka iniciativu K zdokonaleni ,,naSeho* centra,
nebot’ si myslime, ze oproti jinym matefskym centrim, které jsem navstivila, je
Jonatanek jest¢ v zacatcich. Diky témto pozorovacim akcim jsem ziskala mnoho

inspirace pro dal$i rozvoj Jonatanka.

2.5 Prezentace dat ziskanych z dotazniki

Dotazniky pro mateiska centra

Z rozdanych 30 dotazniki (viz. ptiloha €.1) pro mateiska centra se vratilo od rodicl
pouze 21. Vychazim tedy z dat, kdy mam k dispozici vyplnéné dotazniky od rodi¢t 13
divek a 8 chlapcii. Dotaznik m¢l 7 otazek.

Otazka ¢.1: Vék a pohlavi ditéte

Vek déti se pohybuje od 6. mésice véku ditéte do 36. mésice veku ditéte, priCemz
nejvice zastoupeny vek je 24. mésic, 34. mésic a 36. mésic veéku ditéte.

Dle mého zjisténi se v matetském centru v€k déti pohybuje od cca 4. mésice do 36.
mésice veéku ditéte i vice, pokud dité jesté nenavstévuje matetskou Skolu, nebo matka
navstévuje kutilskou dilnu ¢i jiné kurzy, které provozuje matei'ské centrum.

Otazka ¢.2: Jak Casto navstévujete mateiskd centra?

Rozdélila jsem navstévnost do tii skupin viz. tabulka

Tabulkac.1

Denné 5
3 -4 krattydné 7
1-2krattydné 9



V matefskych centrech v Jirkové, kde jsem provadéla prizkum, se uplatiiuji nejcastéji
tyto aktivity: télesné aktivity - prolézani tunelem, houpani déti¢ek v plachté,jede jede
masinka, had, trampolina....tvofeni - malovani spojené s riznym tvofenim(modelina,
papir,dievo,stiihani,lepeni atd.). VSechny aktivity jsou spojené s basniCkami a
pisni¢kami, hrackami a riznymi dopliujicimi cvicebnimi pomutckami. Dale se potadaji
karnevaly, détské dny atd. Také pravidelna cviceni rodi¢t s détmi v nedaleké télocvicné
ZS. Samoziejmé viemu predchazi samovolna, neorganizovana a bezprosttedni hra déti

V herné.

Otazka ¢.3: Které pohybové aktivity, podle Vis, preferuje VaSe dité v ramci
mateiského centra?

Graf ¢. 2

Ci

nnosti

B tancovani
M tvor. dilna
cviceni

| hrani

M zpév a rikanky

Cviceni je jedna z nejoblibengjSich aktivit v centru. Zapojuje se do ni zpév a fikanky,
cviebni pomtcky a hlavné rodice. Nedivim se, ze se stalo cviceni favoritem z mnoha
jinych aktivit.

Otdzka ¢.4: Kterym pohybovym aktivitim se Vase dité vénuje mimo mateiské centrum

a jak casto?
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Nejcastéjsi aktivity déti mimo
materska centra

B prochazky
B malovani
M tanec

M cviceni

M plavani

® hrani doma

Z 21 dotazovanych jen jedna maminka s ditétem se nicemu jinému nevénuje. Cviceni,
které zminuji v grafu, je vramci matefského centra. Nejpravidelngjsi aktivitami mi
vysly prochazky a cviceni. Mén¢ pravidelné bylo plavani. Ostatnim aktivitam se déti
vénuji zejména dle nalady a moznosti rodicii. Pouze hra doma nebyla ni¢im omezena.
Ruku v ruce jdou spolu zajmové aktivity a pohyb.

Otazka ¢ 5: Pozorujete néjaky pozitivni, nebo negativni vliv pohybovych aktivit na
Vase dité, béhem navstévovani mateiského centra?

Graf¢.4
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Jak nam ukazuje graf, zadny z rodict (21 — ANO, 0 — NE) nepocit'uje néjaky negativni
dopad na své dité ze strany matei'skych center, coz je pro me velmi uspokojujici.

Otazka ¢ 6: Myslite, Ze VaSe dité vénuje pohybovym aktivitam dostatek casu?
Tabulka ¢€.5

Myslite si, Ze Vase dité vénuje pohybovym aktivitdm dostatek ¢asu?

ANO

17
NE 3
NEVIM 1

Z odpovédi je patrné, Zze S pohybovymi aktivitami svych déti (do t¥i let véku) jsou
rodi¢e spokojeni.

Otazka ¢.7: Myslite si, Ze navStévovani mateiskych center, néjak ovlivni nastup
ditéte do materské Skoly a zarovei jeho adaptaci na kolektiv déti? A jak?

Odpovédi prvni ¢asti otazky nam zobrazi graf ¢.6
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Rodic¢e dle mého nazoru volili zejména odpovéd’ ,,ANO*“ protoze jsou presvédceni o
vyhodach matefskych center, ale jak posléze zjistime, Vv otdzce ¢.2— Dotaznik pro
pracovniky matefské Skoly, neni vSe, jak jsem ptredpokladala v mych hypotézach.

V druhé casti této otdzky se zamétuji na to, jak ovliviiuje navstévovani mateiskych
center (dle nazord rodicl) nastup ditéte do matetské Skoly a jeho zaclenovani do
kolektivu. Povétsinou jsem se setkala s odpovéd’'mi kladnymi, jako jsou napiiklad: lepsi
komunikace s vrstevniky, dit¢ si zvyka na jinou autoritu, déti si mezi sebou zac¢nou

pujcovat hracky, samostatnost atd. Nenarazila jsem na zadnou negativni odpovéd’.

Abych shrnula odpovédi v dotazniku vénovany rodi¢lim s détmi navstévujici matefska
centra, velmi m¢ nepiekvapilo mnozstvi pozitivnich odpovédi z jejich stran, coz bylo
pravdépodobné, nebot’ centrum navstévuji dobrovolné. Myslim si, Ze rodice navstévuji
matefska centra pravé kvili Castéj§imu kontaktu s détskym kolektivem a s ostatnimi
rodic¢i. Také hlavné proto, ze mateiska centra nabizeji mnozstvi aktivit pro déti i rodice
vétSinou tykajici se pohybu, ktery se n¢kdy détem nedostdva v takové mite, jaké je
zapotiebi. Matetska centra, déti v tomto sméru rady doplni ¢i podpoii a to dostupné pro

vétSinu lidi.

Dotazniky pro pracovniky materské Skoly

V tomto dotazniku (viz.pfiloha ¢.2) jsem se zaméfila na ovliviiovani psychomotoriky
déti do cca. tii let v€ku,matetskymi centry, pii nastupu do matetské Skoly. Zda jsou
viditelné rozdily mezi détmi, které navstévovaly matefska centra pred nastupem do
matefské Skoly a které ne. Obratila jsem se na ucitelky 10 tfid matetskych Skol
v Jirkové, které sdruzuji déti od tii let véku, tedy prvni tfidy matetskych Skol. Zpét jsem

obdrzela vSech deset dotaznika.

Otazka ¢.1: Pozorujete rozdily v psychomotorickém vyvoji u nové nastoupivsich deéti
do materské Skoly v zavislosti na jejich predchozim navstévovani mateiskych center?

Tabulka ¢.7



Ano, pozoruji rozdily 0

Ne, nepozoruji rozdily

Nedovedu posoudit

Z téchto odpovédi je patrné, ze dle pracovnikt matetskych Skol, matetska centra nemaji
vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte, nybrz se domnivaji, Ze zde ma velky podil

pusobeni rodiny.

Otazka .2 : A jaké? (navaznost na ot.¢.1)

Jelikoz vétSina dotazovanych odpovédéla, ze rozdily nepozoruji, pouze tii dotazovani
zodpovédéli otazku, uvedla jsem tedy tyto jejich odpoveédi.

Odpovéd ¢. 1 — Spatna adaptabilita na kolektiv bez maminky.

Odpovéd’ €. 2 — Pokud se jednd o zdravi déti, vzdy je znat, kdyZ se ditcti rodina vénuje.
Odpovéd’ ¢. 3 — Domnivam se, ze mateiskd centra by méla déti vést k ¢asteCné
samostatnosti a osobnim navykam.

Z téchto odpoveédi nedokazu posoudit, zda jsou mateiska centra pro déti prospeésna,
nebo naopak. Myslim si ale, ze jsou lidé jiZ obezndmeni, co matef'ska centra poskytuji a
védi o nich, coz je v tomto ptipadé pro mé

uspokojujici fakt.

Otdazka ¢.3: MiZete uvest, kolik déti z celkového poctu tiidy, navstévovalo mateiské
centrum pied ndstupem do mateiské Skoly?

V tomto piipadé je nutno podotknout, ze jednu tfidu navstévuje 25 déti. Dotazovanych
uciteli bylo z deseti tfid. Tudiz celkovy pocet déti v deseti tfidach by mél ¢init 250 déti,
coZ tomu tak pravidelng neni, jelikoZ déti stonaji, ¢i viibec Skolku nenavs$tévuji z jinych
davodu. Stejné budu vychézet z toho, ze tiidy navstévuje 250 déti. Dle dotaznikil jsem
zjistila, Ze 21 déti z celkového poctu, navstévovalo matefské centrum pred nastupem do
mateiské Skoly, coz ¢inni okolo 5 procent z celkového pocétu déti. Tyto informace jsou
vSak zavadégjici a to z toho diivodu, Ze ucitelé nejsou povinni ptat se rodicii, zda jejich

dit¢é navstévovalo MC pted nastupem do mateiské skoly.



3. DISKUZE

Hypotéza ¢.1: Predpokladam, Ze déti navStévujici materska centra se vice
socializuji a adaptuji na kolektiv v mateiské Skole a jejich nastup do materské

Skoly je snazsi a bez velkych stresujicich prozitku.

Tuto hypotézu se nam z Casti podafilo potvrdit. V diskuzi srodi¢i, navstévujici
matefska centra, a z dotaznikti jsme se shodli na tom, Ze jsou déti, které navstévovaly
matefskd centra pred nastupem do mateiské Skoly, vice zvyklé na své vrstevniky a
ned¢la jim velky problém s nimi komunikovat a navazovat ptatelstvi. Od toho se odviji
samotny nastup do matetské Skoly, ktery dle ndzorh rodic¢lh a z vétsi ¢asti pracovnikli
matetské Skoly, neni diky matefskym centrim tak ndrocny pro dit€ a necini mu velky
stresujici zazitek. Samoziejmé se vSe odviji od osobnosti ditéte. (otdzka ¢. 7 dotaznik

pro materska centra).

Hypotéza ¢.2: Predpokladam, Ze pohybové aktivity poskytujici materska centra

z ¢asti pokryvaji denni pfisun pohybu dostacujici détem do cca -t¥i let.

Jelikoz z dotazniki pro mateiska centra vyplynulo, ze vétSina rodici, ktefi s détmi
nav§tévuji matetska centra, jiz dal$i pohyb détem neumoznuji, at’ uz z riznych divodi,

nebo jen ziidka(ot.¢. 4) ,domnivam se, Ze se mi hypotéza ¢.2 podatila potvrdit.



4. ZAVER

V mé bakalarské praci jsem se zaméfila zejména na malé déti. V prvni ¢asti prace jsem
se pomoci odborné literatury snazila o shrnuti nékolika témat tykajici se pohybu,
psychomotorického vyvoje déti do tfi let, zdravi, obezit¢ u malych déti a
psychosomatickych obtizich u déti. V druhé ¢asti prace jsem chtéla nastinit, co jsou
matefskd centra, jak funguji a co poskytuji a jak jsou prospésnd, ¢i neprospesna pro
verejnost, zejména malé déti. Provedla jsem prizkum, pomoci nékolika dotaznikd, v
matefskych centrech a v matefskych Skolach. Snazila jsem se zjistit, v jaké mife jsou
matefskd centra prospé$nd pro déti, pfipravujici se pro nastup do mateiské skoly a zda
Jim matetska centra umozni to, ze nastup do mateiské Skoly, co se tyce psychického
zatizeni ditéte, nebude traumatizujicim zazitkem. Dale jsem se zaméfila na pohybové
aktivity déti v rdmci matefskych center a na jejich prospéSnost pro zdravi ditéte.
Provedla jsem priizkum v deseti matefskych centrech v okrese, abych zjistila rozdily
Vv ¢innostech a programech téchto center, které se zamétuji na pohyb a jejich vliv na
zdravi. Setkala jsem se zajimavymi ¢innostmi, které jsem popsala v jedné z kapitol mé
préace. Zjistila jsem, Ze jsou mateiska centra prospéSnd pro déti i rodice a tim jsem si
naplnila i své hypotézy. Do pfiloh jsem vloZila fotografie popisujici matetské centrum,
kde jsem provadéla prizkum a jejich aktivity. Nadale se budu matefskym centrim a

détem rada vénovat.
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PRILOHY
Priloha ¢.1

Anonymni dotaznik zabyvajici se pohybovymi aktivitami déti

Dotaznik pro mateiska centra

Prosim Vas o pravdivé a upifimné vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem pro

vypracovani mé bakalarské prace.

Dékuji pi. Kristina Babkova, DiS.

1. VEék a pohlavi ditéte

2. Jak c¢asto navstévujte materska centra?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Které pohybové aktivity, podle Vas, preferuje Vase dité v ramci materského

centra?



4. Kterym pohybovym aktivitim se VasSe dité vénuje mimo materské centrum a jak

casto?

5. Pozorujete néjaky pozitivni, nebo negativni vliv pohybovych aktivit na VaSe

dité, béhem navstévovani materského centra?

6. Myslite , Ze VaSe dité vénuje pohybovym aktivitam dostatek ¢asu?

7. Myslite si, Ze nav§tévovani mateiskych center, néjak ovlivni nastup ditéte do

matei'ské Skoly a zarover jeho adaptaci na kolektiv déti? A jak?
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Priloha ¢. 2

Anonymni dotaznik zabyvajici se pohybovymi aktivitami déti

Dotaznik pro pracovniky materské Skoly

Prosim Vas o pravdivé a upiimné vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem pro

vypracovani mé bakalarské prace.

Dékuji pi. Kristina Babkova, DiS.

Pozorujete rozdily v psychomotorickém vyvoji u nové nastoupivSich déti do

materské Skoly v zavislosti na jejich predchozim nav§tévovani materskych center?

A jake?

MiiZete uvést, kolik déti z celkového poctu tfidy,navStévovalo materské centrum

pred nastupem do materské Skoly?



Priloha ¢é.3

Cviceni s détmi v materském centru

Cviceni pro rodice s détmi v télocviéné




Cviceni pro déti s rodici v télocvi¢né zakladni Skoly




Chodba s bazarkem v Jonatanku

WC, sprchy ,technicka a uklidova mistnost v Jonatanku




Télocvi¢na v Jonatanku

Mistnost pro tvoreni a stravovani v Jonatanku




Herna v Jonatanku

Prostor pro odkladani kocarkt
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Venkovni piskovisté

Cviceni v télocviéné Jonatanka







