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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

PredloZenda diplomové prace je pfehlednd, md logicky uspofddanou osnovu. Formulace jsou jasne,
srozumitelné a diplomantka neodbocuje od zadaného tématu. Celkova struktura préce je vzhledem
k tématu a cili pfiméfena. Jednotlivé kapitoly prace zaujimaji rdmcové stejné dlouhé casti a logicky na
sebe navazuji.

2. Formalni nalezitosti prace

Diplomové préce je pfehlednad, stylisticky i lexikainé dobfe komponovand, obsahuje celkem 65 stran
textu véetné priloh. Praktickd &ast zaujima skoro 2/3 prace, coZ neni idedlni, ale vzhledem ke
zpracovanému Setieni je to pochopitelné. V této bakalafské praci najdeme jen minimum preklepd
a gramatickych nesrovnalosti. Grafickd a estetickd Uroven préce, jako i stylistika a gramatika prace
jsou velmi dobré. Autorka uZivd spravné terminologie a dodrZuje citatni normy. Seznam pouzité
literatury je vice neZ uspokojivy. Po formdlni strance splfiuje pozadavky na bakalafskou diplomovou
préci.

3. Cil prace

Cile prace diplomantka formuluje jasné a pfehledné. Uroveri definovani cild pro bakalarskou praci je
velmi dobrd, stejné tak naplnéni uvedenych zamérd. Kvalita naplnéni danych cili je vice neZ
uspokojiva. Vytylené cile se autorce podafilo naplnit.

4. Pfehled problematiky

Rozsah zpracované literatury je nadstandardni a aktualni. Autorka vybirala tituly, které jsou
podstatné a vztahuji se k tématu. Nékteré tituly jeSté nebyly v CR preloZeny, proto je téZ pfinosem
jejich preloZeni. VyuZitelnost zminéné problematiky ve fyzioterapii je opravdu Sirokd. Tvofiva syntéza
teoretickych i praktickych poznatkl je v praci patrna.

5. Metodologie

Kvalita popisu metod je v této bakalaFské praci vyborna. Nechybi popis zvolenych metod,
charakteristika vyzkumného souboru, popis vy3etfeni (stability a reaktibility), i daje o konkrétnim
méfeni a pouZitych pFistrojich. Autorka té: pojedndvd o zplsobu zpracovani ziskanych dat
a vysledcich z nich ziskanych. Tyto metody jsou pro tento typ vyzkumu vhodné.

6. PFinos pro praxi

Tato prace je pro praxi v oboru fyzioterapie velmi uZite¢nd, nebot nepracuje jen s prvky pfevzatymi
z oboru muzikoterapie, ale snaZi se o propojeni pfistupu fyzioterapeutického i muzikoterapeutického.
Dale vyuZivd té? objektivnich méfeni cilenych na stabilitu a reaktibilitu pomoci posturometru.
Z vysledkl méFeni a pozorovani je autorka schopna vyvodit smyslupiné a zajimavé zavéry.



Zvolena cilova skupina, osoby s vertebrogennimi obtizemi, je ve spole¢nosti vyznamné zastoupena
a zaméfeni se na ovlivnéni stavu téchto pacientll je daleZité a dobie prakticky vyuZitelné. Zvlasté
oceriuji, Ze znalosti zoboru muzikoterapie dovedla autorka aplikovat predeviim na cile
fyzioterapetické.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prace musela vstrebat radu teoretickych informaci z oboru muzikoterapie, vertebrogenni
problematiky, ale také posturografie a reaktibility. TéZz byla nucena pfelozit fadu informaci
ze zahrani¢nich zdrojd. Dale byla schopna ziskané poznatky aplikovat pfi konkrétni terapii s pacienty.
Jen ta skutecnost, Ze si autorka sama natiskla letacky, sehnala zajemce o tento druh terapie, zajistila
10 terapii a byla schopna vybrané osoby pred terapii a po ni objektivné zméfit, svédéi o znaéné
organizaéni naro¢nosti. Tato bakalafskda prace presahuje svou naro¢nosti jiné prace bakaldrské
urovné. Diplomantka prokdzala, Ze je schopna zafadit ziskané poznatky v teoretické roviné i praktické
poznatky do své budouci praxe.

8. Vysledky a jejich analyza

Prezentace vysledku je v praci uvedena prehledné a jasné.

Hloubka provedenych analyz je vice nez adekvatni bakaldrské praci, zdGvodnéni vysledkl i jejich
interpretace je srozumitelnd. Schopnost aplikace teoretickych poznatkl vpraxi je velmi
pravdépodobna.

9. Zavéry a doporuceni

Zavéry jsou jednoznaéné formulovany a vyplyva z nich, Ze vyuziti nékterych muzikoterapeutickych
technik pro zlep$eni subjektivniho stavu u vertebrogennich pacientl bylo prokazano. Méfeni pomoci
posturografu neprokdzalo jasnou korelaci zlep3eni po absolvovani série 10 cviebnich jednotek.
Pouze u 1 parametru byla statisticky vyznamna zména. Aby byly jasné statistické dlkazy zlepSovani
stavu u téchto pacientQ, bylo by tfeba pracovat s vétSim vzorkem respondentil. Jako pilotni projekt je
viak tato prace vyborna. Aplikovatelnost zavérd této prace je zfejma.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Diplomantka pfistupovala k vybranému tématu velmi aktivné. Samostatné studovala a pfekladala
potfebna témata a navstivila vikendovy muzikoterapeuticky seminaf. Sama si zorganizovala nabor
pacientll do terapeutické skupiny, zajistila 10 terapii a potfebna méfeni. Na konzultace dochazela
podle pifedem stanovené dohody. Spoluprace s diplomantkou byla vyborna.
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