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ANOTACE

Bakalatska prace: ,,Vliv rodiny na sportovani déti* se zabyva rodinou a jeji funkci,
interakce rodi¢ — dité, genetickymi vlivy ditéte, vyvojovym obdobim ditéte od narozeni

az po starsi Skolni vék, motivace déti ke sportu.

KLICOVE POJMY

Rodina a jeji funkce, genetika, vyvojova obdobi ditéte, motivace, sport

ANNOTATION

Bachalor work ,,Influence families on sporting children* deals with family and his
funkcion, interaction parent — child, genetic influences of child, development period of

child from birth to elderly school age, motivation of childrens to sport.
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UvoD

Pro svoji bakaldfskou praci jsem si vybrala téma Vliv rodiny na sportovani déti.
déti s poruchami chovéni, emoci a uceni. Funkce vychovatelky poskytuje nahradu
rodinné vychovy, vuzké vazbé pomdha zajistit ditéti prostfedi s dostatkem

mnohostrannych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a u€eni.

V dnesni hektické a uspéchané dob¢ se sportovni aktivita déti snizila, ale i presto
jsou prosazovany rizné druhy volnocasovych aktivit déti. A vzhledem k faktu, ze okolo
nas je mnoho nastrah, které lakaji déti, at’ v podobé drog, alkoholu ¢i neptiznivého

prostfedi, m¢lo by nas zajimat, jak trdvi naSe déti volny cas.

Vzhledem k praci a k tomu, Ze jsem matkou 10-letého syna, ktery projevuje veliky
zajem o sport, mé& toto téma velice zajima. Sama pochdzim z rodiny, ktera vétSinu
volného cCasu travila na hokejovém stadionu ¢i na riznych akcich, které se vénovaly
sportu. V mém bydlisti existuje dostatek organizaci, které nabizeji sportovni aktivity

pro déti, a proto je rada se svoji rodinou ¢asto navstévuji.
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CiL PRACE

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit, do jaké miry rodice ovliviiuji své déti
ve sportu. Zda maji déti stejnou sportovni aktivitu jako jejich rodiCe, pfipadné
provozuji-li n&jaky sport spole¢né. Utastni se rodi¢e zapast &i soutézi svych déti. Jaké
misto zaujima sport v zivoté ditéte. Zda v misté bydlisté je nabidnuto ditéti dostatek
sportovnich aktivit. Kdo ovliviiuje dité pti vybéru sportu. Ma dit€¢ néjakou piekazku

nebo problém, ktery mu brani se zapojit do vice sporti.

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat plsobenim rodiny na dité v jeho
sportovani. Prace se zabyva rodinou a jeji funkci, genetickymi vlivy ditéte, vyvojovym
obdobim ditéte od narozeni az po starSi Skolni vek, interakce rodi¢ — dit€, motivaci
ditéte ke sportu. Soucasti bakalarské prace jsou informace o Zakladni Skole Chrast

a nabidky sportovnich aktivit pro déti ve mésté Chrast.

UKOLY PRACE

Ukolem prace je prostudovat odbornou literaturu, stanovit si potiebné hypotézy
a formou dotaznikl zjiStovat nazory. Dotazniky budou uréeny détem Zakladni Skoly
Chrast, 4. a 8. ro¢niku. Vékové rozpéti je 4. tfida 10 let a 8. tfida 14 let. V kazdé tridé¢
se nachézi 25 déti. Poté dotazniky budou vyhodnoceny. Vyzkumem se budu snazit najit

odpovédi na tyto otazky:

e Maji déti stejnou sportovni aktivitu jako jejich rodice?

e Bude sportovni aktivita déti o vikendu vyssi nez v pracovnich dnech?

e Provozuji déti s rodi¢i n€jakou sportovni aktivitu spole¢ne?

e Vénuji se déti starStho Skolniho véku sportovni aktivité mén€ nez déti mladsiho

Skolniho véku?
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I TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodinou se budu zabyvat hned na zacatku, protoze v mé bakalaiské praci hraje

velice dilezitou a vyznamnou roli a je 1 proto podstatné jeji blizsi definovani.

V rodiné dochazi ke kulturnimu procesu, ptredavaji se urcité zvyky, tradice
a kulturni hodnoty. Rodina je prostiedim, ve kterém déti travi vétSinu svého zivota.
Vychova vrodiné si vyzaduje teoretické zpracovavani a zabezpeceni cilevédomé
vychovy rodi¢l, protoze dnesni rodinna vychova ma dost velké nedostatky. Ve vychové
by neméla v zadném piipadé chybét laska. Kazdy ¢len rodiny mé svoji ulohu, kterou
v rodin€ plni. V rodiné se formuje charakter a osobnost déti, které jsou dulezité pro dalsi
generaci spolecnosti. Vzajemné piisobeni rodict plisobi na psychiku ditéte, na postoj,
ktery nabidne dité svému okoli. Poklidné a rodinné prostiedi je prvnim pfedpokladem

na to, aby vyrtstaly déti vyrovnané a spokojené.

Je tedy nutné uvést nckolik definic nebo ndhledli na rodinu od rtiznych autort,

ktefi se s timto tématem jiz zabyvali.

1.1 VYMEZENI POJMU RODINA

Hadj-Moussova' uvadi: ,,Rodina je pro dité prvnim socializacnim prostiedim, dité
zde ziskdava nejdiilezitéjsi ramce pro vnimani a chdpani svéta (kognitivni schémata)
a uci se zakladnim normam a zpusobiim chovani. “ V rodin€ za¢ina dité ptijimat urcité
platné hodnoty a uci se zakladnim potifebam dilezité pro jeho zivot. Pozdé&ji v pribéhu
puberty a dospivani, dit¢ tyto hodnoty miize zpochybnit, odmitat a to vSe je vymezeno
ramcem, ktery je uren primarnim pusobenim rodiny. ,,Rodina je prirozenym ramcem
pro socidlni uceni a to, co se dite nauci, je podstaté urcovano tim, jak a ¢im na néj

rodina bude piisobit.*

! Hadj — Moussova (2003) s. 14-15
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Casto je rodina uvadéna jako piirozené prostiedi, které ma na vychovu nejvétsi vliv.
Zcela urcité jeji vychovna role je pokladana za nezastupitelnou. A tim zlstava rodina
primarni socialni skupinou v procesu socializace ditéte. Témet vSichni své déti miluji,
ale je potieba, aby svou lasku dokézali nalezité projevit a pfedat. Domov predurcuje,

zda se dité citi §tastné, bezpecné a vyrovnané.

Malach® uvadi, Ze rodina je obvykle definovana jako mald socidlni skupina, ktera
vznikd manzelstvim a umoziuje vzdjemné souziti manzelskych partnerd, souZziti rodict
a déti, utvareni vztahl mezi ptibuznymi a vztahii mezi rodinou a spolecnosti (predev§im

Skolou).

Rodina mize mit mnoho podob. Podle zpusobu fungovani pak mluvime o rodiné:

1. zékladni nebo $irs$i — podle poctu a soudrznosti Zijicich generaci
a. zakladni — sestavd z otce, matky a déti - v tomto ptfipadé jde o rodinu
nuklearni

b. $ir§i — navic zahrnuje prarodice, stryce, tety a ostatni ptibuzné

2. Uplné nebo neuplna — podle kritéria podilu rodic¢t na vychové déti, ptipadné sdileni
spolecného bydlisté
a. Uplna — ma otce, matku a déeti

b. neutplna — chybi otec ¢i matka

3. funkéni nebo dysfunkéni — podle spolecenské adekvatnosti fungovani vcetné
vychovného plisobeni
a. funkéni — zajist'uje plnéni vSech zékladnich funkci

b. dysfunkéni — neplni dobfe nebo viibec jednu nebo vice funkci

2 Malach (2007) s. 81-83
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4. integrovand nebo dezintegrovand — podle vyvazenosti, provdzanosti a komplexnosti
naplnovani funkci
a. integrovand — funguji dobré vztahy mezi ¢leny rodiny
b. dezintegrovana — projevuje se nezddoucimi rozpory mezi rodi¢i, mezi rodici

a détmi, pripadné jejich kratSim ¢i del$im oddaleni

5. stabilni nebo nestabilni — podle trvalosti piiznaki fungovani rodiny
a. stabilni — vykazuje kladné ¢i zdporné vlastnosti po dlouhé obdobi
b. nestabilni — vyznacuje se znacnymi vykyvy a proménami svych kvalit

v kladném i z&porném vyznamu

6. orientacni nebo prokreac¢ni - podle toho, zda se do ni ¢lovék narodil, nebo ji zalozil.

Z tohoto hlediska kazdy dospély clovék nalezi nejméné¢ ke dvéma nuklearnim
rodinam. Nejdiive do té, do které se rodi, pozdéji do té, kterou sam zaklada.

V prvém piipadé ¢lov€k nemulze volit ani rodice, ani sourozence ani Zadné ostatni
pfibuzné, natoZz pak jejich vlastnosti, geneticky podminéné choroby anebo dokonce
socialni postaveni. Druhou rodinu zakladda ¢lovék ve spole€nosti naseho typu relativné
svobodné tim, Ze si voli zivotniho partnera. I volba partnera probihd v rdmci urcitych
uznavanych pravidel a vzorii chovani, pficemz se respektuji socialni zvyklosti, normy

a zakony.

Blaha® tvrdi: ,,Rodinnou v nejsirsim slova smyslu rozumime docasné nebo trvalé
spolecenstvi jednoho nebo vice muzii s jednou nebo vice Zenami, spolecenstvi urcené
zdkladni potrebou individua i spolecnosti zachovat rod.*“ Je to trvalé spojeni jednoho
muze s jednou zenou a jejich détmi. Sviij kofen ma rodina v né€kolika Cinitelich
individuélnim, pudu pohlavnim, socidlnim, potifebé zachovat rod skrze reprodukci.
Clovek se na svét narodi na rozdil od jinych Zivych jedinct, pomémé télesné a dusevnd

nehotovy.

3 Blaha (1968)s. 151

15



K uplné hotovosti mu miize pomoci rodina a spolec¢nost. Bez nich by se bud’ viibec
nezachoval, nebo aspont duSevné¢ nevyvinul. ,,Rodina jest nutnym fyziologickym,

psychickym a socialnim doplikem jedince. “

Rodinné prostiedi se stavd prvnim a zékladnim Zivotnim prostfedim ¢lovéka, ktera
zaroven odrazi problémy doby. V soucasné dobé¢ se stava rodina malo stabilni, mize
prochazet krizi napt. vysokou rozvodovosti. Praktickym feSenim specifickych problému
aprevenci rozvodovosti rodiny se zabyva manzelské a rodinné poradenstvi
a pedagogicko- psychologické poradenstvi. SouCasnd rodina byva casto mensi
a demokrati¢téjsi, nez byvala rodina v minulosti. V soucasné dobé se pozornost
odbornikli véd o vychové prendsi z ditéte také na jeho rodinné a S$ir§i spolecenské
prostfedi. Nemiizeme dobfe poznat dité, aniZ bychom poznali jeho rodinu, rodinného

prostredi, ve kterém dit& vyrista a je dileZity pro jeho rozvoj osobnosti.*

V dne$ni podobé rodina prochdzi velkymi zménami. M4 i vice podob, partnefi
si sami urcuji, jakou formu bude mit jejich souziti a jakym smérem se bude ubirat.
Z osobni zkuSenosti vim, ze dit¢ si v§ima takového chovani, které urCitym zplisobem

vybocuje z normy. Ne kazda rodina je zarukou kladného plisobeni na rozvoj ditéte.

1.2 FUNKCE RODINY

Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spoleCenskymi zménami a zménou
kulturnich faktort, které ovliviiuji jednak postaveni rodiny ve spole¢nosti a zaroven i
vztahy uvnitf rodiny. Jako hlavni funkce rodiny muizeme uvést funkci reprodukéni,

materialni, vychovnou, emociondlni a spoustu dalSich.

Slaménik® rozd&luji funkce rodiny na reprodukéni, materialni, vychovnou

a emocionalni.

* http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/ 20. 2. 2012
> Slaménik (1998) s. 325-327
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A) Reprodukéni funkce rodiny byla, a je jednim 2z nejobvyklejsich

a nejpiijatelnéjSich diivodi pro existenci rodiny. Je tfeba si uvédomit, Ze rodina ztraci

svou nezastupitelnou ulohu v procesu reprodukce vlivem rozvoje genetiky

a technického rozvoje v oblasti mediciny viibec.

Alternativy souziti a reprodukéniho procesu:

souziti biologickych rodicu a jejich déti

souziti rodi¢t a adoptivnich ¢i péstounskych a ziskanych déti

souziti partnerd rozhodnutych nemit déti

bezdétni manzelé bez moznosti mit vlastni biologické potomky ptirozenou

cestou

bezdétni manzelé z diivodu tzv. nekonzumovaného manzelstvi

bezdétni manzelé, ktefi ziskaji ,,vlastniho* biologického potomka nésledujicimi

cestami:

umélé oplodnéni Zeny

zena nositelka ciziho vajicka

zena darkyné jiné nositelce, ale bude plnit roli matky po narozeni ditéte

v budoucnu mozna klonovani

rodice, kteti Ziji bez vlastnich biologickych déti, protoze nebyli ochotni nebo

schopni postarat se o jejich poteby a byly jim odebrany

zena, kterd se rozhodne vychovévat dit¢ sama a partnera o narozeni ditéte
umyslné neinformuje

homosexualni nebo lesbické dvojice pecujici o dité jednoho nebo obou

z partneri

B) Materialni funkce byla v minulosti vyznamné&j$i nez nyni. Difive byli slabsi

¢lenove rodiny a déti plné odkazany na materidlni pomoc produktivnéjsich ¢lenti. Pokud

rodina nedostatecné funguje v oblasti materidlniho zabezpeceni jejich Clenil, pomérné

zde funguje dobte propracovany systém socialnich podpor.
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C) Vychovnou funkci rodina poskytuje ditéti zakladni orientaci v okolnim svété
a poskytuje a v podstaté mu poskytuje vse potiebné pro plynulé zafazeni do spolecnosti.
V ramci rodinné interakce vSak neprobihd pouze vychova déti, ale vzajemné plisobeni
formuje vSechny cleny rodiny jako bezprostiedné, tak i dlouhodobé. Rodina také

reguluje nezadouci ¢innosti a je nenahraditelna pti vychove.

Vychovna funkce rodiny je podporovana Zakonem o rodiné ¢.94/1963Sb. Rodice
podle tohoto zdkona zodpovidaji za svoje déti, zajiStuji jim vychovu, jez
je odpovidajici, dale vzdélani a bezpeci. Détem jsou v rodiné vstépovany zakladni
moralni zasady. V listin¢ zakladnich prav a svobod a v umluvé o pravech ditéte

se pojednava o vychové déti.

D) Emocionalni funkce tvoii dilezity mezi¢lanek mezi spolecnosti jako celkem
a jedincem. Emocionélni funkce rodiny neni vadzana na vék clenti rodiny. Potfeba
zdzemi, bezvyhradného pfijimani, podpory a pomoci, potieba klidu a uvolnéni, potieba
sdileni zazitkl, spole¢né historie, spolecnych rituald, potfeba zndmosti, ditvérnosti,
potieba spolecenskych perspektiv a pland, potieba vztaznosti sebe k néCemu trvalému,

jistému, je nutnd pro vSechny vékové kategorie. To vSe rodina poskytuje.

Pokud se tyce funkce reprodukéni, ma rodina nezastupitelné misto i kdyZ ne tak
zéasadni. V soucasné dob¢ se stale Castéji spousta déti rodi ve volnych svazcich partner,
které ziji spolu takfikajic ,,na hromadce®. (V této souvislosti by se ovS§em mohla uplatnit
otazka, zda 1 toto volné souziti neni mozné povazovat za rodinu. Jsou znamy piiklady
dvojic, kdy takové souziti vydrzelo cely zivot). Funkce materidlni byla v minulosti
vyrazn€j$i nez v dob¢ soucasné, kdy funguje systém socidlnich podpor a slabsi ¢lenové
rodiny jiz nejsou tolik zéavisli na clenech rodiny ekonomicky silngjSich. Funkce
vychovna — rodina dava ditcti zakladni orientaci v okolnim svéte, rodina taktéz vytvari
hodnotové orientace, zaklad pro formovani vlastniho JA. V oblasti emocionalni

je funkce rodiny jedine¢na a nezastupitelna.
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Pokud je ¢lenim disfunk¢ni, je pravé tato oblast velice zranitelna. Rodina svym

¢lenim poskytuje uspokojeni fady potieb — podpory, pomoci, spoleCenskych pland,

ritualy.

Helus® rozdéluje funkce do konkrétnich podob:

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho
Zivota.

Jde o uspokojovani zakladnich potieb (jidla, piti, pohodli, pohybu atd.), ale i ranych
psychickych potieb bezpeci (pravidelny zZivotni rytmus, lasku, pfiméfeny mnozstvi a

intenzity podnéti).

Rodina uspokojuje velice zavaZnou potiebu organické prinaleZitosti ditéte.
Potiebu domova, potfebu mit ,svého cloveéka“ (svou matku, svého otce)

a identifikovat se s nim.

Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejSiho véku akéni prostor, tzn. Prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost s druhymi.
V rodin€¢ se poté postupné rozviji, vétvi a diferencuje. Ke svému chovani

se nasledné sblizuje s ostatnimi jedinci a obohacuje si tim sviij zivot.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni.
Jsou to riiznd zafizeni domadcnosti, nastroje, rizné pfedméty. Dit€ je chéape jako

cenné predméty, které slouzi clenlim rodiny a néco pro n€ znamenaji.

Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.
Pomoci vzori matky a otce, pfipadné babicky a dédecka, i1 zkuSenosti

S€ sourozencem.

% Helus (2007) s. 149-151
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6. Rodina skyta ditéti bezprostiredné pilisobici vzory a priklady.

Pti feSeni nejriiznéjSich situacich, napodobovani jejich jednani, premysleni o jejich
zivote se dit€ uci vidét v druhém clovéku osobnost a samo touzi byt osobnosti.

7. Rodina v ditéti zakladd, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a dcty jako né¢eho samoziejmého.

To vSe patii k Zivotu jako jeho neoddélitelna soucast. Déje se tak zejména tim, ze
dit¢ je pfirozen¢, organicky a nendsilné zapojovano do spolecnych Ccinnosti
rodinného kolektivu (¢innosti hernich, pracovnich, zajmovych, rekreacnich).

8. Rodina otvira ditéti prilezitost vejit do mezigenerac¢nich vztahi a tim hloubéji
proniknout do chapani lidi riizného véku, rizného zaloZeni, rizného postaveni.
Zde je dulezité to, Zze rodina vclenuje dit¢ do vSech vztahli spojené s rodinou
(sourozenec, stryc, teta, babicka, dédecek).

ew o

9. Prostrednictvim rodic¢i, prarodici, starSich sourozencii, pribuznych a pratel
rodina navozuje v ditéti predstavu o Sir§im okoli, o spole¢nosti a svété.
Dité se zacina ucit Celit uréitym problémtiim, pokuseni nebo si ujasiuje povinnosti,

které jsou nezbytou soucésti okolniho svéta.

10. Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svérit, o¢ekavat moudré
vyslechnuti, radu a pomoc — je Gto¢istém v situacich Zivotni bezradnosti.
Tato funkce rodiny nabyva na vyznamu se vstupem ditéte do Skoly, kdy dité v tomto
obdobi piijde do styku s krizi nebo nezdarem, které slouzi jako dilezity zdroj

zivotni rovnovahy.

Rodina mlZe mit na své ¢Cleny a zejména déti pozitivni i negativni vliv, tento vliv
muze mit rozhodujici vyznam pii formovani osobnosti ditéte, zvlast¢ na jeho moralni
vyvoj, hodnotovou orientaci. Z kazdého ditéte se postupné stava dospély a rodi€ a tento

kolobé¢h se opakuje.
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1.3 FAKTORY OVLIVNUJICI FUNKCNOST RODINY

1.3.1 Styly rodi€ovské péce

Mame n¢kolik styl rodiCovské péce a kazdy na dit€ rtizné plsobi. Vyzkumy
a studie dokézaly, Ze je vyrazna souvislost mezi zptisoby rodicovské péce a naslednym

chovanim ditéte.

Fontana’ uvadi ve své knize: hlavni rodi¢ovské styly podle Maccobyova, Martin

(1983) autoritativni, autoritaisky, shovivavy, zanedbavajici.

Autoritativni styl vyzaduje od déti, aby se zaCaly chovat rozumné a spolecensky
na urovni odpovidajici jejich véka a schopnostem. Viely, pecujici, vyptava se
na nazory a city ditéte. Rodicovskéd rozhodnuti byvaji détem zdlivodnovana. Dité

je nezavislé a sebeprosazujici. S kamarady a vrstevniky se pokousi spolupracovat.

Autoritarsky styl prosazuje moc a ovladdni bez vielosti a bez oboustranné
komunikace. Stanovi absolutni néaroky. Vyzaduje poslusnost, uctu k autorité
a tradici a tvrdou préci. Dit€ ma sklon k socidlni izolaci. Divky byvaji zavislé a bez
snahy o dobry vykon. Chlapci mivaji sklon a agresivité viici vrstevnikiim.

Shovivavy styl od déti zdda malo. Pfijimaci, reagujici a orientovany na dité. Dité se
chova s prevladajicim pozitivnim a Zivym citovym ladénim, avSak nezralé, neovlada
své impulsy, postradd prfimétenou spolecenskou odpovédnost a nedokaze spoléhat

na sebe.

V zanedbavajicim stylu je rodi¢ ptili§ zaméstnany svymi ¢innostmi, nezicastnény
na zivot, déti bez zajmu o to, ¢im se zabyvaji. Vyhyba se oboustranné komunikaci
a malo si v§ima nazorh nebo citl ditéte. Chovani ditéte je se sklonem k ndladovosti

a s nedostatkem soustfedéni.

’ Fontana (1997) s. 24
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1.3.2 Interakce rodic — dité

Ve spole¢nosti, kde rodina je jeji soucasti, dochazi k vzajemnému plisobeni rodiny

na dité€ a dit€ na rodinu, interakce rodi¢ — dit€.

Starr (1988) uvadi, ze péCe o nckteré déti mize byt ztizend, v disledku rtiznych
Cinitell jako jsou napf. perinatalni problémy, nizkd porodni véha, dédi¢na onemocnéni
apod. Tyto déti pak s vetsi pravdépodobnosti trpi nasledky rodicovské frustrace, ktera
ma vliv na dals§i vyvoj jeho osobnosti. Mlze v nékterych ptipadech zplsobit fyzické

a psychické nasili.

Thomas a Chessova (1984) upozoriiuji na moznou odliSnost, ktera se objevi
v temperamentu mezi ditétem a rodi¢i. Rodice 1 déti potiebuji ,,dobrou shodu.” Tim oba
vyzkumnici maji na mysli vzdjemnou shodu temperamentu a dalS$ich osobnich vlastnosti
rodi¢t a déti. Je-1i shody dosazeno, maji déti poté nad€ji na bezproblémovou vychovu.
,Dobra shoda® je také podminéna vnimavosti rodicl vii¢i individualnim potebam déti.
Mohou byt potfeby rizné. Nékdy mulzZe jit o potiebu bohaté télesné aktivity, jindy

o zdtiraznénou pottebu soukromi nebo o zvlatni naroky na citovou jistotu.”

1.4 GENETICKE VLIVY NA CHOVANI DITETE

V bakalarské praci je podstatné, se o genetickych vlivech na chovani ditéte zminit.

V zivoté ditéte genetické vlivy ptisobi a utvarti dalsi jejiho prosazovani ve spole¢nosti.

Genetika chovani zkouma, do jaké miry jsou dédi€né informace tj. psychické
vlastnosti, dusevni schopnosti, temperament, emocni stabilita, apod. pfendSeny z rodict

na potomky.

¥ Bakalatska prace Lenka Kadltkova 2008 http://is.muni.cz/th/176389//fsps 16. 1. 2012
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Atkinson’ uvadi: ,Jednotky dédicnosti, jez dostivime od svych rodicii a ddle
prenasime na svoje potomstvo, se nazyvaji chromozomy. Vétsina bunék obsahuje
46 chromozomu. Pri poceti obdrzi clovek 23 chromozomit ze spermie od oftce
a 23 chromozomii z vajicka od matky. Techto 46 chromozomut vytvari 23 parii, které se
zdvojuji pokazdeé, kdyz se buika deli. Kazdy chromozom sestava z mnoha jednotlivych
jednotek dedicnosti, které se nazyvaji geny. Gen je usek molekuly deoxyribonukleové
kyseliny DNA, kterd je vilastnim nositelem genetické informace. Ackoli vSechny buriky
v téle obsahuji stejné geny, specificka povaha kazdé bunky je dana tim, Ze jen 5-10 %
genit v buiice je aktivnich. Behem procesu vyvoje z oplozeného vajicka kazda burnka
néekteré geny zapne, pricemz vypne vsechny ostatni. Jestlize jsou napr. aktivni ,,nervové
geny“, buika se vyviji jako neuron, protoze geny ridi bunku k vytvareni produkti, které
Ji umoznuji provadet neuralni funkce. Geny, stejné jako chromozomy, existuji v parech.
Jeden gen z kazdého paru pochdzi z chromozomu spermie a druhy z chromozomu
vajicka. To znamena, zZe dité obdrzi pouze polovinu genii kazdého rodice. Pocet genii
na kazdém lidském chromozomu je kolem 1000, mozna i vice. ProtoZe je pocet genti tak
vysoky, je extrémné nepravdépodobné, zZe by dva lidé meli stejnou genetickou vybavu,
i kdyby byli sourozenci. Jedinou vyjimkou jsou jednovajecna dvojcata, ktera maji uplné

«

stejnou genetickou vybavu, nebot se vyvinula z téhoz oplodnéného vajicka.

1.4.1 Geneticka studia chovani

Plomin, Owen a McGruffin in Atkinson'® uvadi: ,,Nékteré znaky jsou urceny
jedinym genem, avsak vétsina lidskych vlastnosti je urcovana mnoha geny — jsou tedy
polygenni. Znaky jako napr. inteligence, hmotnost a emocionalita nespadaji do urcitych
oddelenych kategorii, ale jsou spojité promeénné.“ Inteligence u vétSiny lidi je celkove
rozloZzena v Sirokém rozmezi, pfi¢emz vétSina jedincl nachazi blizko stfedu. Muze se
stat, ze urcity geneticky defekt miize mit za nasledek mentalni retardaci. Intelektové
schopnosti jsou ve vétSin¢ piipadi urCovany velkym poctem gent, které ovliviiuji

faktory a jsou podkladem pro rozdilné schopnosti.

? Atkinson (2003) s. 59
1%Plomin, Owen a McGruffin in Atkinson (2003) s. 61
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1.4.2 Molekularni genetika chovani

. . 11 17 % vr r , ;. ’ v ’
Zuckerman in Atkinson = uvadi: ,,Néekteri vyzkumni pracovnici na zdklade svych
vyzkumii dospéli k zaveru, Ze urcité znaky, napr. aspekty osobnosti, maji podklad

3

ve svych specifickych genech, které ovliviiuji specifické receptory neurotransmiterii. *

2 wvadi: .V Fadé studii tohoto typu se pracuje se cleny

Benjamin in Atkinson
rodiny, kteri maji specifickou psychickou vlastnost, a ta se srovndva s témi cleny rodiny,
kteri tuto vlastnost nemaji. Vyzkumnici se za pouZiti technik molekuldrni genetiky
pokouseji najit geny ¢i segmenty chromozomii, jez maji spojitost se zkoumanym rysem.
Je to napr. kombinace znaki nazvana ,,vyhledavani novych podnétii” (podle skal

osobnostnich dotaznikii je pro ni typicka tendence k impulzivité, neustalé aktivite,

vznétlivosti) byla dana do vztahu s genem, ktery 7idi receptor D4 pro dopamin. *

1.5 VYVOJOVA OBDOBI DITETE

Prosazovani vSech vlivii na chovani ditéte, at’ uZz vnitinich (genetickych) anebo
vnéjSich (socidlnich, jejich sily a forem, je ureno jeho vyvojovym obdobim. Vliv
matky na chovani ditéte je jiny u kojence nebo star§iho Skoléka.

Pro rozdéleni vyvojovych obdobi ditéte jsem zvolila autory J. Langmeier,
D. Krej¢itova, H. Dvotédkovd od novorozeneckého obdobi po mladSi Skolni vék

a V. Ptithodu pro obdobi mladsiho $kolniho veéku az po star$i Skolni vek.

""Zuckerman in Atkinson (2003) s. 61-62
'2 Benjamin in Atkinson (2003) s. 62
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Rozdéleni vyvojovych obdobi ditéte:

e Novorozenec

e Kojenec

e Batole

e Piedskolni vek

e Mladsi skolni vék
e Stfedni Skolni vék

oW

e Starsi skolni vék

1.5.1 Novorozenec, kojenec, batole

Novorozenecké obdobi

Langmeier, Krejéifova'>uvadi: ,,Novorozenec md vyvinuty vSechny zdkladni
nepodminéné reflexy — hledaci, saci, polykaci, vymésovaci, obranné, orientacni,
uchopové a polohové, které mu umozZiuji se v zakladeé vyrovnat s pozadavky nového
Zivotniho prostredi. Rodicovské chovani velmi jemné sladéné s chovanim novorozence
umoznuje rychlé uceni ve vsech smeérech.” Ma 1 dobie vyspélé vSechny smysly,
novorozené dit¢ od samého pocatku vidi a n¢které podnéty sleduje dokonce se znaénym
zajmem. Zraly novorozenec je schopen se ucit — hleda souvislosti v podmétovém okoli
a ziskdva z nich zkuSenosti. RozliSuje dobie zdkladni tvary, barvy a dava ptednost
ostrym kontrastim. To, co se naucil, je novorozenec schopen uchovat 1 déle nez

24 hodin.
Kojenecké obdobi
V prvnim roce Zivota je dit€¢ v uspokojovani svych biologickych i psychickych

potieb pln¢ odkazano na péci dospélych. Kojenec ovlada postupné své télo tak, ze je

na konci prvého nebo pocatkem druhého roku schopno specificky lidské lokomoce

3 Langmeier, Krej&itova (2006) s. 33-147
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ve vzpiimeném postoji, dovede uchopovat a poustét zamérné véci. Zacina se rozvinovat
praktickd inteligence, je pfipraven pro zahajeni fecové komunikace a navazuje vztahy

s lidmi, ktefi o né pecuji.

vz 14 ;1 v . o ’ .. . e ’ V.
Dvotédkova ™ uvadi: , Télesny riist a vyvoj je mejrychlejsi v prvnim roce Zivota.
Z leZiciho ditete, které se pohybuje reflexné, se postupné vyviji rocni batole, které se uci
chodit, jeho hmotnost se ztrojnasobila. Télesné rozmery se vyznacuji velkou hlavou viici

telu a kratkymi koncetinami. “

Batoleci obdobi

Aktivity rizného druhu jsou patrny na prvni pohled. Primérné dité v jednom roce
sice zaCina obvykle s prvnimi nedokonalymi samostatnymi kricky, ale teprve mezi
tiindctym a patnactym meésicem zacind chodit samostatné, tak ze rozejde z volného
postoje, ujde nekolik krokli a umi se zastavit, aniz by se néc¢eho drzelo. Jemna motorika
tj. pohyby rukou a prsti pifi uchopovani, pouSténi a manipulovani, se rychle
zdokonaluje. Zacina se ucit rozliSovat tvary, barvy. Spojuje slova, vymysli novotvary.
Béhem tietiho roku Zivota se dit€ nauci také nekterym prvkim oblékani a svlékani —

natahuje si boticky, rozepina knofliky.

1.5.2 Predskolni vék, mladsi skolni vék, stredni Skolni vék, starsi
Skolni vék

Predskolni vék

V tomto obdobi dit€ jiz chodi i béha po roviné stejné dobie jako po nerovném
terénu, pada jen velmi malo, chodi do schodii i ze schodl bez drzeni. V motorickém
vyvoji se stale zdokonaluje, zlepSuje pohybovou koordinaci, mé vétsi hbitost a eleganci

pohybti.

" Dvotakova (2007) s. 38-39
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Také te¢ se béhem piedSkolniho obdobi znaéné zdokonali. Osvojuje si zéklady
pocitani — umi odiikat pocetni fadu asi do desiti a pfifazuje nazvy cCisel k pocitanym
predmétiim. RozSifuje si slovni zasobu a znalost gramatickych pravidel, za¢ind G¢inné
uzivat fe¢i kregulaci svého chovani. Rodina je 1 v pfedSkolnim obdobi
nejvyznamnéj$im prostiedim, které zajiStuje primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je

do spolecenstvi lidi.

Miadsi $kolni vék

Mladsi skolni veék ditéte je typicky v jeho mluvé, v kresbach, v pisemnych
projevech, ve cCtenafskych zijmech 1 ve hie. Zaclenéni ditéte spolecenstvi mezi
kamarady, vrstevniky postupuje, vyrazné stoupa se vstupem do Skoly. Pod vlivem
rodiny, ale 1 spolecnosti, kterd ho obklopuje, zacind modelovat své vlastni zpisoby
chovani. Zacina se ucit dilezitym interakcim, jako je pomoc slabsim, spoluprace, ale

1 soutézivost a soupeiivost.

Pithoda'®  uvadi: , Postupné se svalstvo rozviji, intenzivnéji svalstvo hornich
koncetin. Chlapci dosahuji vyssi hodnoty sily jednotlivych svalovych skupin. Objem
srdce deti mladsiho Skolniho veku je relativne vetsi nez u dospélého, coz kladné piisobi
na krevni obéh — okyslicovani a vyzivu tkani. Srdecni frekvence dosahuje po fyzickém
nebo psychickém zatizeni normalni hodnoty velmi rychle. Vlivem nedostatecné vyvinuti
dychaciho svalstva je dychani malo hluboké. Proto zvySenou spotiebu kysliku

‘

organismem se kryje se zvySenim frekvence dychani. *

' Piihoda (1962) st. 246
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Dvotakova'® uvadi ve své knize primé&mé klidové hodnoty srdeéni frekvence (FS)
podle Nelsona a spol., 1983, cilové zony SF déti v zavislosti na véku (podle Siegela,
1988).

Ptevzato podle Hellera, 1996.

VEK SF klid CILOVA ZONA
Roky (min -1) 60 — 85% SF max
4 100 170 — 199

Divky a chlapci 6 100 168 — 197
8 90 163 — 194
10 90 162 - 192

Stredni Skolni vék

Ptihoda'” uvadi:,, Vysokd dynamika viech biopsychosocidlnich zmén a jejich vysokd
interindividualni variabilita jsou primarné zpusobeny Ccinnosti endokrinnich Zlaz,
rozdilnosti v nastupu intenzivnéjsi produkce jejich hormonu. Teélesna vyska konstatuje
u divek je jejich télesna vySka v rozmezi 11-13 vyssi nez u chlapct. S timto prahem
je prubéh rustovych zmén v télesné vysce spiSe negativné akcelerujici. U vyvoje
hmotnosti, je tento trend obdobny, 1 kdyz méné ztetelny. Rist do vysky je intenzivnéjsi
nez do Sifky. Rychlé riistové zmény mohou vést k diskoordinacnim projevim. Je to
z diivodu nedostate¢né adaptace na velikost svého téla, tento jev se projevuje zejména

u nesportujici mladeze. V tomto obdobi se rozviji abstraktni mysleni a pamét’.

' Dvorakova (2007) s. 20
'7 Ptihoda (1962) s. 248
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Starsi Skolni vék

Vyrazny narust télesné vysSky u chlapci a podkozniho tuku u divek. Vykonnost
u chlapcii vzriistava, ale ne pomaleji nez diive. U divek vykonnost v tomto obdobi
dosahuje hrani¢niho pasma v oblasti vykonnosti. U chlapct s narGistem svalové hmoty
ubyva pohyblivosti v kloubech. Dokazi si osvojit velmi koordinaéné narocné

dovednosti.*

1.6 VLIV RODINY NA SPORTOVANI DETI

Je dané, Ze rodina ma velky vliv na sportovani ditéte. Ne ve vSech rodinach jsou déti
sméfovany ke sportovnim aktivitdim. Nekterd rodina dava prednost kulturnim zalibam,
jind zase cestovanim po rtiznych paméatkach. Vztah mezi détmi a rodici, pokud spole¢né

travi volny €as nebo se spolecné zabyvaji sportovni aktivitou, je ptatelsky a viely.

1.6.1 Motivace déti ke sportu

Jestlize se ptame, jak vyznamny je vliv rodiny na urcitou c¢innost a jednani
individua, v tomto pfipad¢é na sportovni aktivitu ditéte, musime hledat ony hybné sily,
které jakoukoliv aktivitu, ptipadné chovani vyvoléavaji.

Budeme-li hledat odpovédi na otazku, pro¢ dany jedinec jedna a chova se prave tak,
jak jedna, pro€ je jeho ¢innost zaméfena praveé urcitym smeérem, budeme se ptat po jeho

motivacich.

Vykladii motiva¢nich teorii je celd tada, vétSinou se uvadi celd fada motivi.

s v 1 1 o+ o ’ ¥ o ’ ’ ‘o v
Mrkvicka' uvadi Madsenovu revizi riiznych piehledt zakladnich motivi. Rozlisuje
motivy vrozené - primarni a ziskané - sekundéarni, naucené zivotnimi zkuSenostmi

a ucenim. Mezi primarni motivy uvadi ty, které vyrlstaji z potfeby zachovani Zivota

'8 Mrkvicka (1971)s. 101
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jedince i druhu, a to jsou kupf.: motiv hladu, Zizn¢, zachovani teploty, potfeba dychani
apod. K sekundarnim motivim uvadi kupi. socialni kontakt, odpovidajici potiebé
k nékomu patfit, motiv prestize - byt ocenén, uvadi téZ motiv vlastnictvi, ktery je
nékterymi autory dokonce fazen mezi motivy vrozené s pokusem na "instinkt

ziskavani", pozorovany u nékterych zivocichti. V nékterych kulturach vSak neexistuje.

Motivaci chovani nebo jednani budeme hledat pouze tehdy, jestlize ve vychodisku
daného jednani existuje alternativa. Budeme se tedy ptat pro¢ XY jednal prave tak jak

jednal a nejednal jinak - mél pfece jinou moznost.

Sociologicky slovnik' uvadi, e motivace se miize projevovat jako konkrétni
pohnutka nebo bezprostfedni pfiina urCitého jednani, nebo jako pribézna, trvajici
aktivace jednani, jako trvalé zaméfeni jedndni urcitym smérem - tim se pak vytvari
smysluplna struktura jednéni v situacich, v niz je moznost volby. Anebo se projevi jako
divod k ur¢itému jednani v situacich, kdy je vice moznosti. V prib¢hu zrani a uceni
se vytvafi u jedince ur¢itd motivacni struktura, ktera vychazi z jeho potieb, postojl,

individualnich hodnot a zajma.

Vytvafeni motivacni struktury mize byt vysledkem spontdnniho procesu anebo
procesu zdmérn¢ ovlivilovaného. Aktudlni motivace i trvald motivacni struktura
navazuji vzdy na pifedchozi motivaéni procesy, at jiz spontdnni nebo zadmérné
ovlivitované. Vyrustaji tedy ze socidlni interakce kupf. v fidici praxi, rGznych
neformdlnich skupinach anebo ve vychoveé. V fizeném ovliviiovani motivaci dochazi
casto k opomijeni toho faktu, ze fizeny nebo vychovavany objekt neni uz objektem
nedotéenym, nepopsanym objektem, Ze v sobé uz nese minulé motivace a ze vysledek
soucasného, cilevédomého motivaéniho ovliviiovani nemusi hned pfinést Zadouci efekt.
Stejné podnéty tak mohou pfinést i naprosto protichiidné vysledky. Navic v praxi ¢asto
nebyva docenovano, ze ovlivitovani probiha neustéle, tedy i tehdy, kdy si to ucastnici
této interakce neuvédomuji. Pfikladem takového nezdmérného vlivu je kupt. neverbalni

komunikace uvnitt socialni skupiny. Zakladni motivaéni faktory tvofi soustava odmén

¥ Velky sociologicky slovnik I. (1996) s. 651
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atresti v tom nejSir§$im slova smyslu - tj., Ze odménou mize byt i naplnéni urcité
potieby, vytvareni vzorl, vytvareni emocnich vztahli (d€lam néco kvuli nékomu, koho
mam rad) apod. V kazdodennim zivoté je vS§ak nemozné urcit rozhodujici motiv, ktery

je dominantnim v daném jednéni.

Motivace je vyznamnym Cinitelem pii sméfovani ditéte ke sportu nejen v roding, ale
1 ve Skole. Dilezitou i vyznamnou soucasti ditéte je télesnd vychova, ktera se podili

na vychové a zdravi ditcte.

Krejéi, Muzik® uvadi: ,,Je prokdzdno, Ze pohybovd cinnost je jednim z velmi
ucinnych prostredkit prevence zdravi, zvlaste srdecné cévnich chorob. Nedostatecnad
pohybova cinnost je i velmi castou pricinou dalSich onemocnéni, napr. kosterné
svaloveho aparatu.” U déti pohybova ¢innost nebo Skolni télesnd vychova plni
dalezitou nepostradatelnou funkci socializa¢ni. Je vhodnou naplni volného casu
a pusobi jako preventivni prostiedek proti nezddoucim socialnim jeviim. V dneSni dobé
je mnoho ndstrah, které jsou pro déti nebezpecné a maji na né Spatny negativni dopad
(drogy, alkohol). Proto 1 rodi¢e by mélo zajimat, jak jejich déti travi volny €as nebo
naopak rodi¢e by méli spolecné s détmi travit volnoCasové aktivity, je to utvareni

vztahll mezi nimi, déti citi pocit bezpeci a podpory.

Dvotakova®' uvadi: ,,Spontdnni spolecné cinnosti rodicii s détmi jsou velice
prospésné, z hlediska jejich vzdjemnych vztahii, ale realizuji se predevsim tam, kde
rodice sami sportuji. “ DéEti byvaji také Casto ovlivnény pfi pravidelné télesné vychoveé
nabidkou aktivit v mist¢ bydlisté. DosaZitelnost mistni i ¢asova je v mlad$im veéku
rozhodujici. Dé&ti Casto jsou zavisli na doprovodu rodici. Proto by méla byt nabidka
zdjmovych krouzkil v ramcei Skoly (Skolni klub, Skolni druzina), kterd tyto problémy
muze fesit. Zajmové krouzky poskytuji a napliuji ditéti volny cas, coz je velice dillezita
a vhodné prevence proti socidlnimu nevhodnému chovéni. Je kvalitnim pfinosem pro
rozvoj osobnosti ditéte. Pro déti pfedSkolniho v€ku jsou nabizeny rizné formy

pohybovych aktivit v ramci riznych organizaci. Ty jsou poté zaméfeny na celkovy

2 Krej&i, Muzik (1997) s. 22
! Dvotakova (2007) s. 86-87
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a vSestranny rozvoj ditéte, coz odpovida 1épe potfebam nejmladsich déti napt. plavani
kojencii, cviceni rodicli s détmi, plavani déti s rodici a déti predskolnich, samostatné

cviceni piedskolnich déti (asi od 4 let), cviceni mladsich déti (od 6 do 10 let) aj.

1.6.2 Vztah ditéte ke zdravi

Domnivam se, ze vztah ditéte ke zdravi nelze hodnotit obecné, ale vzdy jen ve
vztahu k vyvojovému obdobi, ptipadné situacné tj. ve vztahu k néjaké pifitomné, byt
1jen momentalni situaci. PfedSkolni dit€¢ vnim4 zdravi ¢i jeho absenci jen tehdy, jestlize
ho néjak omezuje v jeho Cinnosti, aktivité¢ nebo zdjmu. Anebo ho néco boli. Takové
vnimani zdravi v podstaté pietrvava az do mladsi dospélosti, hodnotu zdravi si ¢loveék
uvédomuje az tehdy, az se mu, tfeba jen ¢astecné, ztrati. (Ostatné, tak je to se vSemi
hodnotami, zafazenymi do stupnice hodnot kazdého jedince). U dospivajicich déti pak
nabyvaji na vyznamu jen nckteré atributy zdravi kuptf. u chlapci dostate¢na

muskulatura, u divek Stihlost apod.

Krejéi, Muzik® uvadi: ,Zdravi chipeme jako optimdlni stav télesné, dusevni,
a socialni pohody. Zaklady pro zdravy Zivot se vytvadreji jiz od narozeni. Rodicovské
péce a laska, harmonické rodinné prostredi, vzajemna ucta a tolerance, nekonflikitni
a kamaradskeé vztahy, vhodné prostredi pro vyuZiti volného casu, pravidelna pohybova
cinnost s dostatecnym pobytem v prirode, spravna vyziva — to jsou idedlni podminky pro
zdravy vyvoj ditéte. Dite, které neni vedeno k primérenému déleni casu mezi povinnosti,
zabavu a nezbytnou pohybovou aktivitu, je obvykle poznamenano na cely Zivot

3

a spravné navyky pro racionalni vyuZiti volného casu ziskava jen velmi obtizné. *

Prvni pfedpoklad pro zdravi a vychovu je spravné si uvédomit, jak sami zijeme
a vychovavame své déti. SnaZime se o prevenci nebo ndpravu negativnich vlivi
zpusobujicich zdravotni oslabeni. Druhy pfedpoklad spociva v tom, si j vytvofit spravné
zivotni navyky, disledné je dodrzovat. Kazdy ¢lovék by se mél naucit uspotradat sviij

denni a tydenni rezim.

22 Krejéi, Muzik (1997) s. 3
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2 SPORT

Pokud provozuji n¢jaky sport, tj. chodit béhat, jezdit na kole, plavat, hrat mi¢ové
hry, sport vnimam jako télesnou ndmahu, snadno tak ptrehlédnu, Ze sportovani muze
rozhybat i mij kazdodenni zivot. Nékteti lidé trénuji pro peknou postavu, jini si pak
pti sportu vycisti hlavu od starosti ¢i problému, které je v zivote trapi. Pohyb pfispiva

ke zdravi a spokojenosti kazdého ¢loveka.

Za sportovni Cinnosti se skryva neskutecnd ctizadost, vétSinou tim ziskava
1 psychicka stranka. Diky sportu mam dobrou naladu a spoustu energie pro dosahovani

novych cil. Sport pfispiva k mé vnitini vyrovnanosti a klidu.

Sommer™ uvadi: ,,Sport je slovo, kterym oznacujeme télesné aktivity moderniho
cloveka, v sobé nepochybné skryva mnohem vice, nez jenom toto prosté oznaceni.
O sportu by se spise dalo Fici, Ze je to pohybovad aktivita provozovand podle urcitych
pravidel a konvenci, jiz predchazi trénink. Pojem ,,sport” je v podstate jakysi slovni
novotvar, pochazejici z anglictiny. VSeobecné se tvrdi, Ze do tohoto jazyka se dostal
z francouzského vyrazu ,,desporter‘ nékdy v druhé poloviné 15. stoleti. Volné se toto
slovo prevadelo jako ,, bavit se*, , oddavat se zabave*, , hrat hry pro zabavu* apod.
Nekdy se pojem sport nahrazuje ceskym slovnim spojenim ,, télesna vychova“. Sportovni
¢innost patrila odjakziva do zdkladniho rejstiiku hodnot lidského Zivota a to bez ohledu

3

na to, v které historické dobé byla provozovana.

Vyhodou sportu je, Ze clovék navazuje nové kontakty a posiluje kolektiv. B€hem
sportu se tak otuzuji vztahy a komunikace. Je zivotnim stylem a zaroven
dobrodruzstvim, vyzaduje spolupréci a urcitou davku sebezapieni. Navic v sob¢ ¢lovek
odhali skryté¢ schopnosti, které zuzitkuje pti feSeni situaci, do nichz se muze dostat

béhem zivota.

3 Sommer (2003) s. 10-11
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2.1 SPORTOVNI PRIPRAVA DETI

Peri¢®* upozortije: ,,Sport hraje diileZitou roli i jako prostiedek pro realizaci ditéte,
které pri nem zaziva chvile vitézstvi, ale i horkost porazky, rozzarené oci pri uspechu,
ale i unavu po namahavém tréninku. Nekdy ale sportovani deéti neni jen nevinna zabava.
Sportovani déti je jednoduché, zcela bézné spojent, za kterym si kazdy clovek predstavi
konkrétni cinnost nejmladsi generace. Chapeme v ném i dulezity zdravotni aspekt,
nezbytny pro harmonicky vyvoj deéti, radi se také k zakladnim aktivitam volného casu,

‘

které mohou napomoci prevenci negativnich socidlnich jevi.*

V soucasné dobé¢, kdy vrcholovy sport pifindsi moznosti ohromnych finan¢nich
vydélkil, se u nékterych rodict sport stava prostiedkem, jak do budoucna existenéné
zabezpecit svoje dité. Rodice pokladaji drobné uspéchy za skutecny talent a zaméiuji
redlné predpoklady za svoje sny. Je dulezité rozlisit, zda vykonava dité, sportovni
aktivitu pro svoji zabavu nebo pro své rodice, ktefi chtéji mit ze svého potomka
Spickového sportovce. Rodice si musi uvédomit, Ze timto zptisobem mohou ditéti

zneptijemnit a znechutit tak zalibu k sportovni aktivité.

Pohyb prokazatelné posiluje psychickou stranku osobnosti, sebevédomi a ¢ini nas

vvvvv

U sportu je dilezité se drzet urCitych pravidel a zasad. Chovat se k ostatnim tak, jak
chces, aby se ostatni chovali k tobé. Kdo se chce néco naucit, musi to stile zkousSet

a poprat se s tim, 1 kdyZ se mu nedafi.

# Peri¢ (2004) s. 9
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3 ZAKLADNi SKOLA CHRAST

Zakladni Skola Chrast byla soucasti mého vyzkumu. Dulezité je uvést nékolik
informaci. Zakladni $kola v Chrasti nabizi détem $iroky vybér sportovni aktivity. Zaci
Zakladni Skoly sportuji v ramci piedmétu télesna vychova a ve svém volném Ccase
mohou vyuzit nabidky zékladni Skoly a Skolniho klubu ve sportovnich krouZzcich.
Ke sportovnim aktivitim ma Skola moznost vyuZzivat nové postavenou multifunkéni

sportovni halu, starou skolni t€locvi¢nu, venkovni hiisté, areal fotbalového stadionu.
Pod Zakladni $kolou Chrast jsou nabizeny tyto sportovni krouzky:

A) Joéga pro déti — je urceno pro déti prvniho stupné. DéEti se uci protahnout celé
télo, relaxuji pti hudbé. Krouzek probiha 1x tydné.

B) Florbal — je rozd€lny na dvé skupiny tj. mladsi a star§i zaky, kteti trénuji
oddélené v jinou dobu. Nejlepsi zaci poté reprezentuji Skolu v okresnim pieboru

zakladnich $kol.

Skolni Klub nabizi tyto sportovni aktivity:
A) Vybijend — je urcen pro déti 4. az 6. Tridy. Krouzek se kond vzdy 1x tydné

po vyucovani.

B) Krouzek micovych her — probiha vzdy 3x tydné pied zacatkem vyucovani. DéEti

maji moznost si sami zvolit sport z nabidky vybijend, fotbal, ptehazovana.

C) Pohybovy krouZzek — probihd kazdy vSedni den po vyucovani. Je ucen
pro vSechny déti, kteti radi hraji rizné kolektivni sporty florbal, ptehazovana,
vybijend. Je moznost si vybrat, jiné riizné sportovni aktivity napt. dévcata cvici

aerobic, zumbu.

D) Sachovy krouZek — je uréen pro kluky i divky, pro zaky 1. az 9. t¥idy. Zaci se

seznamuji s hrou a strategii. V ptipad¢ uspéchli se zucastiiuji na Sachovych
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soutézich. Zaci se schazeji 1x tydné¢ ve Skolnim klubu pod vedenim Sachového

trenéra.>

3.1 NABIDKA SPORTOVNICH AKTIVIT PRO DETI VE MESTE
CHRAST

V Chrasti je moznost vyuzit sportovni aktivity v Sportovni klub Chrast, Zakladni
Skola v ramci Skolniho klubu a druziny, TSKC a Tane¢ni Skola Chrast Bohémia,

Té€locvicna jednota Sokol Chrast.

3.1.1 Sportovni klub Chrast

Sportovni klub Chrast byl zaloZzen v roce 1919. Mimo fotbalu se pod mistnim

Sportovnim klubem provozovala také turistika, tenis a lehka atletika.

e Fotbal — oddil kopané nabizi détem sportovni vyziti pro rizné vékoveé skupiny.
Pro déti ve véku 6-8 let je urCena mladsi ptipravka a pro déti 9-10 let starsi
ptipravka. Ob¢ skupiny trénuji soucasné. V dobé& zimni sezony trénuji déti v nové
postavené hale, v dob& letni sezony na mistnim venkovnim hfiSti. Déti jiZ hraji

v soutézi okresni piebor.
e Tenis — hraci vyuZzivaji dva tenisové kurty, které jsou soucasti venkovniho hfiste.
¢ Orientacni béh — oddil orientacniho béhu je v soucasnosti velice sportovné aktivni,

déti riznych vékovych kategorii se zucastiiuji soutézi. Déti se uci k orientaci

v prostoru, zachazet s kompasem apod.

25 http://www.skola-chrast.net/
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3.1.2 Zakladni Skola Chrast

Zakladni skola Chrast poskytuje sportovni aktivity pro zaky, ktefi sportuji v rdmci
télesné vychovy a ve svém volném ¢ase mohou navstivit Skolni klub nebo druzinu. Tyto
kluby jim nabizeji rizné zajimavé krouzky tj. florbal, vybijend, pohybovy krouzek, joga
apod. Ke sportovnim aktivitim je moZznost vyuzit nové postavenou multifunkéni

sportovni halu, venkovni htiste.

3.1.3 TSKC a Tanecni Skola Bohémia Chrast

Tane¢ni, sportovni a kulturni centrum (TSKC) Chrast ve spolupraci s tanecni §kolou
potada pro déti se zajmem o spolecensky tanec, sportovni tanec, diskotékovy tanec nebo
jiné rizné aktivity spojené se sportovnim nebo spoleCenskym tancem. Tato sportovni
aktivita je u déti velmi oblibend. DéEti vyuzivaji pro tancovani prostory mistni sokolovny

nebo staré télocvicny na Zakladni Skole v Chrasti.

TSKC je rozdéleno do téchto kategorii:

a) Hobby dance
b) Hobby dance piipravka
c¢) P. F. D. CREW

Tanecni §kola Bohémia je rozdélena do téchto kategorii:
a) Trida Baby
b) Discostars

¢) Minidisco
d) Ttida D. D. C.
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3.1.4 TJ Sokol Chrast

Té¢locvicnd jednota Sokol Chrast nabizi sportovni aktivity napf. stolni tenis,
nohejbal, volejbal, sportovni gymnastika cvi¢eni rodict s détmi, zdravotni cviceni
pro star§i Zeny, zumba. Je moznost vyuzit mistni sokolovny, kterd nabizi mnoho

sportovnich naradi.

3.1.5 Cesky stfelecky svaz

KrouZzek je ur€en pro déti od 8 let. V soucasné dobé déti soutézi v riiznych vékovych
kategoriich vzduchovymi a maloraZkovymi pistolemi nebo puskami. Déti trénuji

individudln¢ a jednou mési¢né potrada klub v nové sportovni hale soutéz.
3.1.6 Cesky rybarsky svaz

Rybaisky svaz vyuzivda k tréninkim mistni rybnik, kde se schéazeji clenové
v riznych, détskych kategorii. Jednou ro¢né poté potadaji zavody, kterych se zucastiuji

1 rodice. Pti téchto zavodech rodice své déti povzbuzuji a dodavaji soutézim piijemnou

atmosféru.
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I VYZKUMNA CAST

39



4 HYPOTEZY

1) Piedpokladam, ze vétSina respondentii bude mit stejnou sportovni aktivitu jako

rodice.
2) Predpokladam, ze sportovni aktivita o vikendu bude vyssi nez v pracovnich dnech.

3) Predpokladam, ze dvacet dotazovanych déti bude provozovat spolecnou sportovni

aktivitu s rodici.

4) Predpokladam, Zze déti starSiho Skolniho véku se vénuji sportovni aktivit¢ méné nez

déti mladsiho Skolniho véku.
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4.1 POUZITE POSTUPY

Vyzkum zapocal studiem literatury, zjistovanim podkladovych materidlt.
K vyzkumu jsem si zvolila dotaznikovou metodu. Vypracovala jsem dotaznik (viz
ptiloha) pro zaky 4. a 8. rocniku Zakladni Skoly Chrast okres Chrudim. Kolektiv téchto
tfid se sklada z 25 déti, z toho v kazdé tfide je 12 chlapct a 13 divek, tj. dohromady 50
déti. Vekové rozpéti je 4. tiida 10 let a 8. tfida 14 let. V dotazniku bylo 14 otazek, které
jsem se pokusila analyzovat. Dotaznik byl ur€en pro déti a byl anonymni. Na uvod
pouze déti oznacovaly pohlavi, vék a bydlisté. Tyto informace nebyly soucasti otazek.
Otazky byly kladeny tak, aby mi odpovédi na né¢ mohly pomoci potvrdit nebo vyvratit

stanovené hypotézy. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich ¢islech pomoci grafi.

4.2 DOTAZNIK

Vyzkumu se zucastnilo 50 respondentti, z toho 4. tfida 25 déti a 8. tfida 25 déti.

Dotaznik obsahoval 14 otazek.

4.3 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Vysledky jsou vSude uvedeny v absolutnich cislech.
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1. Vénovali se tvoji rodice néjakému sportu?

Graf ¢. 1: Sportovni aktivita rodicii (v absolutnich cislech)

W 4 tfida
W 8.tfida

ANO NE

Z grafu vyplyva, Ze rodiCe deti na prvnim stupni se vénovali sportu v mensi mife
neZ na druhém stupni. 4. tiida — u 11 déti se objevila odpoveéd’, Ze se rodice vénovali
sportovni aktiviteé, zatimco 14 déti odpovédelo, Ze se rodice sportu nevénovali.

8. tfida — u 17 déti se objevila odpoved’, Ze se rodice vénovali sportovni aktivité.

8 déti odpovédelo, ze se rodice sportovni aktivité nevénovali.
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2. Je tva sportovni ¢innost shodna se sportem rodici?

Graf ¢. 2: Shodna sportovni aktivita rodicii s ditétem

W 4. t¥ida
B 8.tfida

ANO NE

V obou ptipadech z dotazniku vyplynulo to, Ze sportovni aktivita rodicl s ditétem

neni shodna. 4. a 8. tftida — ob¢ tfidy odpovédély ve shodnych cislech.

15 déti

odpovéde€lo, ze sportovni aktivita neni shodné a 10 déti, ma shodnou sportovni aktivitu

spole¢né s rodici.
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3. Vénuji se rodice v soucasnosti néjaké sportovni aktivité?

Graf ¢. 3: Sportovni aktivita rodicii v soucasnosti

B Otec
B Matka

ANO 4. tfida NE 4. trida ANO 8. tiida NE 8. trida

Treti otdzka ukézala, Ze rodiCe v soucasné dobé se sportovni aktivité vétSinou
nevénuji. Mlze byt mnoho pficin, které poukazuji na to, ze rodi¢e nemaji ¢as na
sportovni aktivitu napt. z divodu pracovni vytiZzenosti, finan¢nich moznosti nebo davaji
ptednost jiné volnocasové aktivité, kterd napliuje jejich Zivot.

4. tfida — déti odpovédely, ze v 9 piipadech se matka vénuje néjaké sportovni
aktivit¢ a v 16 uvedenych odpovédi nikoli. Podobné odpovédi se tykaly sportovni
aktivity otcti, kdy 8 odpovédi bylo kladnych a 17 zapornych.

8. tiida — odpovédi u starSich déti byly totozné. Vysledky vysly tak, ze bylo
6 kladnych odpovédi u matky 1 otce a 19 zapornych odpovédi jak u matky, tak i otce.
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4. Provozuje$ néjaky sport spolecné s rodici?

Graf ¢. 4: Znazornéni spolecné aktivity deéti s rodici

18
16
14
12

10 B4 tfida
B 8.tiida

ON B O ®

ANO NE

Z vyhodnoceni grafu vyplyva, ze déti jak z prvniho, tak z druhého stupné zékladni
Skoly pievazné neprovozuji spolecné sportovni aktivitu s rodici.

4. ttida — spolec¢nou sportovni aktivitu, vykonavanou s rodi¢i se vénuje 10 déti.
V dotazniku jsem neuvedla Zadnou doplitujici otdzku, o jaké sportovni aktivity se jedna.
Déti mi samy odpovédély, Zze provozuji spole¢né s rodiCi aktivity jako je naptiklad
cyklistika, béh, plavani apod. 15 odpovédi se tykalo, Ze déti neprovozuji spole¢nou
sportovni aktivitu.

8. tiida — vice jak polovina déti se nevénuje spolecné s rodi¢i n¢jakému sportu.
Zapornych odpovédi bylo 17. Pouze 8 déti uvedlo, ze spole¢n€ s rodici vykonavaji
sportovni aktivitu.

U zakli z druhého stupné se muize objevit vliv kamaradii, spoluzakii ¢i nezajem
ze strany rodiC¢l vést déti ke sportovnim aktivitdm nebo ndzor dalSich osob, které
mohou mit negativni dopad na somaticky rozvoj osobnosti ditéte. Zde je prave dilezité
podchytit spravnou chvili a zacit dit€ vést tim spravnym smérem, hlavné rodi¢e by meli

byt tim iniciatorem.
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5. Jaky sport mas nejradéji?

Graf ¢. 5: Oblibeny sport u deti
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Z vySe uveden¢ho grafu vyplyva, ze mezi détmi je mnoho sportovnich aktivit.
Ve mésté je mnoho mozZnosti pii vybéru sportovni aktivity. Mezi nejoblibenéjsi
sportovni aktivity déti 4. tfidy patii plavani a fotbal. Myslim si, Ze plavani se v soucasné
dob¢ objevilo u zakl vzhledem k tomu, Ze navstévuji kurz plavani jako soucast télesné
vychovy.

Déti 8. tfidy mezi nejoblibenéjsi sportovni aktivitu fadi fotbal a florbal. Florbal patii
k nejoblibenéjsim a nejvyhledavanéjsi aktivitim mezi détmi ziejme vzhledem k novée

postavené sportovni hale.
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6. Kdy provozujes$ sportovni aktivity nejéastéji?

Graf ¢. 6 : Sportovni aktivita behem tydne nebo o vikendu
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Z grafu je patrné, Ze Zaci prvniho stupné se vénuji sportovni aktivité prevazné
o vikendu.

4. tfida — 16 déti odpovédelo, ze sportovnim aktivitam vénuji ptevazné o vikendu,
zatim co 9 déti se vénuje sportu béhem tydne. Diivodi mize byt mnoho napt. Skolni
povinnosti, jiné zajmové krouzky, zatiZenost rodica.

8. tfida — na druhém stupni se sportu vénuji déti spiSe v pracovnich dnech tj.
13 odpovédi. O vikendech sportuje 12 déti. Vikendové aktivity zakti druhého stupné

mohou byt ovlivnény soucasnym zivotnim stylem a trendem.
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7. Sport, ktery provozujes, sis zvolil/a sim/a nebo na doporuceni:

Graf ¢. 7: Sportovni aktivita provozovana na doporucent
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Déti 4. tfidy davaji pfednost na doporuceni zejména matky, ktera zfejmé zaujima
v jejich Zivoté nezastupitelnou a nenahraditelnou roli. Z dotaznikil vyplyva, Ze rodice
déti mladsiho Skolniho véku maji vliv na sportovani déti. Néktefi sportovné zalozeni
rodie predavaji svym détem ,Stafetu a provazeji a pomdhaji jim s vybérem
sportovnich aktivit. V nékterych piipadech si dit€ samo vybere sportovni aktivitu
vyplyvajici z jeho vlastniho zajmu ¢i nadani.

Déti 8. tiidy uptednostiiuji vlastni rozhodnuti, nad ndzorem rodic¢i. Déle je pro né
dilezity nazor a doporuceni vrstevnikli nebo kamaradi, kteti se vénuji n¢jaké sportovni

aktivite.
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8. Vi§, jaké sportovni aktivity jsou nabizeny v Chrasti? NapiS§ alespori tfi.

Graf ¢. 8: Nabidka sportovnich aktivit v Chrasti
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Déti maji prehled o sportovnich aktivitach provozované ve meésté¢ Chrast. Mezi
nejoblibenéj$i sportovni aktivity se fadi fotbal, florbal, orientacni béh a v dnesSni dobé
velmi oblibend mezi divkami zumba. Nabizené sportovni aktivity ve mésté¢ Chrast se
mezi tfidami prvniho a druhého stupné prolinaly, aZ na vyjimku, kdy na prvnim stupni
se objevil zdjem o tanec a na druhém stupni o volejbal.

Déti maji rady kolektivni sporty, které byvaji velkou vyhodou, pii podéleni se
uspéchu ¢i neuspéchu. Pii provozovani kolektivnich sportli si najde dité spoustu
kamaradd, kterym mulze davéfovat, navazuje nové vztahy a komunikaci. Kolektiv

vyzaduje spolupraci.
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9. Zaujima sport ve tvém Zivoté piredni misto?

Graf ¢. 9: Zaujimani sportu na prednim miste ditéte
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Z grafu vyplyva, ze u déti 4. tfidy sportovni aktivita zaujima pfedni misto tj. 13
odpovédi. U déti mladSiho Skolniho vEku je tato odpovéd’ pochopitelnd, nebot” vétSina
znich pravidelné navstévuje sportovni krouzky, které jsou v ramci zakladnich skol
(S8kolni druzina, Skolni klub). 11 odpovédi se tykalo, Ze nevédi, jestlize maji sportovni
aktivitu zatadit na predni misto ve svém zivoté. Pouze 1 odpovéd’ byla zaporna.

Déti 8. tfidy nefadi na pfedni misto ve svém Zivoté sportovni aktivitu tj. 14
odpovédi, nebot’ vétsina starSich déti se v dneSni dob€ bohuZzel vénuje pravdépodobné
jinym aktivitdm neZ sportovnim. 6 zakt odpovédelo, ze sportovni aktivitu fadi na piedni
misto ve svém Zivoté€, je patrné, ze se vénuji n¢jaké sportovni aktivit¢ nebo provozuji
sportovni aktivitu spole¢né s rodi¢i. Pouze 5 odpovédi se tykalo, Ze nevédi, jestli maji

zatadit sportovni aktivitu na pfedni misto ve svém Zivote.
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10. Je néjaka prekazka nebo problém, ktery ti brani zapojit se jeSté do vice

sporta?

Graf¢. 10: Znazorneni prekazky ¢i problému se zapoyjit do vice sportii
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Z grafu vyplyva, ze 15 déti 4. tiidy ma piekdzku ¢i problém se zapojit do vice
sportovnich aktivit. V dotazniku jsem neuvedla otazku jakou prekdzku ¢i problém maji.
Déti samy mi uvedly, Ze maji hodné Skolnich povinnosti a nedostatek Casu. 9 déti
odpovédélo, ze nemaji piekazku ¢i problém se zapojit do vice sportovnich aktivit. Miize
to byt vlivem kamaradi, s kterymi jsou ve spojeni nebo i vlivem zékladni Skoly, ktera
nabizi spoustu sportovnich aktivit v rdmci zdjmovych krouzk.

19 déti 8. tiidy nemaji prekazku ¢i problém se zapojit do vice sportovnich aktivit.
Pouze 6 déti odpovédélo, Ze maji prekazku ¢i problém se zapojit do vice sportovnich
aktivit, diivody mohou byt napf. mnoho Skolnich povinnosti, rodice maji malo

finan¢nich prosttedkd, coz jsou déti v tomto véku schopny si uvédomit.
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11. Maji rodice ¢as na tvé sportovni vyZiti?

Graf ¢. 11: Cas rodicii na sportovni vyZiti ditéte
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ANO NE NEKDY

Rodice déti z prvniho stupné€ maji ¢as na sportovni vyZiti svého ditéte mnohem vice
nez rodiCe straSich déti. VétSina rodict déti zavezou na soutéze, byvaji divaky nebo
mohou byt i trenéry.

4. tiida — 14 déti odpovédelo, Ze jejich rodice maji ¢as se vénovat détem a jejich
sportovnimu vyziti. Pouze 2 déti odpovédely zaporné a 9 déti odpovedélo, Ze rodice
maji ¢as na jejich sportovni vyziti pouze nékdy. Déti mladSiho Skolniho véku maji
radost, kdyz se rodi¢e ukdzou na zdvodech a dodéavaji jim podporu k lepsSim vykontim.
Déti se tak citi bezpecné a védi, Ze rodiCe o né jevi zajem.

Rodice déti z druhého stupné maji cas na sportovni vyziti svého ditéte jen obcas.

8. tfida — 11 déti uvedlo, Ze rodice maji Cas na jejich sportovni vyziti jen nékdy,
8 déti odpovédélo zaporné a 6 kladng€. Diivodem tohoto nezdjmu ze strany rodi¢t mize

byt napt. Casova flexibilita, pracovni vytizeni.
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12. Ucastni se rodice tvych zapasi ¢i soutézi?

Graf ¢. 12: Ucast rodici na zapasech ¢i soutézich ditete
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Z grafu vyplyva, ze ucast rodici na zapasech ¢i soutézich u ditéte 4. tfidy je
vétSinova tj. 15 odpovédi. 6 déti uvedlo zapornou odpoveéd’ a 4 déti napsaly, Ze se jejich
rodi¢e Gcastni pouze obcas.

U déti 8. tfidy je patrné, ze G¢ast rodicli na soutéZich ¢€i zavodech je velmi nizka tj.
17 odpovédi. Pouze 4 déti odpovédely, ze se jejich rodiCe ucastni sportovnich zapast
a dalsi 4 déti odpovedély, ze jen obcas.

Tento vysledek vede k tomu, Ze z4jem rodicu na téchto sportovnich akcich je spise u
mladsich déti. Déti starSiho Skolniho v€ku jsou vice samostatné. Nékteré déti samy
nechtéji, aby se rodi¢e zucastnovali jejich zadvodl pro jejich postaveni v kolektivu

a nahledu kamaradii na pfitomnost rodica.
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13. Zajimaji se rodice o tvé sportovni uspéchy?

Graf¢. 13: Zajem rodicii o sportovni uspéchy ditéte
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Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, coz se 1 v predeslych nekolika grafech ukazalo, ze
projeveny zajem rodict na sportovnich aktivitach déti je v drtivé vétsiné u déti mladSiho
Skolniho véku. V tomto grafu je patrné, Ze i u déti starSiho Skolniho v€ku je zdjem
ze strany rodi¢ti ohledné jejich sportovnich uspéchii.

4. tfida — 22 déti odpovedélo, ze rodice jevi zajem o jejich sportovni uspéchy, pouze
3 déti odpovédely, Ze rodice nejevi zajem.

8. tiida — 18 déti odpovedélo, Ze rodice se zajimaji o jejich sportovni uspéchy

a 7 déti odpovédélo, ze nikoli.
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14. Pokud vznikne pf¥i sportu néjaka prekazka, s kterou si nevi§ rady, na koho se

obrati§?

Graf ¢. 14: Znazorneni rady u sportovni aktivity pri prekazce
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Z grafu vyplyva, ze déti 4. tfidy davaji pfednost rodiné, u které se objevilo
12 odpovédi. Ziejmé maji pocit, Ze rodina jim miZe pomoci pii piekonavani prekazek.
8 déti preferuje rady trenérii a 5 déti se svymi problémy obraci na kamarady.

U déti 8. tridy se objevila shodna odpovéd v podobé rodiny a kamaradi tj.
10 odpovédi u kazdého. Pouze 5 déti odpovédélo, Ze pokud vznikne pii sportu néjaky

problém, obrati se na rady trenéra.
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5 DISKUSE

5.1 SPOLEHLIVOST DOTAZNIKU

Dotaznik byl sestaven tak, aby odpovédél na polozené otazky ke vztahu
k stanovenym hypotézam, ukolim a cilim prace. Snazila jsem se, aby otazky
v dotazniku byly spravné poloZeny a srozumitelné formulovany i pro déti mladsiho

Skolniho véku.

Vzhledem nizkému poctu respondentll zistavd vSak otazkou, zda bychom
pfi opakovaném vyzkumu nebo pfi vicenasobném poctu respondentti dosli k podobnym
vysledkiim. Dany dotaznik mohl obsahovat vice otdzek. Kdybych dotaznik sestavovala
opakovang, uvedla bych vétsi spektrum odpovédi. Dotazniky jsem mohla poskytnout
1vjinych tfidach s riznym v€kovym rozpétim, pfedskolnim détem ¢i piimo rodi¢im
sportovné zaloZenych déti a tak ziskané vysledky vzdjemné porovnat. Mohla jsem
porovnavat zvlast chlapce a divky. VSechny tyto nedostatky se vSak ukdzaly az

po zpracovani dat.

5.2 VYSLEDKY

Formou dotazniku byly zjiStovany nazory a postoje zakl ze 4. a 8. tfidy souvisejici
na sportovni ¢innost rodicl, zda provozuje dit€ sportovni aktivitu spole¢né s rodi¢i. Zna
dité sportovni aktivity, které jsou nabizeny v Chrasti. Kdy provozuje sportovni aktivitu
nejcastéji. Maji rodie Cas na sportovni vyziti svého ditéte a zajimaji se o jejich

sportovni uspechy.

Po vyplnéni dotazniku byly vyhodnoceny otazky formou grafu, ke kazdému jsem
poté struéné analyzovala vysledky vyplyvajici z odpovedi déti. Pomoci vysledkd bylo
mozné usoudit, zda byly hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny. Vysledky jsou uvedeny

v absolutnich ¢islech.
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Hypotéza 1

Piredpokladam, Ze vétSina respondentiit bude mit stejnou sportovni aktivitu jako

rodice.

Druhé otazka tuto hypotézu vyvratila.

4. tfida — 15 déti odpovédélo, Ze nemaji shodnou sportovni aktivitu jako rodice
a 10 déti odpovedélo, Ze maji.

8. tfida odpovédéla ve stejnych Cislech a stejnym zptisobem.

Hypotéza se nepotvrdila, byla tedy falzifikovana.

Hypotéza 2

Predpokladam, Ze sportovni aktivita déti bude o vikendu vysSi neZ v pracovnich

dnech.

Tuto hypotézu bylo moZzno ovéfit Sestou otazkou.

4. ttida — 16 déti odpoveédélo, Zze se sportovni aktivité¢ vénuje o vikendu a 9 déti
behem tydne.

8. tfida — 13 déti odpoveédélo, ze sportovni aktivité se vénuji ptevazné behem tydne

a 12 déti o vikendu.

Hypotéza se potvrdila, byla verifikovana.
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Hypotéza 3

Piedpokladam, Ze dvacet dotazovanych déti bude provozovat spole¢nou sportovni

aktivitu s rodici.

Zda provozuji rodie spolecnou sportovni aktivitu s détmi, zjiStovala Ctvrta otazka.

Z obou tfid vyplynulo, Ze rodi¢e spole¢né s détmi neprovozuji sportovni aktivitu.

4. trida - 15 déti odpovédelo, Ze s rodic¢i spoleéné nesportuji a 10 déti odpovédelo,
Ze ano.

8. tfida — 17 déti odpovédelo, ze s rodi¢i spolecné neprovozuje sportovni aktivitu

a 8 déti odpovédelo kladng.

Hypotéza se nepotvrdila, byla tedy falzifikovana.

Hypotéza 4

Piedpokladam, Ze déti starSiho Skolniho véku se vénuji sportovni aktivité méné nez

déti mladSiho Skolniho véku.

Devata otazka slouZila k vyvraceni nebo potvrzeni této hypotézy.

Déti 4. tfidy odpovedély nasledovné: 13 déti upfednostiiuje sportovni aktivitu, 1 dité
nikoliv a 11 déti nevédelo.

Pro déti 8. tiidy, tj. 14 odpovédi, neni sportovni aktivita na prednim misté. 6 déti

odpovédelo kladn€ a 5 déti nevédelo.

Hypotéza se potvrdila, byla tedy verifikovana.
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6 ZAVER

Metodou dotaznikl byly zjistovany odpovedi na kladené a stanovené otazky, které

jsem uvedla v ivodu bakalatské prace.
1) Maji déti stejnou sportovni aktivitu jako jejich rodice?

Prizkum prokézal, ze vétSina respondenti nemd shodnou sportovni aktivitu jako
rodi¢e. V soucasnosti nabizi spolecnost daleko vice sportovnich vyziti a moznosti
traveni volného Casu. Déti si vybiraji sportovni aktivity jako je fotbal, florbal, zumba,
joga, gymnastika apod. Maji pftilezitost vyuzivat mnoho vice organizaci, v rdmci
Zakladni skoly (Skolni druzina, Skolni klub) navs$tévuji rizné zdjmové krouzky, které

nabizeji sportovni aktivity pro déti.
2) Bude sportovni aktivita déti o vikendu vysS$i neZ v pracovnich dnech?

Déti mladSiho Skolniho véku se vénuji sportovni aktivité o vikendu, béhem tydne
si plni Skolni povinnosti nebo maji jiné zdjmové krouzky. Diivodem mohou byt i rodice,
ktefi mivaji vice €asu o vikendu, proto mohou nékteré sportovni aktivity provozovat
spolecné. Déti starSiho Skolniho véku se radéji vénuji sportovni aktivité béhem tydne
ao vikendu se vénuji jiné cCinnosti. Davaji prednost kamaradim, komunikaci

na socidlnich sitich, mohou byt ovlivnény soucasnym zivotnim trendem nebo stylem.
3) Provozuji déti s rodici néjakou sportovni aktivitu spole¢né?

V soucasnosti rodice neprovozuji spole¢né sportovni aktivitu s détmi. Divodi mtze
byt mnoho napft. pracovni vytiZzenost, nedostatek finan¢nich prostfedki, malo moznosti
v misté bydliste, Spatné socidlni poméry v roding ¢i nezajem déti se vénovat sportovnim
aktivitdim. Neékteré odpovédi u déti mladsiho Skolniho véku byly kladné, pokud vSak
spolecné provozuji néjakou sportovni aktivitu, je to napt. cyklistika, béh, plavani. U déti
star§iho Skolniho véku se mtize objevit vliv kamaradl, spoluzaka ¢i nezajem ze strany

rodicli vést déti ke sportovnim aktivitim nebo nézor dalSich osob, které mohou mit
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negativni dopad na somaticky rozvoj osobnosti ditéte. Zde je pravé dilezité¢ podchytit
spravnou chvili a zacit dité¢ vést tim spravnym smérem, hlavné rodi¢e by méli byt tim

iniciatorem.

4) Vénuji se déti starSiho Skolniho véku sportovni aktivité méné nez déti mladsiho

Skolniho véku?

U vétSiny déti mladsiho Skolniho véku je sport na pfednim misté jejich Zivota.
Rodice se snazi podmiinovat v ditéti zajem o sport nebo pisobit pii vybéru
volnoc¢asovych aktivit. Nechtéji tak, aby se jejich déti dostaly do neptiznivého prostiedi
a netravily tak cas s lidmi, ktefi mohou mit na n¢ negativni vliv. Zalezi poté na ditéti,
jestli projevi zdjem o sport nebo se bude vénovat jiné ¢innosti. Dit€¢ samo by si mélo
zvolit sportovni aktivitu, kterd ho nejvice zaujala a bavila. Pro starsi skolni vék neni
sportovni aktivita na pfednim misté v zebticku jejich zajmu a aktivit. Vzhledem k jejich
veéku je napliyji jiné véci nez traveni volného ¢asu sportovanim. Mnoho sportovné
zalozenych déti pravé v tomto veéku upusti svou sportovni ,kariéru. Jsou kolem nich
jiné stranky Zivota, které je lakaji. Je to 1 nastupem puberty, kdy dité prestava byt
ditétem, stava se dospélym. Spatny vliv vrstevnikll je vede k tomu, Ze se prestavaji

vénovat témét vSem sportovnim aktivitdm, které doposud vykonavaly.

Z dotazniku dale vyplynulo, Ze podpora rodici u mladSiho Skolniho véku
je mnohem vétSi nez u déti starSiho Skolniho véku. Je to dano tim, Ze rodice déti
mladsiho Skolniho véku disponuji silngjsi, vzajemnou citovou vazbou. Dé&ti mladsiho
Skolniho v€ku nejsou dostatecné samostatni, potiebuji citit podporu a bezpeci hlavné
ze strany rodi¢li. Chtéji mit rodice po ruce, kdyby se dostaly do problému nebo nastala
n¢jaka prekazka, s kterou si nevi rady. Za kazdy spravny vykon je tieba dit¢ pochvalit,
tim povzbuzujeme a davame dal$i motivaci pro plnéni dalSich uspéchi. U déti starSiho

Skolniho véku je podpora rodi¢l nizsi, nebot’ rodice uci déti vetsi samostatnosti.
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Priloha A — Dotaznik k Bakalarské praci

Dotaznik k bakalarské praci na téma: ,,Vliv rodiny na sportovani déti.“

Mili Zéci ZS Chrast,

v soucasné¢ dob¢ studuji vysokou Skolu a v ramci tohoto studia zpracovavam
bakalarskou praci, jejiz soucasti je provedeni vyzkumu vliv rodiny na sportovani déti.
V této souvislosti si Vas dovoluji oslovit s vypracovanim dotazniku. Tento dotaznik
je anonymni a dobrovolny.

Dékuji za vas cas a spoluprdci. Petra Linhartova.

Oznacte, ptipadné napiste odpovédi na vSechny otazky.

CHLAPEC X DIiVKA

Vék:
Bydlisteé:

Vénovali se tvoji rodic¢e néjakému sportu?

ANO NE

Je tva sportovni ¢innost shodna se sportem rodicu?

ANO NE

Vénuji se rodice v soucasnosti néjaké sportovni aktivité?

Matka: ANO NE

Otec: ANO NE
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Provozuje$ néjaky sport spole¢né s rodici?

ANO NE

Jaky sport mas nejradéji?

Kdy provozujes sportovni aktivity nejcastéji?

Béhem tydne O vikendu

Sport, ktery provozujes, sis zvolil/a sim/a nebo na doporuceni:

a) vlastni rozhodnuti
b) otce

¢) matky

d) sourozence

e¢) kamarada

f) spoluzika

Vis, jaké sportovni aktivity jsou nabizeny v Chrasti? Napis alespon tfi.

Zaujima sport v tvém Zivoté piedni misto?

ANO NE NEVIM
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Je néjaka prekazka nebo problém, ktery ti brani zapojit se jeSté do vice sporta?

ANO NE

Maji rodice ¢as na tvé sportovni vyZiti?

ANO NE NEKDY

Ucastni se rodice tvych zapasi ¢i soutézi?

ANO NE OBCAS

Zajimaji se rodice o tvé sportovni uspéchy?

ANO NE

Pokud vznikne pfi sportu néjaka prekazka, s kterou si nevi§ rady, na koho se

obrati§?

RODINA KAMARADI TRENER
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Priloha B - Fotodokumentace

Obr. I Nova sportovni hala v Chrasti

Obr. 2 Venkovni hiiste — soucast sportovni haly
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Obr. 4 Starsi pripravka kopané Chrast
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