
Anotace 

Bakalářská práce se zabývá tématem využití dramaterapeutických technik při práci s osobami 

s mentálním postižením. Práce zahrnuje problematiku mentální retardace, vymezuje 

dramaterapii a využití jejích technik při práci s osobami s mentálním postižením. Cílem 

bakalářské práce je představit návrh konkrétního dramaterapeutického programu pro osoby 

s mentálním postižením, který je zaměřen na oblast emočního prožívání. 

 


