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UVOD

Volny cas je doba, po kterou ¢lovek patii sdm sobe, miize se svobodné rozhodnout
o ¢innostech, které mu ptinasi potéSeni nebo odpocinek. Z hlediska pedagogické praxe,
tedy z hlediska rodict, pedagogi a také samostatnych mladych lidi je vyznamny zptsob
traveni volného casu.

Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mladeze a mladych dospélych probiha
v riznych prostfedich. VétsSinou u rodict a pozdéji také s partnerem a détmi, ve Skole,
v ptipravé na profesi a pozd¢€ji ve svéte prace.

Skolni druziny se zaméfuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni §koly. Skolni
kluby pracuji s détmi stfedniho Skolniho v€ku. Obdobi pubescence je z vychovného
hlediska velmi vyznamné.

Volny cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a malo ustalenou,
mimoiadné nadéjnou a rizikovou oblasti Zivota soucasného ¢loveéka.

Teoreticka ¢ast prace je tvofena tfemi kapitolami, kdy prvni je vé€novana volnému
¢asu. Druha kapitola je zaméfena na rodinu a vychovu déti ve volném case. Tieti
kapitola pojednava o volnodasovych aktivitich a Skole. Ctvrta kapitola se zabyva
volnocasova zatizeni. P4t a Sest4 kapitola je tvofena Casti vyzkumnou.

Cilem bakalaiské prace je prostfednictvim ziskanych znalosti z odborné literatury
a pomoci vyzkumného Setieni (dotaznikovou metodou, metodou rozhovort) zjistit jaké

faktory u déti ovliviiuji vyuziti volnoc¢asovych aktivit skoly.



1. VOLNY CAS

1.1. KdyzZ se fekne ,,volny ¢as“

Volny ¢as si Ize predstavit jako opak doby prace a povinnosti a doby, kdy si mizeme
své Cinnosti vybrat. Je to Cas, ktery ndm zbyva po splnéni nasich povinnosti a zalezi na
nasi svobod¢ a volbé. Pod pojmem volny ¢as si mizeme predstavit zabavu, rekreaci,
odpocinek, z4djmové Cinnosti a vzdélavani. Jsou to Cinnosti, které délame dobrovolné,
radi a uspokojuji nés.

Volny cas je doba, po kterou ¢lovek patii sam sob€. Svobodné se mize rozhodnout
o ¢innostech, které mu piinaseji potéSeni ¢i odpocCinek. Je to ¢ast dne, v niz je Clovek
osvobozen od vSech povinnosti pracovnich, spolecenskych. Také od svych zavazkl
k rodin€ 1 vici sobé samému. Nase rozhodovani je vzdy determinovano zakonitostmi
biologickymi, psychologickymi a socidlnimi. Volny ¢as je v podstaté vzacnym jevem.
Zahrnovat se do n¢j nemiize napt. individudlni vzdélavani v cizich jazycich ¢i ve hie na
hudebni nastroj a dokonce ani zajmové Cinnosti vylozené¢ odpocinkového charakteru.
(Hradecna, 1998)

Vymezeni pojmu volny ¢as a snaha o exaktnost by nepfinesla nalezity efekt. Podle
Spousty (Spousta, 1994) z hlediska pedagogické praxe, tedy =z hlediska rodicu,
pedagogt a i z hlediska samotnych mladych lidi je vyznamny zpiisob traveni volného
Casu. Z toho vyplyva zda piinese volny ¢as jednotlivci i spolecnosti uZzitek ¢i nikoliv.
Urcity uzitek byt tfeba jen kratkodoby, pfinese vyuziti volného ¢asu témét vzdy. I zcela
samoucelnd c¢innost (slepovani nefunkénich modeld) piinese jednotlivei uzitek
piinejmensim v podob¢ relaxace, objektivné fyziologicky ucelné a subjektivné piijemné
prozivané. Jedna se o slozity komplex procesti k dosazeni vnitini rovnovéhy organismu
prostfednictvim uspokojovani potieb s vyuzitim mechanismii fantazie, tniku,
kompenzace. Neni pochyb o tom, ze psychickd vyrovnanost jednotlivce byva ve svych
dasledcich rovnéz piinosem pro spole¢nost. Chybné napln ¢i organizace volného ¢asu

ma prokazateln€ negativni vliv i na rozvoj moralnich vlastnosti.



Optimalni je kombinace p¥i niz se naplituji tvi funkce:
e (Odpocinek (relaxace fyzicka a dusevni)
e Zabava (uspokojeni potieb)

e Vlastni rozvoj clovéka (rozum, viile, cit)

Volny cas existoval v pribéhu lidskych déjin stale, aniz by byl pocitovan jako
problém. Stfidani ¢innosti a odpocinku odpovidd biologickému rytmu, vlastnimu
zivocisné 1isi, u cloveéka nabylo podoby stfidani prace a volného Casu. V predindustidlni
spole¢nosti byl volny ¢as vysadou vrstvy lidi, ktetfi nebyli bezprosttedné spjati s vyrobni
praci. Volny ¢as tak umozioval elit¢ rozvijet kulturné bohaty a naro¢ny Zivotni sloh.
Zivotni styl dominantni vrstvy té které doby byl pro kazdého jejiho piisluinika do té
miry zavazny. Brénil pocitovat nejistotu, moznost volby mezi riznymi zplisoby
chovani, problém relativity hodnot a vlastniho sebeurceni jedince. Vzorce chovani byly
uznavany a ctény. Pracujici vrstvy mély volného ¢asu nepomérné méné. Zpiisob jak jej
naplnit, byl i u nich determinovdn normami, tradicemi a zvyklostmi platnymi v jejich
spoleCenskych sférach. (Spousta, 1994)

Cinnost ducha jako naplii volného ¢asu ma v kulturnich dé&jinach prevahu. V dobé
kdy se konstituovala velkd spolecenska délba préce, teoreticka ¢innost a vzdélavani
ducha zacalo byt ocefiovdno nejen pro svij vlastni specificky ptinos lidské spolecnosti,
ale 1 jako znamka vyssi lidské diistojnosti.

K podstatnym spolecenskym zménam v pfistupu k volnému casu a jeho napliiovani
podle Spousty (Spousty, 1994) doSlo i u nas po padu totalitarismu. Misto instituci
statem fizené¢ho napliiovani volného €asu osvédéenymi kulturnimi ¢innostmi, které byly
¢lovéku tradicné k dispozici se objevila lakava a matouci nabidka kulturniho pramyslu,
provazena reklamou vlivem masovych komunikacnich prostfedkl, zaplavou libivych
1 lascivnich vzort, podnétil, jak volného ¢asu uzivat. Mnozstvi protichlidnych zptsobti
chovani, mezi nimiz musi ¢lovek volit, bez opory tradice, v nejistoté zda zvoli spravng,
v nebezpeci, ze jeho volby bude vyuzito a zneuzito. Takto se dnes otvira téma volného
¢asu nejen jako problém sociologicky, ekonomicky a politicky. Z hlediska vychovného
pusobeni 1 jako problém autentického lidského Zivota. Jako problém mravni
a pedagogicky. Kazdy &lovék ma sviij ¢as a proziva ho jako sviij Zivot. Cas, ktery

¢loveéku zbyva jako protivaha nutnych ¢innosti spjatych se zaméstnanim a socialnimi
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povinnostmi, biologickymi nezbytnostmi — to je ¢as prazdny, ktery si kazdy muze
naplnit v rdmci danych podminek svobodné a podle své vlastni viile. (Spousta, 1994)
Volny ¢as jsou Cinnosti, do niz vstupujeme s ocekdvanim, ucastnime se jich na
zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti a pfindSeni nam piijemné zazitky. Ve volném
Case si mizeme, na rozdil od pracovni doby a doby stravené ve Skole, dé€lat to, co d¢lat

chceme. (Pavkova, 2002)

Volny ¢as ma nékolik funkei:
e Regenerace pracovni sily — regenerace, odpocinek
e Regeneraci duSevnich sil — zadbava
e Rozvoj osobnosti — sebepozndni svych moznosti a schopnosti
e Seberealizace — rozvoj nadani a talentu
e Komunikace — navazani novych socialnich vztahti
e Integrace — zacClenéni se do spolec¢nosti a vrstevnickych skupin

e Socialni uc¢eni — vychovu a dalsi vzdélavani.

1.2. Volny ¢as z riznych pohledii

Na volny cas se mlzeme divat znckolika rGznych uhli pohledu. V publikaci
Pedagogika volného ¢asu autorka Pavkova (Pavkova, 2002) volny ¢as z ekonomického,
sociologického a socidln¢ psychologického, politického, zdravotné — hygienického,
pedagogického a psychologického hlediska.

Z ekonomického hlediska je dillezité, kolik financ¢nich prostfedkli je spolecnost
ochotna investovat do zafizeni pro volny cas, coz svéd¢i i o urovni spolecnosti.
Je zifejmé, ze odpocinuty ¢loveék poda lepsi pracovni vykon. Z volného ¢asu se stalo
odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci Cinnost, tak 1 komercné.
Cinnosti ve volném &ase Zivi zibavny primysl, sportovni organizace, cestovni
kancelate, vyrobce obleceni pro sport a volny cas.

Hledisko sociologické a socidlné-psychologické se zabyva tim, jak cinnosti ve
volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahli. Zpisob vyuzivani volného Casu
u ditéte je ovlivnén socidlnim prostiedim. Silny vliv na dit¢ ma rodina. Rodice jsou pro

déti vzory jak pozitivni, tak negativni. Rodiny neplnici dobfe svoji vychovnou funkci,
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se nezajimaji o to, jak a kde dit& travi sviij volny ¢as. Casteéné to mohou do uréité miry
kompenzovat Skoly a dal$i vychovna zatizeni. Pokud se to nepodafi, d¢éti se mohou
dostat do vlivu vrstevnické skupiny, ktera méa v obdobi dospivani pro dité velky
vyznam.

Hromadné sdélovaci prostfedky, v dnesni dobé pievazné televize a internet, patii
mezi socialni vlivy, které mohou do ur€it¢ miry ovlivnit kazdého jedince. V mnoha
smérech 1 pozitivné, ale musime brat v ivahu nekterd nebezpeci plynouci z nevhodnych
poradi a také z toho, ze nékteré déti travi u televize a pocitace ptili§ mnoho c¢asu.

Politické hledisko zavisi na tom, do jaké miry bude stat zasahovat svymi organy do
volného ¢asu obyvatelstva. Jaka pozornost bude vénovéana zatizenim pro volny ¢as déti
a mladeze.

Zdjem statu o volny Cas déti a mladeZe spociva napi.:
e Zakladani zafizeni pro volny as déti a mladeze
e Pomoci organizacim, sdruzenim a spolktim, které pracuji s détmi a mladezi
e Vytvareni podminek pro aktivity déti a mladeZe mimo organizovanou ¢innost

e Pripravé profesiondlnich pedagogl pro tuto ¢innost

Nabidka aktivit pro volny ¢as v obcich a méstech by méla tvotit urity funkéni
systém. Na nabidce by se méli podilet vSichni partnefi na zakladé dohod vyuzivat
dostupné statni a obecné zdroje, platby ucastniki a sponzorské dary.

Zdravotné¢ — hygienické hledisko sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny
a dusSevni vyvoj jedince. Odbornici se zaméiuji na usporaddani rezimu dne, hygienu
dusevniho Zivota a hygienu prostfedi 1 socidlnich vztah. Pokud jedinec spravné
vyuziva volny €as, pozitivné se to projevuje na jeho zdravotnim stavu.

Ovliviiovani volného casu z pedagogického hlediska by mélo podporovat aktivitu
déti mladeze, poskytovat prostor, uspokojovat potieby seberealizace, socialnich
kontaktli a poskytovat také pocit bezpeéi a jistoty. Cinnosti ve volném &ase by mély byt
konané na zdkladé¢ dobrovolnosti. Mély by poskytovat prilezitost pro rozvoj vsech
stranek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti i socidlnich vztahti. Volny cas
z pedagogického hlediska vede k vychové, ktera jedinci poskytne zakladni orientaci

v zajmovych aktivitach.
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1.3. Zajmova ¢innost Zaku organizovana Skolou
1. vychova ve volném case (vlastni obsah a organizace Cinnosti a zajmovych
aktivit)
2. vychova k volnému ¢asu (motivace k vhodnym ¢innostem, osvojeni potiebnych

védomosti a dovednosti)

Toto tesi pedagogicti pracovnici riznych vychovnych zatizeni a ucitelé Skol vSech

stupiiti a typt.

Zajmova Cinnost Zaki zakladni Skoly se prevazné uskuteciuje:
e Jako organickd soucdst pravidelné vychovné vzdélavaci Cinnosti ve Skolni
druZiné a klubu
e Jako Cinnost zajmovych tutvart (souborti, krouzki)
e Jako soustava volitelnych a nepovinnych predméta

e Jako ovliviiovani a usmériiovani individudlni a skupinové ¢innosti.
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2. RODINA A VYCHOVA DETI VE VOLNEM CASE

2.1. Rodina

Rodina je zakladni socialni skupinou. Vzhledem k tomu, Ze jejim zékladem jsou dva
vyznamné spoleCenské vztahy manZelstvi a piibuzenstvi. Je skupinou specifickou.
Ptibuzenstvi mezi ¢leny rodiny je pokrevni. Vznika tedy vztahy generacnimi, které jsou
soucasné vztahy nejbliz§imi.

Vliv rodiny je nejsilnéjsi v obdobi formovani osobnosti. Rodina je prvni socidlni
skupinou, jejimz ¢lenem se dit¢ stavd automatickym zafazenim. Je hlavnim nastrojem
socializace c¢lovéka a vSechny ostatni spoleCenské instituce pulsobi jejim
prostiednictvim. (J Spiéék, 1993, str. 18,19)

Stale Castéji zaznivaji hlasy odbornikti upozoriiujici na to, ze rodina ma své
nezastupitelné misto a ukoly pfi vychové déti, stejn¢ jako Skola a dalsi vychovné
instituce. Rodina ma ve vyspélych spolecnostech hlavni odpovédnost za vychovu déti.
Odpovédnost vychdzi =z historickych a kulturnich tradic Zivota spolecnosti
a je zakotvena v pravnich normach. Na rodinu dopadaji dlouhodobé dusledky vychovy
jejich déti. Ostatni vychovné instituce a Skola odpovidaji vzdy jen za nékterou dilci
oblast vychovy. Rodic¢e naptiklad spolurozhoduji o vybéru vzdélavaci instituce pro své
dité¢. Ovliviji tak jeho vztah ke vzdélani. Plati Skolné, vyznamné puasobi pfi volbé
povolani déti a podobné. V soucasné dob¢ transformacéni projekty ceského skolstvi
predpokladaji, ze se vzajemné vztahy mezi Skolou a rodinou budou vyvijet k vetsi
otevienosti, naro¢nosti a partnerstvi. To se nevztahuje jen ke Skole, ale také k dalSim

vychovnym institucim, které ovliviiuji déti v jejich volném case.

Na vychové ve volném case se v soucasné dobé spolu s rodinou podileji:
e Skola a ugitelé¢ v dob& mimo vyucovani
o Svétské a cirkevni détské a mladeznické organizace
e Specialni statni, soukromé a nadacni vychovné instituce
e (Odborné, sportovni, zdravotnické, ekologické a dalsi organizace
e Hromadné sdé€lovaci prostfedky — rozhlas, televize, film a tisk

e Dalsi lokalni a regiondlni faktory spole¢enského prostiedi
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Smysluplné vyuziti volného ¢asu déti vychazi z urCitych spolecnych znaki, které by

mély byt respektovany v piistupech déti, rodict i vychovateli.

K témto spoleénym znakitm patii podle Spousty 1994:

Zameéfeni na rozvijeni hmotnych z4jmu (mezilidské vztahy, pozitivni vlastnosti)
Dobrovolnost spojend se svobodnou nabidkou a volbou aktivit
Odpocinkové, relaxaéni rysy ¢innosti

Podpora a ndvaznost na vychovné a vzdélavaci ¢innosti Skoly.

vV V VYV V V

Vychovné plisobeni odpovidajici predstavam déti a jejich rodi¢tm.

Z postaveni rodiny vuci ¢initelim vychovy, ktefi ptisobi na dité v jeho volném ¢ase
vyplyva nékolik zavéri:

a) rodi¢e jsou nejdilezitéj$imi vychovateli, ostatni vychovatelé mohou dopliovat to,
¢eho nedosahli rodice

b) cas, ktery vénuji rodi¢e vychoveé svych déti je hodnotou, kterd zavisi od mnohych
Cinitelt kulturni, moralni, a pedagogické povahy.

c¢) rodi¢e nejsou zodpovédni jen za vychovu svych déti v rodinném prostredi, ale
za jejich vychovu vitbec

zpusob rodicll a déti

e) dobrou vychovou ve volném c¢ase tvoii v podstaté organizace pro kontakty, zazitky
a ¢innosti déti, za to nese v prvé fad¢ odpoveédnost rodina

f) nepfimé vychova je v ptipadé rodiny a dalSich instituci pro vychovu ve volném case

v

zpravidla dilezitéjs$i nez vychovy pfima. (V. Spousta, 1994, str. 105,106,107)

2.2. Rodinné prostiedi a vychova déti ve volném case
Dobra manzelstvi a rodiny, ptatelstvi a spolecenstvi stejné smyslejicich lidi mohou
poskytnout v hodnotové nestalé spoleénosti domov, smysl a jistotu. Cim lepsi,

harmonictéjsi, stabilnéjsi je kultura rodic¢h, rodiny a jejiho okoli, tim méné je pak tieba

déti pfimo vychovavat. Jejich vychova zavisi do zna¢né miry na podminkach,
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ve kterych déti ziji, na zpisobech, zkuSenostech, jakymi se snimi zachazi. Na
ptikladech, které jim okoli poskytuje. Déti se fidi pfedevSim chovanim svych rodici.
vic pozitivnim nez negativnim smérem.

Kvalita rodinného prosttedi z hlediska vychovy déti je tvofena zplsobem zivota
rodiny. V ném se odrdzi vztah rodict k nejrozmanitéjSim Zivotnim skutecnostem. Jde
pfedevsim o vztah k préci, k majetku, k lidem i ke svému volnému ¢asu. Zpusob Zivota
rodiny zahrnuje také vztah rodica k sobé samym. K vlastnimu rozvoji a sebevychove.
Pro Zivotni zpiisob rodiny je rozhodujici zaméteni rodict k urc¢itym hodnotam a z nich
vyplyvajicim cilim. Hodnotova orientace rodi¢l a zni vyplyvajici aktivity ovliviiuji
hodnotovou orientaci déti a jejich ¢innosti. Stanoviska rodict jsou tak dilezita také pii
navazovani kontaktli s vychovnymi ¢initeli. Ve volném case tedy mohou ovliviiovat
rodi¢e své déti dvéma zpisoby: prostiednictvim zivotniho zplsobu rodiny a svymi
postoji k mimorodinnym aktivitdm déti.

Soucasti zivotniho zplsobu rodiny je rodinné prostfedi. Orientace v podminkach
rodinného prostiedi ditéte je predpokladem pro vychovné ptisobeni vychovatele.
Vyznamné znaky optimalniho rodinného prostiedi podle J. Varika:

1. vnitini stabilita rodiny

2. jeji nenarusend a prirozena kultura

3. kulturni atmosféra

4. civiliza¢ni standard

Rodinu jako vychovné prostiedi povazuje J. Vanék za Cinitele prvoradého
vyznamu.Ta determinuje zdravou osobnost vyvijejiciho se ditéte ze vSech Ccinitelil
nejzavaznéji. Plsobeni rodinného prostiedi je podle autora ovlivnéna i komplexnim

vlivem fady vychovnych prosttedki v rodiné. (V. Spousta, 1994, str. 108,109)

Materialni faktory rodinného prostiedi:
e Otazka zafazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického makrosystému
spole¢nosti

¢ Individualni spotfeba rodiny jakou soucast zivotniho zptisobu rodiny
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e Problematika zaméstnanosti rodi¢, otci i1 matek a vliv této skutecnosti
na vychovu déti
e Vliv techniky a technickych prostfedkii na zZivot soucasné rodiny, materidlni

podminky pro zdjmovou ¢innost déti

Psychologické podminky rodinného prostredi:
e Vnitini stabilita rodiny
e Pfirozena struktura rodiny a vychovné aspekty vyplyvajici z ptisobeni olovného,

mateiského, sourozeneckého a prarodi¢ovského

Kulturni stranka rodinného prostredi:
e Hodnotova orientace a vzdélani rodict
e Mira pedagogizace rodinného prosttedi, patrna z ptfipravenosti rodiny
na vychovu déti a z tcelné¢ho vyuzivani pedagogickych prostfedkil, podminky,
které maji vliv na vytvareni postoji déti k lidem, ke vzdélani, préci, kultufe,

politice a zivotu.

Od pocatku existence civilizovaného lidského spolecenstvi bylo s rodinou vychovou
déti spojovano vstépovani mravnich rysu, jako je ¢estnost, pravdomluvnost, zdsadovost,
ukéznénost, ucta ke starSim lidem, statecnost, skromnost. A volni vlastnosti jako jsou
vytrvalost, sebeovladani, cilevédomost.

V kazdém vékovém obdobi zivota ditéte ma rodina své specifické tkoly 1 pii
rozumové vychové déti. Nejvétsi vyznam vtomto sméru je pfisuzovan v dobé
od narozeni ditéte do vstupu do Skoly. Vyznamné je vSak plsobeni rodiny (rodicu,
prarodi¢d, sourozencl) na rozvoj intelektu ditéte i v obdobi jeho Skolni dochézky.
Rodiny muze vyznamné pisobit pii motivaci déti k uceni, ke vzdélavacim aktivitam,
ovliviiyjici rozvoj ditéte v cizich jazycich, v pfirodnich a spolecenskych védach.

(V. Spousta, 1994, str. 110,111,112)
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cey

Rodina se podili na utvafeni vztahu déti k lidem Zijicim v jejim okoli a ke

spole€nosti. Prostfednictvim svych rodici se dit¢ seznamuje sndzory a postoji
k ekonomickym, politickym, filozofickym a dalSim otdzkdm Zivota spolecnosti.
Intenzita tohoto neformalniho plisobeni je umocnéna tim, ze vychazi z kazdodenniho
zivota rodiny. Rodina patti k dilezitym c¢initelim pii pracovni vychové ditéte a pii
volbé povolani.Obecné plati zasada, Ze by rodice méli pravidelné svéfovat détem
nékteré domaci prace. Pracovitost, samostatnost a tvofivost jsou v kterémkoli oboru
lidské Cinnosti uznavané zaruky individualni i skupinové prosperity. Vztah k praci je
¢lovéka. Rodinné prostfedi ma tak na jeho utvafeni znacny vliv.
Skola spolu srodinou formuje zaklady vztahu ditéte ke krase vuméni a krase
v prirodnim i spole¢enském prostiedi. Rodina, jejiz ¢lenové vidi v pfirod¢ vyznamnou
zivotni hodnotu a Zziji kulturnim zivotem, ovliviiuje v tomto smyslu dité vyraznéji nez
jiné vychovné instituce. Pokud rodi¢e samy rozpoznaji u ditéte predpoklady pro
estetickou nebo uméleckou c¢innost, méli by jim umoZznit navstévovani esteticko-
vychovného krouzku nebo zékladni umélecké skoly.

Rodina ma moznosti také pii zdravotni, télesné a sportovni vychové svych déti.
Mize vytvaret podminky pro jejich télovychovnou a sportovni ¢innost mimo rodinu
a prostfednictvim zdravého a hygienického Zivotniho rezimu v rodin€. Déti by mély byt
vedené k otuzovani, pravidelnym télesnym cvi¢enim, sportovnim aktivitdm
a dodrzovani pravidel osobni hygieny. Dulezitou soucasti je také stravovani. Nadmérna
vaha dospélych i déti je povaZzovana za znak zdravi. Rodi¢e by méli jit svym détem
ptikladem, jak ucelné dokazi v mlads$im, stfednim a star§im v€ku vyuzivat svijj volny
cas k aktivnimu odpocCinku. V ur¢itém smyslu je rodina chapana jako samostatna
ekonomicka jednotka, kde je misto pro rekreaci, odpocinek a dalsi ¢innosti. Jsou tak pro
ni typické rozmanité aktivity.

PrileZitosti, pFi nichzZ se rodice uplatiiuji jako vychovatelé:
e Forma pracovni ¢innosti v domacnosti (na zahradé¢, v diln¢, ndkupy, uklid, péce
o kvétiny, domadci zvirata

e (Cilené herni aktivity
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e Formy télovychovné a sportovni ¢innosti (doméaci joga, gymnastika, posilovani.
Lyzaiské zajezdy, navstéva sportovnich utkani

e Vecerni posezeni s povidanim o udalostech dne

e Formy rodinné a osobni hygieny (myti, péce o vlasy, zuby, nehty, péce o Cistost
odévu, obuv, hracky,

e Formy esteticko-vychovné ¢innosti (nacvik hry na hudebni nastroje, pévecké
produkce, spolecné navstévy divadel, vystav, koncertd, spole¢né sledovani
a poslech uméleckych dél v televizi, Cetba a vypravéni pohadek

e Rodinné vychazky, vylety, dovolené

e Navstévy ptibuznych, pratel, znamych

K tomu, aby rodi¢e obohatili prostiednictvim aktivit sviij Zivot i zivot svych déti,
neni mnohdy tfeba velkych finan¢nich nakladt. Je tfeba, aby byli vybaveni laskou ke
svym détem. Nezbytnou trpélivosti, dislednosti, humorem a tvofivou népaditosti
mohou dosdhnout toho, ze jednou dospéji jejich déti k nazoru, ze budou své déti

vychovavat stejné, jako byli vychovavani samy. (V. Spousta, 1994, str. 112,113,114)
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3. VOLNOCASOVE AKTIVITY A SKOLA

3.1. Volnocasové aktivity

Skola je vzdélavaci a vychovna instituce, od niZ se oekava vytvareni predpokladi
pro vstup déti do profesionalniho, ob&anského Zivota i Zivota ve volném &ase. Ulohu
ve volném cCase déti Skola uplatiiuje piimo a prostfednictvim svych zafizeni.

Ucast $koly na volnodasovych aktivitaich je dilezitd pro rozvoj individualnich
predpokladt déti. Skola plni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni,
socialné-preventivni a zdravotni.

Volnocasové aktivity Skoly ve spolupraci srodi¢i a institucemi volného casu
rozvijeji zajmy, nadani a socialni vztahy déti a mladeZe. Skola utvaii pozitivni vztah
déti k dalSimu vzdélavani, k budouci profesi a celému zivotu prostiednictvim
volnogasovych aktivit. Skola pomaha détem poznavat riizné oblasti dvéma zakladnimi
zpusoby. Ve vyuce a v soubéznych volnoCasovych aktivitach. Vyuka zlistavd spiSe
konzervativni, i kdyz se usiluje o inovace. Plisobi prostfednictvim stabilniho ucebniho
planu, soustavy vyucovacich predméti a tradi¢ni organizaci. Volnocasové aktivity jsou
volngjsi a flexibilngj$i. Umoznuji vyzkouset si nové védomosti a dovednosti v praxi.
Piisobi oproti vyuce vybéroveé a méné plosné.

Soubéiné volnocasové aktivity:

Jednordzové aktivity - jsou piilezitostné, maji oddechovou funkci a prohlubuji obsah
vyucovani. Patfi mezi né néavstévy historickych pamatek, lyzatské kurzy, Skoly
v ptirod¢ nebo zahrani¢ni zajezdy potadané Skolou

SoutéZe — mistni, regionalni a celostatni soutéze zakl zakladnich Skol. Navazuji
na pfedméty ptirodovédné (matematicka, fyzikalni, biologickd a chemickd olympiada)
a na predméty spoleCenskovédné (olympidda v ceském jazyce, v cizich jazycich,
déjepise, zemepise

Pravidelnd zdjmova cinnost — z4jmové krouzky, soubory umélecké tvofivosti
a sportovni druzstva. Tato ¢innost sleduje individudlni rozvoj ditéte, tviréi ¢innosti
kolektivu (aktivity zaméfené na ochranu zivotniho prostfedi, soutéze umélecké

tvofivosti — vystavy vytvarnych praci, pokusy o literarni tvorbu).

20



Volnocasova zarizeni Skoly

V ramci Skoly plsobi specifickd zatfizeni urcena pro volny ¢as zakl. Tato zafizeni
plni funkei socialni ($8kolni druziny a kluby) a vychovnou (knihovny, Citdrny, hfiste).
Skolni druziny a kluby ptisobi na prvnim stupni zakladni $koly. (Hofbauer, 2004,
str. 75,76)
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4. VOLNOCASOVA ZARIZENI

4.1. Vyznam

Aktivity a instituce volného ¢asu se dnes uplatiuji ve vSech prostfedcich Zivota
a vychovy déti a mladeze: v rodin€ a Cinnosti Skoly mimo vyucovani, ve specifickych
institucich, sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich prostfedcich kazdodenniho Zivota.
Aktivity volného casu obsihly v poslednich desetiletich rozsdhlé, vyrazné
se diferencujici spektrum ¢innosti riiznorodych obsahtl a realiza¢nich zptisobt, odlisné
odborné specializace a vychovné naro¢nosti. Staly se nedilnou soucasti vSech fazi
lidského zivota od détstvi a dospivani pies vyspélost az po seniorsky veék. Jejich
ucastniky jsou pfislusnici vSech socidlnich a zajmovych skupin spolecnosti.

Nejprve se déti setkavaji s volnym ¢asem vlastnim i druhych v roding, do niz se rodi,
a ve Skole, kterou povinn¢ navstévuji. Jiz zde poznavaji moznosti i uskali volného casu
a ziskavaji v tomto ohledu prvni zkuSenosti. Zatimco v rodin¢ a Skole déti nemohly
samy rozhodovat, postupné vstupuji do dalSich prostiedi, kde se jim, za podpory
dospélych, jiz nabizeji moznosti alternativni volby. Do nich mohou ve vyssi miie
vnaset sva prani a ambice. Nachézeji pii tom zdroje nového poznani, vytvareji socidlni
vztahy a poznavaji samy sebe. Obsahem tohoto procesu ma byt nikdy nekoncici snaha
prosazovat pozitivni piistupy a omezovat negativni vlivy. Volny ¢as ve své individuélni,
skupinové 1 spolecenské dimenzi ma vyznam jak pro pfitomny, dne$ni Zivot déti
a mladych lidi, tak také pro jejich celozivotni perspektivu. (Hotbauer, 2004, str. 55, 56)

Mimotadné vyznamna je zajmova Cinnost pravidelnd (zdjmové krouzky, soubory
umélecké tvofivosti, sportovni druzstva) vytvafejici mnohaletou kontinuitu. Tato
¢innost sleduje individualni rozvoj ucastnik, uzce spjaty s ¢innosti zajmového kolektivu

a s jeho vefejné prospesnou nebo tvirci ¢innosti. (Hotbauer, 2004, str. 72)

22



4.2. Zarizeni pro volny ¢as

Vychova déti ve volném c¢ase probihda v urCité instituci (zafizeni, sdruzeni).
Organizace se rozliSuji podle cile pisobeni, moznosti spoluprace, doby a mista
setkavani se s détmi.

Jsou zafizeni, které zabezpecuji zdkladni funkce vcetné socidlni. K témto typim
zafizeni mizeme zaradit Skolni druziny a kluby, jejich nabidka je zaméfena na aktivity
zakl po vyucovani.

Skolni druZiny a kluby

Tato zatizeni jsou vychovného typu a slouzi détem v pribéhu celého Skolniho roku.
Skolni druziny a kluby ovliviiuji pravidelné a kazdodenné volny ¢as zaki. Vychovatelé
pedagogicky pisobi na zaky, bez ohledu na socialni postaveni rodiny.

Skolni druziny a kluby plni stejnou funkci, ale piesto jsou v jejich zaméieni rozdily
vyplyvajici z vékovych rozdili Zzakh. Socidlni funkce Skolnich klubl ustupuje
do pozadi. Zaci vyssich tfid jsou samostatni a maji vice moznosti k samostatnému
vyuziti volného ¢asu. U Skolnich druzin je dochazka zpravidla nutnosti danou potiebou
zajistit dohled nad ditétem. U Skolnich klubl se zpravidla jedna o dobrovolnou
dochazku. O ucasti si déti rozhoduji samostatn€. Naplil ¢innosti Skolnich klubl by méla
byt pestra, aby si Zzak mohl vybrat ¢innost podle svého prani.

Druh a obsah ¢innosti ve Skolni druZziné a klubu

Cinnost $kolni druziny a klubu navazuji specifickym zptisobem na &innost §koly.
Neni, ale pfimym pokracovanim vyucovani a nenahrazuje ji. Rozvrh je sestaven tak,
aby vyhovoval pozadavkiim hygieny. Rozvrh by m¢l také vyhovovat potiebam  a
zajmum déti.

e Ve skolni druziné a klubu se uskutecnuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni,

zajmové, vetejne prospésné, sebeobsluzné a priprava na vyucovani.

e (Odpocinkové ¢innosti (pohybové, ¢etba)

e Rekreacéni Cinnosti (pohybové aktivity, pohybové hry, rekreaéni sportovani)

e Z3imové ¢innosti (rozvijeji potieby a zajmy zaki)

e Sebeobsluzné ¢innosti (upeviiyji hygienické navyky)

e Vefejné prospésné ¢innosti (dobrovolna prace, ochrana Zivotniho prostredi)

e Priprava zakd na vyucovani (vypracovani domacich ukoli)
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Vychovné plsobeni ve Skolni druziné a klubu se dotyka vSech oblasti vychovy
a uskuteciiuje se béhem cinnosti. Kazdodenni vychovna ¢innost v obou zatizenich vede
zéky k napliiovani volného ¢asu hodnotnym zplisobem a uspokojuji jejich potieby
a prani.
Provoz Skolnich druZzin a klubii
Skolni druziny a kluby pracuji jako souc¢ast zékladni §koly, jsou zfizovany Feditelem
Skoly. Reditel jmenuje vedouci vychovatelku a nebo vychovatele a vyda vnitini ad,
ktery vychazi z mistnich podminek skoly.
Mély by obsahovat:
e Provozni dobu
e Podminky dochazky, vyzvedavani zakti nebo jejich samostatny odchod a dobu
odchodu
e Predavani zaki ze Skoly do Skolni druziny a odpovédnost za zaky béhem
predavani
e Bezpecnost a zdravi zakl
e Uzivani dal$ich prostor skoly

e Dalsi ¢innosti organizované Skolni druzinou.

Vnitini #ad uréuje pravidla provozu 8kolni druziny. Skolni druziny se déli na
oddéleni. Oddéleni se naplituji do 25 déti. Skolni druZina je v provozu celoroéng.
Skolni druzina miize ziizovat i zdjmové krouzky. (SVP)

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stfediska pro volny Cas déti a mladeze jsou domy déti a mladeZe a stanice
zdjmovych Cinnosti. Domy déti a mladeze (dale jen DDM) jsou jednim z moznych
forem stiedisek pro volny ¢as déti a mladeze.

DDM maji rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci. Jinou formou jsou stanice
zajmovych Cinnosti, které jsou specializované na konkrétni zajmové Cinnosti. Stiediska
pro volny ¢as déti a mladeze jsou zatazeny do sité kol a Skolskych zatizeni. Ziizovateli
DDM mohou byt skolsky turad, obec, cirkve nebo soukromy objekt. DDM jsou
veétSinou, statnimi zafizenimi na ovliviiovani z4jmové Cinnosti déti a mladeze

v krouzcich.

24



Napli ¢innosti DDM
Pravidelnd zijmova Cinnost je organizovana v zajmovych utvarech. Utvary
se oznacuji krouzek, soubor, klub, oddil nebo kurz.
e Krouzek — mensi z4jmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje na vnitini zivot Gtvaru
a obohaceni ¢lent, napf. rybatsky krouze, modeléaisky, ¢tenarsky
e Soubor — jeho ¢innost sméfuje k verejné produkci vysledkli ¢innosti, ma vice
¢lent nez krouzek, napt. pévecky, tanecni, divadelni soubor,
e Klub — zajmovy tutvar s volné&jsi organizacni strukturou a s moznou pievazujici
¢innosti ¢lend, napt. filmovy klub,
e (Oddil —uziva se u t€¢lovychovnych a turistickych utvart
e Kurz — utvar z omezenou délkou trvani, zpravidla krat$i nez jeden rok, ¢innost
sméfuje k osvojeni si urCitého mnozstvi védomosti nebo  dovednosti,
po ukonceni kurzu mize byt ucastnikovi vydano osvédceni o absolvovani, napf.

kurz vateni, vypocetni techniky, drhani apod..

Na zavér ¢innosti jsou rodiCe a ptatelé seznamovani s vysledky prace déti v utvaru.
Vétsinou formou vystav, vystoupeni, ukazek ziskanych dovednosti. Clentim ttvaru
muze byt na zaveér vydano osvédceni o ¢innosti se slovnim hodnocenim. Osvédéeni
muze slouzit i jako motivace k dalsi ¢innosti.

Zajmova cinnost prilezitostna zahrnuje nabidku organizovanych akci vychovné-
vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. Je casové omezena a neni to Cinnost
pribézna. Do piilezitostnych aktivit se zahrnuji napt.: soutéZe, turnaje, prehlidky,
vylety, exkurze nebo divadelni predstaveni. Specifickou formou pfilezitostné ¢innosti
jsou tabory. Ty charakterizuji sluzby pro déti o prazdninéch.

Nabidka spontdnnich aktivit je nabidka Cinnosti, které jsou nepiimo ovliviiovany
pedagogy. Spontanni ¢innosti nemaji pevné stanoveny zacatek ani konec. Jsou pfistupné
vSem zajemcum a neméli by byt omezovany organiza¢né ani provozné napf. povinnym
piezouvanim. Do této nabidky aktivit patfi détské herny, Citarny, sportovisté, dopravni
htiste, posilovny, poradenskd a konzultaéni stiediska.

Pedagog pfi téchto Cinnostech zajistuje predevsim bezpecnost, pii nékterych
aktivitach vystupuje jako radce a konzultant nebo ¢innost motivuje. Dal§im typem

nabidky spontdnnich aktivit je nabidka pro talentované déti a mladez s vyhranénymi
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zajmy. Nabidkou mohou byt zptistupnéné laboratote, chovatelskd pracovisté nebo dalsi
odborné pracovny. Ucastnici si mohou pravidelnou zijmovou &innosti rozvijet talent
pod vedenim odbornika.

Organizace soutézi a prehlidek jsou soucasti vychovné — vzdélavaci prace DDM.
Poslanim soutézi je vyhledavat v praci s détmi talenty a vyuzit jejich volny cas. Soutéze
umoznuji  srovnani pedagogickych postupli pfi  vedeni déti a mladeze
ve vychovné-vzdélavaci praci.

DDM z povéteni svého ziizovatele organizuji zakladni kola. DDM propaguje soutéz,
zabezpecuje prub¢h a vyhodnocuje soutéz. Zaméstnanci DDM zabezpecuji soutéz jak
organizacné, tak odborné.

Prace s talentovanymi détmi V DDM ma zpravidla tyto formy:

» Individudlni prace s détmi mimo z4jmov¢ Utvary
Vytvareni specialnich zdjmovych utvart pro talentované déti
Zadavani a feSeni tematickych ukoll, ptadani soutézi, prehlidek

Konzultace pro tematické tkoly

YV V VYV V

Odborna sousttedéni, expedice a vzdelavaci akce.

Struktura ¢innosti a aktivit je ddna u DDM mistnimi podminkami. DDM tvofi sit’
vychovné-vzdélavacich aktivit. DDM pracuji celoro¢né, nékteré akce jsou v sobotu
a ned¢li. Nabidka DDM je urCena nejen zaktim Skolniho véku, ale i mladeze, détem
pfedskolnim a jejich rodicim. DDM jsou zafazeny mezi subjekty plnici ukoly
v prevenci socialné-patologickych jevi.

Ziakladni Skoly umélecké

Zéakladni $koly umélecké (ZUS), dfive znamé jako lidové §koly uméni, patii do sité
Skol, ale ucast na vyuce je dobrovolna a uskuteciiuje se v mimoskolni dob¢. Zpravidla
ziizuji obory hudebni, literdrné- dramatické, tanecni a vytvarné. Nejveétsi zdjem

je zpravidla o studium hudby.
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5. PRIPADOVA STUDIE Z PROSTREDI ZS
V SUSICI - SKOLNI DRUZINA

5.1. Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace, bylo zjistit, které faktory u déti ovliviuji
vyuziti volnocasovych aktivit Skoly. Vyzkumné Setfeni probihalo formou analyzy
dokumentii, zucastnéného pozorovani a dotazovani déti v druziné. Dotaznikovou
metodou bylo potieba zjistit, jak déti travi volny Cas v zakladni Skole a mimo Skolu.
5.2. Pouzité metody

Hlavni metodou Setfeni byl nestrukturovany rozhovor. Rozhovor byl veden
s vychovatelkami. Rozbor dokumentii SVP SD, mésiéni plany. Dotaznik, ktery byl
rozdan détem v ZS v Susici.
Rozhovor

V pribéhu fizené praxe byl na ZS v Susici veden s vychovatelkami nestrukturovany
rozhovor pfi kterém jsem se dotazoval, zda Skola organizuje né¢jaké volnoCasové akce
pro Sirsi vefejnost, zda pfi pfipravé akci spolupracuje s méstskym uradem. Jaké krouzky
jsou organizovany v zakladni Skole. Jsou-li ucitelé po vyucovaci hodin¢ ochotni vést
zajmové krouzky. Byly dotazovany zda ve S$kole, nékdo jiny (spolky, jedinci
¢1 instituce) organizuje n¢jakou zdjmovou Cinnost. Konaji-li se ve Skole akce o vikendu.
Zda se zapojuji do zivota Skoly i ostatni obyvatelé mésta a jsou-li soucasti Skoly 1 jina
zafizeni. Hovofili jsem o SVP SD a mési¢nich planech.
Dotaznik

Dotaznik je soubor otdzek predklddany osobdm ve standardizované podobé
za Ucelem zjisténi specifickych tdaji. Dotaznik musi spliiovat fadu psychometrickych
pozadavki, vztahujicich se k vybéru polozek, zpiisobu kvantitativniho vyhodnocovani,
celkového zhodnoceni pomoci norem ziskanych na reprezentativnich vybérech osob.

(Klugerova, Prazova, Vacinova, 2010)

27



5.3. Charakteristika zkoumané Skoly

Zéakladni $kola se nachazi v Susici. Skola je v pravni subjektivité. Je sidli§tniho typu,
nizka rozlehla budova, rozdélena do tii pavilontt A,B,D. Skolni druZina je zfizena jako
soucast Skoly. Je oteviena v pracovni dny od 6,00 — 16,15 hodin, po celou délku
skolniho roku. Skolni druzina ma 5 oddéleni, kapacita je 180 z4akd. Kazdy den se stiida
jedno oddéleni a slouzi jako piespolni pro zaky, kteti dojizdi a kteti odchazi na zdjmové

krouzky béhem ¢innosti ve Skolni druzing.

5.3.1. Cile vzdélavani

Skolni druzina je $kolské zatizeni mimo vyudovani a je zafizena pro volny as déti.
Tvoifi pfechod mezi vyukou a pobytem doma. ZabezpeCuje odpolinek, relaxaci
a zajmové Cinnosti. Spolupracuje s dalSimi subjekty nabizejici aktivity mimo
vyucovani, zajmové krouzky, vyuku v umélecké Skole. Vychova a vzdélani jsou tak
nutné pro UspéSné zapojeni mladého clovéka do spolecnosti, aby si osvojil normy
a hodnoty a naucil se dovednostem a znalostem. Za cil vychovy je povazovan ideél
harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Skolni druZina se fidi podle slozek vychovy, jako je
rozumova, mravni, télesnd, estetickd a pracovni. Dava dlraz na utvéfeni zdravé
osobnosti, odolné vi¢i negativnim vliviim (naucit se Celit socialné patologickym jevim,
nastraham, jako jsou drogy, gamblerstvi a agresivita). Vzdélavani ma détem pomoci
utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence, které predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni

kazdého &lena spolecnosti. (SVP)

Skolni druZina se Fidi podle 6 zakladnich oblasti:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

2. Posilovani komunika¢nich dovednosti

3. Zvysovani socidlnich kompetenci

4. Vychova k odstraniovani nedostatki v psychické regulaci chovani
5. Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti

6. Formovani zivotnich postoju

28



Nejveétsi podil aktivit zahrnuje vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Druzina
se snazi détem vytvofit funkéni prostfedi, které jim dava piilezitost k seberealizaci.
Dulezitym prvkem je spoluprace se Skolou, empatie vychovatelek, rezim dne
s dostatkem pohybu a navozenim podnétnych aktivit, oteviené¢ vztahy mezi
vychovatelkami, détmi i rodi¢i. Druzina tak plni funkci socialni, relaxacni, regeneracni,
vychovnou i kompenzacni.

P¥i stanoveni cilu vychazi z typi uceni:

e Ucit se znat

e Ucit se jak na to

e Uit se Zit spolecné

e Ucit se byt

5.3.2. Formy vzdélavani

Skolni druzina realizuje svou ¢&innost mimo vyucovani formou odpoéinkovych,
rekreacnich a zajmovych Cinnosti. Slouzi k vychové, vzdélani a rekreaci déti. VysSim
poslanim je vytvareni navyku a na ti¢elné vyuzivani volného Casu a na ziskani informaci

o riznych volnocasovych ¢innostech a dovednosti v nich.

Formy zajmového vzdélavani
1. Je to prilezitostnou vychovou, zajmovou a tematickou rekreacni Cinnosti.(vylety,
exkurze, navstéva muzea, vystavy, sportovni akce, dny otevienych dvefi, besidky,
posezeni s rodici a détmi).
2. Pravidelnou vychovou, vzdélavaci a z4jmovou €innost
» Odpocinkova ¢innost (odstraiiovani unavy, relaxace s knihou, klidné¢ zajmové
¢innosti)
Rekreacni ¢innost (regenerace sil, aktivni odpocinek, hra)
Zajmové Cinnosti (¢innost skupinova nebo individualni)
Vytvarné ¢innosti
Pracovni ¢innosti

Piirodovédné ¢innosti

vV V.V V V VY

Télovychovné ¢innosti
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» Hudebni ¢innosti
» Ekologické

» Spolecensky prospésné ¢innosti

Hlavnim ukolem vychovné prace ve Skolni druziné je zabezpeceni odpocinku,
pohody a rekreace déti. Skolni druZina tak neni pokratovanim $kolniho vyudovani.
Svou funkci v péci o déti v dobé mimo vyucovani vyplituje riznymi odpocinkovymi,
zdjmovymi, rekreaCnimi a sportovnimi Cinnostmi. Hry a spontdnni cinnosti jsou
rusnéjsi, dochazi tak k relaxaci déti po soustiedéni ve vyucovani. Druzina ma vyhrazené
prostory, které détem umoznuji spolecnou Cinnosti ve volnych hodinach i v dobé mimo
vyucovani, prostory, jez splituji podminky podnétnosti, navozuji kreativitu a déavaji
ptilezitost k seberealizaci. Utvareji se zde kamaradské vztahy mezi détmi, co je mozné
jen vytrvalou péci, prosazuje se zde sluSnost a ohleduplnost, aktivita a tvofivost.
Dodrzuji se hygienické navyky a zasady bezpecnosti pii pobytu ve Skolni druziné
1 venku. DéEti jsou seznameni s vnitinim fadem SD, BOZP, PO, které dodrzuji. Nekazen
a porusovani vnitiniho fadu fesi vychovatelky s tfidnimi uciteli a rodici.

Cilem vychovné prace je, aby se mlady ¢lovék dokazal zapojit do spole¢nosti a jejich
riznych skupin. Osvojil si normy, hodnoty, naucil se nezbytnym dovednostem
a znalostem. Obecnym cilem pro druzinu je vychova vSestranné harmonicky
rozvinutého ¢lovéka. Klade diraz na utvateni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim

vliviim, kterd bude znat svou cenu a najde tak své misto ve zdravé socidlni skuping.

5.4. Podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami
Zjisténi z rozbori dokumentii Skoly:

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami jsou integrovani do b&znych ttid
a oddéleni skolni druziny. Pifi jejich vzdé€lavani se spolupracuje s odbornym
pracovistém PPP, poptipadé s jinymi. Dulezitou ulohu zde sehrava i psycholog. Na
zadost rodict a doporuceni Skolského poradenského zafizeni vypracovava ucitel

v souladu s vyhlaskou €. 73/2005 Sb. Individudlni vzdé€lavaci plan, ktery schvaluje
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feditel Skoly. Pokud neni zpracovan IVP, jsou pii Skolni praci zaka respektovana
doporuéeni odborného pracovisté. (SVP ZS)

o Vzdélavani Zakii se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni: vzd&lavani
téchto zakl se zasadné neodliSuje od vzdélavani ostatnich zakl. Je uplatiiovan
individualni ptistup, je respektovano pracovni tempo zéka.

o Vzdélavani Zakii s poruchami chovdani: témto z4kim je umoznéno vice
pohybovych aktivit k uvolnéni psychického a fyzického napéti, jsou vymezena
pravidla s ohledem na charakter poruchy.

o Vzdélavani Zaku se socidalnim znevyhodnénim:Skola témto zakiim zajiStuje
zvysSenou individualni péci, spolupracuje se Skolnim psychologem, poptipadé
s dal$imi institucemi a odborniky. Ve druZiné je vytvéafeno ptiznivé klima
potiebné pro integraci téchto déti do kolektivu.

o Vzdélavani mimordadné nadanych Zaki: Skola vyhleddva a rozviji talent
mimotadné nadanych zdkd. Spolupracuje pii tom s poradenskym zafizenim.
Nadani a talent téchto zaki je rozvijen diferencovanym pfistupem vychovatelky,

vhodnym vybérem forem zdjmového vzdélavani.

Zajmova ¢innost je piirozenou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu. Déti si tak
prohlubuji své védomosti, schopnosti a dovednosti. Aktivné se zapojuji do krouzki SD.
Ta spolupracuje s rodici, poskytuje jim zakladni objektivni informace o déni ve Skolni
druzing i o vysledcich v ¢innosti jejich déti. Skolni druzina by méla ziskat rodi¢e jako
partnera.

Skolni druina p¥ispivd k cilenému ovliviiovini volného Easu:
1. SnaZi se zajistit navaznost na Skolni vyuku, aniz jsou opakovany postupy a ¢innosti,
stereotypnost ve volbé ndméta.
2. Déti se snazi vychovatelky ziskat ke spolupraci a
dovést ke vnimani a citovému prozivani zazitkdi z navozenych situaci.

3. VSe se déla pro:

e aby se zde pobyt détem libil, aby byly spokojené s nabidkou zdjmovych ¢innosti,
nebot’ ¢innosti dité nachazi a objevuje sebe sama

e aby si déti naSly nové kamarady mimo tfidu a riizného véku
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naucily se zit v kolektivu a szit se kolektivem
aby se naucily uvédomovat si sva prava i prava druhych
dbat na své zdravi i zdravi druhych

chovat se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi
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6. DOTAZOVANI

6.1. Charakteristika vyzkumné metody

Jako vyzkumnou metodu jsem si pro svoji praci zvolil metodu dotazniku, ktera

je jednou z nejpouzivangjSich metod sbéru dat.

V priibéhu praxe, kterou jsem vykonaval na ZS v Susici, jsem pozadal vychovatelky

v e Skolni druzin€ o rozddni dotaznikli respondentiim. Vysvétlil jim, pro€ jsem si tuto
metodu zvolil a pro jaké ucely bude vyuzita. Dale jsem objasnil, Ze informace, které
respondenti sd€li, jsou zcela anonymni a poslouzi pouze ke zpracovani mé prace.

Pti sestavovani dotazniku jsem dbal na to, aby otdzky byly jasné, srozumitelné

a po jazykové strance spravné. Dotaznik je uréen détem a na zakladé toho jsou otazky
ptizptisobené véku a rozumovym schopnostem.
V dotazniku jsem vyuZil tFi typt otazek:

e Otazky uzaviené — vyuzivaji se tam, kde se nepfipousti jina alternativa,
informace nejsou tak presné, ale dobfe se vyhodnocuji. Na tyto otazky lze
odpovédét pouze ANO a NE,

e Otazky oteviené — otazky, kde mlze respondent vyjadfit svlj ndzor, obvykle

e Otazky polozaviené — zde ma respondent na vybér z n€kolika moZznosti, z nichz
vybere to, co ho nejvice oslovuje u polozavienych otazek se miize objevit také

prostor pro vyjadreni vlastniho nazoru.

6.2. Charakteristika vyzkumného vzorku

O spolupraci pti vypliiovani dotaznikli jsem pozadal feditele zakladni skoly v SuSici.
Zvolil jsem zédky z 6 , 7 a 8 tfidy, z divodu rozsahu dotaznikd. Vyzkumny vzorek
tvofilo 126 respondentli a z celkového poctu bylo 33 zaki z 6. rocnikl, 45 zaka z 7.
ro¢nikd, 48 74kl z 8. ro¢nikil. Z tohoto poctu bylo 57 divek (45,24%) a 69 chlapcii
(54,76%).
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Celkem jsem rozdal k vyplnéni 150 dotaznik. Z toho bylo rozdano do Skoly
50 dotaznikd. Zpét se mi vratilo 126 vyplnénych dotaznikii, coz je 84% z celkového
poctu. 24 nevyplnénych dotaznikli bylo z divodu nemocnosti déti.

Zpusob zadavani: zadavaly vychovatelky

6.3. Interpretace ziskanych dat

Otazka ¢.3 - Myslis si, Ze je pro tebe ve tvém okoli dostatek zajmovych krouZkii?

V otazce €. 3 jsem se respondentl ptal, zda jsou spokojeni s nabidkou zajmovych
krouzkdi ve $kole. Ze je vybér zajmovych krouzkd velky a je z&eho si vybirat,
se domniva 75 dotazovanych, coz je 59,52%. 36 respondentii (28,57%) se o nabidku
zajmovych krouzki ptili§ nezajimaji. Zbylych 15 dotazovanych (11,91%) se domniva,
ze je ve Skole nedostatek zajmovych krouzki a je zde i mald nabidka. Pro vétsi piehled,
spokojenosti zakli s nabidkou zdjmovych krouzkii v jednotlivych roc¢nicich druhého

stupné¢ zakladni Skoly, uvadim tabulku ¢.1.

Tabulka &.1: Spokojenost Ziki ZS s nabidkou zajmovych krouzki

Zvolena odpovéd’ 6. ro¢nik | 7.ro¢nik | 8. ro¢nik | Celkem | %
Ano, vybér je velky 22 22 31 75 59,52
Ne, nabidka je mala 2 6 7 15 11,91
O nabidce nemam piehled |9 17 10 36 28,57
Celkem 33 45 48 126 100

Otazka ¢.4 - Jakym zpiisobem travi§ sviij volny cas?

V otazce ¢. 4 jsem se respondentl ptal, jakym zplisobem travi sviij volny cas.
Respondenti zde mohli vybirat z vice moznosti. Zvitézila moznost B v pfitomnosti
kamaradi, venku, kterou zvolilo 99 74k, z toho bylo 22 7akli z 6. ro¢nika, 31 zakt z 7.
ro¢nikd a 46 zakl z 8. ro¢nikll. Za ni se umistila moznost C u pocitace a televize, tu

vybralo 74 zaki, z toho bylo 15 zakti z 6 ro¢nikt, 28 74kl z 7. ro¢nikt a 31 zaka z 8.

34




ro¢nikti. Dale byla moznost D u¢im se a ptipravuji do Skoly, kterou zvolilo celkem 66
zaki, z toho bylo 16 74kl z 6. ro¢nikil, 20 zakd z 7. ro¢nikl a 30 zakl z 8. ro¢niki.
Moznost A navstévuji zdjmové krouzky, zvolilo 56 respondentt, z toho bylo 15 zakt
z 6. ro¢nikt, 19 zakt z 7. roCnikt a 22 zaku z 8. rocniki. MozZnost E rozhovorem
a hrami s rodici, si vybralo 9 zaka, z toho bylo 3 zaci z 6. ro¢nik(, 4 zaci z 7. ro¢nika
a 2 7aci z 8. roc¢nikll. Posledni moZznost F déldm néco jiného, tu zvolilo 8 respondentil,
ztoho bylo 4 Zaci z 6. ro¢nikl,, 3 Zaci z 7. ro¢nikll a pouze 1 Zdk z 8. rocniki.
U posledni moznosti F méli zaci uvést, co délaji jiného. V odpovédich se objevovalo
napf.: ven¢im psa, opravuji motorku, néco vyrabim, ¢tu si, doméci prace nebo vyroba
ze dieva. Pro piehlednost, nejéast&jsiho zptisobu vyuzivani volného &asu détmi ZS,

uvadim tabulku ¢&. 2.

Tabulka €.2: Nejcastéjsi zptisoby vyuziti volného ¢asu déti

Zvolena odpovéd’ | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | Celkem
Zajmové krouzky | 15 19 22 56

S kamarady 22 31 46 99

TV -PC 15 28 31 74
U¢im se 16 20 30 66

S rodici 3 4 2 9
Ostatni 4 3 1 8

Otazka C.5 - Navstévujes§ néjaké krouZky?

V otazce €.5 jsem se ptal respondentil, zda navstévuji zajmové krouzky a jaké. Pokud
zadny krouzek nenavstévuji, tak zjakého divodu. Z celkového poctu 126 zakh
odpovédélo ANO 68 zaka (53,97%) ztoho 19 zékd (27,94%) 6.ro¢nikt, 22 zakh
(32,35%) 7. ro¢nikt a 27 zakt (39,71% ) 8. ro¢niku.

Z4ci 6. roénikll prevazné navitévuji zajmové krouzky se zaméfeni na sport (hokej,
karate, fotbal, florbal, ale také tane¢ni krouzky, hra na hudebni nastroje a v neposledni

rad¢€ navstévuji cizi jazyky).
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Zaci 7. ro¢nikt navitévuji také prevazné zajmové krouzky sportovniho zaméieni,
prevlada fotbal a hokej, dale pak tenis, gymnastika, rybafi, vodaci, piehazovana, aerobic
a hasi¢i. Z nesportovnich krouzkli ptevladaji cizi jazyky (némecky, anglicky a rusky
jazyk), pak nésleduje sborovy zpév a hra na hudebni néstroj. 1 respondent navstévuje
krouzek vyroby loutek.

U zakid 8. rocnikd prevlada krouzek pocitacové techniky a krouZzky sportovniho
zaméteni — fotbal, volejbal, tenis, floorball, atletika, sokol, aerobic, judo, gymnastika,
kick-box, hasici, rybafi, latinskoamerické tance a hip-hop. Z nesportovnich krouzkt hra
na hudebni néstroj (klavir a keyboard), krouzek skautt ptirodovédny krouzek, keramika
a krouzek vytvarné vychovy, z cizich jazykt to je francouzstina.

Odpovéd’ NE tedy, ze déti nenavstévuji zadny zdjmovy krouze, zvolilo z celkového
poctu 126 zaku, 58 respondenti (46,03%), z toho 14 zakl (24,14%) 6 roc¢nik, 23 zakd
(39,65%) 7. ro¢niki a 21 zakd (36,21%) 8. ro¢nikli. Na otdzku pro¢ nenavstévuji
zajmovy krouzek vétSina respondentll odpovidala ,,Nebavi m¢ to, nemdm na to cas,

nebo se mi nechce®.

Otazka ¢.6 - Uved’, proc tyto krouzky navstévujes a kde tyto krouZky pracuji?

V otdzce €. 6 jsem se respondentil ptal, pro¢ navstévuji zajmové krouzky. Zajimalo
navstévuji krouzky pouze v SuSici. 68 zaku (53,97%) navstévuje zdjmové krouzky
pouze v Susici a to nejéast&ji: v zakladni umélecké skole (ZUS), zajmové krouzky pii
zakladni Skole, v Dom¢ déti a mladeze (DDM), Tanecni soubor Fialka a zdjmové
krouzky na letnim a zimnim stadionu organizované Télovychovnou jednotou
(TJ Susice). 3 zaci (2,38%) uvedli, ze navstévuji zajmové krouzky v okolnich vesnicich
Susice napt. v: Dlouhé Vsi, Zichovicich nebo Hradku u Susice. 2 Zaci (1,59%) dojizdi
za tancem hip — hop do Prahy. Pouze 2 zici (1,59%) navstévuji zdjmové krouzky
v SuSici 1 v okolnich vesnicich v Dlouhé Vsi a v Srni. Ostatnich 51 zakid (40,48%)
zadné krouzky nenavstévuje a ani za nimi nikam nedojizdi.

Také jsem se v otazce €.6 ptal, pro¢ respondenti zajmové krouzky navstévuji. Tuto
otazku jsme nechal otevienou, proto odpovédi byly riznorodé. Zaci odpovidali
vétSinou, protoze mé to bavi a to 54 zakl (42,86%). Také S4respondentl (42,86%)

na tuto otazku neodpovédélo. Divodem bylo to, ze zadné zdjmové krouzky
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nenavstévuji. 7 zaku (5,55%) odpovédélo, ze navstévuji zajmoveé krouzky proto, aby
se néco naucili. ,, Libi se mi jakou zadjmovou ¢innost délam, a proto ji navstévuji®, toto
odpovédélo 7 zakl coz je 5,55% z celkového poctu. ,, Krouzek musim navstévovat®,
odpovédéli 4 zaci (3,18%). Nenapsali ale, co je hlavnim diivodem toho, ze do krouzku

musi chodit.

Otazka ¢.7 - Chybi Ti néjaky krouZek, ktery by si chtél(a) navstévovat a ve tvém
okoli neni?

V otazce €. 7 zjiStoval, zda by chtéli navstévovat néjaky zdjmovy krouzek. Mohli
si vybrat jaky, poptipadé i takovy, ktery v nabidce neni. VétSina dotazanych zakt
zvolila odpovéd’ NE, nechtéli by navstévovat jiny zajmovy krouzek. 95 respondentim
(75,40%) Zadny krouzek nechybi a jsou spokojeni se stavajici nabidkou z&jmovych
krouzkt. 30 dotazovanych respondentti, coz je 23,81 %, zvolilo odpovéd’ ANO a také
by nabidku zajmovych krouzkl rozsifili. Mezi Zzadanymi zajmovymi krouzky
se objevoval napf.. Serm, myslivost, krouzek tance hip — hop, plavani,
PC — programovani, stielba z luku, stavéni plastikovych modelt, aikido, florbal nebo
prace s kamerou. Pouze 1 respondent (0,79%) neodpovédél, nevybral si zadnou

z nabizenych variant.

Otazka C.8 - Kolik krouZkit navstévujes?

V otazce €. 8 méli respondenti uvést, kolik zajmovych krouzkt navstévuji. Z celkové
poctu 126 zakt odpovédélo, ze 47 zakd (37,30%) se vénuje jednomu zdjmovému
krouzku, 17 zaka (13,49%) dvéma krouzkim, 4 Zaci (3,18%) tfem krouzklim, 3 zaci
(2,38%) Ctyfem krouzkiim a 55 zakh (43,65%) nenavstévuje Zadny zajmovy krouzek.

Pro ptehlednost poctu navstévovanych krouzkt uvadim tabulku €. 3.
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Tabulka & 3: Cetnost navitév zajmovych krouzki

Zvolena odpovéd’ | 6. roénik | 7. rocnik | 8. rocnik | Celkem | %

1 krouzek 14 14 19 47 37,30
2 krouzky 5 5 7 17 13,49
3 krouzky 0 1 3 4 3,18
4 krouzky 0 2 1 3 2,38
Zadny krouzek 14 23 18 55 43,65

Otazka C.9 - Jak Casto krouZky navstévujes?

V otazce €. 9 jsem se ptal respondentd, jak Casto zdjmové krouzky navstévuji.
Zjistoval jsem tedy 1 cas, jaky déti z4jmim vénuji. Z otazky vyplynulo, ze 53
respondentll, coZ je 42,06% zadny zajmovy krouze nenavstévuje. Zbylych 73 déti, coz
je 57,94% zajmové krouzky navstévuje. Zaci mohli vybirat ze Gtyi moznosti. MoZnost
A 1x tydné zvolilo nejvice zaka 34, coz je 46,58% Moznost B 2x tydné si vybralo 19
zaki (26,03%). 8 zakl (10,96%) zvolilo moznost C 3x tydné. Posledni moznost D
vicekrat tydné zvolilo 12 (16,44%) zakh. Pro vétsi prehlednost, navstév zajmovych

krouzk v jednotlivych ro€nicich, uvadim tabulku ¢. 4.

Tabulka ¢. 4: Nav§tévnost zajmovych krouzku

Zvolena odpoveéd’ | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8.ro¢nik | Celkem | %

1 x tydné 6 12 16 34 46,58
2 x tydné 6 6 7 19 26,03
3 x tydné 3 2 3 8 10,96
4 x tydné 5 3 4 12 16,44
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Otazka ¢.10 - Jak dlouho pracujes ve vybraném krouZku?

V otdzce ¢. 10 jsem se respondentii ptal, jak dlouho pracuji v zdjmovém krouzku.
Zajimalo mé, zda navstévy zajmovych krouzki maji hlubsi vyznam. Na otazku opét
odpovédélo pouze 73 zakl, tedy ti co néjaky zajmovy krouzek navstévuji. Respondenti
si mohli opét vybrat ze Ctyi variant, Variantu A, tedy ze navstévuji zdjmovy krouzek
do 1 roku zvolilo 23 respondentti, coZ je 31,51%. Variantu B, 2 roky oznacilo nejméné
zaka a to 10(13,70%). Variantu C 3- 4 roky si vybralo 15 zakt (20,55%). Posledni
variantu D, 5 let a vice si zvolilo nejvice zaki a to 25 (34,24%). Pro nazornost, doby

ptisobeni v zajmovych krouZzcich v jednotlivych ro¢nicich, jsem zvolil tabulku €. 5.

Tabulka €. 5: Doba pusobeni déti v zajmovych krouZcich

Zvolena odpovéd’ | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. rocnik | Celkem | %

do 1 roku 6 9 6 23 31,51
2 roky 2 2 8 10 13,71
3 — 4 roky 7 4 4 15 20,55
5 let a vice 6 9 10 25 34,23

Otazka ¢.11 - Pomadhaji Ti pii vybéru rodice?

V otazce €. 11 jsem se respondentli ptal, zda jim pii vybéru zdjmovych krouzki
pomahaji rodi¢e. 17 zdkG z 6. rofniku odpovédélo ano, 13 zvolilo odpoved
ne a 3 neodpovédeli. 12 zakd 7. rocniku volilo odpovéd’ ano, ze jim pi1 vybéru
poméhaji rodi¢e, 30 Zaki ne a 3 Zaci také nezvolili Zadnou odpovéd’. Zaci 8. ro¢niki
zvolili své odpovédi takto: 15 zakli ano, 30 zakli ne a opét 3 Zaci neodpovédeli.
Odpoveéd ANO zvolilo 44 zakt (34,92%), odpovéd” NE zvolilo 73 zéka (57,94%)

z celkového poctu 126 zaki a 9 zaki (7,14%) si nevybrali ani jednu z moZnosti.

Otazka .12 - Je néjaky krouZek, ktery Ti vybrali rodice a ty do néj chodit
musis a nechces?

Otéazkou €. 12 jsem zjistoval, zda je n¢jaky krouzek, ktery vybrali détem rodice a oni
do tohoto krouzku chodit musi a nechtéji. Respondenti méli na vybér ze dvou moznosti

ano a ne, k odpovédi ano méli respondenti pfipsat, ktery krouzek to je. Odpoveéd NE
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tedy, ze neni zadny krouzek, do kterého déti chodit musi, zvolilo 112 (88,89%)
respondentli. 2 (1,59%)respondenti na tuto otdzku neodpovédéli. 12 (9,52%)
respondentli odpovédélo ANO.

Otazka C.13 - Pokud si votazce cislo 12 odpovédél(a) ano, uved’ proc¢
do krouZku musis chodit?

Otéazka €. 13 byla dopliujici otazkou k otdzce ¢. 12. respondentt jsem se ptala, proc¢
do krouzku, ktery jim vybrali rodi¢e, musi chodit. Odpovédi bylo celkem 12, coz
je 9,52% z celkového poctu 126 zakl. V odpovédich byly naptiklad tyto krouzky:

e Balet- rodice chtéji, abych byla baletkou

e Hudebni néstroje — harmonika, flétna. Rodice si pfali, abych umél na néco hrat

a byl ,.k né¢emu*

e Sbor dobrovolnych hasi¢ii — oba moji rodic¢e jsou hasi¢i, tak chtéji, abych byl

také,

e Tenis — rodice to plati, stoji to hodn¢ penéz, tak to musim dokoncit,

e Anglicky jazyk — rodiCe chtéji, abych umél cizi jazyky.

Otazka ¢.14 - Je néjaky krouZek, ktery by si chtél(a) navstévovat a rodice Ti to
nedovoli?

V otazce €. 14 jsem se déti ptal, zda existuje néjaky krouzek, do kterého by chtély
chodit a rodice jim to nedovoli. 106(84,13%) respondentti odpovédélo NE, Ze jim rodice
vSechno dovoli a mohou navstévovat krouzky, které chtéji. 3 (2,38%) respondenti
na tuto otazku neodpovédéli a zbyvajicich 17 (13,49%) zvolilo odpovéd ANO. U
odpovédi ano jsem se ptal také na to, jaky je to krouzek, ktery nesmi déti navstévovat.
V odpovédich se objevoval napt. tanec Hip-hop, bojové uméni jako karate, judo nebo
kick-box, déale pak myslivost, plavani, sbor nebo Sachy, ale také airsoft, ktery
je modernim druhem vojenského sportu, kde misto bézné munice se v ném pouzivaji
malé plastovo-keramické kulicky. Airsoft je hrdn v mnoha zplsoby, a to od Cisté
sportovniho, az po napodobovéani redlnych vojenskych jednotek, véetné stejné vystroje

a vycviku
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Otazka .15 - Pokud si v otazce Cislo 14 odpovédél(a) ano, uved’ proé¢ Ti to
rodice nedovoli?

Otazka ¢. 15 byla dopliujici otdzkou k otazce ¢. 14 Zde jsem se déti ptal z jakého
divodu jim rodi¢e krouzek, ktery by chtély navsStévovat, nedovoli. DéEti vétSinou
uvadely tyto odpovédi: je to moc drahé (3 respondenti), je to nebezpecné
(6 respondentl), boji se o mé¢ (3respondenti), je to zbytecné a stejné mé to dlouho
nebude bavit (2respondenti), z ¢asovych divodu (2respondenti) a uz mam jiné krouzky
(1respondent). Celkem odpovédélo 17 respondenttl.

Déti ve vétsin€ piipadech navstévuji 1-2 krouzky. Rodi¢e détem do vybéru
z4jmovych krouzkii nezasahuji a nechédvaji jim prostor vybéru. Hodné déti uvedlo,
ze se s rodi¢i o vybéru zajmovych krouzkii radi poradi. Rodice své déti do zadného
z vybranych krouzkl nenuti jen ve vyjimecnych piipadech. Nékdy rodi¢e svym détem
nckteré krouzky zakazuji, ale podle mého nazoru je to v nékterych ptipadech opravnéné.

Je to pfevazné u krouzki jako napf. kick-box a dalsi bojova uméni.

Otdazka ¢.16 - Dojizdis do jiného mésta za néjakym krouZkem, ktery v SusSici neni?

Otazku ¢€.16 jsem zjiStovala, zda respondenti dojizdi do jiného mésta za jinym
krouzkem, ktery v SuSice neni. Z celkového poctu 126 Zakl zvolilo odpovéd NE 119
zaki ( 94,44%), ze nikam za zdjmovymi krouzky nedojizdi. Déale 68 zaki navstévuje
zajmové krouzky v SusSici a 51 zakl nechodi nikam. Odpovéd” ANO, tedy ze dojizdi
za zajmovymi krouzky, zvolilo 7 zakd (5,56%). 2 respondenti dojizdi do Prahy
na krouzek tance HIP-HOP. 2 Zaci navstévuji krouzky v misté svého bydlisté v Srni
a Zichovicich. V Dlouhé Vsi navitévuje jeden zék krouzek loutek. 2 zaci dojizdi hrat
tenis. 1 zdk do Horazdovic, kde ma soukromého trenéra a druhy zak do Plzné, kde

hraje tenis na profesionalni urovni.

Otazka C.17- Mas doma pocitac?
Otazka ¢. 17 byla velmi jednoducha. Zde jsem se respondentti dotazoval, zda maji

doma pocita¢. Nabizel jsem zde pouze odpovéd ano nebo ne. Na tuto otazku vSichni

respondenti odpoveédéli. Odpovéd” ANO zvolila pfevazna vétSina respondentd a to 116
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zaki, coz je 92,06% z celkového poctu. Odpovéd NE tedy, Ze pocita¢ doma nemaji,
zvolilo pouze 10 Zakl, coZz je 7,94%. V 6. ro¢nicich nemaji doma pocita¢ 4 Zaci,
ostatnich 29 zakti ano. V 7. rocnicich jsou to také 4 zaci, ktefi nevlastni pocitac,
ostatnich 41 zakt pocita¢ vlastni. V 8. ro¢nicich nemaji doma pocita¢ pouze 2 Zaci

a ostatnich 46 zaki maji doma pocitac.

Otazka C.18 - Pokud mas doma pocitac, kolik hodin denné u néj travis?

Otéazka ¢. 18 znéla: ,,Pokud mas doma pocitac, kolik hodin denné u né&j stravis,*
Respondenti méli na vybér ze 4 moznosti. MoZnost A za a tedy do 1 hodiny zvolilo
nejvice zaki a to 38(32,76%) z celkového poctu 116 zakl, kteti maji doma pocitac.
Moznost B, tedy ze travi u pocitace 1-2 hodiny, zvolilo 34(29,31%) zakti. Moznost C,
tedy Ze travi u pocitac¢e denné 2-3 hodiny, zvolilo 14(12,07%)zakd. Posledni mozZnost,
ze travi doma u pocita¢e denné 3 hodiny a vice, tedy moznost D zvolilo 30 (25,86%)

zaka.

Otazka ¢.19 - Co délas nejradéji, kdyZ mas volno a jsi doma?

V otazce €. 19 jsem se respondentil ptal, co délaji nejradéji, kdyZ maji volno a jsou
doma. Respondenti mohli vybirat z péti nabizenych moznosti, ale mohli zvolit i1 vice
odpovédi. Odpoveéd A tedy, ze volny Cas doma travi u pocitace a televize zvolilo 81
respondentll, z toho poctu bylo 16 zakl z 6. ro¢niku, 31 zaka z 7. ro¢nika a 34 zaka z 8.
ro¢nikl. Odpoveéd’ B, tedy Ze své volno doma travi ptipravou do Skoly a u¢enim zvolilo
35 zakt, z toho bylo 8 zakl z 6. ro¢nikl, 9 zakli z 7. ro¢nikl a 12 zaki z 8. ro¢niki.
Moznost C, tedy Ze travi déti sviij volny ¢as doma v pfitomnosti,hrami a rozhovorem
s rodi¢i zvolilo pouze 15 respondenti. Z toho poctu bylo 8 zaka 6. ro¢nika, 9 zaki z 7.
ro¢nikl a pouze 1 zak z 8. ro¢nikd. MozZnost D, tedy Ze si ve svém volném cCase déti
¢tou knihy, zvolilo celkem 43 respondentd, z toho 12 zakl z 6. ro¢nikd, 18 zakt z 7.
ro¢nikd a 13 zakt z 8. ro¢nikd. Odpoveéd’ E, tedy ze travi svilj volny ¢as doma jinak nez
z nabizenych moznosti, zvolilo celkem 40 respondentli, ztoho bylo 11 zaka z6.
ro¢nikd, 17 74kl z 7. ro¢nikid a 12 zakl z 8. ro¢nikd. U moznosti E méli Zaci uvést, jak
jinak travi svij volny ¢as doma. V odpovédich se objevovalo napi.: uklizim, venc¢im
psa, odpocinek nebo také rucéni prace a zahrada, stavéni modelti, poslech hudby

a cviceni na hudebni nastroj. Pro piehlednost uvadim graf ¢.1.
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Graf ¢. 1: Traveni volného ¢asu doma
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Otdazka ¢.20 - K ¢emu vyuZivads pocitac?

V otazce €. 20 jsem se respondentl ptal, k ¢emu vyuzivaji doma pocitac. Nabizel
jsem vybér z péti moznosti, respondenti mohli zvolit opét vice variant. Na tuto otazku
mi neodpovédélo pouze 10 zaka z diivodu, ze doma pocita¢ nemaji. Moznost A, tedy
ze pocita¢ vyuziva k uceni, zvolilo 57 zakt, z toho bylo 13 zak 6. ro¢niki, 21 zakd z 7.
rocnikti a 23 zakl z 8. rocnikli. Moznost B, tedy Ze pocita¢ vyuZzivaji respondenti
ke hram, zvolilo celkem 77 z4k, z toho bylo 21 zaki z 6. ro¢niki, 29 zakl z 7. roénikll
a 27 zakt z 8. ro¢nikl. Odpoveéd C, tedy ze déti vyuzivaji pocita¢ ke komunikaci
a na internet, zvolilo celkem 54 respondentt, z toho bylo 8 zaki z 6. ro¢niki, 21 zakt
z 7. ro¢niktt a 23 zakd z 8. ro¢nikli. Moznost D, tedy, Ze zéaci vyuZzivaji pocitac
ke sledovani filmt, zvolilo celkem 52 respondentti, z toho bylo 11 zaki z 6. ro¢niki, 18
zakt z 7. ro¢nikti a 23 zakl z 8. ro¢nikl. Posledni odpovéd’ E, tedy ze respondenti
vyuzivaji pocita¢ k poslechu hudby, zvolilo celkem 72 zakt, z toho bylo 11 zaku z 6.
rocniktli, 29 zakh z 7. ro¢nikh a 32 zakh z 8 rocnikl. Pro lepsi piehlednost uvadim graf

¢.2.
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Graf ¢. 2: VyuZiti pocitace
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Otazka ¢.21 - Co pro tebe znamend volny cas, jak ho vyuZivds.

Posledni otazka ¢. 21 byla oteviena. Zaci zde mohli odpovédét, jak chtéli. Ptal jsem
se jich, co pro né¢ znamena volny ¢as, jak ho vyuzivaji a popt. mi mohli také sdélit jiné
postiehy ke zplsobu vyuziti svého volného ¢asu. Piekvapilo mé, jak byli odpovédi
jednotvarné. Zaci odpovidali velmi jednoduse a odpovédi byly opravdu hodné podobné.
Ve vsech dotaznicich bylo pét odpovédi. ,,Muzu si délat co chci a co mé bavi®, tato
odpovéd’ se v dotaznicich objevovala velmi €asto, uvedlo ji celkem 40 dotazovanych,
coz je 31,75%, z celkového poctu 126 zaka. Nejvice odpovédi, co pro zaky znamena
volny ¢as, zazn€lo ,,Byt doma nebo venku s kamarady“, tuto odpovéd uvedlo 44
(34,92%) zakid. ,,Sviy volny cas travim v zdymovych krouzcich® odpovédélo 18
(14,29%) zakid. 15 (11,90%) zakh svij volny cCas chape,jako cas kdy mulZe hrat
na pocitaci nebo sledovat televizi. Ostatnich 9(7,14%) zaki vyuziva sviij volny ¢as pro
uceni a piipravu do Skoly. Jiné postiehy ke svému volnému casu, které mohli Zaci

napsat neuvedli.
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Z4ci nejradgji travi sviij volny &as ve spolenosti svych kamaradu, ale vice jak 50%
zakd travi svlj volny c¢as organizované v zajmovych krouzcich. Déti navstévuji
1-2 zajmové krouzky, nejCastéji 1x za tyden. V dotaznicich jsme zjistil, Ze se déti
neumély vyjadfit, v posledni oteviené otazce pouze opisovaly to, na co jsme se jich

v ptedchozich otazkach ptal. Pro nazornost uvadim graf ¢.3.

Graf ¢. 3: Co pro déti znamena volny ¢as
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7. SHRNUTI VYSLEDKU

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze déti jsou s nabidkou zdjmovych krouzka v SuSici
spokojeni. Skoro 66% d¢ti se domniva, Ze je v SuSici Sirokd nabidka zajmovych
krouzkl a vybraly by si z ni. Je samoziejmé, Ze se nasly i vyjimky, které¢ by nabidku
aktivit rozsitily.

VétSina z dotazovanych zakl navstévuje 1-2 zajmové krouzky. Rodice do vybéru
z4jmovych krouzkd nezasahuji a nechdvaji na détech, aby si krouzky vybraly samy.
Hodné¢ déti také uvedlo, ze se o vhodném vybéru krouzki radi s rodi¢i. Rodice své déti
do zaddnych zajmovych krouzka nenuti, opravdu jen ve vyjimecnych piipadech.

Vice jak polovina déti travi svilj volny ¢as doma u pocitace a u televize. Ani jeden
z respondentd netravi sviij volny ¢as pouze u televize a pocitace, zaci volili 1 jiné
moznosti vyuziti svého volného cCasu. Déti travi u televize a pocitace priamérné
1-2 hodiny denné¢ a tento Casovy usek vénovany témto ¢innostem neni podle m¢e az tak
velky.

Je pravda, ze déti nejradéji travi svlij volny Cas ve spolecnosti kamaradd, ale vice jak
50% dotazovanych déti se vénuje n¢jaké zdjmové Cinnosti a navstévuje alespon jeden

zajmovy krouzek. Hodné déti navstévuje zdjmové krouzky 1 vicekrat do tydne.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva faktory, které u déti ovlivituji vyuziti volnoc¢asovych
aktivit Skoly. Volny cas je specifickou a dulezitou soucasti zivota déti, mladeze,
ale i dospélych. Je to oddech na relaxaci, rekreaci, regeneraci fyzickych i psychickych
sil, uvolnéni po praci, studiu, spolecenskych setkanich.

Volny ¢as povazujeme za vyznamny fenomén pro kultivaci osobnosti jedince, rozvoj
jeho dispozice, nadani a talentu. Hra ufeni a prace jsou tfi zakladni druhy lidské
¢innosti, se kterymi je spjaty zivot a vyvoj clovéka.

Problematika volného ¢asu vyzaduje, aby byly brany v uvahu cetné souvislosti
a vazby v nichz se vychovné piisobeni uskuteciiuje. Coz ovliviluji  spolecenské
podminky, pfistupy jednotlivych déti a mladych lidi, riznost socidlnich, vychovnych
prostiedi v nichz déti a mladez uskuteciiuji sviyj volny cas.

V této bakalaiské praci bylo zjisténo, ze déti jsou s nabidkou zajmovych krouzki
v Susici spokojeni. VétSina Zakd navstévuje jeden az dva zajmové krouzky. Rodice do
vybéru zajmovych krouzkl nezasahuji a nechavaji na détech, aby si krouzky vybraly
samy. Vice jak polovina déti travi sviij volny ¢as doma u pocitace a u televize. Nejradéji
vSak déti travi svlj volny cas ve spoleCnosti svych kamaradi.Vice jak 50%
dotazovanych déti se vénuje néjaké zdjmové Cinnosti a navstévuje alespont jeden
z4jmovy krouzek. Rodice také nékdy svym détem nedovoli navstévovat urcité krouzky,
protoze je to drahé, nebo nebezpecné.

M¢ zjisténi v této Skole lehce vyvraci vysledky, které byly zjistény pred péti lety
v pruzkumu, ktery byl soucasti projektu ,, Neni nam to jedno®. Priizkum odhalil
1 pficiny zhorSujiciho se Zivotniho stylu déti. Vysledky Setfeni poukazovaly na to, Ze
déti nejradéji travi sviij volny &as s kamarady u PC a TV. Naproti tomu v ZS v Susici
vysledky Setfeni prokazaly, ze vice jak 50% déti se vénuje néjaké zajmové ¢innosti.

Na zaklad¢ vysledkti vyzkumu mohu konstatovat, ze Zakladni Skola SuSice vytvari
pro své zdky zdravé vychovné prostfedi. Odpovida to spokojenosti s vybérem
volnocasovych aktivit zakli. Doporucuji Skole podpofit rozvoj novych organizovanych
volno¢asovych moznosti. Snaha uspokojit tuzby rodi¢t nabidkou zadanych zajmovych

krouzk by podnitila novou spolupraci rodin a Skoly. Jakykoliv novy zdjem rodicu
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na organizovanych volnocasovych zajmech svych déti otevie cestu pro dalsi spolupraci.
Utvéfteni socidlnich vztahi mezi $kolou a rodi¢i Zakl navzajem je cestou ke spravné
vychove. Vzijemnd spoluprice ma potencial vytvofit mezi détmi navyk nalezitého

vyuzivani volného ¢asu.
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PRILOHY

Seznam priloh

1. Dotaznik
2. Skolni vzdélavaci program

3. Projekt ,,Neni nam to jedno*

Priloha ¢.1

Dotaznik — vyuziti volného ¢asu

1. Pohlavi
a) divka
b) chlapec
2. Do jakeé tHdy ChOIS? .....ooouiiiiiiiieeeee e
3. Myslis si, Ze je pro tebe ve tvém okoli dostatek zajmovych krouzka?
a) Ano, vybér je velky, vzdy si néco vyberu
b) Ne, je tu malo krouzkii a mald nabidka
¢) Nevim, o nabidku se nezajimam
4. Jakym zpiisobem travi§ svlij volny ¢as?
a) Navstévuji zajmové krouzky
b) V piitomnosti kamaradi, venku
¢) U pocitace, televize
d) U¢im se a pripravuji do Skoly
e) Rozhovorem a hrami s rodici

f) Dé¢lam néco jiného, uved’ co
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5. Navstévujes néjaké krouzky?

a) Ano,uved’ jaké

7. Chybi Ti n&jaky krouzek, ktery by si chtél(a) navstévovat a ve tvém okoli neni?
a) Ne

b) Ano, uved’ jaky

8. Kolik krouzki navstévujes?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4avice
e) Zadny
9. Jak casto krouzky navstévujes?
a) 1xtydné
b) 2x tydné
¢) 3xtydné
d) Vicekrat tydné
10. Jak dlouho pracujes ve vybraném krouzku

a) Do I roku
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

b) 2 roky
c) 3—4roky

d) 5letavice

Pomahaji Ti pfi vybéru rodice?

a) Ano

b) Ne

Je né&jaky krouzek, ktery Ti vybrali rodice a ty do n€j chodit musis a nechces?

a) Ano, uved jaky

b) Ne

Pokud si v otazce ¢islo 12 odpovédél(a) ano, uved’ pro¢ do krouzku musis
chodit?

Dojizdis do jiného mésta za néjakym krouzkem, ktery v Susici neni?

a) Ano, uved’ jaky a kam dojizdi$

b) Ne

Mas doma pocitac?
a) Ano
b) Ne
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18. Pokud mas doma pocitac, kolik hodin denné u néj travis?
a) Do I hodiny
b) 1-2 hodiny
¢) 2 -3 hodiny
d) 3 hodiny a vice
19. Co délas nejradéji, kdyz mas volno a jsi doma?
a) U televize, pocitace
b) Piiprava do skoly
¢) Hry arozhovor s rodici
d) Ctenim knizky

e) Jinak, uved jak

20. K ¢emu vyuzivas pocitac?
a) Uceni
b) Hry
¢) Komunikace
d) Filmy
e) Hudba

21. Co pro tebe znamena volny c¢as, jak ho vyuzivas?
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Priloha ¢.2

SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM
OBSAH:
. Charakteristika
. Cile vzdélavani
. Délka vzdélavani
. Formy vzdé¢lavani
. Obsah a €asovy plan vzdélavani
. Podminky pro vzdé€lani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
. Podminky pro pfijiméani uchazeca
. Materialni podminky
. Personalni podminky
10. Ekonomické podminky
11. Bezpecnost prace a ochrana zdravi
12. Zavér

O 00 1IN DN B W~

Dodatek:

Autoevaluace nasi Skolni druziny bude probihat 1x za 3 roky

SWOT analyza

S - silné stranky

W - slabé¢ stranky kvalifikace vychovatelek dobré materialni vybaveni vlastni prostory/
vhodné umisténi/ dobré hygienické podminky, Satny Skola zaptjcuje technické prostory
/dilny, télocvi¢ny, pocitacovou ucebnu,kuchynku, vlastni Skolni hiist¢ a prostor pro
détské hry zajmové krouzky dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniktt / DVPP/
finan¢ni zabezpeceni / uplata / autobusova zastavka blizko $koly vlastni prostor pro
keramickou dilnu a jiné pracovni vychovy nabidka projektl pro déti a rodice Spatna
spoluprace s nékterymi rodi¢i dovybavit détské hiisté na dvorecku /tabule na malovéani,
nalajnovat hfisté, slune¢nik nebo néjaky =zastieSek proti slunicku/ zamykani a
odemykani $aten narusuje innost SD $patna spoluprace mezi $kolami

O - prileZitosti

T - hrozby spoluprace s MS, rodiéi, uciteli navitéva muzea, vystav, knihovny, DD,
besedy s Mé Policii, Policii CR/ drogy, néstrahy, dopravni vychova/ besedy s rybafi,
myslivei navstéva divadla, kina, bazénu vylety — nau¢né, poznavaci, zdbavné sportovni
turnaje mezi jinymi SD/vybijend, florbal, sportovni trojboj/ sponzorské dary od rodici
sportovni vyziti — stadion, détské htisté bazar — keramicky a jiné techniky vychovatelky
mohou pfijit o praci( vysokoskolské vzdélani) sniZzeni ivazkl nedostatek deti Sikana a
drogy urazy / velky pocet déti na herné/ zména financovani ve SD

1/ CHARAKTERISTIKA

Skola je v pravni subjektivité

Nase skola je sidliStniho typu, nizka rozlehla budova, rozdélena do tii paviloni A, B, D
Pavilon A. — I. Stupeii, B. — II. Stupei, D. — SD, jazykova a hudebni uéebna, uc.
Pocitact, jidelna, dvé télocvicny
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Skolni druZina je zfizena jako souéést této §koly a nachazi se v pavilonu D — déti
prechazi jen ptes halu skoly

Je oteviena v pracovni dny od 6,00 — 16,15hod , po celou délku Skolniho roku

SD ma pét oddéleni ( v kazdém oddéleni je 30 zak)

Kapacita SD je180 zaki

Paté oddé€leni je pro mladsi i starsi zaky

Kazdy den se stiida jedno odd¢€leni a slouZzi jako prespolni pro zaky, ktefi dojizdi a ktefi
odchazi na zajmové krouzky béhem &innosti ve SD

Ptiloha:

1. Vnitini tad SD

2. Rozhodnuti krajského uradu
3. Vypis spravniho fizeni

2/ CILE VZDELAVANI

Skolni druzina je $kolské zafizeni mimo vyu¢ovéani a je zafizena pro volny as déti
Tvoti prechod mezi vyukou a pobytem doma Neplni funkci socidlni, jak se nékteii
rodice domnivaji, ale zabezpecuje odpocinek, rekreaci a zdjmové Cinnosti Spolupracuje
s dalsSimi subjekty nabizejici aktivity mimo vyucovani / zajmové krouzky, vyuka
v umélecké Skole / Pro zabezpeceni funkci druziny jsou déti rozdéleny do oddéleni
Vychova a vzdélani jsou nutné pro Gspésné zapojeni mladého ¢lovéka do spolecnosti,
osvojit si normy a hodnoty a naucit se dovednostem a znalostem Za cil vychovy
miZeme povazovat ideal harmonicky rozvinutého ¢lovéka Ridime se podle slozek
vychovy, jako je rozumovda, mravni, télesnd, estetickd a pracovni Davadme diraz na
utvareni zdravé osobnosti, odolné vic¢i negativnim vlivim ( naucit se Celit socialné
patologickym jeviim a nastraham, jako jsou drogy,gamblerstvi a agresivita) Osobnost,
ktera bude znat svou cenu a najde si misto v socialni skupiné Vzdélavani ma détem
pomoci utvaret a potupné rozvijet klicové kompetence ( predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti). Kompetence : k uceni, k feSeni problémt, komunikativni,
socialni a personalni, obCanské a pracovni.

Ve $kolni druzin¢ se fidime podle 6 zdkladnich oblasti — cila:

1. Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu

snazime se vést déti k odpovédnosti za svou osobu, za své zdravi / spravné stravovaci
navyky, rezim dne, pitny rezim, osobni hygiena, posilovani télesné zdatnosti, posilovani
citovych vazeb, péstovani pracovnich navykil a dovednosti, dodrZzovani télesné kultury /
2. Posilovani komunikaénich dovednosti schopnost komunikace mezi sebou,
rozsifovani slovni zasoby, schopnost naslouchat, komunikace a uplatnéni osobnosti ve
skupiné

3. ZvySovani socidlnich kompetenci posilovani schopnosti objektivné hodnotit své
chovani a pfijimat disledky za své chovani, péstovani védomosti, dovednosti a pojmu
v soc. vztazich

4. Vychova k odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani ovladani
negativnich citovych reakci, pfekondvat naro¢né situace, nebat se prosadit se svym
nazorem a uplatnit ho ve skupiné, posilovat sebevédomi
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5. Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti navzajem si pomahat, v§imat si
véci kolem sebe, posilovat sebevédomi, vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy,
objektivné hodnotit ¢innosti a posilovat pozitivni mysleni

6. Formovani Zivotnich postoji ticta k hodnotdm, porozuméni a tolerance, schopnost i
ochota pomoci, vytvofeni vlastniho sebevédomi, nepodléhat cizim negativnim vliviim
Nejvétsi podil aktivit zahrnuje vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Snazime se détem
vytvorit funkéni prostiedi, které jim dava ptilezitost k seberealizaci. Dllezitym prvkem
je spoluprace se Skolou, empatie vychovatelek, rezim dne s dostatkem pohybu a
navozenim podnétnych aktivit, oteviené vztahy mezi vychovatelkami, détmi 1
rodi¢i.Tim naSe Skolni druZina plni funkci socialni, relaxa¢ni, regeneracni, kompenzacni
1 vychovnou.

Pti stanovovani cili vychazime z typt uceni:

Ucit se znat — déti ziskavaji védomosti o riznych predmétech uci se objevovat véci,
analyzovat je pfizplisobuji se novym situacim vytvari néco nového a fesi novy problém
Ucit se jak na to — déti ziskavaji osobni dovednosti potiebné pro Zivot schopnost
komunikace s druhymi pracovat v tymu ziskévaji praktické dovednosti. Uit se zit
spolecné — rozviji porozumeéni s jinymi lidmi vSichni médme prava a povinnosti chovat
se k ostatnim sluSn€¢ a oni se budou chovat tak k ndm pracovat spolecné a feSit
problémy. UCit se byt déti rozviji své kvality a ziskdvat schopnost zit tak, jak
povazujeme za spravné

3/DELKA VZDELAVANI

SD neni pokradovanim $kolniho vyu¢ovani, ma sva specifika, ktera ji odliduji od
skolniho vyu¢ovani. Zajmové vzdélavani trva po dobu dochazky na prvni stupeii ZS.
Cinnost $kolni druZiny je vymezena bezprostiedné pred nebo po $kolnim vyudovani a
odchodem zakti domt nebo za jinymi mimoskolnimi aktivitami

4/ FORMY VZDELAVANI

Skolni druzina realizuje svou ¢&innost mimo vyudovani formou odpoéinkovych,
rekreacnich a z&jmovych ¢innosti slouzi k vychové, vzdélani a rekreaci déti VysSim
poslanim je vytvaifeni navyki na ucelné vyuzivani volného Casu a na ziskdvani
informaci o rtiznych volnocasovych ¢innostech a dovednosti v nich Formy z&jmového
vzdélavani:

Zajmové vzdélavani 1ze uskuteciiovat témito formami:

1. Ptilezitostnou vychovou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni Cinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickd osoba vykonava ¢innost Skolského
zafizeni pro zajmové vzdélani /vylety, exkurze, navstéva muzea, akce pro rodice
s détmi, vystavy ve spolupraci déti ze Skoly, sportovni akce, dny otevienych dvefi,
rukodélné akce, besidky, posezeni s rodici a détmi /

2. Pravidelnou vychovou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost.

Odpocinkova ¢innost — odstrafiuje inavu, do denniho programu ji zatfazujeme po obéde,
klid je pfi relaxaci s knihou a ¢asopisem na koberci,funkci plni i stolni a namétové hry,
nebo klidné zajmové ¢innosti, poslech hudby nebo pohadky.

Rekreacni ¢innost — slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v ni aktivni odpocinek, hry jsou
rusnéjs$i, uskutecnuji se v mistnosti a podle podminek venku, ve hie se objevuji
pohybové a sportovni prvky.
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Z4jmové Cinnosti — rozviji osobnost ¢loveka, zafazujeme je jako ¢innost skupinovou
nebo individudlni, ¢innost je organizovand nebo spontanni, pfi zdjmovych ¢innostech
dominuje vlastni aktivita déti.

Vytvarné ¢innosti Pracovni ¢innosti Rozumové ¢innosti Prirodovédné ¢innosti Hudebni
¢innosti T¢lovychovné ¢innosti Spolecensky prospésné ¢innosti Ekologickeé

Relaxacni

Sebeobsluzné

Multimedialni vychova

Vzdélavaci ¢innosti

Charitativni akce

Diskuse s détmi

Ptiprava na vyucovani

Kazda vychovatelka si podle svého zaméteni stanovuje cile, ceho chce ve své podnétné
préaci dosdhnout:

a) Vytvarné ¢innosti:

poznavani technik naucit se pracovat s materialem ucit se pouzivat rizné druhy $tétcti a
védét Cemu slouzi pozndvat barvy, ucit se je michat prace s klovatinou, vymyvaci
techniky, pouzivani tuse a netradi¢nich technik udrzeni si potaddku pfti praci kulturni
tradice

b) Pracovni ¢innosti:

Poznavat rGzny materidl i ten netradi¢ni /modelovaci hmota, papir, textil Naucit se
pracovat s odpadnim materidlem Pouzivat lepidlo a Setfit s nim i s jinym materialem
Rozvijeni jemné motoriky prstii pii praci, tvotivosti, trpélivosti, piesnosti, peclivosti, cit
pro material UcCit se pii praci pfemyslet Nebat se pustit i do slozit&jsiho ukolu / nebat se
prace s tavnou pistoli/ Pracovni navyky / ulit se spravné drzet néstroj, uspotadani
pracovniho mista, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfii praci,

¢) Rozumové ¢innosti:

Pomahat si ve skupiné Pfemyslet na dané téma Vylu€ovaci metoda

d) Ptirodovédné ¢innosti:

Déti u¢ime lasce k ptirodé a ke zvitatim / [Jnvironmentalni vychova / Setiime piirodni
prostiedi a pomahdme Méame vytvoien koutek zivé ptirody Vychédzky, pozorovani, sbér
ptirodnin, besedy s mysliveem, vystavy

e) Hudebni ¢innosti:

Vedeme krouzek hrani na flétnu - ,, Piskéni, zdravé dychani ,, Rozvoj hudebné
pohybovych schopnosti Hra na vlastni t€lo Poznavani hudebnich nastroji
f)Télovychovné Cinnosti:

Rozvoj pohybovych aktivit / pohybové hry/ Koordinace t€la a rozvoj hrubé motoriky

Co nejvice pohybu na Cerstvém vzduchu Vybijena, florbal, cvi€eni na naradi

g) Spolecensky prospésné ¢innosti:

Uklid $kolni druziny — udrzovéani potadku, uklizet po sobé& zaptijéené véci,

vs§imat si déni kolem sebe

Starat se o kvétiny

Vylepsovat prostiedi Skolni druziny

h) Ekologické:

Rozhovory s ochranafi ptirody, myslivcem

Ptilezitostné akce / sbér papiru, tvrdého chleba, vicek /

Pokracovani v souladu se skolou
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ch) Relaxacni:

Relaxacni chvilky / cviceni na velkych micich, poslech hudby, Cetba, joga/
1) Sebeobsluzné:

Hygiena stolovani, WC, oblékani, vychova ke zdravi / kapesnik,
zivotosprava/

j) Multimedialni vychova:

Zpravy, reklamy, filmy — vzdélavaci, pfirodovédné, naucné, pohadky

k) Vzdélavaci Cinnosti:

Projekty

Navstéva kina a divadla

Poznévaci akce

Akce s rodici

Spoluprace s tfidnimi uciteli

1) Charitativni akce:

Burza

Spoluprace s domovem diichodcii

m) Diskuse s détmi:

Rozhovory o tom co je zajim4, co je trapi, planovani ¢innosti SD / jejich
z4jmy, starosti, radosti, konicky /

n) Pfiprava na vyu€ovani:

Neni povinna ¢innost ve Skolni druzing, Zaci si jen prilezitostné vypracovavaji
domaci ukoly, nebo s vychovatelkou procvicuji u¢ivo formou didaktickych her,
kvizl a rébust. Pamétové, sluchové a zrakové hry

3. Vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti

Napad v danou chvili / dle zajmu /

5/ OBSAH A CASOVY PLAN VZDELAVANI
PLAN CINNOSTI SD
HLAVNI UKOLY VYCHOVNE PRACE

Hlavnim tikolem vychovné prace ve SD je zabezpe&eni odpodinku, pohody a rekreace
déti. SD neni pokracovanim $kolniho vyugovani. Prace je pfitazliva a zajimava.
Nejrozsitenéjsi oblasti je vytvoreni ptedpokladii pro volnou spontanni ¢innost déti.
SD svou funkci v pééi o déti v dob& mimo vyu¢ovéni vyplituje riznymi
odpocinkovymi, zdjmovymi, rekreacnimi a sportovnimi ¢innostmi. Mysli se i na dobu
pro pfipravu domacich ukold, které si mohou déti udélat, ale az po 15,00 hoding.
Ptiprava neni povinna.

soustiedéni ve vyuéovani. Nase SD mé vyhrazeny prostory, které détem umoziuji
spole¢nou ¢innost ve volnych hodinach i v dobé mimo vyucovani, prostory, jez
splituji podminky podnétnosti, navozuji kreativitu a davaji ptilezitost

k seberealizaci.

Ve SD utvaiime a upeviiujeme kamaradské vztahy mezi détmi, coZ je mozné jen
vytrvalou péc¢i, prosazujeme sluSnost a ohleduplnost, aktivitu a tvofivost,

dodrzujeme hygienické navyky a zasady bezpeénosti pfi pobytu ve SD i venku.

Déti jsou seznameny s vnitinim fadem SD, BOZP, PO , které dodrzuji. Nekazen a
porusovani vnitfniho fadu SD fesi vychovatelky s t¥idnimi ugiteli a rodigi.

CILE VYCHOVNE PRACE:
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Cilem vychovné prace je to, aby se mlady ¢lovék dokazal zapojit do spolecnosti a

jejich riiznych skupin, osvojil si normy, hodnoty , naucil se nezbytnym dovednostem

a znalostem. Obecnym cilem pro nasi druzinu je vychova vSestrann¢ harmonicky
rozvinutého ¢lovéka. Nemizeme se spokojit se sestavovanim dilé¢ich vychovnych cila
zavedenych slozek vychovy, ale je nutné pojimat vychovu i jako formu primarni
prevence socidlné€ patologickych jevli ohrozujicich déti, a proto se snazime je

vybavit védomostmi a dovednostmi a postoji pomahajicimi odolavat nastraham.
Klademe diraz na utvareni zdravé osobnosti, odolné vic¢i negativnim vliviim, ktera
bude znat svou cenu a najde tak své misto ve zdravé socialni skupiné.

Celoro¢ni projekty:

Nabidka projektt pro rodic¢e a déti — mamo, tato, pojd’te si hrat

( netradi¢ni techniky, prace s papirem, dratem, pedigem a odpadovym materidlem)
Keramika pro dosp€lé Spoluprace s lidmi v domov¢ dichodcti - ,,Mezigeneracni mosty*
Spolecenské setkani s rodici (vyznamna vyroci a sportovni akce)

Vzdélavaci programy ve §kolnim roce 2011/2012 ZS SuSice:

Skolni vzdélavaci program
Podle tohoto programu od letosniho Skolniho roku 2011/2012 se vyucuje ve vSech
ro¢nicich ZS

Vice o SVP ,,Modrd $kola“
Motto:

Skola je velkd modra lod’, kterd ma pied sebou dlouhou cestu. Spoluprace celé
posadky ji pomahé bezpecné plout vodami klidnymi i rozboufenymi. Zarovei se stava
utoCistém pii feSeni problém, které nas na této plavbé cekaji.

Zaméreni a cile Skoly:
Skola pro %ivot

Neprednasime védu. Davame zaklady vzdelani, vychovy a orientace ve spolecnosti.
Prvotni je pouzitelnost ziskanych védomosti, znalosti a dovednosti v redlném zivoté.
Skola pro %dky

Orientujeme se na osobnost zaka, na jeho predpoklady a moznosti. Bereme ohled na
jeho zdravotni stav a vyvojové poruchy uceni. Umoziujeme rozvoj talentu. Kazdy je
v nécem dobry a kazdy ma dostat Sanci byt uspesny.

Zdrava Skola

Podporujeme zdravy zivotni styl Sirokou nabidkou sportovnich aktivit, dostatkem
volnosti a pohybu, organizaci vyucovani, Skolnim stravovanim, hygienickymi
podminkami. Vychovavame k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Bezpecna Skola

Vyzadujeme slusnost, ohleduplnost, toleranci. Odmitdme projevy hrubého chovani,
nesnasenlivosti a Sikany. Preventivné plisobime v oblasti zneuzivani navykovych latek.
Ve skole ma mit kazdy pocit bezpeci a kazdy se na ném musi podilet.

Oteviend Skola

Rozvijime partnersky vztah s rodici, podporujeme jejich zapojeni do Zivota Skoly.
Spolupracujeme s riiznymi institucemi a subjekty, zdokonalujeme informacni systém
pro ucitele, zaky, rodiCe i1 ostatni vefejnost. Jsme otevieni ndmeétim a pripominkam,
pruzné reagujeme na zmény ve svete.
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Skola ucitelskych osobnosti

Vézime si uciteld, ktefi zaky zaujmou svoji osobnosti, porozuménim, odbornymi
znalostmi, tvofivosti a pfirozenou autoritou. Pfedpokladame tymovou spolupraci,
schopnost komunikace a sebevzdélavani.
Moderni Skola

Preferujeme moderni vychovné vzdélavaci strategie. Podporujeme vyuku cizich
jazykli, mezinarodni spolupraci, sportovni vyziti, pocitaovou gramotnost.
Modernizujeme prostiedi a vybavenost.

Preventivni program 2011/2012

Prevence socidln¢ patologickych jevii ve skole vychdzi z konkrétnich podminek
Skoly a poméaha zachycovat rizikové faktory v chovani zakl, vychovéava zéky ke
zdravému Zivotnimu stylu a vede k rozvoji osobnostnich ryst déti, je pfi ni uplatiiovdna
fada forem a metod plisobeni na jednotlivce 1 skupiny déti.

Projekt Comenius — SOPRUS

V roce 2006 se ZS Susice, zapojila do dal§iho vzdélavaciho projektu. Déti prvniho
stupn€ plni programy slouzici k poznéani kultury a zivota lidi v jinych evropskych
zemich. VSechna mésta, kterd se do projektu zapojila, maji spole¢nou jednu véc — jsou
Cleny sdruzeni partnerskych mést Douzelage: Chojna (Polsko), Sherborne (Velka
Britanie), Tiiri (Estonsko), Koszeg (Mad’arsko), Bad-Kotzting (Némecko a Susice (CR).
Koordinatorem tohoto projektu je Sherborne. UCcitelé se setkdvaji na pracovnich
schiizkach, kde pfipravuji a hodnoti programy rtiznych akci.

Skolni rok 2011-2012 - Krouzky
Krouzky pro Istupen

e Pohybové hry I,

e Pohybové hry II

e Pohybové hry III

e Pohybové hry IV

e Pohybové hry V,

e Pohybové hry pro predskolaky
e Dramaticky krouzek

e Ptirodovédny krouzek

e Dyslekticky krouzek I (2.-3.tF)
o Dyslekticky krouzek II (4.-5.tF)
e Informatika

« Cteni mé bavi

e Vytvarny krouzek

e Logopedie I

e Logopedie II

o Chovame se bezpecné
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Dovedné ruce
Zaciname s Aj 2.tfida
Zaciname s Aj 1.tfida (leden 2012)

Krouzky pro Il.stupen

Aerobic

Atletika

Volejbal
Vytvarny
Vytvarné ¢innosti
Vytvarna dilna
Pévecky sbor,
Zijeme zdravé
Kosikova divky
Kosikova chlapci

Stiredisko volného ¢asu v Susici p¥i ZS

Krouzky

Aerobik
Divéi klub
Dramaticky
Flétna
Florbal

Hip hop
Horolezecky
In.line brusleni
Keramika
Keramika- to¢eni na kruhu
Kluby
Kosikova
Kytara
Modelar
Ptirodovédny
Rybafi
Spinning
Sportacek
Sikulové
Tanecni
Tenis
Turisticky
Vareni

Volejbal
YO-YO
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http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=74
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=40
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=41
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=60
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=35
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=58
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=66
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=48
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=18
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=70
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=73
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=69
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=24
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=20
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=51
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=72
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=28
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=43
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=39
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=68
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=10
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=71
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=54
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=47
http://www.ddmsusice.cz/krouzky.php?krouzek=65

Ptiloha ¢.3

Projekt ..Neni nam to jedno**

Tretina ceskych déti se ve volném case

Vd
nudi!
Odkaz:
Zena
Ve srovnani se situaci pred péti lety je to sice o néco méneé, to ale neznamena pokrok. Déti si
totiz bohuzel ¢im dal vic nachéazeji misto ptirozenych akénich aktivit jako plnohodnotnou
nahradu pasivni sezeni u pocitace a sledovani televize... Jak ziji dnes$ni Skolaci? Co je zajima
a jak travi sviij volny ¢as? Na takové otazky odpovidalo vice nez 1 500 déti v nedavném
prizkumu projektu Neni ndm to jedno. Vysledky asi nepotési nikoho z nas. Potvrdilo se
totiz, Ze Zivotni styl naSich déti se za poslednich pét let podstatné zhorsil.

Neni jedno, jak ziji déti!

Priizkumu, ktery byl soucasti projektu Neni nam to jedno!, se zicastnilo 1 535 déti ve véku
od 6 do 16 let. Jeho cilem bylo vzbudit zdjem o Zivotni styl dnesnich déti. Zptsob jakym
travi sviij volny Cas, zda sportuji a jak se stravuji, mé totiz zasadni vyznam pro jejich dalsi
zivot. ,Pokud dité sedi denné mnoho hodin u televize nebo pocitace misto sportovani nebo
hranim si s kamarady, pfijme to jako normu a v dosp€losti své zvyky bude ménit jen tézko,”
rik4 psycholozka Katefina Beerova. Podle vysledkl prizkumu témér tiretina skolaka (31 %)
nechodi do zddného krouzku, pritom v roce 2005 to byla pouha desetina (10 %). Roste
pocet téch, kteti travi sviij volny ¢as u televize (43%), pocitacovych her nebo na internetu
(30%). Zatimco v roce 2005 se denné nudilo 10 % déti, z letosnich vysledki vyplyva, ze
nudu denné zaziva jiz pouze 4 % z nich. Piestoze tento vysledek miiZe znacit pozitivni trend,
z Cisel zaroven vyplyva, ze volny cas déti je zaplnén méné smysluplnymi aktivitami jako
sledovanim televize nebo hranim her na pocitaci. Zatimco v roce 2005 stravilo denné
hranim her nebo surfovdnim na internetu 25 % déti, v letoSnim roce se jedna jiz 0 36 %...

Neni nam to jedno!

Priizkum odhalil i pfi¢iny zhorsujiciho se Zivotniho stylu déti. Zajima vas tieba, proc tfetina
déti nechodi do Zadného krouzku? Pro pétinu z nich je to kviili nedostatku ¢asu. Pro 18 %
déti je prekazkou éasové naro¢éné dojizdéni a 17 % déti a jejich rodic¢a odradila od navstévy
krouzku jeho vysoka cena. Nebo jednoduse nemaji zajem. Dostupné aktivity pro né prosté
nejsou dostate¢né atraktivni. Nékteré konkrétni otazky a odpovédi

Jak ¢asto nemas ve svém volnu co délat (nudis se)?

Vysledky ukazuji, Ze pouze 4 % déti se nudi denné. Miniméalné jednou za tyden je to vSak jiz
44 %. Oproti tomu vice nez polovina (52 %) zaziva nudu pouze nékolikrat do mésice. Od
roku 2005 Klesl pocet déti, které se denné nudi celkem o 6 %.

62


http://deti.centrum.cz/novinky/2010/11/15/clanky/tretina-ceskych-deti-se-ve-volnem-case-nudi/

Co bys délal/a ve svém volném c¢ase, kdyby sis mohl/a

vybrat?Navzdory modernim technologiim by stéle cela polovina déti, pokud by méla
moznost vybéru, preferovala ve svém volném c¢ase hrani s kamaradem ¢i sourozencem
(celkem 50 %). 16 % déti uptednostiiuje hru na PC ¢i internetu, 10 % z nich pak sledovani
TV nebo videa. Cteni knihy ¢&i poslech hudby by ve svém volném ¢ase zvolilo shodné 12 %
déti. ,Data o tom, Ze déti by volny cas nejradéji travily s kamarady, vychazeji prakticky ze
vSech vyzkumi. Kamaradi jsou po rodiné nejblizsi referencni skupinou, je s nimi nejvetsi
zibava a pochopitelné si spolu nejvice rozumi. Cim jsou déti star$i, tim vice chtéji s
kamarady byt. Jejich spole¢na ¢innost ovS§em vétsinou neni nijak zajimava. Jde predevsim o
bezcilné prochézeni se a povidani. V ptipadé traveni volného ¢asu tak neprojevuji dostatek
kreativity. Velmi dobfte sice védi, co délat necht€ji, ale viibec nevédi, co by d€lat chtély®,
komentuje vysledky prizkumu Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a mladeze.

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek? Z vysledki priizkumu je patrné, e
58 % déti navstévuje alespon jeden zajmovy krouzek. Ve vékové kategorii 10 —15 let jde
dokonce o 62 % déti. 11 % vSech ¢eskych déti pak navstévuje 3 a vice zajmovych krouzka.
Naopak cela tfetina déti (31 %) nenavstévuje zadny zajmovy krouzek ¢i oddil, pri¢emz na
venkove se jedna dokonce o 36 % déti. ,,Z vékové kategorie déti, které néjaky krouzek
navstévuji, je nejvice zastoupena skupina ve véku 9—12 let. Mladsi déti (6—9 let) chodi do
krouzkd méné Casto, protoZe k uréitému typu aktivit jesté nedospély, ,nevyprofilovaly se".
Starsi déti od cca 13—14 let krouzky opoustéji, jelikoz je ¢asto jiz prestanou bavit. Pokud
zlstavaji, tak spise ve sportovnich oddilech, kde je mozné mérit jejich vykonnost a stéle se
posouvat. Navic se zcela pfirozené zvySuje mira jejich autonomie v rodiné a oni stale vice
rozhoduji o tom, co budou ve svém volném case délat “, komentuje vysledky prizkumu
Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a mladeze.

Proc¢ nechodis do zadného krouzku/oddilu? Hlavnim dévodem, pro¢
déti zadny krouZek nenavstévuji, je predevsim nedostatek ¢asu. Tuto odpoveéd uvedla pétina
vSech dotazanych déti. Dalsimi dtvody jsou téZ ¢asove naroc¢né dojizdéni (18 %) a finanéni
nakladnost (17 %). “Nedostatek ¢asu byva ¢asto spojen s vy$simi naroky na pripravu do
Skoly. Mezi dalsi ¢asto uvadéné dtvody patti také nezajem déti o navstévovani krouzkda.
Problémem miize byt také to, Ze nabizené aktivity nejsou pro déti atraktivni, nejsou tzv. in.
Zajmové organizace ne vzdy reaguji vhodné na aktualni potfebu déti a mladeze®, komentuje
vysledky prizkumu Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a mladeze. Jak ze

zacarovaného kruhu ven?

Mgr. Katerina Beerova, psycholozka radi: s krouzky je vhodné zaéit
ve Skolnim véku za podpory a dohledu rodic¢t. Ti by ovsem méli respektovat individualitu
ditéte, jeho nadéani a zajmy,, nikoli si promitat do svych déti vlastni nenaplnéné sny a
ambice. Neni dobré poctem krouzki dit€ pretézovat. * Pocita¢ sdm o sobe€ je jen néstroj,
ktery neublizuje. Zalezi tedy na rodicich, jakym zptisobem vedou své dité k praci s nim.
Stejné jako vybiraji détem knizky vhodné pro jejich vék, méli by vybirat i to, co ditéti
nabidnou na pocitaci. Méli by také dbat na to, aby komunikace dité - rodi¢ nepterostla v
komunikaci dité — pocitac. A je tfeba si uvédomit, Ze negativnim jevem nadmérného
vysedavani u pocitace jsou tiniky do virtualni reality a nékdy i ubytek citovosti ve vztazich k
ostatnim lidem. * Televize by neméla byt pousténa jen jako kulisa. Ditéti v predskolnim
veéku by méli rodice programy vybirat, ditéti ve Skolnim véku kontrolovat. Déti by nemély
byt vystaveny televiznim programt@m obsahoveé nevhodnym, zejména s agresivni, hororovou
nebo désivou sci-fi tematikou. Takové porady mohou u déti vyvolat projevy tizkosti nebo
naopak agresivity.

63



	Preventivní program 2011/2012
	Projekt Comenius – SOPRUS
	Školní rok 2011-2012 -  Kroužky
	Třetina českých dětí se ve volném čase nudí!
	Není jedno, jak žijí děti!
	Není nám to jedno!
	Jak často nemáš ve svém volnu co dělat (nudíš se)?
	Co bys dělal/a ve svém volném čase, kdyby sis mohl/a vybrat?
	Navštěvuješ nějaký zájmový kroužek? Z výsledků průzkumu je p
	Proč nechodíš do žádného kroužku/oddílu? Hlavním důvodem, pr
	Mgr. Kateřina Beerová, psycholožka radí: * S kroužky je vhod



