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Abstrakt

Téma nadani a nadanych déti je v soucasné dobé stale aktualnéjsi. Predevsim
na zakladnich Skolach se v souladu s vyzkumem znaCné meéni pristup k nadanym
zaktim. Tato bakalarska prace navazuje na tento trend a zaméfuje se na specifické
téma v této oblasti - na vyvoj nadanych divek v adolescenci. Prace je koncipovana
formou pripadové studie, jednd se tedy o hloubkovou analyzu, nikoli o ploSné
Setfeni. Cilem prace je zachytit, jaky vyznam ma nadani pro nadané divky, jak jej
vnimaji a jak se s nim chystaji naloZit ve svém budoucim Zivoté.

Vzhledem k tomu, Ze zkoumané divky jsou ve véku adolescence, budu se
soustiedit na zptisob, jakym se jednotlivé respondentky vyrovnavaji s problematikou
hledani identity, ktera mutze byt zvlast u nich komplikovana. Zaroven se budu
zabyvat faktory, kterymi se nadané divky specifikuji. Empirickd ¢ast vychazi z
vypovédi samotnych divek. To umozZnilo zachytit jejich vlastni perspektivu svého

nadani.

Abstract

At present, there is growing interest in the theme of giftedness and gifted
children. Results of contemporary research prompt schools to implement big changes
in attitudes and policies toward this group of students. The bachelor's thesis focuses
on a specific topic in this area as it researches development of gifted girls in the age
of adolescence. As the methodological background, the dissertation uses the form of
case study. The main goal is to eximine how gifted girls perceive their giftedness,
what it means for them and how they plan to use it in the future.

Because of the age of the respondents (examined girls), I will focus on an
issue of attaining personal identity and examine, how girls face their problems during
maturing. Besides this I will deal with some phenomena that are considered as
typical in gifted girls. The empirical part is based on interviews with the girls which
allowed me to approach and understand their subjective perspective on their

giftedness.
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Uvod
Tato prace byla zapocata v roce 2011 se zamérem vénovat se nadanym détem
a jejich specifickym Zivotnim pfibéhtim. Tomu také odpovida celkovy nazev

414
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,Pribéhy nadani — kvalitativni studie vyvoje nadanych déti“. Pro potreby bakalarské
prace je ovSsem skupina nadanych déti priliS Siroka. Béhem priprav jsem si tedy
specifikovala uzsi skupinu (nadané divky v adolescenci), které jsem se ve vyzkumu

veénovala.

Text je rozdélen na dvé hlavni Casti. V prvni Casti se vénuji teoretickym
poznatkiim, které udavaji podklad pro vyzkumnou cast. Vénuji se zde predevsim
souCasnému pojeti nadani a rznym teoriim vyvoje déti v adolescenci. V druhé

(praktické) casti popisuji provedenou studii nadanych divek ve véku dospivani.



I. Teoreticka cast

1. Nadani

Vyjimecni lidé se vyskytovali v pribéhu déjin a vyskytuji se stale napfic
vSemi kulturami. Spolecnosti k nim zaujimaji riizny postoj. V psychologii se zacalo
nadani systematicky zkoumat s rozvojem inteligencnich testii na pocatku 20.stoleti.
Vyzkumy se zameétfovaly na otazky vzniku nadani (kde se v jedinci bere), na
strukturu nadani a Skalu jeho druhd, déle na charakteristiku nadané osobnosti a jeji
vyvoj a na vlivy, které rozvoj nadani podporuji ¢i mu Skodi. V minulosti se otvirala
predevsim otdzka ,nature versus nuture®, tedy zda je nadani dédicné nebo zda jej 1ze
ovliviiovat ptisobenim prostfedi. V soucasnosti se fesi spiSe otazka vzdélavani, zda je
lepsi pro nadané dité vzdélani separované Ci integrované a jaké metody vzdélavani

jsou pro néj vhodné. Co si tedy odbornici predstavuji pod pojmem nadani?

1.1 Pojem nadani

Nadanim rozumime schopnost jedince podavat vysoké vykony v urcité
oblasti. Sternberg stanovil pét kritérii, které musi tato schopnost spliiovat, aby byla
oznacena za nadani: excelentnost (existence vyjimecnosti), vzacnost (maly vyskyt
daného nadani mezi vrstevniky), produktivita (oblast nadani umoZiiuje tvorbu
vétSiho dila), demonstrovatelnost (schopnosti jedince musi byt ovéritelné pomoci
testl) a uzitecnost (schopnosti jedince jsou vyuZzitelné pro néj nebo pro spolecnost)
(Hribkova, 2009).

Vyjimecnych vykonii miZe dosahovat jedinec nejen v intelektovych
schopnostech, ale také v rznych jinych oblastech, napt. miZze byt nadani hudebni,
vytvarné, pohybové apod. Takovému rozdéleni fikdme horizontdlni klasifikace
(Hribkova, 2009). Seznam jednotlivych schopnosti se pokusil vytvorit H.Gardner, ve
své teorii mluvi o sedmi relativné autonomnich typech inteligence'. Patfi mezi né
inteligence jazykova, logicko-matematickd, prostorova, télesné-pohybova, hudebni,
interpersonalni a intrapersonalni. (Gardner, 1999) Tento seznam nepovaZoval

Gardner za ukonceny a Casem se jej jeSté pokouSel doplnit. I jini psychologové se

1 Podle Gardnera neni podstatné, zda se tyto schopnosti nazyvaji inteligenci, nadanim ¢i jinak.
(Hribkova, 2009)



pokouSeli doplnit dalsi oblasti nadani, napf. Goleman popsal emocni inteligenci.
Vymezeni téchto oblasti je ale sporné, téZko se védecky dokazuje. Dockal napr.
zuzuje jejich pocCet na Ctyfi oblasti nadani (ty jsou ovSem SirSi neZ u Gardnera,
skryvaji se pod nimi konkrétnéjSi oblasti zaméfeni jedince): intelektové, umélecké,
pohybové a praktické nadani (Dockal, 2005). Kromé horizontalniho rozdéleni mutze
byt jesté vertikalni, podle néj se rozliSuje nadani dle intenzity. To se nejvice pouZziva
u méreni intelektovych schopnosti.

Pii definovani naddni nesmime opomenout rozliSeni mezi potencidlnim
(latentnim) nadanim a manifestovaném (projeveném) nadanim. Hfibkova uvaZuje o
potencidlnim nadani jako o geneticky daném predpokladu k dobrému vykonu, ktery
se muze a nemusi rozvinout. Zda jedinec svij potencial naplni, to zavisi na
socialnich podminkach, na aktivité osobnosti a na procesu uceni. (Hfibkova, 2009)
Mudrak pristupuje k lidskému potencialu (respektive vykonu) ze tfech hledisek: 1)
biologicky predurceny vykon, 2) vykon jako vysledek dlouhodobé intenzivni prace,
3) vykon dany prevazné motivaci jedince (jeho presvédCenim) (Mudrak, 2009).
Specificky pohled na toto téma nabizi Dockal. Potenciél jedince vnim4 jako souhrn
riznych schopnosti, které se mohou kladné projevit v riznych cinnostech.
Manifestované nadani dle néj tedy neni predem dané: ,Jednu a tutéZ ¢innost mohou
uspésné vykonavat i lidé s ¢astecné rozdilné zformovanym nadanim a naopak, jedno
a totéZ nadani umoZziuje obvykle svému nositeli dobfe vykonavat nékolik riznych
¢innosti.“ (Dockal, 2005, s.65)

Nadani tedy mtizeme chépat jako konstrukt, na ktery ptsobi mnoho faktor.
Mudrak poukazuje mimo jiné na to, Ze nadani v détstvi hodnotime podle uspéchu ve
Skole; to ovSem nezarucuje uspéch v dospélosti (Mudrak, 2009). Nadani se mtize
objevit od narozeni nebo pozdéji v Zivoté, mize ale také zaniknout (Dockal, 2005).
Rozplynuti nadani ukazala mimo jiné studie L.M.Termana. Terman provadél prvni
longitudinalni studii déti s mimoradnymi intelektovymi schopnostmi (IQ ve
Standford-Binetové testu inteligence méli nad 140). Znacnda cast sledovanych déti
ovSem ocekavani nenaplnila (Mudrak, 2009). Dnes se tedy jiZ neptame, zda existuji
jiné vlivy na nadani jedince nez biologické (cozZ se ptivodné predpokladalo), nybrz o

jaké konkrétni pisobeni se jedna.



1.2 Faktory podilejici se na rozvoji nadani
Vnimame-li ¢lovéka jako bio-psycho-socialni bytost, musime také v jeho
schopnostech hledat souvislosti mezi biologickymi, psychickymi a socialnimi

aspekty.

Biologicky pohled

Vyzkumy v oblasti biologie se tykaly napf. rychlosti vedeni nervového
vzruchu (rychlejsi vedeni nervového vzruchu odpovida vysSimu IQ jedince),
sledoval se metabolismus korové glukozy (lidé s vySSim IQ maji niZsi spotrebu
glukdzy, na reSeni ukolu tedy vynakladaji méné energie), také hladina testosteronu
(nadané déti — chlapci i divky - maji podle vysledkl nizZsi hladinu testosteronu) a
dalsi (Hribkova, 2009). Velkym tématem jsou vyzkumy mozku. Dnes jiZ vime o
rozloZeni funkci pravé a levé hemisféry. Presné funkce jednotlivych center v mozku
jsou ale stale predmétem badani. Vyzkumy jsou zaloZené predevSim na sledovani
lidi, ktefi maji poSkozenou €i odstranénou (v disledku nutné operace) urcitou cast
mozku. Timto zptsobem bylo napf. objeveno Brocovo centrum feci ¢i Wernickeova
oblast. Rozsahlé vyzkumy provadéli také R.Sperry a M.Gazzaniga, ktefi pozorovali
pacienty s poskozenym corpus callosum” (Plhdkova, 2008).

Za geneticky danou sloZku nadani je povaZovan vSeobecny intelekt. Témér
vSichni autofi jej zahrnuji do svych modelii nadéani. Diiraz na genetickou slozku kladl

napr. F.Galton, H.Eysenck nebo jiZ zminovany L.M.Terman.

Socialni vlivy

Do socialniho aspektu miiZeme zahrnout veskeré vlivy prostfedi. Vyzkumy se
zaméFily na oblast rodiny (vychovné styly, socidlni status ¢i vzdélani rodicti), oblast
Skoly (vliv uciteli a interakce s vrstevniky) a na kulturni odliSnosti.

Na nékteré vyzkumy tykajici se rodin nadanych déti upozorfiuje napr.
Mudrak. Dle studie Rimm a Lowe zavisi rozvoj nadani spiSe na konzistentni vychové
neZ na urcitém vychovném stylu. Jiny vyzkum poukazal na dileZitou tlohu vztahu
rodi¢i k détem a jejich ocekavani. Negativni vliv plynul z nez4jmu rodict nebo
naopak z priliSného kladeni diirazu na vysledky ditéte. Obecné pro rozvoj nadani je

dilezita kvalita vztahti mezi rodici i sourozenci a rodinné klima, které zajistuje pocit

2 Corpus callosum je svazek nervovych vlaken spojujicich pravou a levou hemisféru.
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bezpeci a bezpodminecné prijeti ditéte (Mudrak, 2009). R.C.Loeb a G.Jay v ramci
vyzkumu sebepojeti nadanych déti zjiStovali i domaci a Skolni prostfedi. Matky
nadanych déti uvadély oproti kontrolni skupiné mensSi problémy s ucCenim; ve
vychové prosazovaly vice nezavislost a verbalni komunikaci (Loeb, Jay, 1987).
Hribkova (2009) uvadi vyzkum provadény v Izreali E.Landauovou a K.Weissler.
Vysledky poukazaly mimo jiné na korelaci IQ ditéte se socioekonomickym statusem
rodiny, dale na vliv vzdélani matky a na nazorech rodicii na nadani ditéte. Na vliv
socioekonomického statusu ukazuje také Mudrak (2009). S vykonem v dospélosti
koreluje témér stejné jako méfeni 1Q.

Podle Loeb a Jay (1987) obecné hodnoti ucitelé nadané déti jako méné
problémové ve vSech oblastech; negativné hodnotili jen nadané divky, které
projevovaly muzské zajmy.> Hypotézy popisujici vztahy nadanych déti k
vrstevniktim se lisi. Navzdory predstavam o vyssi socidlni izolaci nadanych déti nebo
naopak o vyssi oblibé mezi spoluzaky nezjistili Rost a Czeschlikova pfi vyzkumu v
Némecku Zadny rozdil v socidlni prizpisobivosti mezi détmi se stejnym
socioekonomickym statusem (Hfibkova, 2009). Hribkova (2009) také uvadi vysledky
Tannenbaumovy studie, ty poukazuji na zavislost obliby u spoluzakti na dobrych
sportovnich vykonech (nezavisle na intelektovém nadani). Mudrak (2009) piSe o
nékolika fenoménech ve Skole, které mohou naruSit rozvoj nadani. Patfi mezi né
napf. zadavani nepfiméfené obtiznych tkolt (priliS snadné Ci priliS obtizné ukoly
demotivuji Zaka), podobné také nedostatecna nebo prehnana zpétna vazba. Riziko
Spatného vyvoje nadani mutize zpisobit nevyhovujici Skolni klima, zaméfeni Skoly na
jinou oblast zajmu ditéte apod. Mudrak také uvadi zajimavé vysledky z vyzkumu
Reis a McCoach. Podle nich maji na nerozvinuté nadani silny vliv negativni postoje
spoluzakt ke Skolnimu vykonu; aZ 70% studenti uvadélo tento divod za hlavni
pricinu jejich nezajmu o studium (Mudrak, 2009).

O kulturnich vlivech piSe ve své knize Hribkova. Vliv kultury na rozdilné
chovani a mysleni dokazuji antropologické studie. Z hlediska kulturnich studii je
inteligence stanovena kulturou, uprednostiované mySleni zavisi na konsenzu
spolecCnosti. ,,Inteligence tedy neni 'predmét’, jehoZ kvalitu 1ze pfesné 'méfit' a jehoZ
kvalita je jednou providy biologicky dana, ale inteligence predstavuje schémata
mysleni, kterd se mohou liSit v riznych kulturach, jejich vznik je danou kulturou

urcovan a slouZzi k uicelné adaptaci na tuto kulturu® (Hfibkova, 2009, s.131).

3 Je otazka, zda tyto vysledky plati i v dne$ni dobé.
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Model nadani, ktery zohlediiuje socialni aspekt (vliv prostredi), zkonstruoval
F.J.Monks. PouZil k tomu Renzulliho teorii, v niZ se nadani skladalo z 1)
nadprimérnych intelektovych schopnosti, 2) tvofivosti a 3) zaangaZovani v ukolu.
Monks k tomu doplnil tfi body, které tvori socialni podklad pro rozvoj nadani: 1)
rodina, 2) Skola a 3) vrstevnici. (Hfibkova, 2009; Mudrak, 2009) Na rozvoj mysSleni
prostrednictvim spravného piisobeni kladl diraz L.S.Vygotskij. Jeho teorie zény
nejblizsiho vyvoje zdtraziuje vliv dospélého pri uceni. Rodi¢ nebo ucitel musi
predkladat ditéti ukoly s adekvatni obtiZnosti a tim stimulovat jeho rozvoj. Myslenky
Vygotského byly objeveny se zpoZdénim, nicméné jejich vyznam pretrvava dodnes.
V podobném duchu rozpracoval pozdéji R.Feuerstein svou teorii o zkuSenostech

zprostiedkovaného uceni (Malkova, 2009).

Osobnost jedince, vliv psychiky

Nazor, Ze jedinec sam muzZe rozhodujicim zpisobem ovlivnit rozvoj svého
nadani ¢i dosazeni vybornych vysledki v urcité oblasti, zastdva napf. Ericsson
(2005). Vychézi z poznatkd, Ze vSichni sportovci s jakkoli velkym nadanim musi
projit priblizné deset let intenzivni praci, aby dosahli mezinarodnich vysledka. Plati
to i pro umélce, hudebniky, védce apod. Ericssonova teorie klade dtiraz na vytrvalost
jedince. Chce-li se clovék seznamit s néjakou cinnosti, spokoji se obvykle s
dosaZenim minimélni spolecensky pfijatelné tirovné. Clovék, ktery chce doséhnout
urovné vyssi, si musi stavét stale nové narocnéji cile. To vyZaduje silnou motivaci.
Dle Ericssonova vyzkumu pfistupuji lidé, ktefi dosahuji vrcholnych vykoni, k
pravidelnému tréninku hravou formou a postupuji vZdy ke konkrétné stanovenym
cilim (Ericsson, 2005).

O potfebné motivaci mluvi vice autort. Dobry vykon vznika lépe pfi motivaci
vnitini (Pavelkova, 2002; Hribkova, 2009, Mudrak, 2009). Pavelkova vymezuje
vnitini motivaci k uceni jako disledek poznavacich potfeb. Zak se u¢i néjaky
predmét proto, Ze ho zajima (Pavelkova, 2002). Vnitini motivaci mutZeme
generalizovat na jakoukoli ¢innost (tyka se nejen Skolniho uceni). Jedinec se vénuje
napt. hudbé z vlastniho zdjmu o ni. Podle Pavelkové (2002) mliZeme vnitini motivaci
chapat také jako hledani pricin svého chovani v sobé. Jedinec vidi sam sebe jako
pivodce déni, neni jen loutkou taZenou vnéjSimi tlaky.

Kromé motivace vnitini se autofi vénuji motivaci vykonové, ktera je téZ
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povaZovana za dfileZitou k dosaZeni vysokého vykonu. Rada autord ji zafadila do
svého modelu nadéani. Napf. Feldhusen popisuje tyto ¢tyfi hlavni sloZky nadani: 1)
vSeobecné intelektové schopnosti, 2) specialni schopnosti pro urcitou oblast, 3)
vykonova motivace a 4) sebepojeti (Hribkova, 2009). Podle Atkinsonové se
vykonova motivace odviji od vice ¢i méné rozvinuté potieby dispéSného vykonu a
potieby vyhnuti se nedspéchu (Pavelkovda, 2002). Podle toho se jedinec spiSe snaZzi
dosahnout dobrych vysledkili, nebo se spiSe snazi uniknout vysledkim Spatnym.
Pavelkova (2002) k tomu uvadi faktory, které ve vyvoji vykonové motivace hraji
roli. Patfi sem vykonova orientace rodic¢i, zkuSenosti ditéte s uspéchem a
nedspéchem a zkuSenosti ditéte s odménou a trestem.

Do psychickych faktori musime také zaradit vlastni nazor jedince. Podle
Dweckové ma na uroven schopnosti vliv samotné presvédceni o nich (Mudrak,
2009). Mudrak upozorfiuje na dileZitost interpretace zkuSenosti jedincem. Ten by
nemél vnimat plisobeni druhych jako kontrolujici, nebot’ to miize vést k negativni
reakci (Mudrak, 2009).

Rada vyzkumi se snaZila odhalit charakteristické vlastnosti nadanych
jedinct. Vznikl tak seznam, typickych rysfi, které se u nadanych déti vyskytuji
Castéji. Vysledky téchto studii jsou ovSem pro mnohé problémy sporné. Ne vSechny
vyzkumy dospély ke stejnému zaveru, je tedy moZné, Ze jen prispivaji k
nepodloZzenym mytim o nadanych détech. Néktefi autofi uvadéji jen minimalni
rozdily v charakteristikach jedinct v ramci stejného socioekonomického statusu

(Hribkova, 2009).

Faktor nahody

Kromé vySe zminénych tfech oblasti lze pfi vyvoji nadani uvazovat jeSté o
vlivu nahody. Do svého hvézdicového modelu nadani zaradil nahodu Tannenbaum.
Nadani se podle néj sklada z péti sloZek, jeZ musi byt vSechny pfitomny alespon v
dostatecné mife: 1) nadprimérna obecna inteligence, 2) specialni schopnosti (udavaji
smér zajmu), 3) neintelektové faktory (osobnost jedince), 4) vlivy prostredi
(adekvatné stimulujici vychova apod.) a 5) zkuSenost Stastné nahody (Mudrak,
2009). Ctyfi prvni slozky lze do urcité miry navzijem kompenzovat (napt.nevhodné
vychovné prostredi 1ze vykompenzovat vysokym potencidlem ditéte ¢i jeho motivaci

a pili), vliv ndhody je ovSem nutny a nenahraditelny (Hfibkova, 2009). K zafazeni
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nahody do modelu nadani dospél Tannenbaum z retrospektivnich studii vyznamnych
védcti a umélcl, témér vSichni popisovali v Zivoté néjakou dilezZitou udalost c¢i
setkani s Clovékem, ktery je ovlivnil.

Nahodu miizeme chépat ale také v SirSim slova smyslu. Nahodny je v
podstaté nas geneticky potencial, rodina, ve které vyrtstame, lidi, které potkavame
apod. V tomto svétle vidi ndhodu napt. Gagné, mluvi o dvou vrzich kostkou pfi nichZ
se rozhodne o naSich zdédénych schopnostech a o rodicich, ktefi nas budou
vychovéavat (Mudrak, 2009). Simonton pak definuje nadani jako ,jev, ktery se zda

byt zcela nekontrolovatelny a nepredikovatelny“ (Mudrak, 2009, s.87).

2. Nadané divky a jejich specifika

Nadané déti nejsou jednolitou skupinou. Nékteré déti vyZaduji specialni
pozornost. Podle JuraSkové (2006) sem patii nadani jedinci s handicapem, dale
jedinci se specifickymi poruchami uceni, podvykonni nadani, déti s ADHD, nadani
pochéazejici ze znevyhodnéného socio-kulturniho prostfedi, jedinci s aspergerovym
syndromem a nadané divky. Hiibkova (2009) jesté dopliuje skupinu jedincid s
extrémné vysokym IQ a vysokymi specialnimi schopnostmi, dale nadané déti s
postiZenim, déti predSkolniho véku a nadané adolescenty. U téchto déti existuje vétsi
riziko neodhaleni jejich talentu, jeho nerozvinuti ¢i zanik.

U nadanych divek byly zjiStény typické fenomény, kterymi se odliSuji od
nadanych chlapcti nebo od bézné div¢i populace. Pri¢iny jejich odliSnosti se dnes
hledaji v ustaleném pohledu spolecnosti na Zeny, ve vychovnych pfistupech a v roli,
kterou zastavaji Zeny v rodiné.*

K seznamu charakteristik nadanych divek je nutno pristupovat s urcitou
rezervou. Chovani jedince zavisi na mnoha faktorech, neni proto snadné vyclenit
takové charakteristiky, které zavisi na pritomnosti nadani spolu s Zenskym pohlavim.
Vysledky vyzkum v této oblasti tak mohou byt zavadéjici. Prikladem je jiZ zminény
spor, na ktery poukazuje Hfibkova (2009), o postaveni nadaného ditéte v kolektivu.
Zatimco nékteré vyzkumy popisovaly nadané déti jako oblibené mezi vrstevniky, s

dominantnim postavenim, jiné pokladaly nadané déti mimo tfidni kolektiv, s

4 Pavodné se mélo za to, Ze divky jsou obecné méné inteligentni neZ chlapci. Poté byl zdjem
presunut k rozdilnému psychologickému profilu. Chlapci dominovali pfedev§im v subtestech
prostorové predstavivosti a kvantitativniho mysleni, divky oproti nim dosahovaly lepsich vysledki
ve verbdlnich subtestech (Hiibkova, 2009).
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problémy zapojit se.

2.1 Odlisnosti nadanych divek od nadanych chlapct

Hlavni diivod, proc¢ se dlouho uvazovalo o Zenach jako méné inteligentnich
jedincich nezZ jsou muzi, spocival zfejmé v dobrém socialnim prizptisobeni nadanych
divek (Hribkova, 2009). JestliZe tedy spolecnost od nich neocekavala lepsi vysledky
neZ od nadanych chlapcii, pak tyto vysledky jednoduSe nevykazovaly. Dnes jiZ sice
vime, Ze mira celkové inteligence je u divek stejna jako u chlapcti, nicméné nékteré
pozorovatelné projevy divek ukazuji na stdle pretrvavajici kriticky pohled
spolecnosti.

JuraSkova (2006) popisuje fenomén vyhybani se uspéchu, kdy divka radéji
odsune své schopnosti do pozadi, aby nenaruSovala protichiidné predstavy okoli.
Nejvice Ize tento jev pozorovat pri porovnavani divek a chlapci. Podobné popisuje
Hribkova (2009) u nadanych divek obavy z realizace svého potencialu. To uvazuje
predevS§im u matematicky nadanych divek z divodu prisuzovani vyssich
matematickych schopnosti chlapctm.

U nékterych divek byva také pozorovana snaha vyhnout se netispéchu v
extrémni situaci, coZ JuraSkova (2006) oznacuje za syndrom velké podvodnice.
Divka je presvédcCena, Ze vykony, které vykazuje, nejsou jeji zasluhou. Ma strach,
aby se nepfiSlo na tento ,,podvod“, proto se snazi sama zdokonalovat a zaroven své
schopnosti pred ostatnimi taji. Tim se dostava do bludného kruhu.

Shrneme-li vySe uvedené jevy - vétsi socialni prizpisobeni, obavy z realizace
svého potencialu a zéaroven stale nejisty pohled spolecnosti na nadané divky,
zjiSt'ujeme, Ze neni viibec snadné nadané divky v populaci vyhledat a rozpoznat. Z
toho diivodu je u divek Castéjsi tzv. dvojnasobna diagn6za nez u chlapci (Juraskova,
2006). Divka se primarné dostane do rukou psychologa nebo psychiatra z jiného
divodu, nez je vyjimecnad inteligence. Na tu se prijde aZ posléze, nebo zcela
nahodné.

Jednim z vyraznych rozdili mezi nadanymi divkami a chlapci je aspiracni
uroven. Podle Hribkové (2009) maji divky v adolescenci niZsi aspirace neZ chlapci.
MiiZe to souviset s konfliktnosti roli, o které se jesté budu zmifovat. Zajimavé je, Ze
vykyvy v profesiondlnich aspiracich v adolescenci maji spiSe nadprimérné nadané

divky, nez vysoce nadprimérné nadané divky.
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S trovni vykonu souvisi také motivace. Ta se podle JuraSkové u chlapcii a
divek 1isi. Chlapce motivuje jejich vlastni dspéch. Oproti nim se divky nefidi
vlastnim vykonem, nybrZz reakci a pochvalou z okoli. Dobré vysledky pripisuji
chlapci svym schopnostem, kdeZto divky je prisuzuji ndhodé a Stésti. V dusledku

toho divky podceiiuji sviij potencidl. (JuraSkova, 2006)

2.2 Odlisnosti nadanych divek od celkové divci populace

JiZ byla zminéna skutec¢nost, Ze v minulosti se nadani pfifazovalo vyhradné
muzim. Oznaceni 'nadand divka' se asociovalo s negativnim oznacenim. (Hfibkova,
2009) Dnes jsou odbornici i laicka vefejnost na védomé urovni presvédCeni o
rovnomeérném rozloZeni nadani. Zabéhnuté stereotypy zlstavaji ovSem v implicitni
roviné dlouho skrz generace a ptisobi nevédomky na ¢lovéka a jeho chovani. V ramci
hledani identity se divka musi vyrovnat s timto asto nevédomym hodnocenim okoli.
Pri nezpracovani této skuteCnosti hrozi divce silné naruSeni jejiho sebepojeti.
Kerrova nicméné poukazuje na skutecnost, Ze divka, ktera dokaZe negativni
stereotypy zpracovat a udrZet si tak nadhled nad situaci, ziska urcité osvobozeni -
nezavislost a moznost vénovat se plné rozvoji svého intelektu a osobnosti (Hfibkova,
2009). To se obvykle tyka divek s IQ vyssim 145.

Zajimavé zjiSténi prinesly vyzkumy vyskytu androgynie. U androgynni osoby
se soucasné vyskytuji muzské i Zenské psychické vlastnosti. (Hartl, Hartlova, 2010)
Podle vyzkumt se androgymie objevuje u tvofivych jedincii, nékteri psychologové ji
pokladaji za charakteristickou i pro nadané divky (pripadné také pro nadané
chlapce). Juraskova uvadi, Ze divky predevsim ve véku 11-14let uprednostiiuji napf.
autonomii, sebediivéru nebo soutéZivost, coz jsou typické vlastnosti prisuzované
muzum. Také Hribkova (2009) uvadi, Ze nadané divky maji vlastnosti vice podobné
nadanym chlapctim, v adolescenci se ovSem jejich postoje méni, spolu s tim se méni
jejich aspirace vcCetné dosahovanych vykont v inteligencnich testech. Hiibkova
uvadi, Ze predev§im matematicky nadané divky ztraci v pribéhu adolescence zajem
o obor. Tyto zmény zcela jisté souvisi s obtiznym hledanim identity v pribéhu
adolescence. Toto obdobi je proto oznacovano za kritické. (Hfibkova, 2009)

JuraSkova (2006) mluvi ve své knize jeSté o dalSich fenoménech typickych
pro nadané divky. Tyto jevy se v zasadé mohou vyskytovat u vSech divek, z urcitych

okolnich diivodi se da ovSem predpokladat Castéjsi vyskyt u divek nadanych. Timto
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fenoménem mitiZze byt sekundarni satisfakce z uspéchu. Vyznacuje se utlumenim své
kariéry ve prospéch manZela a naslednym uspokojenim z jeho tdspéchu. Vzhledem k
tomu, Ze u nadanych divek predpokladame Sanci dosahnout lepsi kariéry, oCekavame
také nutnost vétSi obéti pfi rozhodnuti se své kariéry vzdat. Oproti tomu mutZeme
postavit komplex perfekcionismu, ktery Juraskova také uvadi. Ten se vyznacuje
snahou uspét ve vSech rolich, které Zena zastava.

Jeden z typickych fenomént se tyka problematicky nezavislosti Zen. Divky si
Casto preji byt do urcité miry samostatné, umét vést nezavisly Zivot. Mohou se pak
intenzivnéji vénovat svym zajmim a své kariéfe. Zaroven ale maji skrytou touhu,
aby se o né nékdo staral. Tento jev je také nazyvan Popel¢in komplex (Juraskova,
2006).> Ne u vSech se tento konflikt projevi. Je sporné, zda se u nadanych divek
vyskytuje Castéji.

Podobny konflikt miZeme vidét mezi matefskou a profesiondlni roli.
Hribkova (2009) uvadi ve své knize vyzkum spokojenosti nadanych Zen provadény
P. Searsovou a A. Barbeeovou v roce 1977. Zavérem vyplynulo, Ze nezaleZi na
hodnoté, kterou si Zena v Zivoté zvolila jako prednéjsi (rodina, kariéra nebo oboji),
dilezité bylo, aby si divky vcas dokézaly v sobé tuto konfliktnost roli zpracovat.
Musime si uvédomit, Ze konfliktnost roli matefské a profesionalni neni u divek s
priumérnym nadanim tak vyraznd jako u divek nadanych. Divody miiZeme hledat
jednak v jejich mozZnostech profesniho rozvoje, které jsou ¢asto nizsi nez u nadanych
divek, nebo v tom, jakou hodnotu divka priklada rodinnému Zivotu. Singly (1999)
uvadi, Ze soudrZnost a jednota v manZelstvi je vétSi hodnotou pro lidi z niZSich
socialnich vrstev. Naopak muZi i Zeny z vySSich socialnich vrstev si vice ceni
autonomie. Tyto konflikty zpracovava divka v rdmci hledani identity v obdobi
adolescence. Dalo by se proto fici, Ze hledani identity u nadanych divek v

DalsSim uvadénym specifickym znakem pro nadané divky je queen bee
syndrome® (syndrom vceli kralovny) (JuraSskovd, 2006). Tento fenomén se projevuje
u Zen zastavajicich vySsi pozici v praci (pripadné v jiné socialni skupin€). Vyznacuje

se zvyhodiiovanim muZskych podfizenych a naopak znevyhodiiovani podfizenych

5 Cinderella complex — Ndzev vymyslel Colette Dowling. Popisuje ho ve své knize Cinderella
complex: Women's Hidden Fear of Independence

6 Tento pojem poprvé popsali G.L.Staines, T.E.Jayaratne a C.Tavris v roce 1973. Nékteré navazujici
vyzkumy ukazuji, Ze syndrom véeli krdlovny je divod, pro¢ je pro Zeny vice stresujici pracovat
pod vedouci Zenou neZ muZem.
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Zen. KdyZ uz se podari Zené dostat se do manaZerské pozice, shledava vyhodn€jsi mit
podporu ze strany muZzi. Jiné Zeny by ji mohly konkurovat. Tento jev miiZeme opét
vztahnout na vSechny divky. Rozdil miZe byt ve vySSim procentu nadanych divek,
které se dostanou do manaZerskych pozic, ve srovnani s procentem divek celkové

populace.

3. Moznosti vzdélavani nadanych déti (divek) v CR

Nadané déti se zacaly systematicky vyhledavat predevSim v poslednim
desetileti spolu s ristem védeckych poznatkli. V ramci urcité popularizace péce o
nadané déti vzrostl také zajem laické vefejnosti o metody ve vychové a vzdélavani.
DiileZitou legislativni oporou bylo uvetejnéni vyhlasky z r. 2005, o vzdélavani déti,
zakti a studentti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zZakd a studentd
mimoradné nadanych. Tento zdkon definuje moZné zptlisoby prace s nadanymi détmi.

Opatfeni mohou mit podobu ,,vyuZziti specidlnich metod, postupti, forem a
prostredki  vzdélavani, didaktickych materiali, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluZeb, nebo jind uprava organizace vzdélavani zohlednujici
vzdélavaci potfeby téchto zaki“ (vyhlaska ¢.73/2005Sb. §1, ods.3). Podle zminéné
vyhlasky lze s témito détmi pracovat bud'to na zakladé individualniho vzdélavaciho
planu sestaveného pro konkrétniho jedince nebo za pomoci prefazeni do vysSSiho
rocniku. Reditel také miiZe vytvaret skupiny nadanych déti ze stejného ro¢niku i z
riznych tfid za tiCelem intenzivnéjsiho vzdélavani v urcitém predmétu. Vyhlaska ¢.73
byla obménéna roku 2011 vyhlaSkou ¢.147, pro nadané déti ovSem tato novela
neznamenala vyznaméjSi zménu. Tento legislativni material tvori zakladni ramec
moznosti pro vzdélavani nadanych déti. Napliovani zakona je ovSem ve skutecnosti
Casto problematické. Formalné by nadané dité na jakékoli zakladni Skole mélo mit
narok na individualni vzdélavaci plan.

Velkou roli v organizacnich zménach skol a celkové ve zméné jejich postoju
k nadanych détem hraje sdruzeni Menza. Tato organizace funguje na mezinarodni
tirovni (zaloZena roku 1946 v Oxfordu), v Ceské republice byla zaloZena roku 1989.
SdruZeni Menza nabizi spolupraci matefskym, zakladnim, stfednim i vysokym
Skolam. Potrada Skoleni, poskytuje materidly do vyuky, organizuje herni kluby v
jednotlivych regionech (internetové stranky Menza Ceské republiky).

V zéakoné jsou vypsany vSechny typy specialnich Skol, které mohou vyuZivat
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déti s riznymi typy postizeni (zrakové postiZeni, sluchové postiZeni, Skoly pro déti
hluchoslepé, logopedické Skoly, praktické Skoly, dale Skoly pro déti se specifickymi
poruchami uceni a $koly pfi zdravotnickém zafizenf). Skoly pro nadané déti zde vSak
nejsou zafazeny. ZaloZit takto vymezenou $kolu proto stoji znacné usili. V Ceské
republice existuje jediné gymnazium pro nadané déti Menza gymnazium (ptivodni
nazev Bud'anka), zaloZené roku 1993 jako neziskova organizace. Tato Skola je silné

propojena se sdruzenim Menza CR.

3.1 Mensa gymnazium

Pro tento vyzkum byly vybrany divky z Mensa gymnazia. Jedna se o jedinou
stfedni Skolu, ktera se vénuje vyhradné nadanym détem. Predstavuje tak separovanou
formu vzd&lavani.” Skola je koncipovana na osm let studia zakoncenych maturitni
zkouskou. Sidli na Praze 6, soucasnou feditelkou je Mgr.Magda Kindlova. Skola
propaguje vysoce individualni pfistup k détem. Nabizi fadu volitelnych predmétt Ci
zdjmovych krouzki diky kterym se Zaci mohou profilovat jiZ od prvniho ro¢niku. Do
nabizenych volitelnych seminafi (pro rok 2011/12) patii: Pfiprava na ziskani
certifikatu z anglického jazyka, anglicka konverzace 1 a 2, cesty za uménim, déjiny
uméni, dramatickd vychova a graficky design. Pro starSi studenty (ucast studentl z
prvniho stupné je na dohodé€ s vyucujicim) se nabizi specializovanéjSi seminare:
Biologie, fyzika, historickogeograficky seminaf, dale seminaf z chemie, z
matematiky a kulturni antropologie. Pro maturitni rocniky (p¥ip.pro septimu) nabizi
Skola tyto maturitni seminare: Biologie, déjepis, ekonomie, filosofie, fyzika,
geologie, chemie, maturitni pravo, psychologie, sociologie a zemépis. (internetové
stranky Mensa gymnazium)

Béhem studia maji Zaci také moZnost Gcastnit se rtznych soutéZi. Nejen
védomostnich, ale i sportovnich ¢i jinych. V loniském roce napt. dostali dva Zaci
ocenéni na celostatni prehlidce SOC (stfedoskolsk4 odborna ¢innost), tercie ziskala
prvni misto v soutéZzi SAPERE — Védét jak Zit, dalsi prvni misto dostala kapela v

mezinarodni soutéZi rockovych kapel Emergenza, na prvnim misté se také umistili

7 Podle Hiibkové mizeme vyuku nadanych déti pojmout ¢tyfmi zpisoby, které jsou odlisné, ale
které se daji navzdjem kombinovat. Dva z nich se tykaji stylu nabyvani védomosti; bud miZeme
zaktim nabidnout ucivo v §irsi formé, probrat jej vice do hloubky, nebo ho mtiZeme probirat veéts{
rychlosti a pfedbihat tim své vrstevniky. Dalsi dva se tykaji zptisobu vyucovani v rdmci populace;
zaci se vyuéuji bud’ hromadné (integrované), pficemz je kladen ddraz na jednotlivce (mohou mit
svtj individudlni plan apod.), nebo se vyucuji separované (Hiibkovd, 2009).
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dva Zaci na Mistrovstvi CR ve skocich na trampoliné — synchronni dvojice atp.

4. Teorie adolescence

Vyzkum je zaméfen na divky ve véku dospivani. Toto obdobi jiZ bylo
predmétem Fady psychologickych vyzkumd. Vznikla také fada teorii o jeho priibéhu.
Souhrné nazyvame obdobi dospivani adolescence, nazev je odvozen z latinského
slovesa adolescere, tzn. vrist do dospélosti. Néktefi autori od adolescence odliSuji
pojem puberta vytvoreny z latinského slova pubertas, coZ znamena obdobi muZstvi
(Muuss, 1968). Puberta se tyka pouze fyziologickych zmén a sexudlniho dozravani.
Adolescence je Sirsi pojem, zahrnuje celkovy vyvoj jedince. (Muuss, 1968) Ukonceni
adolescence znaci podle Macka kritérium psychologické (dosaZeni autonomie),
sociologické (prijeti role dospé€lého) a pedagogické (ukonceni vzdélavani). Presné
vymezeni hranic zacatku a hlavné konce adolescence je problematické, priblizné
miZeme za toto obdobi povazovat vék 10-20 let (Macek, 1999). Horni hranice se ale
stale posouva, v dnesSni dobé se fada jedinci ve véku 20-25(30) let stale jesté
nepovazuje za dosp€lé osoby.

Teorie adolescene vychazeji Casto z vyvojovych teorii jedince. Kofeny v
chapéani osobnosti mtZzeme vidét jiz v antické filozofii. Napf. Platén rozlisil u
Clovéka tfi slozky: mysleni (centrum v hlavé), vili (centrum v hrudi) a Zadostivost
(centrum v podbrisku). Mysleni je podle n€j nesmrtelné a je propojeno s univerzem.
Toto pojeti clovéka ma blizko k pozdéjsi Freudovo teorii osobnosti, ktera rozliSuje
sloZky id, ego a superego. Aristoteles oproti Platénovi chapal jedince jako jednotu
téla a duSe. ,,Aristotle ... returned to the older Greek idea of the unity of the physical
and mental worlds. Body and soul for him were related in structure and function. The
relationship between body and soul was the same as that between matter and form;
body was matter and soul was form. Soul-life for which Aristotle used the word
entelechy, was the principle by which the body lives.“ (Muuss, 1968, s.15) Dusi ma
vSe, co je zZivé; mizZe mit podobu vegetativni (u rostlin), vnimavou (u zvifat) a
rozumnou (u lidi). Clovék ji miZe rozvijet skrz vzdélani a hudbu.

Aristoteles rozdélil vyvoj do tfi Casti, z nichZ kazda trva sedm let: Infancy,
boyhood a young manhood® (Muuss, 1968). V posledni fazi vyvoje Aristoteles

zdtraziiuje osvojeni schopnosti rozhodovat se, ktera je nutna k dosazeni vyspélosti.

8 Ndazvy obdobi jsou uvedeny v anglictiné podle Muusse.
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,1t is the characteristic of adolescence to develop the ability to choose. Only if the
youth voluntarily and deliberately chooses will he develop the right kind of habits
and this in the long run will build the right kind of character.“ (Muuss, 1968, s.16)

Ve stiedovéku aZ do cca 15.stoleti u nas prevladala predstava ditéte jako
zmenSenina dospélého. Nebral se ohled na jejich odlisné potieby.? Urcita privilegia
ziskaly déti se zavedenim Skolni dochazky. Tim se Casové ohranicilo détstvi, Skola
tim také davala détem urcitou ochranu. (Stech, 2011) Jednim z vyznamnych lidi,
ktefi se postavili mySlence ,malého dospélého“ na odpor, byl Jean-Jacques
Rousseau. Rousseau oponoval predstavé malého dospélého a prohlasoval, Ze je v
fadu prirody, aby déti Zily, chovaly se a hrély si jako déti, neZ se stanou dospélymi
(Muuss, 1968). Déti maji svtij zptisob mysleni, divaji se na svét jinyma ocima nez
dospéli. Rousseau prirovnava adolescenci k druhému narozeni. Prvnim narozenim
ziskavame existenci, druhym ziskavame Zivot. (Muuss, 1968)

Celkovy priibéh vyzkumu adolescence v historii popisuji Lerner a Steinberg v
knize Handbook of Adolescent Psychology. Zajem védcti o adolescenci rozdéluji do
tii etap. Prvni etapa je silné ovlivnéna tehdy aktualni Darwinovou teorii evoluce.
Jedna se o pocatek 20.stoleti, kdy v psychologii také silné vyvstaval spor ,,nature vs.
nuture”. V této dobé vnika fada vyznamnych teorii adolescence. (Lerner, Steinberg,
2009) V psychologii je za otce adolescence povazovan G. Stanley Hall. Rozdélil
vyvoj na Ctyfi obdobi (infancy, childhood, youth and adolescence). Adolescence
podle néj trva od puberty (cca 12-13 let) do dospélosti (dosaZena cca v 22-25 letech).
Toto obdobi popsal jako ,,Sturm and Drang®“ (storm and stress) (Muuss, 1968).
Adolescence je podle Halla ,,nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci
v Clovéku“ (Macek, 1999, s.17). Vyvoj podle néj ale nekonci dosazenim dospélosti,
pokracuje cely Zivot. MySlenky G. S. Halla inspirovaly fadu dalSich psychologii. Do
této etapy se fadi i teorie Sigmunda Freuda, Jeana Piageta a Erika Eriksona. Vznikaji
dalSi otazky tykajici se adolescence. ,,...not only nature versus nuture, but also
continuity versus discontinuity, stability versus instability, constancy versus change
or basic versus applied...“ (Lerner, Steinberg, 2009, s.5)

Druhd etapa ve studiu adolescence predstavuje organizovanéjsi fazi
zkoumani. Zacina priblizné v 70.letech 20.stoleti. Uskutecnuji se dlouhodobé

vyzkumy, které dodavaji teoriim nezbytné empirické podklady. Ve Wisconsinu

9 Pohled na déti byl ddn nejen neznalosti vyvoje ditéte, ale také hlavné situa¢nimi potfebami v
tehdejsi dobé. Déti se musely brzy zapojit do prace, nebyl ¢as ani penize na hru.
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(USA) vznika spolecnosti pro vyzkum adolescence (SRA — Society for Research on
Adolescence). Mezi vyznamné zastupce tohoto obdobi patfi Herschel Thornburg
(prvni prezident SRA), J.P.Hill, A.C.Petersen, S.T.Hauser, L.Steinberg aj. (Lerner,
Steinberg, 2009) V Evropé pozdé€ji vznikla organizace EARA (European Association
for Research on Adolescence) (Macek, 1999). Do popredi se dostava mysSlenka
pozitivniho vyvoje mladistvych. Zdtraziuje se individualita jedince a jeho plasticita,
tj. schopnost prizptisobit se okoli. (Lerner, Steinberg, 2009)

Treti etapa se opird o mySlenku D.A.Hamburga. Kvalitni Zivot adolescenti a
jejich budouci prispéni spolecnosti by se mohlo zlepsit diky spolupraci mezi ucenci,
politiky, dale za pomoci socialnich instituci (napf. riizné poméahajici organizace), skol
a médii. (Lerner, Steinberg, 2009) V soucasné treti fazi se spolecnost zaméruje na

zdravy vyvoj vSech mladistvych.

4.1 E.Erikson, adolescence jako vyvojovy ukol

Erik Erikson vytvoril epigeneticky model vyvoje, priklada v ném vyznam
biologickym, psychosocialnim i kulturnim faktorim. Popisuje vyvoj v osmi stadiich,
v kazdém z nich ma jedinec néjaky tkol, ktery se mu bud’ podafi splnit nebo ne. To
ma poté nasledky na fungovani jedince v dalSich fazich. Ve stadiu adolescence ma
jedinec za ukol najit a prijmout svou identitu. PakliZze se tento proces nepodafi,
nastava difuze roli (nepfitomnost identity ¢i aktivni odmitani vymezeni sebe sama).
Erikson povazuje prijeti identity za nejdutlezitéjsi ukol v Zivoté. K jeho zvladnuti
vychéazi jedinec ze zkuSenosti z predchozich fazich vyvoje a vysledek zaroven
ovliviiuje faze nasledujici. (Macek, 1999) Pro adolescenty je podle Eriksona typicka
identifikace s vyznamnymi osobami (¢imZ jedinec docCasné ztraci své ego). Dale
Casto vidi svét Cernobile. Jedinec proziva fadu lasek a rozchodi. Tyto zkuSenosti jsou
pro ziskani identity velice dilezité. K tomu, aby se ¢lovék dokazal odpoutat od svych
rodici pomaha obvykle vrstevnicka skupina. (Muuss, 1968)

DalSim psychologem, ktery zpracoval adolescenci jako tukol, byl
R.J.Havighurst. Adolescent se podle néj musi potykat nejen s individualnimi
potfebami a hodnotami, ale také s ukoly, které zahrnuji potfeby a ocekavani
spoleCnosti v niz zije. Havighurst vytvoril seznam ukold, s nimiZ se adolescent
potyka (zestrunény vybér z Macka, 1999, s.21):

* Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vcetné pohlavni role.
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* DosaZeni kognitivni zralosti, flexibility a abstraktniho mysleni.
* Schopnost vytvaret a udroZovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

* Autonomie ve vztahu k dospélym, schopnost kooperace a vzajemného
respektu.

e Ziskani ekonomické nezavislosti, ujasnéni své budouci profese.
e Ziskani zkuSenosti z intimniho partnerského vztahu.

* Prijeti zodpovédnosti.

* Ujasnéni svych Zivotnich cild, stylu Zivota.

* Vytvoreni hodnotového Zebticku, ujasnéni vztahu ke svétu.

4.2 E.Spranger

Eduard Spranger byl Zakem W.Diltheye. Psychické dozravani v adolescenci
chéape jako proces sam o sobé, psychika s biologickym dozravanim sice souvisi, ale
neni na ném zavisla. Adolescenci vysvétluje Spranger jako obdobi, kdy jedinec uz
neni dité, ale jeSté neni ani dospély. Spranger rozliSuje sexualitu a Cistou lasku.
Kazda slozka dozrava zvlast. Podobné také rozliSuje mezi fantazii a realitou.
Dospivajici jedinec se postupné setkava v realité s predchozi fantazii, ktera nemusi
vZdy s realitou korespondovat. Dle Sprangera si adolescenti také davaji nepfimérené
vysoké cile. ,,This overestimation of one's ability is based on a lack of experience as
well as on an inflated self-assessment that is typical of adolescence.” (Muuss, 1968,
5.62)

Spranger nabizi tfi moZné pohledy na individualitu jedince. Prvnim z nich je
rozliSeni zptsobu, kterym adolescent dosahuje dospélosti: 1. Znovuzrozeni. Tento
zptisob vede ke zméné osobnosti. Je provazen krizemi, stresem, mtiZe vést ke zméné
naboZenského vyznani. 2. Pomalé plynulé dozrani. Adolescent postupné prijima
kulturni hodnoty a spolecenské postaveni, které mu v dané spoleCnosti naleZi.
Nejedna se zde o Zadny prevrat. 3. DosaZeni dospélosti prostiednictvim vlastni
aktivity a discipliny. Jedinec se stavi problémim celem. (Muuss, 1968)

Druhy zplisob nahlizeni jedince je rozliSeni protichtidnych part
psychologickych procesti: 1. Rozvazny vs. nadSeny, 2. pfijimajici vs. tvlrci, 3.
melancholicky vs. srde¢ny (Muuss, 1968).

Treti zplisob nahliZeni individuality jedince rozliSuje ¢lovéka na osm typi



podle toho, jaké hodnoty jedinec upfednostiiuje. Vychazi z predpokladu, Ze jedinec
ma tendenci se realizovat v zajmu svych hodnot: 1. Télesné hodnoty, potieba moci.
2. Estetické hodnoty, idealisticky pohled na svét. 3. Teoreticky typ Clovéka, prakticky
Zivot je pro néj problém. 4. Aktivni typ cClovéka, snaZi se o progres a uspéch. 5.
Dobrodruzny typ clovéka, jeho hodnotou je dominance a slava. 6. Socialni typ
Clovéka, vyznacuje se altruistickou laskou. 7. Eticky zaloZeny typ jedince. 8.
NaboZensky typ, zajima se o vysSi moc. (Muuss, 1968)

Spranger dale upozorfiuje na tfi pozorovatelné strukturalni zmény v psyché
béhem adolescence: ,,1. Discovery of the ego or self, 2. gradual formation of life
plan, 3. the selection and integration of a personal value system.“ (Muuss, 1968,

s.61)

4.3 J.Marcia

Marcia rozliSuje Ctyfi stavy identity adolescenta podle pritomnosti Cci
nepritomnosti krize (respektive hledani) a zavazku. Krize ,je obdobim, kdy je
adolescent vtaZzen do procesu volby a rozhodovani v diilezitych oblastech soucasného
a budouciho Zivota. ... Je to proces aktivniho hledani a objevovani.“ (Macek, 1999,
s.25) Zavazkem clovék prijima urcity cil a s nim i zodpovédnost, ktera se k nému
vaze. NeproZiva-li jedinec krizi ani zavazek, je ve stavu rozptylené identity (identity
diffusion). Takovy jedinec nemd zajem o sebedefinovani, prizpiisobuje se potfebam
okoli. JestliZe jedinec neproZiva krizi, ale jiZ pfijal zavazek, je ve stavu predCasné
uzaviené identity (forclosure). Jedna se o jedince, ktery prijal postoje a normy od
autorit aniZ by si ovéroval jejich spravnost a porovnaval je se svymi predstavami.
Treti stav je charakterizovan aktivnim hledanim, oznacuje se jako nezavazna identita
(moratorium). Jedinec proZiva krizi, nezavazné experimentuje, objevuje své
moznosti, hodnoty a z4jmy. Ctvrtym stavem je hledani sméfujici k cili respektive
dosazeni identity (identity achievment). Tento stav zahrnuje proZitek krize a zaroven
prijeti svych zavazka a prisluSné odpovédnosti. O téchto ¢tyfech stavech identity lze
uvazovat jako o vyvojovych fazich. Neni ale nutné projit vSemi nebo v daném
poradi. Dle Marcia je pro spravny vyvoj adolescenta pouze nezbytné proZit status

moratoria pred statusem dosaZeni identity. (Macek, 1999; Macek 2003)

Typy identity dle Marcii:



Status Rozptylena Uzavrena Nezavazna Hledani smérujici

identity  |identita (identity | identita identita k cili (identity
diffusion) (forclosure) (moratorium) achievment)

krize ne ne ano ano

zavazek | ne ano ne ano

4.4 Adolescence z pohledu socialni psychologie a kulturni
antropologie

Socialni psychologie na rozdil od psychoanalyzy klade diiraz na prostiedi, ve
kterém jedinec vyrista. Vychazi z toho, Ze kazdy jedinec ma jiné zazemi, potkava se
s jinymi skupinami lidi, které na néj maji vliv. Allison Davis mluvi o ,,socialized
anxiety“, coz muzZeme chdpat jako citlivost na poZadavky spolecnosti, strach z
disledkl naseho chovani. To, co je Spatné chovani, zavisi na véku, pohlavi, rase a
socialni tfidé. Jedinec se silné vyvinutou socidlni dzkosti lépe vnima poZadavky
spolecnosti a své vlastni moZnosti, je ucenlivéjsi. Kultura a tfidni vrstva urcuje jaké
cile jsou vhodné pro daného adolescenta a stupenn dostupnosti pro konkrétniho
jedince. (Muuss, 1968)

Podle Seltzerové neni v adolescenci ani tak dilezZité pratelstvi s vrstevniky
jako byt mezi nimi. Vrstevnické vztahy jsou v tomto obdobi klicové, nejsou vSak
cilem. Jedinec je Casto presvédcen, Ze stfedem pozornosti je on sam. Tento
egocentrismus muZe adolescenta osvobozovat, ddivd mu svobodu. MiiZe ale také
pfinaset pocit osamélosti, jedinec muze byt presvédcen, Ze ho nikdo nedokaze
pochopit. (Macek, 1999)

Kulturni antropologie zdtraziuje vliv prostfedi na jedince. Diky vyzkumtim
Margaret Mead mtiZeme srovnat vyvoj a dospivani jedince v primitivni spolecnosti a
ve spolecnosti moderni. Toto porovnani ucinila Ruth Benedict, upozoriiuje na rozdil
v plynulosti vyvoje a to predevsim ve tfech oblastech: odpovédnost, dominance a
sexudlni role. V primitivni spolecnosti'® se déti u¢i odpovédnosti tim, Ze maji za kol
pecovat o své mladsi sourozence. Stejné tak postup od submise k dominanci je
postupny a se sexualnim Zivotem se seznamuji od détstvi; porody ani souloZ neni
vyhradné soukromou zaleZitosti jako u nas, kde jsou tato témata tabu. Ke stadiovému
diskontinudlnimu vyvoji v moderni spolecnosti pfispiva fungovani instituci. (Muuss,

1968)

10 R.Benedict srovnava spole¢nost Samoa popsanou v knize od M.Mead Coming of Age in Samoa se
Zivotem ve Spojenych statech americkych.




V moderni spolecnosti je vyvoj nejen diskontinualni, ale také jsou zde vétsi
individualni rozdily ve vyvoji. ,,Culture is more homogeneous in primitive societies;
one can expect greater similarities in the behavior of adolescents, since they have
limited opportunities to make choices. Their behavior can be predicted more easily
than that of youths in a modern Western city...“ (Muuss, 1968, s.79) Dlivody mtZeme
vidét v rtznorodosti zapadni kultury, v rychlosti kulturnich zmén a v rozdilnosti
nejblizsiho prostredi, se kterym jedinec prichazi do kontaktu. Z toho vyplyva, Ze
jedinec ve Spojenych statech je Castéji vystaven situacim, ve kterych musi Cinit
rozhodnuti.

Macek upozoriiuje, Ze v adolescenci ,,Clovék sam sebe nejen definuje
(identita), ale také k sobé zaujima hodnotici stav* (Macek, 1999, s.31). Pohled na

sebe sama je pritom utvaren a ovliviiovan prostfednictvim druhych lidi.

4.5 Faktor biologie v dospivani

Vztah mezi biologickym a psychickym dozravanim jedince je prinejmenSim
diskutabilni. VétSina psychologti se shoduje v tom, Ze tyto dva procesy spolu
néjakym zptisobem souvisi. Wilfried Zeller klade diraz na zéavislost psychického
vyvoje na biologickém. Ve vyvoji jedince mluvi o dvou télesnych zménach, kazda z
nich zptisobuje zasadni zlom v Zivoté. Prvni zménou je vyména dentice (kolem
Sestého roku), po ni nasleduje vstup do Skoly. Druhou zménou je objeveni
sekundarnich pohlavnich znakl a pocéatek produkce gonadotropniho hormonu (cca
patnact let). Nasleduje ukonceni povinné Skolni dochazky. (Muuss, 1968)

Arnold Gesel ptirovnava ontogeneticky vyvoj k vyvoji fylogenetickému. Na
vyvoj jedince ma podle néj vliv jak geneticka vybava, tak enviromentalni prostredi
(tzv.acculturation). (Muuss, 1968) Také Heinz Remplein srovndva ontogenezi s
fylogenezi. Poukazuje na postupny vyvoj mozku. Dité po narozeni pouziva pouze
vyvojové starSi ¢ast mozku, fylogeneticky novéjsi struktury se teprve dotvari. S tim
souvisi i faze vyvoje, které stanovil. Remplein povaZoval geneticky faktor jako
zakladni, davajici potencial, enviromentalni faktor pak rozhoduje o realizaci tohoto
potencialu. Podle Rempleina dava obdobi adolescence jedinci prileZitost pro sebe-
rozvoj. Na jeho pocatku si jedinec prochazi obdobim negativismu. Neni-li ze strany
rodicii pochopen, mtiZe se u néj projevovat rebelie, uték z reality nebo regrese do

predchozi faze. (Muuss, 1968)



4.6 Teorie pole, adolescent v Zivotnim prostoru

NejvyznamnéjSim predstavitelem teorie pole je Kurt Lewin. Chovani jedince
vnima jako funkci Zivotniho prostoru (life space), ktery se sklada z faktoru osobnosti
(person) a Zivotniho prostiedi (environment)."! Zivotni prostor se v priibéhu Zivota
diferencuje a méni. To je zapfi¢inéno biologickymi, socidlnimi i enviromentalnimi
vlivy. Néktera obdobi prinasi jedinci rychlejsi zmény Zivotniho prostoru, jina obdobi
probihaji pozvolnym tempem. Tento proces nazyvame dynamikou Zivotniho
prostoru. Tuto dynamiku mutZeme znazornit dvéma zptisoby: ,1. A map or
geomatrical representation of the life space, with available goals and possible
barriers between an individual and his goal. 2. A representation of the forces which
act upon an individual and bring about locomotion toward or away from a goal.“
(Muuss, 1968, s.89)

Adolescent se podle Lewina nachazi v situaci, kdy se jiZ nemtize chovat jako
dité, ale zaroven neni jeSté plné prijiman mezi dospélé. RozSifuji se mu mozZnosti,
nebot’ neni svazan tolika pravidly, jako jsou déti nebo dospéli. (Macek, 1999)
Adolescent se vyznaCuje emocni nestabilitou, neujasnénym Zivotnim stylem,
konfliktnimi postoji a hodnotami. Lewin se nezabyva tim, zda teorie pole plati pro
vsechny, nelze to podle néj zjistit a neni to ani podstatné. OdliSna kultura muze
zpusobit rozdily v postojich a hodnotach, ke kterym adolescent sméfuje, a ve
zpiisobu, jakym jsou cCinnosti nahliZeny (napf. vliv naboZenstvi). Déle se mezi
kulturami 1iSi obvykla délka obdobi adolescence a druhy cinnosti, které jsou v
jednotlivych kulturach zakazany ¢i povoleny (napt. uzivani alkoholu). (Muuss, 1968)

O jedinci vnimaném v urcitém prostoru také uvazuje U.Bronfenbenner. Ve
své teorii ekologického systému rozliSuje Ctyfi systémy, ve kterych se jedinec
pohybuje a které ovliviiuji jeho Zivot. Jedna se o mikrosystém (osoby, se kterymi
prichazi do kontaktu), mezosystém (sit' mezi mikrosystémy, nap¥. vztah mezi rodinou
a spoluzaky na ZS), exosystém (nadfazena struktura, do které jedinec nevstupuje, ale
mize ho silné ovliviiovat, napf. zaméstnani otce, zména starosty mésta) a
makrosystém (soubor ideologii dané kultury, vCetné tradic, vlivu masmédii apod.).
Bronfenbenner mluvi o ekologickém prechodu, kdy staré mikrosystémy zanikaji a

nahrazuji je nové. V adolescenci jsou tyto zmény nutné a s tim je nutna i

11 Rovnice vypada takto: B = f(L Sp); pricemz L Sp = PE.
B = behavior, f = function, L Sp = life space, P = person, E = environment (Muuss, 1968)
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rekonstrukce vztahti mezi novymi mikrosystémy. JestliZe se nezdafi vybudovat tuto
novou harmonii v siti mezosystému, adolescence se stdva problematickou. (Macek,
1999)

Jedinec se v obdobi adolescence setkava s fadou novych situaci; tomu, jak se
s nimi vyrovnava, se vénuje Roger Barker. Adolescent je Casto nucen FfeSit nové
situace metodou pokus-omyl. Jedinec v takovém pfipadé neumi odhadnout zavaznost
situace, zaroven nezna dopredu disledky svého chovani. Tyto okolnosti mohou ustit
v zaujeti extrémniho postoje. Nové neznamé situace plodi v jedinci frustraci, ktera se
navenek projevuje zvySenou emocionalitou ¢i agresi. Takto emocCné nestabilni
jedinec, ktery nema dostatek zkuSenosti se Zivotnimi situacemi je snadno
ovlivnitelny ze strany okoli. (Muuss, 1968)

Zajimavé myslenky predstavil také A.Bandura ve své socialné-kognitivni
teorii. Priklada diraz na védomi vlastni ucinnosti a efektivnosti (self-efficacy). Toto
védomi je utvareno stylem vychovy a zptisobem vzdélavani. V adolescenci je podle
Bandury dtleZité naucit se schopnosti anticipace vlastniho chovani v konkrétni
situaci, tzn. umét strukturovat kroky vedouci k cili. To se mize jedinec ucit bud’
prostfednictvim vlastnich zkuSenosti, nebo pomoci zkuSenosti zastupné — pozorovani
zplsobi, jakymi se jini vyrovnavaji se svymi problémy. Kromé schopnosti
strukturace krok je také dileZité naucit se tyto kroky modifikovat podle ménicich se

vnéjSich podminek. (Macek, 1999)

4.7 Soucasna podoba adolescence

Predstava adolescence jako obdobi konfliktt, silnych emoci a vzdoru proti
détstvim a obvykle také pokracuje konfliktni dospélosti. SpiSe neZ krizi vidime v
adolescenci stav hledani, jedinec prehodnocuje sviij dosavadni Zivot a své mozZnosti v
Zivoté budoucim. (Macek, 1999) Koops upozorfiuje na nejasnost ve vyvojovych
ukolech adolescenta. Neni jasné dané, co vSechno povaZujeme za ukoly v tomto
obdobi, ani kdy presné jsou splnény. V moderni spoleCnosti se zdtraziuje prijeti
zodpovédnosti a vlastni aktivity, dale je dileZita schopnost seberealizace, schopnost
navozeni pocitu pohody atd. Néktefi povazuji za prechod k dospélosti moment, kdy
jedinec presune svij zajem ze sebe na druhé (opusti egocentrismus). (Macek, 1999)

Adolescenci na konci 20.stoleti popisuje Macek jako Zadanou vékovou
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kategorii. (Myslim, Ze ani dnes po dalSich deseti letech svoji popularitu neztratila.)
Déti si preji byt teenagery co nejdiiv a mladistvi dospélost odkladaji. Mezi vyhody
adolescence patfi nezavaznost, svoboda, moZnost volby, oproSténi se od
kazdodennosti atp. (Macek, 1999) Od adolescentii se oCekava rychlost a flexibilita
pii sledovani novych trendd.

Hledani identity je celoZivotni proces. Adolescenti odkladaji dospélost ze
strachu z vlastni odpovédnosti. ,,V adolescenci zaziva vétSina lidi mnoho pociti a

zkuSenosti poprvé a tyto zazitky je ovliviuji cely Zivot.“ (Macek, 1999, s.185)



I1. Prakticka cast

1. Vyzkumny design

Ve vyzkumu se zaméfuji na nadané divky ve véku adolescence. Snazim se
bliZze prozkoumat co nadané divky proZivaji v tomto vyvojovém obdobi. Hlavni
vyzkumna otazka zni: 1. Jakym zptisobem se nadand divka vypordddva s vyvojovymi
tikoly v obdobi adolescence? Tuto hlavni otazku miiZeme bliZe specifikovat nékolika
podotazkami: Jaky vztah md nadand divka ke svym schopnostem? Jaky vztah md
nadand divka ke svému nejbliZzSimu okoli? Co je pro nadanou divku v obdobi
adolescence diileZité? Jaké idedlni predstavy maji nadané divky o svém budoucim
Zivoté? Kromé hledéni identity nadanych divek jsem se zabyvala specifickymi rysy,
které se jim prisuzuji. K tomu se vztahuje druhd otazka: 2. Které vlastnosti
respondentek odpovidaji typickym rysiim, které se prisuzuji nadanym divkdm?
Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny vzorek pochazi ze stejné Skoly, stanovila jsem treti
otazku: 3. Jak vnimaji divky svou Skolu a jak ji hodnoti?

Kazdé z vybranych respondentek se vyviji jedine¢nym zptisobem. K jejimu
vyvoji prispiva specifické prostredi, ze kterého vyrista. V tomto vyzkumu neni cilem
stanovit univerzalné platnou teorii. SnaZim se zpracovat situace téchto konkrétnich

divek, porozumnét jejich problémtim a popsat, jakym zptisobem jim celi.

2. Metody

Vyzkum vyuzivda metodu vicepfipadové studie. Tento typ vyzkumu je
zaloZzeny na porozumeéni konkrétni osobé. Cilem je snaha interpretovat interakce
mezi jedincem a okolim. (Svaficek, 2007) Ve vyzkumu pouZivam prvky intrinsitni i
instrumentalni pfipadové studie.'” Nejednd se o zkoumdni pfedem daného jevu
prostfednictvim pripadd, nybrZ o porozuméni a o celkové zpracovani konkrétnich
piipadti. Prace je zaméfena na nadanou divku jako celek, jeji osobnost a vyvoj v
obdobi adolescence.

Vyzkumny vzorek sestava z péti nadanych divek. Respondentky byly

vybrany z osmi-letého gymnazia pro nadané déti (Mensa gymnazium). Po svoleni

12 Rozdéleni ptipadovych studii na tfi typy navrhl Stake: 1) Intrinsitni, 2) instrumentaln{ a
3)kolektivni. (Hendl, 2008)



pani feditelky jsem navstivila tuto Skolu, kde mi doporucila spolupraci s dvéma
divkami ze ctvrtého rocniku. Ty mi poté zprostfedkovaly setkani s dalSimi
respondentkami. Podminkou k vybéru byla ochota spoluprace a vék 14-16 let. Vék
byl zvolen tak, aby divky odpovidaly obdobi stfedni adolescence. PocCet rozhovort
byl ptivodné stanoven na 3-4. Pro tplnost jsem navic pfijala jednu vyrazné mladsi
respondentku, aby bylo moZné srovnani s odliSnou vékovou skupinou. Celkovy
vzorek tedy sestaval z péti divek, tfi z nich byly ze ¢tvrtého roc¢niku, jedna byla z
patého rocniku a jedna z prvniho ro¢niku. Z divodu nezajmu jedna divka odstoupila
jeSté pred zacatkem vyzkumu, nahradila ji jina respontentka stejného véku. Zbylé
respondentky podminky k vybéru spliiovaly.

Data byla sbirana od divek samotnych prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru. To znamena, Ze predem nebyly jasné stanoveny konkrétni otazky, ale
spiSe Sirsi témata. Obsah rozhovoru se soustredil na Ctyti zakladni témata. 1. Rodinné
prostiedi: Zde jsem se soustfedila na zmapovani toho, jaké ma divka zazemi v
rodiné. Zda ma néjaké sourozence a jak s nimi vychazi. Kde pracuji jeji rodice a jaky
k nim ma vztah. 2. Zajmy: Cim se divka zabyva ve svém volném case. Jakym
zptisobem se dostala k jednotlivym konickiim. Zda ji v jejich ¢innostech podporuji
rodice Ci néjaka jina osoba. V ¢em si divka mysli, Ze vynika a naopak co ji nejde. 3.
Skola: Soustiedila jsem se predevsim na zptisob, jakym se divky rozhodovaly pro
gymnazium Mensa. Zajimalo mé porovnani s jinymi Skolami. Dale jsem se
soustfedila na zpisob vyuky, dosazené studijni vysledky a vztahy mezi spoluzaky. 4.
Predstavy o budoucnosti: Vzhledem k véku divek jsem své otazky sméfovala také k
jejich Zivotnim planim. Kterym smérem by se divky chtély v budoucnu ubirat. Jak
vnimaji zaméstnani svych rodict a jaky obor dalSiho studia by zajimal je samotné.

Jednotlivé rozhovory byly nahrany na diktafon, kvili hlu¢nému prostredi byl
prvni z nich (s divkou z patého roc¢niku) z Casti nepfesné zaznamenan. Ziskana data
byla poté doslovné prepsana. Pti prepisu byla pouZita transkripCni notace navrzena
Potterem a Wetherellem (1987) (viz priloha).

Se ziskanym materidlem byla provedena tématicka analyza (tématické
kédovani — Svaficek, 2007). Odpovédi kazdé divky byly rozclenény podle
tématickych okruhti, v nékterych pfipadech maji tyto okruhy jesté dil¢i rozdéleni. Ne
vSechna témata se objevuji u vSech divek, nékterd byla identifikovana jen u
nékterych. (Témata, ktera se objevila jen u jedné divky, byla oznacena za specificka.)

Na stéZejni témata byly divky v ramci polostrukturovaného rozhovoru dotazany. Toto



rozdéleni bylo provedeno za tcelem vétsi prehlednosti odpovédi.

Analyza obsahu byla provedena nasledujicim zptisobem. Jednotlivym
odpovédim byla prifazena obsahova hodnota. Odpovédi popisujici chod Skoly, praci
ucitelt Ci tykajici se predméti ve Skole byly zatazeny do prvni kategorie. Odpovédi
ukazujici na typické rysy nadanych divek (zvlastnosti ve srovnani s jinymi détmi)
byly zatazeny do druhé kategorie. Odpovédi, které se jakymkoli zplisobem tykaly
hledani identity, spoleCenského postaveni (v rodiné, v kolektivu), zptisobu FeSeni
konflikti apod. byly zarazeny do tieti kategorie. Vyroky, které svym obsahem
nemohly byt zafazeny ani do jedné z téchto skupin, byly ponechany, dale se jiZ s
nimi nepracovalo. Mezi skupinou odpovédi tykajici se rysti nadanych divek a hledani
identity nebyla vZdy jednoznacna hranice. Takové vyroky byly priklonéné k jedné ze
skupin a byla k nim pripsana poznamka. Podle tohoto rozdéleni byly jednotlivé
vyroky zkoumany. Odpovidaji tomu také kapitoly 3.-5. této prace.

Kromé rozdéleni odpovédi do tii kategorii byl ke kazdému odstavci (pfipadné
vété) pripsan komentafr, ceho konkrétné se vypoveéd tyka. Pri psani kazdé ze tri
kapitol byly odpovédi dané kategorie sumarizovany. Vypovédi jednotlivych
respondentek byly mezi sebou porovnavany (konstantni komparace — Svaricek,
2007). Specialni diraz byl kladen na zptisob hledani identity (kapitola 5). V této Casti
jsem se zamérila na oblast vztahti a na uznavané hodnoty a cile, které z rozhovoru
ovliviiuje hledani identity v adolescenci. Macek mluvi o vztahu k sobé a o vztahu k

druhym (1999).

3. ZkuSenost nadanych divek se Skolou
V pribéhu rozhovoru byly nadané divky mimo jiné dotdzany na Mensa
gymnazium, které navstévuji. Specifika tohoto gymnazia jsou popsany ve 3.kapitole
teoretické Casti. Ve Skole travi divky znacnou ¢ast svého casu, ma tedy velky vliv na
jejich dospivani. Divky se vyjadfovaly k celkovému chodu Skoly, jakym zptisobem
funguje a ¢im se 1iSi od zakladnich Skol, kterymi prosly. Dale hodnotily praci ucitela

a jejich pristup k nim. Pokusily se také charakterizovat své spoluZaky.
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3.1 Flexibilni chod skoly

Podle internetovych stranek skoly si Zaci mohou fadu predméti vybirat. O
této skutecnosti mluvi Helena: ,,...u nds se muze jakejkoli volitelnej predmét vzit jako
krouZek.“ V jejich ocich se Skolni predmét promeénil v zabavnou cinnost, jejiz
zaméfeni si mtze zvolit. O volitelnych predmétech také mluvi Karolina F. Uvadi
moznosti studia cizich jazykd ve svém (prvnim) rocniku: ,, My tam mdme anglictinu
povinou, potom Spanélstinu, (1) jesté rustinu tusim, némcinu (2) a mam pocit, Ze to je
vSechno. “ Kromé jednoho povinného jazyka maji tedy jeSté tfi na vybér. Ve srovnani
s jinymi Skolami je vybér pomérné velky (i kdyZ v ném chybi francouzstina, ktera je
v posledni dobé celkem Zadana). Oproti tomu néktera jina gymnazia namisto vybéru
rovnou stanovi povinné dva jazyky (napf. Biskupské gymnazium J.N.Neumanna),
pokud se Zak na gymnaziu Mensa nechce vénovat jazyktim, dochazi jen na povinou
anglictinu.

Predméty jsou podle Karoliny S. stavény do blokd: ,,...to mdme udélany tak,
aby to (1) néjak nds neomezovalo, Ze (.) mame treba mame treba dvé hodiny v kuse
jakoby ten jeden predmét. (Abysme to) nemuseli furt stridat, protoZe je to takovy
neprehledny. Nemusime moc tahat vSechny ty ucebnice, je to takovy (.) jako
nejjednodussi takhle.“ Z tohoto komentare je zfejmé pozitivni subjektivni hodnoceni
— blokova vyuka ji méné ,,omezuje”, usnadiuje ji Zivot (je prehlednéjsi, nemusi byt
kazdy den pfipravena na velké mnoZstvi predméti). Ostatni divky se o usporadani
rozvrhu nezminuji.

Pozitivné se vyjadfuje také Linda; vysvétluje, jakym zptisobem si studenti
prvniho ro¢niku zvykaji na nové prostredi: ,,...kdyZ nastoupite do primy, tak jakoby
vam pridéli patrona, to se jako oni hldsi o to a jako ten vdm pomiiZe vlastné s
cimkoli, co potrebujete nebo kdyby vds tfeba nékdo prdvé obtéZoval nebo tak, tak ten
vam jako pomiiZe. TakZe to je vyborny.“ Duvodem pro potfebu patrona je podle
Lindy pocatecni neznalost pomérd. Udava, Ze ze zacatku se Zaci boji chodit za uciteli
diskutovat své problémy (nejsou na to zvykli), casem zacnou s nimi navazovat
kamaradsky vztah. Toto vysvétleni ale mozZna jen kopiruje Lindy osobni zkuSenost,
ktera v kamaradsky vztah s uciteli vyustila (podrobnéji v kapitole Identita).

Specifické poméry ve Skole vystihuje poznamka Karoliny F: ,,No a jd jsem
tenhle rok chodila za tou ucitelkou, jak uci ty septimany a oktavdny jako navic. Jako
jednou za dva tydny jsem méla hodinu.“ UZ jenom moZnost dochazet na hodiny

urcitého predmétu navic neni na jinych Skolach obvykla. Skutecnost, Ze Karolina ma



tuto vysadu jiZ v prvnim rocniku, ukazuje na urcitou flexibilitu Skolniho systému.

K celkovému chodu Skoly divky uvadély predevSim ty aspekty, které se 1isi
od zakladni Skoly, ze které vySly a tudiZ je i zaujaly. Témito aspekty jsou mozZnost
volitelnych predmétti, blokova vyuka Ci systém patrona. Zkusenosti s novym stylem

fungovani Skoly hodnotily divky vesmés pozitivneé.

3.2 Rodinné klima skoly

Dilezitym aspektem, ktery ptisobi na celkové klima Skoly, je jeji velikost. O
tomto jevu mluvila v pozitivnim svétle Helena. Libi se ji, Ze do urcité miry zna Zaky
z celé Skoly. Moznost obsahnuti celku dava jedinci vétsi pocit sounaleZitosti, ptisobi
to na vnimani jeho pozice v tomto celku. Pokud je student gymnazia schopen alespon
od pohledu poznat Zaky celé Skoly, ovliviiuje to jeho pojeti sebe v ramci celé
struktury. O diisledcich malé skoly mluvi Linda: ,,...my se vSichni zndme v podstaté i
v ty Skole. TakZe vime kde co je. I ty starsi misto aby nds jako Sikanovali jako mladsi,
tak nds berou a snazi se nam taky pomoct.“ Mensi znaméjsi prostfedi vnima jako
pricinu vétSiho bezpeci pro ohroZené cleny (mladsi studenty).

O specifickém klimatu Skoly mluvi Kristyna, porovnava obecny pfistup k
zaktum se zakladni skolou.: ,,...nékdy u téch spoluzdku, jako spousté z nich asi délal
problém se néjak jako chytnout na ty zdkladce, ale u nds je to dobry tim, Ze tam je to
takovy, (1) tam je prosté (2) mmm, vzdcny kaZdej. ... Tam opravdu se nehledi na to,
kdo ma vyssi 1Q nebo kdo md lepsi zndmky nebo tak. To je kaZzdymu jedno.“ Kristyna
zde pozitivné hodnoti liberalni smysleni Skoly. Nemluvi o konkrétnim uciteli, nybrz
o celkové atmosféte, kterd je tolerantni k odliSnostem.

V porovnani s jinymi gymnazii tedy mutZeme zde vidét vice rodinou
atmosféru. Ta je dand jednak malym poctem studenti a také individualnim

pristupem.

3.3 Vstricny pristup ucitelii a jejich nadSeni pro predmét

Linda a Karolina F. pfirovnavaji pristup uciteli ke kamaradskému vztahu.
Obzvlast pro Karolinu je to néco nového, ze zakladni Skoly odeSla teprve pred
necelym rokem; ve srovnani téchto dvou Skol to uvadi jako nejvétsi zménu: ,, Tak na

ty zdkladce s nama jednali jako (.) Ze jo jsme byli hrozné takovy mali a tak. ... Tady



si ¢lovek jako miize popovidat s ucitelemi (.) s uciteli a jako (.) Ze to neni (.) Ze to
nemusi Clovék brdt jenom jako prosté 'ucitel' co mé md ucit, ale Ze (je jako
kamarad).“ Karolina zde popisuje zménu vztahu z ucitel/dospély—zak/dité na
ucitel/dospély—zak/dospély. To s sebou nese i urcité nevyhody, Zak je nucen pfijmout
vétSi odpovédnost za své pocinani. Karolina si tuto skutecnost uvédomuje a hodnoti
ji kladné: ,,...tady, Ze jako Clovék kdyZ néco potrebuje, tak si to musi zaridit sam. (.)
Je to jako lepsi bych rekla o hodné, protoZe (1) cClovék se to nauci asporn.“ Linda
hodnoti préaci uciteld komplexnim zptisobem, jejich pristup k Zakim je jednim z
nejvétSich davodd, pro€ je na této Skole Linda spokojend: ,,Jd jsem na tyhle Skole
strasné spokojend. Jakoby, mné se hrozné libi pristup téch ucitelt. ... Tady je to
takovy jako kamarddsky pristup, Ze (.) jakoby chtéj po nas hodné, jako po téch (.)
tfeba vime toho vic neZ jiny gymply, ale furt to berem tak jako na trovni ne jako
kamarddskou, ale takovou jakoZe dokdZou se o tom s ndma bavit a jako a tak. Ze
ndm to jako priblizi vic, Ze jako vic to zaujme, neZ takovej ten suchej vyklad
'nastudujte si stranku nula az (.) to".“ Linda zde srovnava kvality své Skoly se svoji
predstavou o chodu jinych gymnazii®. Z jejiho pohledu maji zde uCitelé na Zaky
vétsi poZadavky neZ jinde, jsou vice otevieni diskuzim, latku dokazi 1épe vysvétlit a
svym vykladem dokaZzi lépe zaujmout. V dalSi odpovédi to Linda jeSté vice rozvedla:
,,...je tfeba vic bavi to, co délaj. Ze jakoby je to i zajimd, takZe dokdZou to lip jakoby
prodat () ndm. Ze nds to prosté zaujme.“ Poukazuje tady na hlavni divod, pro¢
dokazi ucitelé na jeji Skole lépe vyucCovat (zaujmout Zaky a vysvétlit latku).
Tajemstvi tkvi v jejich zajmu o pfedmét. Hnaci sila taZend zajmem je povaZovana za
vnitini motivaci k praci (Pavelkova, 2002).

O ucitelich se zmiruje také Helena v souvislosti s neochotou Zaku tcastnit se
abysme to, abysme to (jako zkusili)...“ Téma olympidd podrobnéji rozebirdm v
kapitole 4.2 (vztah k soutéZeni). Chtéla bych zde jen poukazat na rozpor mezi Zakem,
ktery si jiZ uvédomuje své pravo na rozhodnuti o svém pocinani a ktery ma casto (ve
véku dospivani) jiné zajmy neZ se vénovat Skole a mezi ucitelem, ktery vidi Sance na
uspéch svého studenta a ktery je moZna motivovan i zvySenim prestiZe Skoly ¢i sebe
jako ucitele.

Shrneme-li tedy pristup ucitelli, jak jej vidi dotazované divky, mame pred

13 Linda nesrovnavd Mensa gymndzium s jinou konkrétn{ stfedni $kolou, nenavstévovala Zadné jiné
gymndazium. Jejim modelem pro srovnani je tedy jakysi prototyp gymndzia, ktery si vytvofila v
prubéhu Zivota prostiednictvim riznych informaénich zdroja.
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sebou ucitele, ktery jedna s Zakem jako s dospélou osobou, je otevien kamaradskému
vztahu s nim a zabyva se svym predmétem z vlastniho zdjmu. Na studenty ovSem

klade vyssi poZadavky neZ na jinych Skolach.

3.4 Zaci ku zakynim ve vyhodé

O studentech mluvi hodné Kristyna. RozloZeni pohlavi na Skole je dosti
asymetrické: ,, Tam je o hodné vic klukii. (2) Tfeba u nds je asi (?) a z toho jsme tam
(2) pét holek. (3) Tak jako bejvd to nékdy u téch holek i hiif. Treba v sexté v bécku,
tam jsou samy kluci a jenom jedna holka.”“ Divky vysvétluji tento jev rtzné, od
rozdilné inteligence chlapci a divek (Karolina F.) pfes strach z neudspéchu u
prijimacich zkousek (Karolina S.) aZ po rozdil v projevech nadanych chlapct a divek
(u kluki se nadani pfirozené projevi, u divek se zjisti ndhodou — Kristyna). Nikdo z
divek si na tento nepomér ani nestéZoval ani jej nechvalil.

Dopad na vztahy mezi studenty ma zrejmé i jiZ zminéna mala velikost Skoly.
O tom mluvi Helena: ,,...jak je nds tady madlo, tak jakoby (.) musime vic drZet
pohromadé, Ze tam nejsou ty skupinky..." Trochu jinak to vnima Kristyna, ktera
popisuje strukturu skupiny vice dynamicky: ,,Jako samozrejmé, Ze tam jsou lidi, s
kterejma se prosté nikdo nebavi. Treba byt $prt to je I U NAS to je docela jako (2)
mm, odpuzeni-hodné.“ Student neni podle Kristyny automaticky pfijat do tfidy, musi
se k tomu umét spravné chovat. Popisuje naptiklad chovani svého spoluzaka, které ji
osobné nesedi: ,, Jeden spoluzdk takhle, mmm, do Skoly jako moc nechodi a kdyZ tam
je, tak akordt hraje ty hry [na pocitaCi]. Na vSechno kasle... Tak se jako furt
vymlouvd, kdyZ néco neprinese nebo kdyZ néco nemd a pak na posledni chvili se
snaZzi néjak vsechno dohanét.

Celkovou strukturu Zakt zhodnotila Linda (ve srovnani se zakladni Skolou):
,» ITreba (uz jsme) na tom gymplu, Ze precitjenom tam nejsou takovy ty (.) rusici.“ na
rozdil od Kristyny tedy urCitou zménu pozorovala. Ta hodnotila své spoluzaky
(vCetné sebe) spiSe kriticky: ,,...moznd ndm jde néco lip, ale taky ndm jde néco hir.
Ale u nds ve $kole... JAKO ZNAM LIDI, KTERY JSOU TALENTOVANY a mysli si, Ze
jsou (talentovany). Ale (3) ono to soudit néjak, to je tézky.“ V tomto vyroku miZeme
vidét urcitou horkost k lidské domyslivosti. Kristyna zde stavi sebe i své spoluzaky
na stejnou rovinu se zZaky jinych skol. Odsuzuje myslenku, Ze by byli dokonalejsi nez

jini. Diva se na jedince jako celek, ktery ma svou svétlou i tmavou stranku. Své



spoluzaky se ale neodvazuje ,,soudit®.
Ve srovnani se zékladni Skolou je zde tedy nepomér chlapcii a divek, Zaci jsou
(podle Lindy) vice ukaznéni. Struktura Zakt s ohledem na jejich vlastnosti je ovSem

(podle Kristyny) podobna.

4. Demonstrace fenoménii typickych u nadanych divek
V této kapitole navazuji na 2.kapitolu teoretické Casti, kde jsou popsany
fenomény nadanych divek. Teorii budu porovnavat s odpovéd'mi zkoumanych divek.
Nevénuji se zde vSem jevlim, jelikoZ by to prekrocilo hranice bakalarské prace. Jsou
vybrany ty, které se u zvolenych divek vyskytuji nejvyraznéji, nebo jsou néjakym

zptsobem dilezité.

4.1 Socialni vztahy, potreba prijeti?

V odpovédich zkoumanych divek miZeme vidét, jakou udavaji hodnotu
socialnim vztahtim. Helena si napfiklad vazi svého stryce kvili jeho schopnostem
udrZovat si dobré vztahy: "Prijde mi, Ze pravé treba strejda jak déla ten zpravodaj,
tak ma hrozné moc zndmejch a je takovej (.) otevienej a vidycky kdyZ se nékde
objevi, tak jako vSichni jsou rddi, Ze tam je...“ Stavi zde tedy do popredi mit hodné
kamaradd a byt mezi nimi obliben. Také pfi srovnani své skoly s jinymi gymnazii
uvadi jako klad na prvnim misté mozZnost navazani mnoZzstvi kontaktti, diky kterym
ziskava pocit vétsi sounaleZitosti. ,,...ty gymply, ve kterych je 800 lidi a ty znds svoji
tridu a lidi ze svyho rocniku a to je vSechno. A jd zndm celou skolu, sice ne jménem,
ale zndm je, tak prosté (1) takovy zvldstni. Jo a JE TO JAKO PRIJEMNY, je to
dobry." Prikladani hodnoty vztahtim vidim jako prvni predpoklad pro potfebu
socidlniho pFizpisobeni.' ZaleZi-li ndm na lidech, se kterymi se setkavame, zdleZi
nam také na tom, aby nas tito lidé prijali mezi sebe. Socidlnim prizptisobenim
(adaptaci) rozumime ,posun, k némuZz dochazi v socialnich, psychologickych c¢i
kulturnich postojich ¢lovéka po prechodu do nového prostfedi (Hartl, Hartlova,
2010, s.12).

vvvvvv

,(Ono) u nds na skole muze bejt cloveék jakej chce. Néjak jako Ze by vynikal, to je

14 Jde spise o potiebu socidlniho pfizpusobeni nez o schopnost. Ur¢itou miru schopnosti pfizpisobeni
ma vétSina lidi. Teprve potieba toto pfizptisobeni naplnit uvadi ¢lovéka do pohybu.
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téZky u nds. To je prdvé to blby. Ze to nejde ani o to, jako myslim si, Ze nejde ani o to,
co my si myslime, ale co to okoli si mysli.“

Vezméme v uvahu divku, pro kterou je typicka vysoka socialni
prizpisobivost. PakliZe se dostane do spolecnosti, bude pro ni dileZité zapadnout do
predem vytvoreného obrazu utvofenym Cleny této skupiny. MozZzna proto fika
Kristyna, Ze na jejich Skole mtize byt ¢lovék jaky chce — v jejich pfipadé se totizZ
oCekava individualnost. Predstava, do které by méli Zaci zapadnout, by tedy
neexistovala. Tento pristup ze strany Skoly miiZe zptisobovat jisty zmatek u socialné
prizptisobivé divky. NaruSuje jeji zabéhnuty fad v chovani, nuti ji jednat podle svych
predstav misto aby plnila predstavy ostatnich.

Urcity strach z neprijeti ze strany okoli popisuje Karolina S. pri vysvétleni,
pro¢ nechodi mnoho divek na jejich Skolu: ,,No Ze jakoby si mysli, Ze by se tam
necejtili. (2) Jako mezi téma lidma, co maj to vyssi I1Q, Ze jsou tam takovy magori.
Strach z nepfijeti jde ruku v ruce s potfebou zapojeni se do kolektivu. Zapojeni se do
kolektivu jeSté nemusi nutné znamenat prizptisobeni se Clentim tfidy. Jisté se ale
nebude chtit ¢lovék zapojovat, pokud nebude alesponi do urcité miry se skupinou
sympatizovat, skupina se také bude méné snaZit pfijmout Clena, ktery s jejimi nazory
nesouhlasi a nechova se podle jejich predstav.

Na zakladé rozhovoru s danymi divkami nemohu jisté tvrdit, Ze jsou vice Ci
méné socialné adaptabilni ve srovnani s nadanymi chlapci nebo ve srovnani s
populaci divek. Uvedené pozorované poznatky jen poukazuji na urcitou potfebu

prijeti ze strany okoli.

4.2 Odmitavy postoj k soutézeni

Zajivavy je vztah nadanych divek a mozna i chlapci k ucastem na
védomostnich olympiddach a rtznych jinych srovnavacich soutézich. Sviij nazor na
to vyjadruje napriklad Linda: ,, No, jako (.) mé to moc ty olympiddy jako neberou,
abych pravdu rekla. TakZe jako kdyZ tam néjakej ucitel tfeba na ceStinu mé vyslal,
tak jsem jako $la, ale (.) tfeba mé to moc (.) néjak mé to jako moc ne... Ze bych byla
takovej ten prubojnik, co vsude chodi a vsude sbird ridky ty ceny, tak to ne teda.“
Helena tento postoj zobeciiuje na celou tfidu a pfiklada k tomu dtraz na funkci
ucCitele jakoZto hlavniho propagatora soutézi: "Ale u nds neni zas tolik lidi, kteri by

byli ochotni to jako délat, ale, ale jako mdme je, ucitelé se nds do toho vétSinou snazi
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néjak nahnat, abysme to, abysme to (jako zkusili). No protoZe vétSinou kdyZ se nékdo
zucastni, tak vétsinou to dopadne dobre. Ale vétsinou se do toho nikomu moc nechce.
[smich] Ale jako mame tam spoustu lidi, kteri se zucastnili a zucastnili se hodné
dobre a tfeba i riizny vytvarny a tak. Prosté jako (.) vyhrdli riizny véci a PROSTE
JAKO 7ziicastnili se, ale zas jakoby (.) nevim no..." K tomuto postoji mtizeme hledat
rizna vysvétleni. Vezméme v uvahu studenta, ktery se zucastni soutéZe v predmeétu,
ve kterém je (uCitelem) hodnocen jako dobry (patfi mezi nejlepsi ve trid€) a je tedy
uchazejici se srovnani s jinymi. Umisti-li se na prednich mistech, ziska néjaké
ocenéni (napf. medaili), spolu s tim se mu potvrdi, Ze ve zvoleném predmétu je
skutecné nejlepsi. Toto potvrzeni ziskaji i jeho rodice, ucitel daného predmétu,
spoluZdci, ktefi jsou jim obvykle informovani pfipadné dalSi. Vzhledem ke Skole, na
které studuje, to muzZe ale také vypadat jako snaha chlubit se nadanim, o kterém jiz
stejné vSichni védi. O tom vypovida Heleny dalSi komentar: "Jako, oni si néjak
nepotrebujou dokazovat to, Ze by byli nejlepsi." V ptipadé, Ze by se nas imaginarni
soutézici umistil na spodnich mistech, propadla by se jeho povést talentovaného
studenta. Rodice by moZna nezdar pripisovali jinym okolnostem, ucitel by situaci
také mohl vzit s nadhledem. Pokud jde ale o studenta, ktery je motivovan at' uz
dosaZenym tispéchem nebo smysluplnou pochvalou (JuraSkova, 2006; Macek, 1999),
ten si nedspéch vezme k srdci.” Uvédomme si, Ze situace je pro nadaného studenta
svym zptsobem nevyhodna, jsou-li od néj ocekavany vysoké vysledky. Za Zadnych
okolnosti uz totiz nemtize dosdhnout lepsiho neZ prvniho mista (které je u néj brano
jako standart), zadnich mist je ovSem mnoho. Jejich soutéZeni se Zaky z jinych Skol
je tedy svym zpusobem riskantni (soutéZeni mezi sebou by jim podle této teorie
nemélo délat problém). KdyZ to shrnu, tak nadana studentka, ktera se prihlasi do
soutéZe bud’ ma skutecné zajem o soutéZ v daném predmétu, nebo stoji o nabizenou
cenu, nebo si potfebuje zvysit sebevédomi, nebo chce dokazat své schopnosti svému
okoli, nebo jen podlehla naléhani ucCitele (nechtéla mu odporovat). Studentka, ktera
se rozhodne soutéZe nezucastnit nema zajem o cenu, nestoji o uznani ze strany okoli,
nebo nechce riskovat neuspéch.

Lindy vysvétleni, pro¢ se nechce ucastnit soutézi vyjadiuje urcitou laxnost.

Vypada to, Ze nechce riskovat své postaveni, divod ale obraci (aby si zachovala

15 Je relativni, co je nazyvano tdspéchem a co nedspéchem. Student, ktery se do soutéZe sotva
dostane, bude asi rad za jakékoli misto, nic nemtiZe ztratit. V tomto piipadé ale uvaZujeme
studenty ze Skoly pro mimoradné nadané déti. Pfedpokladame tedy jejich dobré umisténi, tlaky ze
strany okoli jsou o to vétsi, student miZe vice ztratit.
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pozitivni sebepojeti — Macek, 1999) a fika, Ze tam radéji pusti nékoho jiného: ,,...mé
prijde, Ze jako nemdm, jako ne nemdm na to, ale jakoZe jsou mnohem lepsi lidi v tom,
neZ jakoby ja, takZe ani bych jako neméla Sanci se umistit. TakZe radsi tam pustim
nékoho, kdo myslim, Ze (.) o to vic stoji a vic se bude snaZit a da do toho vSechno.“
Nepopira, Ze ma urcité nadani, ale dobré umisténi nespadne clovéku jen tak do klina,
bylo by tfeba hodné prace a ani poté neni dobry vysledek jisty. Radéji tedy voli cestu
méné narocnou a méné riskantni. Helena prestala na soutéZe chodit aZ poté, co dosla
zklamani ve svych schopnostech. ,,Ja jsem byla pdrkrat, jednou jsem se dostala do
néjakyho prazskyho kola ze zemépisu, ale pak jsem skoncila tiplné strasné. [smich]
Tak jsem zjistila, Ze na tom zase nejsem aZ tak dobre..." At uz méla predtim motivaci
jakoukoli, v konecném disledku je na tom ale stejné jako Linda — nesoutéZi.
Pozitivni aspekty pripadné vyhry ji neldkaji, radéji zde tedy nebude investovat svou
energii a riskovat netspéch. Zaroveni diky neuspéchu v zemépise ziskala realny
,dikaz“ nesmyslnosti jeji tcasti na dalSich soutézich, ktery ji poskytuje pfipadnou
ochranu proti natlakiim z okoli. Negativni postoje divek k tiCasti na soutéZich mohou
tedy znamenat urcity nezajem ci strach z riskovani.

Podivejme se také na opacnou stranu mince. Nechtéji-li divky riskovat, mély
by naopak vykazovat zajem o pocit jistoty. V ¢em vSem mtiZe divka chtit pocit'ovat
jistotu? Jisté by se naSlo hodné odpovédi, napriklad v zazemi doma, v dobrych
vztazich, v ekonomickém zajiSténi atp. Urcitou potrebu jistoty v dobrych vztazich
vidime u Heleny, kdyZ se rozhodovala na jakou Skolu nastoupi. Ona sama si své
dilema vysvétluje prirozenym pfipoutanim se k lidem, které alespon trochu zna.
"...ten Pork ma ty zkousky, Ze je vyjezd o vikendu nékam a tam se sezndmis s téma
lidma a tam vyberou vlastné tu ptlku lidi a piilka z nich jde a piilka z nich prosté ji
nevezmou. No a (.) ja jsem se tam vlasté sezndmila s téma lidma, co k nim bych
nastoupila do tridy a jakoby jak jsem je znala, tak jsem za nima chtéla jit, protozZe
tady jsem neznala nikoho." To, Ze stravila dva dny se svymi potencialnimi spoluzaky,
stacilo, aby ziskala urCitou jistotu budoucich vztahd, kvili nimZ tam chtéla i
nastoupit. Z Menzy oproti tomu nikoho neznala. Presvédcil ji ale nazor rodici, kteri
ji (jak Helena uvadi pozdéji) spiSe doporucovali nastoupit na Mensa gymnazium.

Vratime-li se k soutéZim, vétSina respondentek k nim tedy zaujimala
odmitavy postoj. Zajem v soutéZich projevila jen Kristyna. Vzhledem k tomu, Ze se

zdjem o soutéZeni prisuzuje spiSe muziim, budu se ji vénovat v pristi kapitole.



4.3 Preference chlapeckych zajmu u nadanych divek

Zajem v muzskych cinnostech miZeme vidét u Lindy a Heleny. Obé si
nezavisle na sobé vybraly bojovy sport. Linda se vénuje muay thai (thajsky box), coz
je podle jeji vypovédi jeden z nejtvrdSich sporti. Vybrala si to sama, rodice ji naopak
predtim spiS podporovali v baletu, coZ by se dalo oznacit za protipol boxu. ,,Jd jsem
délala od tri do dvanacti jsem délala balet. To i (.) tak jakoZe ne jd, ale spis rodice
mé chtéli davat i ddl, ale nastésti, (.) jsem ted Stastnd, jim to rozmluvila jedna
balerina, kterd ted’kon uz prdvéze nemiize skoro chodit, jak ji to znicilo. TakzZe jsem
fakt Stastnd, Ze jsem tam nesla. No a chtéla jsem zkusit néco jako tvrdSiho, tak jsem
délala taekwondo. To mé bavilo, ale furt mi to prislo jako mdlo kontaktni. [smich] A
tak pravé jsem prestoupila na kickbox, ale protoZe znamej délal pravé thajskej box -
muay thai, tak jsem se na to sla podivat. JakoZe spis jakoZe podivat - chtél to bracha
a jd jsem jdu jenom tak jako, jenom tak jako doprovod. No a jd jsem u toho ztstala a
brdcha déla ted’ (néco jinyho).“ Tato vypoveéd ukazuje dlouhy proces hledani zajmu,
kterym Linda proSla. Sama fika, Ze chtéla néco tvrdSiho. V podstaté se k boxu ale
dostala skrz nékolik nahod. Nejdriv diky znamé balerin€, poté diky jinému znamému
v boxu a také diky jejimu bratrovi, ktery o boxu uvazoval. Rodice ji v tom nebrani,
nicméné sami by ji do thajského boxu neprihlasili (pfinejmensim ne jeji matka). Jak
Linda pozdéji fika. ,,Moje mama, kdyZ se tam pravé byla podivat a kdyZ vidéla jako s
kym jsem se tam mldtila, tak fikala, Ze uz mé tam v Zivoté nepusti. [smich]“

U Heleny nachazime urcité podobnosti. Stejné jako Linda si vybrala bojovy
sport - vénuje se dZiu dZitsu. Dostala se k nému pres kamaradku, tedy také diky
urcité nahodé. V détstvi chodila ptivodné na vytvarné umeéni. Jak ale sama uvadi,
vénovala se kresleni spiSe ze samozfejmosti vyplyvajici z jejiho pohlavi: "Jd jsem
odmalicka vidycky chodila na néjaky vytvarny krouzky, ale (2) spis proto, Ze jsem
byla holka [smich], takZe mé to jako bavilo.“

Kristyna sviij zajmem soustfedi na matematiku (coZ je tradicné také vnimano
jako obor pro muZe). Kromé toho jako jedina z respondentek uvadi, Ze ji soutéZe v
matematice bavi (nebo spisS bavily): ,,Tak mé to i bavilo to resit. (1) Je to zajimavy
docela. (3) Ja jsem takova soutéZiva docela. [smich] I kdyZ nevim. Ted’ mé to, ted’ mé
to zacind bejt néjak jedno. Ale bejvala jsem hodné soutéZiva.“ Tento vyrok vystihuje
urcity posun v jejich zajmech, miZeme v tom vidét odklon v adolescentnim véku od
zajmu v soutéZich a riskovani. Podobné o tomto fenoménu piSe Hribkova. ,,Nadané

divky skolniho véku jsou podobnéjsi nadanym chlapcim v zajmech, cinnostech i
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aspiracich, preferuji dobrodruzné aktivity v prirodé vcetné sportu. OvSem v
adolescentnim véku dochazi ke zlomu, méni se jejich postoje, aspirace i vykony
vCetné testovych vykont. V adolescentnim véku to napf. u matematicky nadanych
divek vede ke ztraté zajmu o matematiku a k ukonceni rtiznych aktivit v této oblasti.*
(Hribkova, 2009, s.113)

V porovnani k témto tfem divkam (Kristyna se zajmem v matematice, Linda
vénujici se boxu a Helena vénujici se dZiu dZitsu) musim uvést Karolinu S. Jeji
zajem ve zpévu, malbé, literatufe a divadle obecné se rozhodné neda oznacit za
muzsky. Dle jeji vypovédi se v téchto zajmech pohybovala od détstvi, zarovei je zde
témér vyloucené jakékoli silnéjsi ovliviiovani ze strany rodici. ,, No jako jd jsem (si
vZdycky) od détstvi prala bejt jakoby malirka prosté. (1) A pak jsem najednou (.)
néjak to na mé prislo prosté, asi tak v deseti, jsem byla poprvy na muzikalu a slysSela
zpivat tu hlavni zpévacku, (tak jsem si Fikala), Ze bych chtéla spis zpivat. Ze prosté
(bych chtéla ddvat) ten pocit jakej to byl (.) tpIné nddhernej. Ze to ¢lovéka tak (1)
ozivi tplné...“ Karolina je tedy dikazem, Ze vySe zminénd androgynie v mladSim
véku se nemusi vyskytovat u vSech nadanych divek.

Co se tyCe Karoliny F., nezaznamenala jsem u ni néjaky vyhranény zajem,
nema tedy velky vyznam se tim u ni zabyvat. Odpovida to i jejimu véku — Zaci
pfiblizné do konce prvniho stupné ZS (ktery Karolina ukon¢ila pfed necelym rokem)
se rozviji vSestrannym zptisobem. Teprve pozdéji prichazi urcita profilace.

Z péti zkoumanych divek se tedy celkem tfi vénuji vyhradné chlapeckému

zajmu. Toto mnoZstvi je v porovnani s béZnou populaci divek ponékud neobvyklé.

4.4 Zjistovani nadani u divek — dvojnasobna diagnéza

Na zavér této kapitoly bych rdda zminila fenomén dvojnasobné diagnozy, o
kterém mluvi JuraSkova. Pfipomefime, Ze se jedna o dité, jehoZ nadani se zjisti azZ
druhotné, obvykle se dostane do rukou psychologa z jiného divodu. Mezi
zkoumanymi divkami jsem tento jev nezaznamenala. VSechny divky si Sly zjistit
hodnotu IQ bud’ z popudu rodicl, nebo z vlastniho napadu. Figurovala zde casto
zvédavost rodicli ,jak na tom jsou“. O dvojnasobné diagnéze nicméné mluvi
Kristyna, kdyZ vysvétluje mozny divod, pro¢ je na Skole vic chlapci nez divek.
,» No, holky miiZou byt hodné inteligentni, uplné stejné jako kluci, ale u téch klukii

tam vétsinou nékde néco (sepne) jako (nikdo to) (??). Treba jako hodné holek tak
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jako, u nich zjistili, Ze maj to vyssi 1Q, Ze by jako mohly na tuhle Skolu, tak to byla
vétSinou ndhoda. (??) Treba, (3) ted’ jsem méla jednu spoluzacku, ta odesla, tak (2)
ty délali IQ testy (1) mm néjak protoZe chodila (1) chodila k psychologovi, protoze ji
umrel tatinek (2) a tam (.) tam si néjak vsimli, Ze treba mmm vymyslela ridkej
hlavolam, kterej jim neSel vylustit. Tak ji zmé¥ili IQ, prosté ndhoda.“ Diivodd, proc je
na Skole malo divek miZe byt vic. Toto vysvétleni podle Kristyny nicméné potvrzuje

urcitou obtiZnost zjiStovani nadani u divek.

5. Identita

Divky, se kterymi byl proveden rozhovor, odpovidaly svym vékem obdobi
adolescence. Toto obdobi je pro jedince velice narocné, desetileté dité, které do néj
vstupuje se postupné meéni ve zcela jiného dospélého clovéka. Adolescent postupné
ziskava svoji autonomii, ujasiiuje si své hodnoty a Zivotni cile a prebira za sebe
zodpovédnost. Macek rozdéluje adolescenci na ¢asnou, stfedni a pozdni (1999). Dle
tohoto rozdéleni jsou respondentky prevazné ve véku stiedni adolescence (patnact
nebo Sestnact let). Nejmladsi Karolina F. Je ve fazi ¢asné adolescence (dvanact let).

Hlavnim tkolem v adolescenci je podle Eriksona utvoreni vlastni identity.
Macek uvaZuje o identité jako o ,,védomi vlastni stability, kompetence a pohody“
(1999, s.82), adolescent si pomoci sebereflexe odpovida na otazky typu: Kdo jsem?
Kam patfim? K ¢emu sméfuji? Cim se fidim? Jak jsem spokojeny se sebou? apod.
(Macek, 1999) Pokusim se zde najit odpovédi nadanych divek na nékteré tyto otazky.
Jejich identita se zcela jisté jeSté bude dotvaret a pozménovat, proces hledani identity

je ovSem stejné duleZzity jako nalezena identita sama.

5.1 Vztah k sobé a ke svym schopnostem

K prijeti své identity je mimo jiné dileZité uvédomit si svou hodnotu. Macek
upozoriuje, Ze na utvareni sebepojeti ptisobi v pribéhu adolescence rozdilné vlivy. V
Casné a stredni adolescenci je védomi vlastni hodnoty utvarené pochopenim a
akceptaci ze strany druhych. Teprve pozdéji se sebehodnoceni odviji od autonomie
jedince. (Macek, 1999)

Ve vztahu ke svym schopnostem mtiZeme vidét urcity protiklad mezi Helenou

a Lindou. Linda si je védoma svych schopnosti i nedostatki. Sama sebe vidi



pozitivné, moznd je to diky jejim vrstevniktim, mezi kterymi se zjevné citi dobte:
»Jakoby jd jsem nikdy neméla problém jakoby s kolektivem, takZe to je dobry.“
Dobré sebevédomi ji dodava také spolecnost v thajském boxu: ,,...vSichni mé berou
jako maskota, jak jsem tam jako jedind holka. [smich] TakZe vidycky to, (.) mé maj
docela radi. Jako i proto, jakoZe ten kolektiv mé bere a maji mé tam rddi.“ Na
podporu jejiho dobrého sebevédomi méli zcela jisté velky vliv také rodice. Ti ji
vychovéavali k prevzeti zodpovédnosti za svlij Zivot, miZeme to vidét z toho, jak se
rozhodovala pro vstup na Mensa gymnazium: ,,No jako (.) v tomhletom pravé mi (.)

jako oba rodice nechdvali jakoZe volnost. JakoZe to bude miij Zivot, takzZe jd jsem si

jakoby v tomhle rozhodovala. Jd jsem vidycky tak néjak védéla, co chci trochu.“ O
jejim zdravém sebevédomi vypovidaji vyroky pri nichZ nijak nesniZuje svoje
schopnosti. O véci, které ji naopak nejdou, jednoduSe nema zajem. Mluvi o nich ale
oteviené, dokonce se sama sobé sméje: ,, Urcité matika a fyzika. To mi FAKT NEJDE
a fakt mé to nebavi. “

Helena oproti Lindé vykazuje urcitou zmatenost ve vztahu k sobé a ke svym
schopnostem. Musi Celit rozporu mezi tim, co ji jde a co ji bavi: ,,No (.), jakoby (.) z
téch dovednostnich testii mi vyslo, ze bych méla byt spis na tu matematiku. Ale mé to
humanitni bavi vic." K tomu se samoziejmé vyjadiuji rodice i uCitelé. Zda se, Ze se
Helena snazi utfidit tyto nazory, ale zatim nema jasny postoj. Sama Casto pri
dotazech na budoucnost v rozhovoru opakovala, Ze nevi, své odpovédi také ménila:
»Ale (.) ja nevim, mé bavi oboje. Nevim presné co... asi bych spi$ Sla na néco
humanitniho, ale ja nevim... (1) prosté viibec. (1) Ale tak bavi mé oboje." V jiné casti
rozhovoru by zas na doporuceni ucitele byla ochotna studovat matematiku. Zda se
ale, Ze ji od toho odrazuje nejen nezdjem (pokud viibec), ale i strach. Na obavy z
riznych Zivotnich prekazZek upozoriiuje Helena béhem rozhovoru vickrat. Miizeme u
ni uvazovat o sniZeném sebevédomi: ,,...jd se spiS hrozné bojim toho, Ze by ta
matematika potom na ty vysoky skole byla strasné tézka a Ze bych to nezvladala.
TakZe toho, toho se jako bojim. Ze ty humanitni védy bych zvlddala spis.” Malou
divéru ve své schopnosti ukazuje i jeji zhodnoceni prijimacich zkouSek na
gymnasium: ,,...vim, Ze mi (.) prislo (.) jakoby (.) zvldstni, Ze to nebylo tak tézky, jak
jsem Cekala ty IQ testy. JakoZe (Ze mi to priSlo jakoby jednodussi neZ to...) neZ jsem
Cekala, ja jsem se pravé dost bdla pravée." Nerozhodnost a nejistota ve svych
schopnostech se ukazuje i v konkrétnich uvahach o jejim budoucim povolani. Linda

si oproti Helené nedéla hlavu z toho, ,,na co se hodi“, chysta se vénovat tomu, co ji
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zajima: ,,Jd myslim, Ze ¢lovék kdyz je dobrej v tom, co déld, tak se uchyti vidycky. Ze
hlavné (.) hlavné at’ ho bavi to, co déld. Prosté jako (.) abych jd tfeba ta, kterd mé

nebavi ta matika, tak abych se jako Srotila a nutila se do toho jenom proto, Ze mi rek

[ucitel], Ze budu mit lepsi zaméstndni mi prijde jako blbost. JakoZe kdyZ mé ta prdce
bavi, tfeba praveé ta zubarina, budu v tom dobrd a bude mé to bavit, tak mé to (.) V
TOM ZIVOTE jakoby prospéje a budu to mit radsi nei abych se prosté takhle
nutila. “

Celkem vyrovnany vztah k sobé mtiZeme pozorovat kromé Lindy i u
Kristyny. Zda se ale, Ze Kristyna nema doma takovou oporu. Matka ji sice nebrani v
jejich Cinnostech, ale ani ji do niceho ,netlaci“. Kristyna si své zajmy i studium
vyhledava sama. O vstupu na gymnazium fekla strucné, Ze se prosté rozhodla,
protoZe chtéla. V rozhovoru pak upresnila, Ze matka ji spiSe doporucovala zistat
doma (do Prahy musi Kristyna dojiZdét). Také své zajmy - ucast v organizaci Palmet
a v krouzku veslovani - si vymyslela a zajistila sama.

Oproti Lindé mluvi Kristyna jen malo o tom, co se ji dari, nebo nakolik je
oblibena ¢i neoblibena v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze sama dostala napad
prihlasit se na Mensa gymnazium, predpokladame, Ze o svych schopnostech vi. Z
rozhovoru ale vyplynulo, Ze si také je védoma svych limitd. Napf. o svém netispéchu
z veslovani vypravéla Kristyna s humorem: ,,Ted” jsem byla zrovna o vikendu na
svym prvnim zdvodé. Byly jsme s holkama na parovym. Tam jsou ctyri (.) ¢tyri lidi na
ty lodi a kazdej ma dvé vesla. A my jsme byly sami takovi zacdtecnici, jenom jedna
holka, kterd primo vesluje Ctyri roky. Tak jsme byli tak jako posledni. (O sto metrii.)
[smich] Wypadalo to, jako kdyby jsme treba sly ridkej zavod. Tak to bylo docela... (2)
Docela ostuda no.“ Oteviené také pfiznava, Ze se ji nepovedla seminarka, nebo Ze se
ji nedarilo na soutéZi Klokan.

Celkové mluvila Kristyna spiSe o druhych lidech neZ o sobé. Ukazovala na
prikladech svych spoluzakt své nazory. Zda se, Ze se pomoci pozorovani sama uci ze
zkuSenosti jinych. A.Bandura tento jev pojmenoval jako zastupnou zkuSenost.
Jedinec si vybira strategie zvladani problému ze zkuSenosti jinych. (Macek, 1999)

Specifické sebepojeti mtzeme vidét u Karoliny S. SpiSe neZ o svych
schopnostech mluvi o pocitech, které proziva. Kdykoli se dostala k tématu divadla ci
zpévu, zasnila se nebo provazela slova nadSenym vyrazem a tonem hlasu. Nechala se
unaset svymi pocity. Ve vztahu k vrstevnikiim se citi byt odliSna. PfedevSim na

zakladni Skole zfejmé silné naraZela na nepochopeni z jejich strany: ,,...na zdkladce
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to neni takovy, Ze (.) tam byli docela dost, dost divny ty lidi, Ze viibec nechdpali véci
takovy, jaky jsem chdpala jd zase.“ Ani mezi spoluZdky na gymnaziu ale plné
nezapada. Uvadi, Ze si s nima lépe rozumi, ale citi se jina: ,,Jd nejsem moc jako
pradvé, jd jsem takovej ODLISNEJ TYP od téch lidi i na ty $kole, Ze jd nejsem prosté
zamérend treba na fyziku nebo na chemii nebo na matiku. Tyhle véci néjak mé jakoby
néjak moc neldkaj. Ze jd spis jsem takovd, (2) jakoby Ze to spis vSechno jakoby tak
vycitim, Ze jako jak to md bejt'S, ... Vidycky to néjak vyjde. [smich]“ PfestoZe se citi
byt jinad neZ ostatni, nezda se, Ze by to néjak sniZovalo jeji sebepojeti. Zpév, divadlo a
literatura ji zfejmé vSe zcela vynahrazuji, v rozhovoru se stale vracela k tomu, jak ji
tyto ¢innosti napliiuji. Mohli bychom obrazné fici, Ze ,,kraci v oblacich®. Konkrétni
uvahy o pévecké kariére zminila jen okrajové: ,,No mné by se libil vic pop, ale (2) to
zas ja mam spis hlas vytvorenej pravé na tu operu, ja ho mam hrozné vysokej. Ale
libil by se mi i ten muzikdl, Ze by to nebylo $patny. Ze tam jakoby je zapojeny trosku i
divadlo a je to takovy hezky.

U Karoliny F. nesmime opominout jeji mladsi vék. Zcela jisté bude muset
stejné jako Helena FeSit konflikt mezi svymi zajmy a svymi schopnostmi: ,,No mé
bavi zaklady socidlnich véd teda, ale jako (.) de mi matika [dochazi navic na hodiny
matematiky k ucitelce septimy a oktavy]. JenZe to jako uplné neni to mij
nejoblibenéjsi predmét. ProtoZe ja mam prave... Treba esté literatura mé bavi.“ O
tomto problému se zminuje i dale v rozhovoru. Je zatim otazkou, nakolik se necha
ovliviiovat néazory druhych. Sama prozatim nevykazuje velky zdjem o své
schopnosti. Jeji laxni pristup dokazuje napt. nevédomost vlastnich vysledki z testd
inteligence: ,,No (1) ja uplné nevim. Jako tyhle véci. Mamka rikala, Ze asi riakych
144 tusim? Ale nevim.

V kolektivu zatim také jeSté nema vyhranéné misto. Sama projevila zajem o
rozhovor, doufala, Ze se tim vice sbliZi se starSimi spoluZackami. ObtiZnost v hledani
svého mista mezi vrstevniky mutzZe souviset také s tim, Ze neni rada stfedem
pozornosti. Tento fakt vyplynul z rozhodovani, na které gymnazium pujde: ,, No, (.)
tam bylo, jestli mam jit jakoby na pdrek [jiné gymnazium] nebo na tuhletu Skolu. Ale
ja tam jsem slysSela, Ze tam (je nuti) tak jako hodné vystupovat a otvirat lidem (1)
néco jako (Casnéjsi) manazeri a tohleto ja viibec (1) (nejsem na tohleto).“ Karolina

F. ale stoji teprve na prahu adolescence, daji se tedy u ni ocekavat velké zmény ve

16 Zde moZna nardZzi na bézné testy ve Skole, nebo na testy inteligence, kterymi prosla. Karolina S. v
nich uvedla zji§téné 1Q 152, tato hodnota odpovida v riznych klasifikacich extrémné vysokému IQ
(néktefi uvazuji o hodnoté nad 145, jini vidi hranici ve 150bodech).
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vztahu k sobé, ke svym schopnostem i v postaveni mezi vrstevniky.

ZaleZitost vytvoreni vyrovnaného vztahu k vlastni osobé se tyka vSech
adolescentti nezavisle na pohlavi ¢i mife nadani. Kazdy k tomu vsak vyuZiva pravé
jen téch vlastnosti a schopnosti, kterymi disponuje. Nadané divky proto utvareji svou
identitu v souladu se svymi schopnostmi a zadjmy, jak tomu mutZeme vidét u
zkoumanych divek. Napf. Karolina S. se musi potykat se svym ,odliSnym*
vnimanim svéta, Helena se svym sniZenym sebehodnocenim, Kristyna s ne zcela
idealni podporou doma apod. Nejvétsi rozdil v trovni sebepojeti je mezi Helenou a
Karolinou S. Souvislost miiZeme hledat i ve vysi inteligence. Zatimco Helena (IQ
134), kterd ma dobrou podporu doma, zatim nema vztah k sobé zdaleka ujednocen,
Karolina S. (IQ 152) i pres své odliSné smysleni nema se sebeprijetim problém,

pusobi zcela vyrovnané.

5.2 Pozitivni vztah k rodic¢iim a jejich vliv na divky

DilezZitou schopnosti v adolescenci je umét komunikovat. VSe mize byt
snazsi, umi-li Clovék byt zdvorily, nasloucht nazoru druhych, poloZit otazku,
prijmout nebo darovat pochvalu ¢i pokarani apod. (Macek, 1999) Zakladni
dovednosti v komunikaci poté ovliviiuji podobu vztahu mezi jedincem a jeho okolim.

Ve vztahu k rodiciim se jedinec snazi v prubéhu adolescence zrovnopravnét.
NezaleZi na konfliktnosti mezi rodici a détmi, pokud ,,maji adolescenti pocit, Ze
mohou svobodné vyjadfovat nazory a Ze se na né bere ohled“ (Macek, 1999, s.67).
Takovyto rovnopravny vztah mtiZzeme vidét u Lindy. Pfinejmensim jeji otec k ni
pristupuje jako k dospélé osobé, radi se s ni dokonce o své praci: ,,...ja prosté jakoby
jsem uZ od mala v podstaté jsem s nim jako (.) ne reSila obchody, ale vétSinou co
jsem prave resila, tak jsem vidycky jakoby nasla s nim jako (.) s nim spolec¢nou rec.
On prdvé mé i vodil jako na ruzny ty, jakoby kdyZ mel néjakou akci nebo néjakou
schiizku, tak mé klidné vzal sebou, kdyZ jsem chtéla. A pravé jako dokdzZu se s nim
tfeba bavit o vSem jako co, (.) v ¢emkoli podnikd a tak. TakZe kdyZ se takhle spolu
bavime, tak vétsinou najdu stejny vychodisko jaky jakoby (.) hledd on...“

Rovnopravny, ale ne tplné béZzny vztah nalézame mezi Kristynou, Karolinou
S. a jejich matkami. Obé divky uvadi, Ze maji se svymi matkami hezky vztah, ovSem
spiSe jako sestry neZ jako rodic a dcera. Obé divky také bydli v domacnosti se svou

matkou samy. Kristyna uvadi, Ze spolu samy jezdi i na dovolenou. Vzajemny



kamaradsky vztah si vysvétluje tim, Ze se matka jiZ poucila ze vztahu ke svym
starSim détem: ,,No, (1) tak ona uZ to md, tak jako ozkouseny, jakym zptisobem to
nejde od Lucky a od brachy, takZe (.) jako (2) prisla na to, Ze ten kamarddskej vztah
je asi to jediny, co se dd ridkym zpiisobem...“ Podle Kristyny se jeji matka prilis
pletla do Zivota svych dvou déti. V jejim pfipadé to Fici nelze. JiZ jsme mluvili o tom,
jak si Kristyna vybira i zafizuje své studium a zajmové krouzky sama.

Karolina o svém vztahu k matce tika, Ze se bavi jako sestry. Jeji matka Zije
Zivotem, ktery ji zrovna neoslovuje. O jeji praci v pojisStovné mluvi jen fakticky, bez
zajmu: ,,Déla Séfa pravé riakyho. (.) Ja uplné tak jako nevim, mé nikdy nic takovyho
moc neldkalo, protoZe to je takovy, Ze takovd prdce je takovd moc chladnd. Takovd
moc administrativni. Ze vlastné se tam ztrdci ten clovék prosté.« Sesterska vazba
miZe byt vzdjemna nebo jednostranna. V kazdém pripadé je Karolina s jejich
vzajemnym souZzitim spokojend, o své matce mluvi pozitivneé.

U Heleny je rovnopravnost vztahu s rodici prozatim sporna. Neda se Fici, kdy
presné se adolescent vymani ze vztahu dité-rodic¢ a prijme vztah dospély-dospély.
Zda se, Ze Heleny rodiCe davaji své dcefi Sanci jit svou cestou. O tom svédci jeji
tvaha nad svymi budoucimi plany. Ze strany rodi¢l citi Helena urcitou toleranci,
davaji ji mozZnost volby. Vi ale, Ze jim neni lhostejnd, od ,Spatné“ volby by se ji
snazili uchrénit: ,, Rekla bych, Ze oni mi to jakoby nechtéj nijak pldnovat dopiedu, Ze
prosté si myslej, Ze jakoby kdyZ prijdu s nécim Silenym, Ze mi to asi teda vyvrdti, Ze
prosté tadyto bych délat neméla. No ale nemyslim si, Ze by mé nepodporovali v tom,
co bych chtéla délat..." Nejen o svych rodicich, ale i o svych ucitelich mluvi Helena s
uctou. Na rozdil od ostatnich divek nemluvi o kamaradském vztahu k ucitelim. Je
presvédcCena, Ze ucitelé mohou hodné véci ovlivnit, jsou pro ni autoritou.

Karolina F. se o rodi¢ich zminuje, Ze jezdi casto do ciziny. To predpokladam
ovliviiuje chod domaéacnosti i jeji vyvoj. Karolina mluvi napf. o problematickém
planovani dovolené: ,,Oni jak rodice c¢asto jezdi do Svycarska a do Némecka a tak
vétsSinou takovy jakoZe jsem jela s nima, kdyZ se to hodilo. A potom najednou néco se
stane, Ze k rodicum (nékdo prijde). Tak to je nékdy jako nejisty ty dovoleny.“
Karolina momentalné prestoupila ze zakladni Skoly na gymnazium, zmény s tim
spojené ji nutné zasahly. Mluvi také o zménach ve vztahu k uciteldm. Jejich pfistup ji
nuti k vétsi samostatnosti: ,, Tak na ty zdkladce s nama jednali jako (.) Ze jo jsme byli
hrozné takovy mali a tak. No a tedka tady, Ze jako Clovék kdyZ néco potrebuje, tak si

to musi zaridit sdm. (.) Je to jako lepsi bych rekla o hodné, protoZe (1) ¢lovék se to
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nauci aspori. “ Rovnopravny vztah ze strany uciteli hodnoti tedy dobfe i pfesto, Ze to
pro ni znamena vice samostatné prace.

Zatimco ve vztahu k rodiciim se adolescent snazi zrovnopravnét, ve vztahu ke
svym vrstevnikiim se snazi zhodnotit. (Macek, 1999) Adolescent dostava ve tridé
plné stejné starych studentd jedinecnou prileZitost ukazat svou osobnost. Vrstevnici
mu tak udavaji pole pro projeveni své jedinecnosti. Jeden z kvalitnich ukazatela
uspéchu je obliba mezi spoluzaky. Urcitou potiebu obliby mezi vrstevniky mizeme
pozorovat u Lindy, ktera dochazi do thajského boxu mimo jiné proto, Ze ji tam ,,maji
radi“, jak uvedla. Oproti ni Karolina S. se zda byti priliS pohlcena svym zajmem, nez
aby ji zéleZelo na oblibé mezi vrstevniky. O svych spoluzacich se v rozhovoru viibec
nezminuje.

VSechny respondentky mluvily o svych rodicich velice pozitivné. Nic
nenasvédcuje tomu, Ze by mezi nimi probihala jakéakoli krize, kterd se Casto
adolescenttim pfisuzuje a jak to popsal napf. G.S.Hall (adolescence jako obdobi
boure a stresu). Je mozné, Ze vySsi inteligence jim pomaha také lépe porozumét
druhym (rodictim), nebo je vybavuje lepSimi komunika¢nimi schopnostmi, diky

kterym ke konfliktim nedochazi.

5.3 Rozdilné hodnoty a cile nadanych divek

Kazdy clovék premysli urcitym zptsobem a v souladu s tim TeS§i své
kaZdodenni problémy. Adolescent musi TeSit fadu dennich starosti, pouZiva k tomu
strategie zvladani (coping). Zvoleny zptisob feSeni zavisi na vnimani ohroZujici
situace a na procesu zvazovani, jak zareagovat. DtleZita je také reflexe vlastnich
schopnosti a minulad zkuSenost. (Macek, 1999) Odmitnuti jakéhokoli FeSeni by
znamenalo distancovani se od problému.

Zptsob, jakym jedinec feSi své problémy, souvisi s jeho hodnotami.
Vzpomeinime na Sprangera, ktery rozliSuje osm typt jedince podle jeho hodnot (Cast
L., kapitola 4.3). Predpoklada, Ze se jedinec realizuje v souladu s nimi. Hodnoty u
adolescentti zkoumala L.Osecka. Zjistila rozdil v hodnotach podle pohlavi. Divky se
podle ni vice orientuji na porozuméni a pomoc druhym (allocentrické hodnoty). Tato
orientace je kombinovana s dalSimi hodnotami: byt uZiteCny pro spolecnost, estetika
a inteligence, emoce a proZitky nebo prestiZ a uspéch (Macek, 1999). Jednotlivé cile

si jedinec usporadava hierarchicky. Podle obecného cile se tidi prostfedky. Nutné



prostfedky ale mohou také naopak ovliviiovat vybér cile. (Macek, 1999)

Pfi dvahach nad respondentkami v této kapitole zcela vynechdm nejmladsi
divku Karolinu F. Jeji osobnost je teprve na zacatku procesu dospivani. TéZzko lze u
ni hodnotit, jakym zptsobem se vyrovnava s problémy a k cemu sméfuje. Také
utvareni jejich Zivotnich cila je v pocatku.

U kazdé ze zbylych ctyf divek miiZeme nalézt urcitou hodnotu, které si
povazuji nejvice a ke které sméruji. Linda ma jiZ o své budoucnosti pomérné
konkrétni predstavy. Uvazuje nad profesi zubarky nebo podnikatelky, (dfive ji lakalo
pravnictvi). U obou povolani vyzdvihuje nezavislost. Nechce byt nékomu v
podfizeném stavu. Jeji tivahy o profesi zubarky jsou toho ukazkou: ,,Jakoby (.) mé
ldka ta predstava, Ze budu mit prosté jakoby (.) stalou pracovni dobu, kdyZ to jako
vezmu, Ze si budu moct otevrit soukromou praxi. TakZe budu jakoby pdnem svyho
casu. ... nebude mé nikdo zaméstndvat. To ja bych asi... Ja nevim, jestli bych to
vitbec zvlddla bejt jako ridkej zaméstnanec. Jd jsem takovd az moc jakoby (.) nemdm
na to povahu.“ Navic také uvaZzuje, Ze s vystudovanou medicinou by se mohla
uplatnit i v ciziné, kam by se rada uchylila.

Linda zaroven predpoklada, Ze nakonec se stejné vrati k podnikani: , Ale
stejné myslim, Ze budu nakonec podnikat jako tdta. [smich]“ MiZeme se ptat proc,
kdyzZ ji profese zubarky laka. Jiz v predchozich kapitolach jsme se zmifiovali o tom,
jak se s ni jeji otec radi nad nékterymi situacemi. JakoZto podnikatel ji obcas bere s
sebou na rtizna jednani. Je tedy logické, Ze Linda jiz ziskala urcity vhled do této
oblasti, miiZe si snaze predstavit rizika tohoto povolani. Znalost oboru ma silny vliv,
zubni 1ékarka ji mtiZe lakat vSemi svymi vyhodami, neméa o ni nicméné tak jasnou
predstavu jako o podnikani.

Pravnictvi, o kterém Linda dfive uvazZovala, ji prestalo lakat kvili psychické
zatézi. Ve srovnani vyzdvihuje nezavislost zubni 1ékatky. ,, Nemdte plnou hlavu jako
néceho jinyho prosté, jakoze prijdu z prdce a furt mi néco vrtd hlavou. Ndaky ty kauzy
a pripady kdyZ pak uz to déldte. Tak je to sloZity. Ze (kdeZto) u toho zubare, tak vis,
Ze si jako odpracuje svoje. KdyZ si v nécem neni jistej, tak ho miize poslat k ridkymu
chirurgovi, jestli nemd néco a tak. Ze to je takovy jako (.) pro klid v dusi je to lepsi
nez ty prava. Obhajovat treba pak nékoho jakoby, miiZe to samozrejmé odmitnout jo,
ale obhajovat nékoho, kdo vite, Ze je vinej, tak to je taky takovy, Ze... Ja nevim, jestli
bych to dokdzala tuplné.” Uvazujeme-li tedy nad hodnotami, které ovliviiuji Lindy

plany do budoucna, naraZime predevSim na potfebu nezavislosti a to nejen ve vztahu

4



k druhym, ale také ve smyslu vlastni svobodné mysli.

Helena zatim nema tak konkrétni pfedstavy o své budoucnosti jako Linda,
muZeme si ale vSimat, jakym zptsobem o tom premysli. O spravnosti svého pocinani
si neni zatim plné jista. O tom svédci stydlivost za clenstvi v turistickém oddile:
,»-..mdm konicek Ze (1) chodim (1), chodim jakoby to je (.) takovej (1) ale ja kdyZ to
reknu, tak to bude znit hrozné hloupé, ale je to takovej oddil [smich], ale neni to
skautskej oddil, je to turistickej oddil." Helena nicméné intenzivné premysli nad
svymi moznostmi a aktivitami, které dé€la. Necha si poradit, kdyZ pottebuje (k vybéru
Skoly, zajmt i povolani), ale rozhodnuti zvazuje. Na povolani svych rodica ji vadi
prili$na jednotvarnost. Zivi se stithanim filmé: "ProtoZe (.) mi prijde, Ze to je pordd
stejny a to bych jd tfeba délat nechtéla. To je jako s (liCetnictvim), to je prosté furt to
samy a jd prosté (.) jako furt mdm ten sviij sen, Ze budu délat néco, co mé bude bavit
a za co budu dostdvat ten plat. [smich]" Jako protiklad k tomu uvadi zaméstnani své
tety a stryce, ktefi pracuji jako novinafi pro Ceskou televizi, délaji i zahranicni
zpravodaj: ,,...mé by asi bavilo psat do téch casopisii, nebo do téch novin, nebo i do
ty televize, radio, prosté mi prijde, Ze to je pravé ta prdce, kterd je kazdej den jind. (.)
Ze to neni jako kaZdej den pFijdu a budu (.), nevim, koukat do pocitace a délat
pojisténi, protoZe (platéj dobre). To by mé asi nebavilo." Zda se tedy, Ze Helena
nechce upadnout do daného stereotypu.

Zajimavé jsou také Heleny tvahy nad profesi ucitelky: ,,...kdybych se tomu
méla vénovat, tak bych se urcité chtéla vénovat pravé prvnimu stupni, kterej mi
prijde, Ze je takovej (.) za prvy nejjednodussi, Ze vlastné ty déti poslouchaj na slovo,
protoZe jsou (.), ucitel je pro né Biih. [smich] A a taky protoZe (1) vlastné tam se do
nich dd jakoby nejvic pracovat, no. ProtoZe prosté se daj nejvic modelovat, no. ... Ze
vlastné to co, to co bych fikala, by pro né mélo néjakej jakoby (.) vyznam..." Helena
miiZze hodnotit ucitelstvi ZS nejen z vlastni zkusenosti, ale také prostfednictvim své
mladsi sestry. Vidi na ni, jaky vliv ma ucCitelka zakladni Skoly (jeji sestra si napt. po
vzoru uCitelky chtéla poridit kot'atko), a to ji upoutalo. Mezi hodnoty, které ovliviiuji
Helenu pfi jejim rozhodovani, bychom tedy mohli zafadit jednak potfebu néjakého
dobrodruzstvi, vyhnuti se jednotvarnosti a jednak potiebu urcité autority, laka ji pocit
dilezitosti pro nékoho. MoZnost bezprostifedniho piisobeni na druhé se nabizi pravé v
ucitelstvi ZS.

Jedinym skute¢nym ptanim Karoliny S. je byt zpévackou. Svij vytyCeny sen

zpévacky proZiva vice neZ ostatni divky, bere ho jako sviij osud, ktery musi naplnit,



jestli chce byt Stastna: ,, Jako (1) vizi je hodné, ale (.) jediny, co bych si prdla je bejt
fakt jako zpévacka. ProtoZe vim, Ze v ni¢em jiném bych nebyla Stastnd. Ze nebylo by
to uplné takovy to naplnéni. Takovyto co jsem si vidycky kdy prala, takovej ten osud.
Ze prosté jenom tohlencto pro mé existuje.“ Svoji touhu po zpévu v sobé Karolina
objevila, kdyZ na operfe slySela zpivat hlavni zpévacku. Natolik ji to uchvatilo, Ze se
rozhodla pustit stejnou Zivotni drahou. Mluvi hodné o pocitech, které v ni hudba
nebo jiné uméni vyvolava. Vidi v tom silu, kterd miZe hybat lidmi: ,, Chtéla bych
inspirovat dalsi lidi prosté, jakoby ja si vzpomindam, Ze v ten moment jsem cejtila, Ze
musim udélat to samy. Ze musim prosté tam stdt a zpivat a prosté néjakyho jinyho
¢lovéka a prosté tak NADCHNOUT, tak ho POHLTIT tim. Ze to tak, (.) Ze ho to
naplini treba navzdy, Ze je to takovy o rozdavani toho pocitu. To takovy, to je tak
KRASNY.“ Karolina si vaZi nejen zpévu, ale také napf. malifstvi, které ji zaujalo v
détstvi, nebo literatura, ktera stejné jako zpév miiZe piisobit na lidi.

Ve srovnani povolani mezi rodi¢i upfednostiiuje dovoz rohlikli (zaméstnani
otce) nad praci v pojistovné (zaméstnani matky). Vozeni rohlikii vnima jako vétsi
proZzitek. MoZna ji zaujal pocit urcité svobody lidi, ktefi se samostatné pohybuji
autem nad témi, co sedi v kancelati: ,,On prosté sedi a vozi rohliky. NIC
ZVLASTNIHO, nic jakoby nedéld zajimavyho, ale je to tak uZasny. Ze tieba on mé
nékdy obcas jako (malou) mé obcas bral a to bylo tak krasny, kdyZ to tam jako je a
ted’ se tam naloZi a ted’ ten mésic to tam jako je, v tom auté, takovy krasny rohliky a
to je takovy, takovy (2) prosté TAKOVEJ ZAZITEK jo, prosté je to tak krdsny. (2)
Takovy, 7e NECO ZAZIVAS. Kdeito tam jako sedi$ v ty kanceldri a je tam jako mdlo
vzruchu, Ze tam ses uzavrenej prosté.“ Celkovné vidime, Ze pro Karolinu jsou hodné
dilezité prozitky. Podle toho si také vazi ostatnich lidi — chvali napf. ucitele, ktery
sviij pfedmét jen tak neprednasi, ale proziva."” Sama uvadi, Ze se ¥idi heslem ,Zit aZ
do posledni chvile®.

Kristyna zatim nema jasnou budoucnost, vi jen, Ze se chce vénovat
matematice. Zajimavé ale je, jakym zpiisobem uvazuje nad svym chovanim a nad
¢innostmi, kterym se vénuje. Je nauCena starat se o sebe sama a zda se, Ze ji to

vyhovuje. Re$i vidy aktualni situaci; kdyZz se nudi, najde si zabavu, kdyZz si

17 ,,A pak (je tam ucitel, kterej) (.) u néj mdte takovej pocit jakoby (.) ON TO JENOM NEUCI, on to
fakt cejti, takZe je to iiplné néco jinyho. Ze on je fakt, FAKT VI O CEM MLUVI, Ze to neni jenom
takovy, Ze to (jako uci), tak si jako fikdte, Ze to jako by mélo tak bejt a on fakt je takovej (.) prosté
uzasnej.
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uvédomila svou zalibu v matematice, zapojila se do sdruZeni Palmet'®, kdyzZ ji chybél
pohyb, nasla si krouzZek veslovani, kdyzZ ted citi, Ze toho ma hodné, nic nehleda. O
tomto jednani vypovida jeji rozhodovani. K prestupu na gymnazium Mensa se
rozhodla jednodusse proto, Ze ji zakladni Skola nevyhovovala: ,, No, ja jsem chtéla jit
tady na tu Skolu a pak teprve jsem si nechala zmérit 1Q a zjistilo se jako Ze jo, Ze mé
tam vezmou. ... Jd jsem se tam nudila. [na zakladni Skole] ... Jd bych nedokdzala,
tak jako to délaji néktery spoluZaci, tak jako nic nedélat, akorat si hrat na pocitaci
niaky hry. To by mé hrozné stvalo.” O nudé mluvi i v souvislosti vstupu do Palmetu.
Jeho Cinnost si nasla na internetu: ,, No tak jako ja jsem se tak néjak nudila, tak jsem
hledala, co bych tak mohla délat.” Také zapojeni do veslovani pfiSlo feknéme z
Cistajasna: ,,No, po tom roce, co jsem tak jezdila tim autobusem ty dvé hodiny
[dojiZdi hodinu do Skoly], tak mi to prislo, Ze néjak moc sedim. Tak jsem chtéla délat
ridkej sport. A to veslovani je pomérné ndrocny.“ V soucasné dobé si pripada prilis
zaneprazdnéna, proto nic nového nehleda.

Celkové jsem méla z Kristyny dojem vyrovnané osoby. Nad vécmi hodné
premysli. Zajimavé se vyjadrila napf. k otazce, pro¢ je na gymnaziu Mensa
nepomérné vice kluki nez divek'. Také se zminila o problematice testovani
inteligence a hodnoté IQ, nesouhlasi s tim, aby se na zakladé IQ testi vybiralo na
Skolu: ,,I kdyZ nemyslim si, Ze zrovna tohleto je riaka (1) hodnota, na ktery by se...
Podle ktery by se mélo vybirat, kdo jo a kdo ne. ... To samotny IQ je takova hodnota
prazvlastni. (4) Nemyslim si, Ze by to bylo spravné. Jako (2) Clovék, kterej nemad 1Q
vysoké, tak miiZe bejt hodné Sikovnej a miiZze mit treba i zdjem o véc vétsi, neZ ten,
kdo to IQ ma.“ DokaZe také zhodnotit sva minula rozhodnuti; napf. se vyjadrovala
gymnazium. Kristyna si je védoma, Ze jeji budoucnost zavisi mimo jiné na nahodé a
na druhych lidech, které zrovna potka. ,,Ono to samozrejmé taky zdlezi na téch
lidech, ktery tam zrovna budou v tom oboru. Ale to prosté (.) je to ndhoda, ktera je (.)

Ve, Vewvs

budoucim povolani. Chce se vénovat matematice, specifictéjSi predstavy jsou priliS

18 Palmet je organizace, kterd pofada riznd soustiedéni pro védecky orientované studenty.

19 ,,No, no jd si nemyslim, Ze jako holky by byly hloupéjsi a mély niZsi 1Q. Ale na téch klucich se to
vétsinou néjak poznamend. Ty rodice si feknou: ,,No teda, ten nds kluk ten je ridkej divnej.“ Poslou
ho k psychologivi a ten jim to 1Q zméri a Fekne, Ze prosté je inteligentni nebo takhle viastné, tak ho
daji tam jako treba na tu skolu no, ale u téch holek, oni jsou takovy, Ze vSechno zvlddaj v pohodé,
... Treba jako hodné holek tak jako, u nich zjistili, Ze maj to vyssi IQ, Ze by jako mohly na tuhle
Skolu, tak to byla vétsinou ndhoda. “



vzdalené a ovlivnitelné nahodou. Nedovoluji si u Kristyny jmenovat néjaké hlavni
smérodatné hodnoty. Snad jen rozumovou sloZku bychom mohli vyzdvihnout, snazi
se vécem prijit na kloub. Nyni se zda byt spokojena (vychazi doma s matkou i ve
Skole s kamaradkami), od Zivota Ceka i nadale stejnou spokojenost. O Zadnych
velkych planech se nezmifiovala, nechysta se do zahrani¢i ani neplanuje velkou
kariéru. SpiSe mluvila o soucasné situaci nebo o minulych zkuSenostech.

Vidime tedy, Ze kazda z divek se vyporadava se svymi kaZdodennimi
starostmi a radostmi svym zptisobem. Zavisi to na prostfedi, ve kterém vyristaly, na
zkuSenostech, které ziskaly a na jejich osobnim charakteru. Hlavni hodnoty, kterymi
se Tidi jsou dosti rozdilné. Zatimco u Kristyny dominuje rozum, Karolina S. se idi
predevsim pocity. Helena se strani stereotypu a dava prednost dobrodruzstvi. Linda si
nejvice vazi nezavislosti. Tyto hodnoty maji zaklad spiSe v sebeaktualizacnich
potfebach, coz je vrchol pyramidy dle Maslowa. MiZeme predpokladat, Ze hodnoty v
béZné populaci budou vychazet vice z niZSich pater této pyramidy. Pro presnéjsi
porovnani vyskytu danych hodnot u nadanych divek oproti béZné populaci by bylo
zapotrebi SirSiho vyzkumu, ktery by rozdily v hodnotach zmapoval.
jejich nadani komplikuje nutnost ztZeni jejich zajmu v budouci profesi. Znacné

dilema miZeme vidét u vSech respondentek kromé Karoliny S.

6. Diskuze

Tato studie byla zaméfena na zplisoby, jakymi divka celi problémtim
spojenych s obdobim dospivani. Jejich postoje byly zkoumany v oblasti vztahové.
Zamé¥ila jsem se na vztah, ktery zaujima divka k sobé a na kvalitu vztaht divky k
jejimu nejblizSimu okoli. Dale jsem se zabyvala hodnotami, které jsou pro divky
dilezité a podle kterych si vytvari predstavy o své budoucnosti.

Vztah k sobé nebo-li sebepojeti si utvari dité od narozeni. V adolescenci se
ovSem vice diferencuje. Nalezeni vlastniho sebepojeti (identity) a jeho prijeti je dle
Eriksona nejvétSim ukolem adolescenta. Tento proces je hodné individualni.
Zkoumané divky se zdaly byt v rtznych fazich procesu prijeti sebe. Nejmladsi
Karolina F. stoji na pocatku adolescence. Zacina si teprve uvédomovat moZznosti,
které se ji otevrely se vstupem na gymnazium. Dosud zaujimala témeér ke vSemu

spiSe laxni pristup. S nastupem do nové Skoly si ale zacina uvédomovat urcitou



zodpovédnost za své vzdélani, za své vztahy k ostatnim apod. Ostatni divky jsou ve
véku stiedni adolescence, v sebepojeti jiZ tedy dosahly urcité tirovné. Helena si zatim
neni zcela jistd svymi zajmy, zd4 se, Ze si teprve ziskavé svou pozici. Celi tlakéim ze
svého okoli a formuje tak svou identitu. Ostatni tfi divky mély k sobé jizZ vyrovnany
vztah. Znaly své schopnosti a operovaly s nimi ve svych planech do budoucna.

Sebepojeti vychazi z velké casti ze vztaht, které divka zaujima ke svému
okoli. Vztahy, které ji nasledné ovliviiuji, si vytvari divka predevSim v rodiné, ve
Skole a ke svym vrstevnikiim. Tyto tii oblasti definoval Moénks ve své teorii nadani
jako hlavni zdroje vlivu prostfedi na jedince. Z odpovédi respondentek byla patrna
predevsim kvalita jejich vztahu k rodi¢tim, pfipadné k vrstevnikim (spoluzaktim).
VsSechny divky mluvily o svych rodicich v pozitivnim svétle. Kristyna a Karolina S.
Ziji jen s matkou. Obé jsou s timto stavem spokojené, prirovnavaly sviij vztah s
matkou ke kamaradské (aZ sesterské) vazbé. Linda ma k rodi¢im rovnoceny vztah.
Dle jejich slov s nimi diskutuje o riiznych vécech a jeji nazor je povazovan za
hodnotny. Karolina F. a Helena vnimaji své rodice zatim spiSe jako autoritu. Helena
stavi na stejnou rovinu i ucitele, jejichZ nazory jsou pro ni dilezité. Kristyna F. si
svij postoj k uCitelim teprve vytvari, také si hledd misto mezi svymi novymi
spoluzéky. Kontrast ve vztahu k vrstevnikiim vidime predevSim mezi Lindou a
Karolinou S. Zatimco Linda nema s navazovanim vztaht problém, citi se byt mezi
vrstevniky oblibend, Karolina se citi byt od nich odliSna. Nezda se, Ze by svou
odliSnost vnimala jako prekazku, bere to jako fakt, ktery si uvédomuje.

Pri analyze rozhovori mé zaujala u kazdé divky rizna hodnota, skrze kterou
posuzovaly svou Zivotni situaci. Podle této hodnoty Cinily v minulosti néktera
rozhodnuti nebo si podle ni planovaly svou budoucnost. Hodnotami se zabyval mimo
jiné E.Spranger. Definoval osm typt clovéka, ktery se fidi riznymi hodnotami. V
této studii jsem se ovSem nedrZela danych kategorii. Domnivam se, Ze zafazeni
respondentek do predem danych Skatulek by znacné zkreslilo pohled na jejich
proZivani.

U nejmladsi respondentky Karoliny F. nelze zatim rozpoznat smér, kterym by
se chtéla ubirat. K sobé i ke své budoucnosti zaujima laxni pfistup. Mohlo by se zdat,
Ze je ke vSemu lhostejna, domnivam se vsak, Ze potrebuje jenom Cas na vymezeni
svého postaveni a s nim i svych zajmu a nazord. Zcela jednoznacné mtizeme odvodit
hodnotu u Karoliny S. V celém jejim projevu je kladen dtiraz na proZzitky a pocity. S

tim souvisi i jeji jediny vytouZeny cil zpivat a oslovovat tim druhé lidi. Oproti
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zdtiraznovani pociti u Karoliny mtizeme postavit Kristynu, ktera se fidi hlavné svym
rozumem. Od ostatnich si bere inspiraci, poté nad vécmi premysli a rozhoduje se
racionalné. Dopredu si neplanuje n€jakou zvlastni kariéru, resi spisSe aktualni situaci.
Celkem jasnou Zivotni hodnotu miZeme vidét také u Lindy. V zamysleni nad svym
budoucim zaméstnanim preferuje nezavislost. Chce mit oteviené dvere do zahranici,
byt svym panem (ne podfizend), stanovovat si pracovni dobu apod. U Heleny je to
dobrodruZstvi, ale neni to dplné presné. Svij potencidlni cil vidi ve vzoru svého
stryce, ktery v ramci své prace jezdi s celou rodinou po rtznych zemich. Z jinych
zminek bychom u Heleny mohli uvaZzovat jeSté o hodnoté autority (uznani).

Kvalita sebepojeti u zkoumanych divek se mlize ménit kazdym rokem. Tato
studie zachycuje aktualni stav Ctyf nadanych divek ve véku stfedni adolescence. Je
zde vidét rozdil mezi nimi a mezi patou respondentkou Karolinou F., ktera je ve
svém véku na pocatku vyvoje identity.

DalSim tématem, kterym jsem se v této praci zabyvala bylo hodnoceni Mensa
gymnazia z pohledu nadanych divek. Respondentky porovnavaly chod Skoly oproti
zakladni Skole ¢i jinym gymnaziim. Pozitivné hodnotily flexibilnéjsi systém vyuky.
Velky rozdil uvadély v pristupu ucitelti k Zaktm. Také jejich zasluhou vnimaly Skolu
jako tutulnéjsi. Preferovani kamaradského pfistupu ucitelti a flexibilnéjsiho skolniho
systému spiSe vyhovuje pravé nadanym studenttim. Na béZné Skole by takovy systém
nemusel vSem vyhovovat nebo by dokonce ani nefungoval.

Kromé hodnoceni Skoly a vyvoje identity nadanych divek jsem se také
zabyvala fenomény, které se typicky prisuzuji nadanym divkam. Mezi
respondentkami se znaCné projevuje zajem v muzskych cCinnostech (androgynie).
Nékteré se také vyznacuji potfebou socialniho prijeti. Fenomén dvojnasobné
diagnézy (kterd se vice prisuzuje nadanym divkam) neni z vypovédi respondentek
vyloucen. Je to jedno z mozZnych vysvétleni, proC je na jejich Skole malo divek.
Zajimavym jevem u zkoumanych divek je odmitavy postoj k soutéZim. Vysvétleni
jsou rizna, miZe to souviset se snahou vyhnout se netispéchu.

Nadané divky jsou bezpochyby specifickou skupinou. OdliSuji se od
nadanych chlapcii i od béZné populace divek. Tato studie poskytuje vhled do situace
nadanych divek v dospivani. Tato skupina se setkdva se specifickymi problémy
ohledné vzdélavani, hledani své profesni orientace Ci utvareni identity. Je proto dobré

vénovat ji vice pozornosti.



7. Zavér

Shrnuti poznatkd o identité zkoumanych divkach zachycuje tabulka 1 (viz
prilohy). Z vysledkii je patrna riznorodost respondentek. Rozdily miiZeme pozorovat
jak v prostiedi, ze kterého vychazi, tak ve zpisobech, jak se samy s prostiedim
konfrontuji. U kazdé divky nicméné miZeme vidét souvislosti mezi faktory, které
byly postupné analyzovany. Identita se u kazdé divky utvari souvisle, vzajemné se
ovliviiuje mira prijeti sebe, vytvoreni svych nazorti a hodnot, vymezeni vztahu k
rodi¢im a utvareni svych Zivotnich cili. Konecnd podoba sebepojeti je ovSem
individualni stejné jako proces jeho prijeti.

Studie vyvoje nadanych divek v adolescenci by byla zna¢né komplexnéjsi,
pokud by badani pokracovalo i v dalSich letech; provedl by se tak longitudinalni
vyzkum, ktery by pokracoval do pozdni adolescence ¢i do dospélosti. Diky
opakované analyze by se dal zachytit presnéjSi pribéh vyvoje sebepojeti vCetné
riznych prevratii ve smysleni nadanych divek a jejich pficin. Zajimavé by také bylo
srovnani vyvoje sebepojeti mezi nadanymi chlapci a divkami. Kromé vyzkumu

wevs

hodnot adolescentt a jejich porovnani mezi nadanymi divkami a béZnou populaci.
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IV. Piilohy

Tabulka 1:
Kristyna Helena Linda Karolina S. | Karolina F.
Vztah k sobé |Pres znacné Mirn€é zmateny |Ma zdravé Citi se odliSna | Vykazuje laxni
prekazky ma k | vztah k sobé, sebevédomia | od ostatnich. |pfristup ke
sobé Kristyna |zatim je nejista |pozitivni vztah |Nezda se ale, |vSemu v¢. svych
vyrovnany ve svych k sobé. Je si Ze by to néjak |schopnosti.
vztah. Zna své |nazorech a védoma svych | prekaZelo v Neni rada
schopnosti i své | zajmech. moznosti. jejim sttedem
limity. Podcetiuje své sebepojeti. pozornosti.
schopnosti.
Vztah k S matkou ma Cerpé z rad K rodi¢tim i K matce ma | O jejich citech k
rodiciim a kamaradsky rodicd, uciteld i |ucitelim sestersky rodic¢tim toho
vrstevnikiim | vztah. V vrstevnikl. K |zaujima vztah. O moc nevime,
podstaté dospélym rovnocenny ostatnich se mezi vrstevniky
vSechny vztahy | pristupuje zatim | vztah (dospély k| moc si hleda misto.
vnima jako spiSe jako dospélému). nezminuje.
inspiraci, uci se |autorité, jejiz | Mezi vrstevniky | Citi se odliSna,
z chovani pravdu prijima. |je rada chtéla by lidi
jinych. oblibena. néjak oslovit.
Jaké maji cile | Hodnotou je Hodnotou je Hodnotou je Hodnotou je | Zatim nevime.
a ¢im se Fidi |rozum. ReSi dobrodruzstvi, |nezavislost. proZitek a
vZdy aktudlni | prip. autorita. | Nechce byt pocity. Jediné,
situaci. Nechce nékomu co chce, je
Neplanuje jednotvarny podrizena. zpivat.
néjaké prevraty |Zivot Rozdavat své
ani velkou (stereotyp). pocity
kariéru. TouZi po druhym,
uznani. oslovovat je.
Transkripcni notace (Potter, Wetherell):
(Cislo) délka pauzy v sekundach
) pauza kratSi neZ 1sekunda
podtrZzeni slova, na néz byl kladen dtiraz
VELKA PISMENA zvy3$ena hlasitost
(slovo) slova Spatné srozumitelna
[slovo] dopliiyjici informace
neuzavrena véta
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