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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva informovanosti lidi s mentalnim postizenim v oblasti sexuality a
partnerskych vztahii. V teoretické casti definuje mentalni postizeni a podrobnéji popisuje
problematiku sexuality a partnerskych vztaht lidi s mentalnim postizenim. Do tohoto popisu
je zahrnuta lidska sexualita a jeji vyznam, pfedsudky v oblasti sexuality lidi s mentalnim
postizenim a jeji specifika, pravni dokumenty tykajici se této problematiky a jeji soucasny
stav. Teoretickou cast prace uzavira kapitola, ktera mapuje moznosti zdroji informaci
v oblasti sexuality a partnerskych vztaha pro lidi s mentalnim postizenim. Prakticka ¢ast prace
zkouma, co lidé s mentalnim postizenim védi o sexualité a partnerskych vztazich a z jakych
zdroju tyto informace Cerpaji. Vyzkumnou metodou byly polostrukturované rozhovory S5
Zenami a 5 muzi s mentdlnim postizenim. Praci zakoncuje né€kolik doporuceni, na ¢em by

pracovnici neziskovych organizaci mohli pracovat se s Klienty.

Klicova slova
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Abstract

This thesis deals with the awareness of people with mental handicap in the area of sexuality
and relationships. In the theoretical section defines mental handicap and describes in detail the
issues of sexuality and partner relationships for people with mental handicap. This description
includes human sexuality and its importace, stereotypes about sexuality of people with mental
handicap and its specifications, legal documents pertaining to this issue and its current status.
The theoretical part closes the chapter, which charts the possibility of sources of information
on sexuality and partner relationships for people with mental handicap. Practical work
examines how people with mental handicap know about sexuality and relationships and what
sources they draw information. The research method was semi-structured interviews with 5
women and 5 men with mental handicap. At the end of the work there are several

recommendation for non profit organization workers how to work with their clients.
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Uvod

Sexualita lidi s mentalnim postizenim je v posledni dobé hodn¢ diskutované téma. Dalo
by se fict, ze uz v poslednim desetileti. Nejcastéji se fesi kurzy pro pracovniky, ktefi pracuji
s lidmi s mentalnim postizenim v ramci poskytovani riznych socialnich sluzeb, tedy kurzy,
kde se lidé bez postizeni uci, jak zachazet se sexualitou lidi s postizenim, piipadné jak jim
Vv této oblasti poskytovat osvétu, vzdélani, podporu. Soucasti téchto kurzii je 1 ujasnéni si
postoje pracovnika k sexualité ¢loveéka s mentalnim postizenim, tedy jak Kk tomuto tématu
vlastné pristupovat a pro¢. Odbornd vetejnost také Casto fesi postoje €i nazory na projevy
sexuality lidi s mentalnim postizenim u jejich rodicl, opatrovnikii ¢i dalSich lidi z blizkého

okoli.

Co se tyce kurzl ¢i rGznych moznosti poradenstvi v oblasti sexuality a partnerskych
vztahil pfimo pro lidi s mentalnim postizenim nebo feSeni jejich postojii a nazorl na tato
témata, tam je zatim moznosti a informaci mnohem méné. Sexudlni vychova je samoziejme
soucasti Skolni vyuky jako u déti bez postizeni, ale tam se nabizi otazka, nakolik je takovy
pfedmét zaktim prospésny. Do osnov tohoto pfedmétu se urcité¢ nevejdou vSechna podtémata,
které toto téma obsahuje, a prostor na individudlni dotazy a jejich probréni Casto ve Skole
neni. Sama nezndm moc svych vrstevniki, ktefi by s laskou vzpominali na rodinnou vychovu
na zakladni Skole. DalSi moZnosti je poradenstvi organizaci poskytujicich témto lidem
socialni sluzby a dal$ich odborniki, naptiklad psychologii ¢i sexuologli. Tam se ale porad
jesté nejcastéji fesi vzniklé problémy a jejich nésledky, spi§ neZ pfiCiny tohoto chovani a uz
vibec ne cilena kultivace sexuality lidi s mentalnim postizenim, na kterou maji plné pravo.
Lidé s mentdlnim postizenim, kteti nemaji zddné problémy, Casto nevédi, Ze se na nckoho

mohou obratit, tfeba jen s otdzkou, na kterou by potiebovali znat odpovéd’.

Ve své praci bych proto rada zmapovala zdroje informaci pro lidi s mentalnim postiZzenim
0 sexualité a vztazich podrobnéji a zjistila, jaké zdroje tito lidé vyuzivaji a jak jsou diky nim o
zkoumanych tématech informovani. Tyto skute¢nosti budu zjiStovat pomoci rozhovori
s lidmi s mentalnim postizenim. Dal§imi cili mé prace je doporuceni dalSich dostupnych
zdrojii informaci o sexualité a partnerskych vztazich lidem s mentalnim postizenim, pokud o
to budou mit zajem, a na zaklad¢é ziskanych informaci vytvofit n€kolik doporuceni pro

pracovniky neziskovych organizaci, na jakych tématech by mohli pracovat s klienty.



Nejdiive se vSak pochopitelné zabyvam vysvétlenim zékladnich pojmu, které s touto
problematikou souvisi. V prvni kapitole se vénuji charakteristice mentalniho postizeni a ve
druhé rozsahlejsi kapitole sexualité lidi s mentdlnim postizenim. Do této kapitoly jsem
zahrnula obecné pojednani o lidské sexualité a jejim vyznamu, déle predsudkim, které panuji
kolem sexuality lidi s mentdlnim postizenim, jejimi specifiky, pravnimi dokumenty, které¢ se
kni vazou, a soucasnym stavem problematiky. Nasleduje jiz zminéna kapitola o zdrojich
informaci pro lidi s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht a sexuality. Po této
kapitole prace piechazi do své praktické ¢asti, tedy k cilim vyzkumu, vyzkumnym otazkam,
vzorku, metod¢, vysledkim vyzkumu a zavéru, ve kterém zhodnotim, do jaké miry byly cile

préce splnény.



1. Mentalni postiZeni

VétSina autorti nerozliSuje pojmy mentalni postizeni a mentalni retardace. Valenta a
Miiller (2007, s. 12) definuji mentalni retardaci jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a

socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.

Podobné zni také jedna z nejpouzivanéjSich definic, kterou najdeme v Mezinarodni
klasifikaci nemoci (MKN-10). Podle ni je mentalni retardace stav zastaveného nebo
neuplneho dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti
projevujicich se v pritbéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se
predevsim o poznavaci, recové, motorické a socialni dovednosti. Mentalni retardace se miize
vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich.
Jedinci s mentdlni retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz
prevalence je trikrdat az ctyrikrat castéjsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy
naruseno, ale v chranéném socidalnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto

naruseni u jedincii s lehkou mentalni retardaci napadné. (Valenta, Miiller, 2007, s. 12).

Mentalni retardace trva od détstvi, které je dovrSeno ve véku 18 let. Postizeni vzniklé
vV pozdgj$sim véku se vétSinou oznacuje jako demence. (Americkd asociace pro mentélni
retardaci-AAMR). Stejné jako u jedinci bez postizeni vSak mezi jedinci s postizenim
nachazime mnoho rozdild, které jsou ovlivnény temperamentem, vychovou ¢i socidlnim
prostiedim. Uroveii inteligence tak nemiize byt jedingm méfitkem dovednosti a schopnosti
¢lovéka. V praxi pomahajicich profesi by méla pfevladat tendence zjiStovat, co ten ktery
jedinec umi ¢i zvlada a s ¢im potiebuje pomoci v konkrétnich situacich. Dulezité¢ je
samoziejm¢ také aktivizovat klienta k rozvoji jeho schopnosti. Podle manualu AAMR
k diagnostikovani klientli s mentalnim postizenim z roku 2004 jsou dokonce stupné mentalni
retardace Clenény ne podle miry inteligence, ale podle miry podpory, kterou vyzaduje klient

V konkrétnim prostiedi pro konkrétni cinnost. (Valenta, Miiller, 2007, s. 13).

Zakladnim clenénim mentalniho postizeni vSak zatim zlstavad rozliSeni podle trovné
inteligence. V. MKN-10 patii mentalni retardace do oddilu F70- F79, kde je rozd€lena do
nékolika typu (Valenta, Miiller, 2007, s. 9):



o lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

o stifedni mentalni retardace (1Q 35-49)
o tézka mentalni retardace (1Q 20-35)

o hluboka mentalni retardace (do 19 1Q)

Mezinarodni klasifikace nemoci nabizi také struc¢ny popis specifik, které s sebou stupné
postizeni (retardace) piinaseji. U ¢lovéka s lehkym mentalnim postizenim je opozdény feCovy
vyvoj, vyskyt dalSich duSevnich poruch je obdobny jako u lidi bez postizeni. Tito lidé jsou
Casto schopni zvladat spoustu véci, jako je sebeobsluha, samostatné fungovani v socialnim
prosttedi, které znaji, cestovani po znamych trasach ¢i vykon jednoduchého zaméstnani,
mnohdy umi ¢ist, ale déla jim problém porozumét komplikovanym textim. Lidé stiedné
mentalné postizeni maji omezengjsi fe¢ 1 mysleni, jsou méné samostatni v dalSich oblastech
zivota a vyzaduji chranéné prostfedi po cely zivot. Jejich postizeni je ¢asto kombinované
s epilepsii a dal$imi poruchami. Tézké mentalni postizeni s sebou nese mnoho vyraznych a
trvalych omezeni, fe¢ se sklada z jednotlivych slov, nebo zlstava pouze na prediecové trovni.
Takto postizeni lidé nejsou schopni sebeobsluhy, ¢asto maji motorické poruchy nebo poruchy
chovéani. Osoby s hlubokym mentalnim postizenim potiebuji péci i v nejzakladnéjSich

zivotnich ukonech, ¢asto maji neurologické poruchy a jejich postizeni se dotykd motoriky i

vwr

.....

schopen mluvit, ani komunikovat pomoci téla nebo zvukii, a potiebuje celozivotni péci. Clovék
s tezkym a strednim mentalnim postizenim miize porozumeét jednoduché a primé informaci, ale
je pro néj obtizné porozumét nécemu, co sam nezazil. Lidé s lehkym mentdlnim postizenim
maji velké obtize porozumét komplikovanym textiim. Obtizné chapou abstraktni vyjadreni
nebo uzivani symbolickych véci jako placeni Sekem misto penez.

(http://www.jedensvetnaskolach.cz/download/pdf/jsnsfilmpdfquestions 94.pdf)

Na prvnim misté je vSak vzdy individualni piistup ke kazdému clovéku s ohledem na

jeho schopnosti, dovednosti, temperament a spoustu dal$ich faktord.


http://www.jedensvetnaskolach.cz/download/pdf/jsnsfilmpdfquestions_94.pdf

Mentalni postizeni tedy hodnotime z hlediska pfi¢iny, urovné inteligence a Urovné
schopnosti a  dovednosti. Definice tak muUzeme shrnout do tii bodi

(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=32):

o postizeni je vrozené a trvalé, vzniké do 18 let véku

o postizeny ¢loveék ma 1Q nizsi nez 70

o postizeny Clove€k ma vazna omezeni ve dvou nebo vice oblastech adaptivnich schopnosti
potiebnych v kazdodennim Zivoté - tedy komunikaci, péci o sebe sama, rodinném Zivote,
socialni schopnostech, volném case, péci o zdravi, sebekontrole, vzdelani (cteni, psani,

zdaklady matematiky) a uplatnéni v komunité a praci

O lidech s diagnézou mentalni postizeni se v souéasné dobé v CR nejéastéji mluvi jako o
lidech s postizenim, v zahraniCi se ¢asto pouziva termin lidé s problémy v uceni (Hruskova,
Matousek, Landischova, 2005). Dulezité je, ze se v prvni fadé mluvi o ¢lovéku jako takovém
a az na druhém misté se uvadi néjaky problém ¢i diagnoéza. I uvadéni diagndzy se vsak jevi
jako kontroverzni a vznikaji stidle nové terminy, které by byly jest€ méné ndlepkové, jako
naptiklad lidé se specifickymi potrebami. Tento termin muaze byt ale problematicky v tom, ze

zahrnuje vétsi spektrum poruch nez jen mentalni postizeni.

V Ceské republice Zije asi 300 tisic lidi s mentdlnim postizenim (Svarcova in Hruskova,
Matousek, Landischova, 2005). Obecna shoda, jakym smérem by se méla prace s témito lidmi
ubirat, neexistuje, ale mizeme fici, ze v soucasné dob¢ prevlada tendence pomahat lidem s
mentalnim postiZenim v tom, aby se jejich Zivot co nejvice podobal Zivotu jejich vrstevnika
bez postizeni. Toto hledisko Ize uplatnit pro lidi s riznym postizenim vSech vékovych
kategorii. Nalezneme ho také ve standardech kvality socialnich sluzeb, které vypracovalo
MPSV. Lidé bez postizeni vSak ziji v pfirozeném prostiedi, a proto je tento pfistup tézko
aplikovatelny v ustavech socialni péce, kde stile zije mnoho lidi s mentdlnim postizenim

(Hruskova, Matousek, Landischova, 2005).
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2. Partnerské vztahy a sexualita lidi s mentalnim postiZzenim

2. 1 Lidska sexualita a jeji vyznam

Jesté nez se za¢nu vénovat sexualité lidi s mentalnim postizenim, pojednam kratce o
sexualité jako takové a jejim vyznamu, ktery je pro pochopeni sexuality lidi s mentalnim
postizenim naprosto klicovy. Sexualita je neodmyslitelnou souc¢asti lidského zivota. Krome
sexudlnich projevl zahrnuje i pfijeti vlastni pohlavni identity a pozd¢ji sexudlni orientace,
ptijeti vlastniho téla a je zdrojem sebepoznani. To, jak ¢lovék projevuje a proziva svou

sexualitu, se odrazi i v ostatnich oblastech Zivota a ovliviiuje je.

Lidé maji sexudlni pudy stejné jako ostatni zivocichové, nefidi se vSak pfevazné svymi
instinkty a hormony, ale do zna¢né miry kontroluji svoje jednani mozkem a tim, co se za svij
zivot naucili (Beach in Hyde, 1990). Lidské sexualni projevy nejsou tedy jako u ostatnich
zivodisnych druht prevazné vyjadienim sexualniho pudu za Géelem rozmnozovani, tedy tzv.
funkci prokreacni, ale naopak pievlada rekreacni funkce sexuality (Uzel in Dvoiak, 2010).
Lidé tedy provozuji sex predevs§im kvuli piijemnym pocitim vzruSeni, které mize vést az k
orgasmu, uvolnéni a hlavné pro pocit sounalezitosti s partnerem. Sex mezi partnery je zasadni
soucasti partnerského vztahu a je to jedna z véci, ktera partnery drzi pospolu. Kvalita

sexudlniho Zivota partnerti se odrazi v kvalité partnerského vztahu.

DiileZitou souéasti sexuality jsou také autosexudlni projevy, neboli masturbace. Clovék je
sexualni bytost, at’ je v partnerském vztahu nebo neni a v obou pfipadech je zdravé svou
sexualitu pfirozené projevovat. Mezi pozitivni aspekty masturbace patii stejné jako u sexu
mezi partnery uvolnéni fyzického i psychického napéti, ale také udrzeni spravné funkce
sexualnich mechanismu a v neposledni fad¢ i to, Ze nabizi moZnost sexualniho prozitku bez
rizik, které s sebou pifindsi sex mezi partnery, jde o bezpecny sex. To, Ze ¢lovék masturbuje,
vSak samoziejmé nenahrazuje plnohodnotny sexualni zivot a pokud se masturbace posune od
obcCasného zptijemnéni zivota k prostfedku jak uniknout pfed jakymkoliv problémem, je

namisté vyhledat odbornou pomoc (Vigué a kol., 2006).

Postoj otevieny k projevovani a kultivaci lidské sexuality nebyl v nasi spolecnosti vZdy
pritomen a v nékterych statech ¢i komunitach (napf. ndbozenskych) stale neni. Bariéry, které

jsou z riznych divodi kolem projevovani sexuality vytvafeny, maji pro mnoho lidi své
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opodstatnéni, které je zakofenéné v hlubokych historickych, kulturnich ¢i nabozenskych
souvislostech a jehoz vyvraceni je z mnoha divodid problematické. Z 1ékarského hlediska je
ale sexualni touha pocit, ktery souvisi s hormonalnim a centralnim nervovym systémem a jeji

soustavné potlacovani miize zpiisobit vazné psychické poruchy. (Vigué a kol., 2006, s. 78)

2. 2 Pfedsudky o sexualité lidi s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim jsou sexudlni bytosti jako ostatni lidé. Pfesto je jim cCasto
pravo na projeveni vlastni sexuality upirano. Hlavnim diivodem této negativni tendence jsou
urité predsudky kolem této problematiky panujici. Kozakova (2007, s. 46-49) uvadi

nasledujici nejcastéjsi predsudky:

Osoby s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud.

Tento predsudek vznikd pravdépodobné ze zaznamenané zvySené masturbace klientl
nékterych zafizeni socialnich sluzeb, ktefi ji Casto provadéji na vefejnosti. Pravda je ale
mnohdy takova, ze pro tyto lidi je sebeukajeni jediny prostiedek, jak bojovat s dlouhodobou
sexudlni frustraci a Casto také snudou, nedostatkem podnéti ¢i psychickym stradanim.
Samoziejmé je nepfipustné, aby lidé masturbovali na vefejnosti, ale v né€kterych ustavnich
zatizenich nemaji klienti Zadné soukromi. To, Ze n¢kdo masturbuje v pfitomnosti dalSich
osob, mutize byt zpisobeno také nedostacujici sexualni vychovou. Nékteré lidi o tom zkratka

nikdo nepoucil, alesponi ne tak, aby to pro né¢ bylo srozumitelné.

Sexualni poti‘eby 0S0b s mentalnim postiZenim se daji utlumit fyzicky naro¢nou praci.

Tady miiZeme navazat na predchozi odstavec, kde je uvadeéno, Ze pfiliSnd masturbace je
také reakce na nudu ¢i nedostatek podnéti. V tomto kontextu by se dalo fict, Ze pokud by
¢loveék mél optimalni mnozstvi podnéti z okoli, naptiklad v podobé napliujici prace, nemél
by potiebu tak casto ,utikat“ K pro mnohé nejjednodusS$imu zptusobu uvolnéni, tedy
sebeukajeni. Oblast sexuality vSak nemiizeme omezit pouze na ,,fyzické sexudlni vybiti“,

nemén¢ dilezita je také psychicka potieba blizkosti, n¢hy, lasky ¢i soundlezitosti s partnerem,

ktera se u vétSiny lidi utlumit prosté neda.
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Sexualnim problémim se vyhneme, pokud oddélime obé pohlavi.

I tento nézor bohuzel stdle n¢kde pretrvava. Stejné jako u ostatnich predsudkt si ho
muzeme jednoduSe vztadhnout na intaktni populaci a zeptat se sami sebe, jak by nam bylo
pfijemné zit v prostfedi, kde bysme se vétSinu Casu setkavali jen s osobami stejného pohlavi.
Sexualnim problémim mezi lidmi opaéného pohlavi se tim sice vyhneme, ale o to vic tim
muzeme vyvolat jiz zminénou pfiliSnou masturbaci klienti na nevhodnych mistech ¢i
naptiklad feSeni sexualnich potteb zastupnymi homosexudlnimi projevy. Lidem s mentalnim
postizenim tim ztéZujeme nejen piirozené projevovani sexuality, ale také naptiklad ziskani

socialnich dovednosti jako je komunikace s opaénym pohlavim.

Clovék s mentalnim postiZenim ziistava po cely Zivot ditétem.

Prestoze ¢loveék s mentalnim postizenim nedosahuje svym tzv. mentalnim vékem na vék
chronologicky (osobnostni zralost je nizs§i nez u vrstevnika bez postizeni), neznamena to, ze je
cely zivot ditétem. I v ném se odehrava proces dospivani se vS§im, co k tomu patii, a postupné

se projevuji jeho citové a sexualni potieby.

Realizaci sexualni vychovy se zbyte¢né probouzi sexualni touhy.

Sexudlni touha se u vétSiny lidi projevi bez zavislosti na vnéjSich okolnostech. Sexualni
vychovou pouze pomahame tomu, aby clov€ék mohl své sexualni potfeby projevit a
uspokojovat bezpecné pro sebe 1 pro ostatni a také spoleCensky piijatelné. Predejdeme tak
spousté nepiijemnym situacim ¢i nebezpecnym a traumatizujicim zazitkiim konkrétni osoby i
jeho okoli. Sexudlni vychovu je nutné poskytovat ve formé pro cloveéka s mentilnim

postizenim pfiijatelné a srozumitelné a take ji spravné nacasovat.
Osoby s mentalnim postiZenim jsou bez jakychkoliv sexualnich potieb.

Toto piesvédcCeni je stejné mylné, jako to, Ze maji osoby s postizenim zvySeny sexualni
pud. Stejné jako ve vétSinové populaci je kazdy ¢loveék s mentalnim postizenim jedine¢ny a i

Vv oblasti sexuality mé individudlni potieby, touhy a projevy. V disledku postiZeni jsou vSak

tyto osoby snaze ovlivnitelné prostfedim, ve kterém Ziji.
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Osoby s mentalnim postiZenim maji postiZeni i v oblasti sexuality.

Vzhledem k situacim ¢i problémum, které se v souvislosti s lidmi s mentalnim postiZzenim
Casto diskutuji nebo fesi, to tak miize vypadat. Mentalni postizeni vSak nema vliv na oblast
sexuality jako takové, ale na prostiedi, ve kterém takovy Clovek vyriasta, na zkusSenosti, které
ma a jak jim rozumi a také na pfistup k informacim o sexualit¢ a schopnost s témito

informacemi nakladat. Proto je nutnd vyhovujici sexuélni vychova.

Soucasti intimniho vztahu 0sob s mentalnim postiZenim musi byt i pohlavni styk.

Protipolem K pfistupu, ktery se snazi sexualitu u osob s mentalnim postizenim potlacovat,
je pftistup, ktery se jeji plné projeveni snazi za vSech okolnosti podporovat. Pokud lidé
S mentalnim postizenim maji nebo chtéji mit partnersky vztah, neznamena to vzdy, ze chtéji
plnohodnotné sexualné zit. Nékdy jim opravdu staci jen blizkost partnera, dotyky ¢i pohlazeni
a netouzi spolu mit pohlavni styk. Samoziejmeé i zde plati respekt k individualnim pfdnim a

potfebam jedince €i partnert a dostate¢né pouceni o vSech rizicich.

2. 3 Specifika sexuality lidi s mentalnim postiZenim

Piestoze se v souladu s trendem v odbornych i laickych kruzich snazim ve své praci
minimalné generalizovat projevy chovani lidi na zaklad¢ jejich postizeni, pro lepsi uchopeni
dané problematiky je urcité zobecnéni nutné. Co se tyce projevi chovani u lidi s mentalnim
postizenim v oblasti sexuality, nabizi pfedni ¢eskd odbornice na tuto oblast nasledujici shrnuti

(Sterbova, 20093, s. 54):

o Osoby slehkou mentdlni retardaci jsou schopny adaptivniho chovini a sexudlni
explorace. Dokdzi se adaptivné sexudlné chovat v souladu s normami spolecnosti,

pokud se jim dostane sexudlni osvety a poradenstvi.

o Osoby se stredné tezkou mentalni retardaci jsou ve svém socialnim a sexualnim chovani
ovlivnitelné odmenou a ocenénim, pokud jde o primérenost ¢i neprimérenost chovani.
Jsou velmi zranitelné a neschopné se rychle a sprdvné rozhodnout.

o Osoby s tezkou mentdlni retardaci nedokazi samy prizpisobit svoje sexudlni chovdni

spolecenskym normam. Na kontrolu ovsem nékdy reaguji s nelibosti.
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o Osoby s hlubokou mentalni retardaci maji adaptivni chovani na velmi nizké urovni.

Nejsou schopny predvidat nasledky dotekii a sexudlniho chovani.

Sexudlni vyvoj lidi s mentalnim postizenim probihd béznym zptisobem. Jak jiz bylo
zminéno, odchylky jsou zpiisobeny spi§ prostfedim a nedostatecnou informovanosti.
VeétSina dospélych lidi s mentalnim postizenim se identifikuje se svym pohlavim, ale mnozi
Z nich nevédi, jaka je jejich sexudlni orientace (Kozakova, 2007). Zaznamenané sexualni
chovani u této casti populace je prevazné heterosexudlniho charakteru, ale to miize byt také
tim, Ze projevy homosexuality se nékdy nespravné povazuji za kamaradské. To bohuzel
situaci ¢loveéka s mentalnim postizenim, ktery je sexualné orientovan na stejné pohlavi, opét
znaéné ztézuje (Stérbova, 2009a). Také sexualni chovani mentalné postizenych osob je
podobné jako u intaktni populace. MliiZzeme ale fici, ze nej€astéjsi formy sexualniho chovani
mezi partnery s mentalnim postizenim je objimani, libani v¢etné francouzskych polibku a
hlazeni & doteky. Pohlavni styk uz je méné &asty (Lofgren — Mirtenson in Stérbova,
2009a).

2. 3. 1 Partnerstvi osob s mentalnim postiZenim

Touha po partnerském Zivoté je u lidi s mentdlnim postiZenim opét obdobnd jako u
Jsou zralejsi, vyrovnanéjsi, samostatnéjsi a lépe spolupracuji. “ (Kopalova in Kozakova, 2007,
S. 49) Odchylky oblasti partnerskych vztahti jsou opét zptsobeny spi§ vnéjsimi okolnostmi.
Lidé s mentalnim postiZenim se Casto vidaji jen s omezenym okruhem lidi a je pro né t&zké se
nékde seznamit a pfipadné navazat partnersky vztah. Ale 1 s tim uz se né€které organizace
snazi bojovat a poradaji riizné akce, na kterych lidé s postizenim mohou navazat spolecenské
kontakty (Kozékova, 2007). Existuji jiz také seznamky pro tento okruh lidi (napf. Seznamka

Orfeus na http://www.orfeus-cr.cz/seznamka).

Pokud lidé s mentalnim postizenim partnersky vztah navaZou, maji nékdy problém s tim

vvvvvv

jako je vzajemny respekt, délani kompromist, brani ohledu na potieb druhého ve velké mifte,
ale v neposledni fadé zajisténi podminek pro traveni spole¢ného Casu v soukromi. Tyto véci je

také potieba se naucit nebo zatidit a 1idé s mentalnim postizenim prave v této oblasti potiebuji
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podporu, jako je naptiklad nacvik zvladani rGznych situaci, vytvéafeni kompetenci,
poskytovani srozumitelnych rad. Vzdy je tfeba vychazet z redlné situace a diskutovat i jeji
nevyhody a rizika, coz se tyka i spolecného bydleni partnert ¢i piani mit déti (Kozakova,

2007).

2. 3. 2. Manzelstvi osob s mentalnim postiZenim

Podle prévnich piedpist, které jsou platné v naSi zemi, muze uzaviit manzelstvi pouze
osoba, co dosédhla 18 let véku a je zplisobila k pravnim ukont. Lidé, kteti nemaji zptsobilost
K pravnim tkoniim, se mizou vzit pouze v piipadé, Ze to schvali soud. Lidé s mentilnim
postiZzenim, co maji partnersky vztah, se ¢asto chtéji vzit, ale o zivoté v manZelstvi maji hodné
romantické predstavy. Nekdy jsou to lidé, ktefi omezenou zpusobilost k pravnim tkonim
nemaji. I tady je namisté, aby s nimi kompetentni ¢lovek probiral ,,pro a proti“ dané situace,
jejich motivace k uzavieni manzelstvi a co takové manzelstvi obnasi. Nékdy pak lidé v tomto
paru sami uznaji, ze se vlastn¢ brat nechtéji, n¢které¢ pary se napiiklad jen zasnoubi, nebo
usporadaji svatebni oslavu ¢i hostinu, ale nejedna se o skutecnou svatbu podle pravnich

predpisi (Kozakova, 2007).

2. 3. 3. Rodicovstvi osob s mentalnim postiZzenim

O rodicovstvi osob s mentalnim postizenim se vedou mnohé diskuse. Na jedné strané
je uplatiiovani prav lidi s mentalnim postizenim, ale na strané druhé také ochrana prav déti,
které¢ by se jim mohly narodit a jejichz péce by mohla byt zanedbana. K tomu se vaze 1
obava, ze dité, které by mélo rodice s mentalnim postizenim, by mohlo tento hendikep
zdédit. Dle Bzduachové (in Kozakova, 2007) se 40% déti, co se narodi témto rodictim,
narodi bez postizeni. Dle Stérbové (2009b) nalezi pravo mit dité i osobam s mentalnim
postizenim a rozhodné je nepiipustné nutit tyto osoby ke sterilizaci. Schopnost vychovavat

dité také vzdy nemusi zaleZet na Grovni inteligence.

V kazdém pripad¢ opét plati, ze je nutné konfrontovat potencionalni rodice s jejich

redlnymi moZnostmi, bavit se s nimi o tom, co stardni se o dit¢ obnasi, a také o jejich

motivaci K tomu mit dité, ktera muze byt naptiklad pouze touhou po co nejvétsim

16



osamostatnéni. V zahrani¢i jiz existuji tréninkové programy, pii kterych mohou lidé
s mentalnim postizenim nahlédnout do reality a zkusit se o dit¢ ¢astecné starat. U nés se
musime spokojit pouze se sexudlni vychovou a osvétou, napiiklad také v oblasti
antikoncepce. Rozhodné¢ bychom se ale méli vyvarovat tomu, aby lidem s mentalnim
postizenim bylo branéno zit v partnerském svazku kviili obavé z nepldnovaného otéhotnéni

(Kozékova, 2007).

Je tedy ziejmé, ze lidé s mentalnim postizenim jsou sexualniho Zivota a vztahli nejen
schopni, ale ¢asto o né taky maji zdjem. Problém miize byt pouze v tom, Ze se jim od détstvi
nedostavalo pottebné sexudlni vychovy a osvéty (madm na mysli nejen cilenou sexudlni
vychovu ve Skolach, ale také popovidani si srodi¢i ¢i kamarddy o daném tématu),
informace sami neuméli vyhleddvat nebo nevédéli jak a pokud se k nim né&jakéd informace
dostala ndhodou, bylo pro n& t&zké ji n&jak zpracovat. Ukolem rodiét, opatrovnikd,
pedagogu a socialnich pracovniki je tuto situaci napravovat, poskytovat lidem s mentalnim
postizenim od détstvi sexudlni vychovu a osvétu formalni i neformélni, kazdy podle svych

kompetenci.

2. 4 Sexualni identita lidi s mentalnim postiZenim

Sexualita je dulezitd soucast lidského zivota u lidi s postizenim i bez n¢j. Pochopeni a
prozivani vlastni sexuality je klicem, jak zit v souladu duSe a téla. Lidé¢ s mentalnim
postizenim maji schopnost proZivat svou sexualitu a maji plné pravo to v ramci svych a
spolecenskych moznosti uskutecnit. Souhrn téchto aspektli miizeme nazvat sexudlni identitou
(Vykydalova, 2006). Posuzovani moznosti k projeveni sexuality vS§ak mnohdy nalezi okoli
¢lovéka s mentalnim postizenim a poskytovatelim socidlnich sluzeb. V dalsi podkapitole se
proto vénuji pravnim aspektim problematiky a kratce také dokumentiim, z kterych pravni

ptredpisy vychazeji.

Spolecnost uznava neékolik norem lidské sexuality (Vykydalova, 2006):

o sexualita se tykd sexudlni identity jedince a sexudlnich vztaht
o vSechny trovné prozivani sexuality jsou rovnocenné

o sexualita je moznd i mimo ramec manZzelstvi
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o homosexualita neni posuzovana jako deviace (je rovnocenna s heterosexualitou)

Deklarace prav duSevné postizenych OSN (1971) vymezila také prava lidi s mentalnim
postizenim. V souladu s timto dokumentem maji lidé s postizenim v oblasti sexuality stejna

prava jako vSichni ostatni. Jedna se o (Vykydalova, 2006):

o prévo na proziti vlastni sexuality
o pravo na fadnou zdravotni péci, sexualni osvétu a rozvoj vlastni sexuality

o pravo na ochranu proti sexudlnimu zneuzivani

K tomu, jak je Clovék vzhledem ke svému postizeni omezen, se vSak samoziejmé
prihlizi: ,,Neni-li clovek schopen v plném rozsahu v dusledku svého mentalniho postizeni
prijimat vSechna prava, ktera mu ndlezi, mohou se mu urcita prdava omezit ¢i odejmout.
Stane-li se tak, musi se prokdzat prislusnd pravni jistota proti jakékoliv formé zneuziti.
Tento proces z hlediska odborného posouzeni socialnich schopnosti musi podléhat
pravidlum, jakoz i pravu odvolat se k vyssi instanci.” (Vykydalova, 2006) Hranice mezi
poskytovanim osvéty €i vytvareni podminek pro plné projeveni sexuality lidi s mentalnim
postizenim ze strany pracovnikll socidlnich sluzeb a sexualnim zneuzivanim je nckdy
prekvapivé tenkd. Voditkem k rozliSeni této hranice by mélo byt stanoveni souhlasu se
sexualnim vyjadfenim. Posoudit, zda je klient kompetentni k souhlasu se sexualni aktivitou,
je slozité, ale volba vhodnych diagnostickych nastrojii by toto posuzovani méla znacné
zjednodusit. V zahrani¢i se k tomu pouZzivaji rizné Skaly znalosti lidské sexuality, otazky
nebo situace, ve kterych by mél klient tzv. obstat, pokud je schopny souhlasu se sexudlnim
vyjadienim. V zafizenich poskytujicich socialni sluzby v Ceské republice stale neni pro toto
posuzovani jednotnd koncepce, posuzovani se ale opird o zakladni kritéria stanovena
Kennedym a Niederbuhlem (2001). Podle téchto kritérii miize dat klient tzv. informovany
souhlas v ptipad¢, ze ma zakladni sexualni znalost, rozumi dusledkiim sexualni aktivity a

ma zakladni schopnosti, jak se ubranit, zajistit si vlastni bezpeéi (Stérbova, 2006).
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2. 4. 1 Protokol sexuality

V praci se sexualitou lidi s mentalnim postizenim a je stale spoustu metodickych
mezer. Pozitivni skute¢nost ale je, Ze mnohym pracovnikiim uz neni cizi pojem Protokol
sexuality, dokument vztahujici se k sexualité lidi s mentalnim postizenim (Stérbova,
2009b). Protokol sexuality si muze kazdé zafizeni vytvofit a pfizpusobit podle svych
potieb, vSechny tyto dokumenty vSak musi obsahovat filozofii a pristupy k sexualité osob
S mentalnim postizenim detailné zpracované se zabudovanymi prava a odpovédnostmi
Klienti-uzivatelit sluzeb, stejné jako poskytovateli sluzeb — pracovnikit v primé péci.
(Stérbova, 2006). Protokol sexuality je tedy jakési piirucka pro poskytovatele socialnich
sluzeb, ktera slouzi k tomu, aby v&déli, jak maji jednat v riznych situacich v oblasti
sexuality klientl a jak a o ¢em by své klienty m¢li informovat. V dokumentu by mély byt

rozpracované nasledujici kapitoly (Stérbova, 2009b):

- sociosexualni vzdélavani

- soukromi

- masturbace

- intimni pomtcky a materialy

- informovany souhlas - svoleni se sexudlnim vyjadfenim
- vrstevnické a ptatelské vztahy
- vzajemné sexudlni vyjadieni

- regulace porodnosti

- téhotenstvi a rodicovstvi

- sexualné pfenosné nemoci

- sexudlni zneuzivani

- obtézujici sexudlni chovani

Protokol sexuality se stejné jako celd problematika sexuality lidi s mentalnim

postizenim opira o nasledujici dokumenty (Stérbova, 2006):

- Zakon o socidlnich sluzbach (108/2006 Sb.)
- Standardy kvality socialnich sluzeb (MPSV, 2002)
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- Deklarace prav mentaln¢ postizenych (Valné shroméazdéni OSN, 20. 12.

1971)
- Deklarace sexualnich prav (Valencie, Spanélsko, 20. 6. 1997)
- VSeobecna deklarace lidskych prav (10. 12. 1948, Charta OSN)
- Evropska socialni Charta (1961, Rada Evropy)
- Deklarace prav zdravotné postizenych osob (Valné shromazdéni OSN, 1975)

- Standardni pravidla pro vyrovnani pftilezitosti pro osoby se zdravotnim

postizenim (28. 10. 1993, Valné shroméazdéni OSN)

- Helsinské deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s mentdlnim postiZzenim

(1996)

2. 5 Soucasny stav problematiky sexuality 0sob s mentalnim postiZenim

Do soucasného stavu problematiky se promitaji postoje K sexualité lidi s mentalnim

postiZzenim, které¢ délime nasledovné (Burdova in Dvorak, 2010, s. 30):

Postoj 1 — eliminace sexuality osob s mentdlnim postizenim (postoj diskriminacni);
Postoj 2 — tolerance sexuality 0sob s mentdlnim postizenim;
Postoj 3 — prijimadni sexuality osob s mentdlnim postizenim;

Postoj 4 — kultivovani sexuality osob s mentalnim postizenim

Idealni je samoziejmé postoj €. 4 — kultivovani sexuality v souladu se zminénymi
pravnimi pfedpisy a ochranou prav clovéka s mentdlnim postizenim a jeho okoli.
V nasledujicich odstavcich je vSak patrné, Ze v soucasné dobé se spolecnost (tim mam na
mysli prevazné pracovniky poskytujici socidlni sluzby, ale také rodi¢e a dalsi okoli lidi
s mentalnim postizenim) pohybuje ob¢as mezi 2. a 3. postojem, Casto vSak pfetrvava postoj

diskriminaéni.

Lid¢ s mentalnim postizenim byli dlouhodobé umistovani do Ustavl socialni péce (dnes
zarizeni socidlnich sluzeb) a Spoustu z nich v téchto ustavech stale zije. Prestoze souCasny
trend sméfuje ke transformaci ustavni péfe na péci komunitni, mnoho lidi (pfevazné se

sttednim a tézkym mentalnim postizenim) je do téchto ustavii umistovano dodnes. Jako
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zaporné stranky Ustavni péce se uvadéji napiiklad jednotny ptistup ke klientim popirajici
jejich individualitu, nedostatek soukromi klientti, nedostatetnd podpora samostatnosti a
rozvijeni jejich dovednosti atd. Zivot v Gistavu a Zivot mimo ustav jsou zna¢né rozdilné,
pritom ¢lovek, ktery v ustavu Zzije cely zivot, ma piedstavu, ze tento Zivot je bézny a normalni
a pokud se mé z ustavu stéhovat do jiného prostfedi, miize to byt pro n¢j problematicke, i
kdyz by na to za jinych okolnosti potfebné schopnosti a dovednosti mél. V tstavech je také
dlouhodobé nedostatek personalu, takze i kdyz vezmeme v potaz, Ze jsou zaméstnanci
kvalitni, opravdu neni mozné, aby se vSem klientiim dostalo takové péce a podpory, jakou by

pottebovali.

Nedostatek Casu, prostoru a kapacity zaméstnancti se tak siln¢ dotyka i sexuélni vychovy,
pfestoze ta je pro osoby vyrustajici a zijici v Ustavu velice dileZzita. I u lidi s leh¢imi formami
postizeni, ktefi by pfi dostate¢né podpote byli schopni svou sexualitu zvladnout prozivat
v souladu s normami spoleénosti, tak mnohdy nastava patologicky sexualni vyvoj. Napiiklad
fakt, ze ziji osoby muzského a Zenského pohlavi v n€kterych ustavech oddélené, ma od
ptirozen¢ho zdravého prostfedi hodné daleko. Uvadi se, Ze se na téchto mistech vyskytuje tzv.
vynucend homosexualita. Kdyz si vezmeme tieba chlapce, ktery vyrlsta v Gstavu a jediny
jeho kontakt s Zenou je kontakt s pracovnici tohoto zafizeni, je mozné, ze se mu tak vryje do
paméti tzv. nezdrava mapa sexualniho rozvoje. Takovyto chlapec se muze chovat
homosexualné kvili tomu, Ze nema jinou moznost a pravdépodobné ani nevi, Ze jiné moZnosti
jsou. Je nutné si vSak uvé€domit, ze vSechna zmiflovana uskali ustavni péce je pro clovéka

S postizenim mnohem t€z§i snaset nez pro Clovéka bez postiZzeni, kterého vSak muze zivot

Vv ustavu podobné znevyhodiniovat (Bazalova, 2009).

Dal8im problémem je p7ilisnd masturbace. Laicka vefejnost si Casto mysli, Ze tento jev je
piimo spojeny s mentalnim postizenim. Pravda je ale takova, Ze je tento jev spojeny s nudou
(z divodu vyse zminéného nedostatku persondlu v tstavech se Casto stane, ze se uzivatelé
musi vetSinu Casu zabavit sami), strachem, nejistotou (miizeme fici, Ze ¢lovek s mentadlnim
postizenim proziva tyto pocity Castéji — pti béZnych situacich - nez ¢lovék bez postiZeni),
které je potieba zahnat, ale také s tim, ze je to pro postizeného ¢loveéka Casto jediny zpiisob
uspokojovani sexualnich potteb. Pfitom pii dostatecné podpoie a sexualni vychové by to

mohlo byt Giplné jinak (Stérbova in Bazalova, 2009).

Piekazek ve zdravém sexualnim vyvoji pro 0soby s mentalnim postizenim je samoziejmé
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mnohem vice. Bazalova (2009) déle uvadi nedostatek soukromi, tlumeni sexualnich projevii
medikamenty a postoje personalu k sexudlnim projeviim. Nedostatek soukromi miize
zpusobit, ze tyto osoby masturbuji na nevhodnych mistech. K tlumeni sexualnich problémi
medikamenty Bazalova (2009, s. 44) tika: ,,Uveédomuji si, Ze toto je velmi problematicka
otazka, ale myslim si, a moje praxe mi to také potvrdila, Zze osoby s mentalnim postizenim
casto berou léky, které nepotrebuji a mnohdy se po poradeé s lékarem da jejich mnozstvi
redukovat. Castymi [éky jsou léky tlumici, které persondl nékterych zarizent, které jsem
navstivila, preferuje z obavy pred nezvladanim uzivatele.” Postoje persondlu k sexudlnim
projevim by mély byt vzorem pro Sirokou vefejnost, presto si i néktefi pracovnici mysli, ze

masturbace ¢i sexudlni a partnersky zivot uzivateld je nevhodny.

Kritickymi body v soucasném stavu problematiky jsou rozhodné také (Bazalova, 2009, s.
44-45):
5 mala informovanost 0 problematice 0sob s mentdlnim postizenim a sexudlni vychové - v
publikacich o sexualité se nezmiiuje sexualita osob mentaln¢ postizenych a naopak

Vv publikacich o mentalnim postiZeni casto chybi zminky o sexualité

o persondl vySe zminénych zarizeni casto nemd dostatecné ndstroje, jak jednat s klienty
v oblasti sexuality — tato oblast se da zlepSit jasné nastavenymi pravidly, napf.

vytvofenim protokolu sexuality

o bylo by potfeba spolupracovat se sexuology, psychology a dal§imi odborniky, chybi

také funkce vyskoleného odbornika na sexualitu

o Casto zkreslené postoje opatrovnikil a rodict k sexualité jejich déti, nedostatek sil fesit
tento problém - mnohdy si opatrovnici a rodice nepfipousteji, Ze sexudlni dospivani by
se mé&lo né&jak fesit, s dobrym tmyslem tak ale sméfuji k diskrimina¢nimu postoji —

eliminaci sexuality

K uskalim dané problematiky bohuzel patfi také sexualni zneuzivani. Stérbova (20094,
S. 53) uvadi na zakladé¢ vyzkuml ze Severni Ameriky, Zze sexualné zneuzito bylo 32 %
muzi a dokonce 83 % Zen s mentalnim postiZenim. U néas podobné statistiky neexistuji, ale
ze ke zneuzivani ve velké mife také dochéazi, je vysoce pravdépodobné. Nékteré rizikové
faktory pro vyskyt sexudlniho zneuZivani vychazi z mentilniho postizeni. Mentalné
postizeny ¢lovék ma snizenou schopnost usudku, komunikace i omezeni v nékterych
socialnich dovednostech. Pokud se takovy ¢loveék dostane do situace, kdy ho nékdo

sexualné obtézuje, nemusi poznat, ze je toto jednani nepatticné. Pokud to pozna, tak nemusi
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védet, jak toto chovani odmitnout, jak se mu branit. VSechny tato rizika jeSt¢ umociiuje
fakt, ze pachatelé sexudlniho zneuzivani jsou ¢asto osoby, které obét’ zna ze svého okoli,
v n¢kterych ptipadech dokonce rodinni pfisluSnici. Pachatelé tak vyuzivaji urcitou
bezbrannost ¢i sSnadnéj$i manipulovatelnost obéti. Obéti sexudlniho zneuzivani maji Casto
pocity strachu, bezmoci ¢i obavy, ze jim nikdo nebude véfit, a proto o svém jednani nikomu
nefeknou. Lidé s mentdlnim postizenim maji, jak jiz bylo zminéno, také problémy
s komunikaci a vyjadfovanim, lidé z jejich okoli by si proto méli v§imat tzv. varovnych
signalli, Ze néco neni v poraddku, jako jsou napiiklad zmény chovani, poruchy spanku,
zdravotni problémy, nechutenstvi atd. Sexualnimu zneuzivani mizeme ptedejit dostate¢nou
sexudlni vychovou a osvétou lidi s mentalnim postizenim, ale i jejich okoli. Je tfeba mit
stale na paméti riziko zneuzitelnosti téchto osob a podle toho s nimi pracovat. Dalsi
preventivni opatfeni je hldSeni jiz znamych piipadd na policii a v neposledni fad¢ také
Skoleni terapeutli specialné pro oblast sexuality lidi s mentalnim postizenim (Kozakova,
2007).

Na tomto mist¢ vSak nesmime opomenout fakt, Ze jako zneuZzivani mulze byt
klasifikovano i jednani slouzici zdanlivé ve prospéch clovéka s mentdlnim postizenim,
nemusi jit pouze o ,klasické™ nasilné projevy. Napiiklad poskytnuti praktické rady c¢i
ukézky, jak spravné masturbovat, je v ptipad¢, Ze dotycny ¢lovek neni schopen souhlasu se

sexualnim vyjadfenim, neptipustné (Kozakova, 2007).
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3. Zdroje informaci o partnerskych vztazich a sexu pro lidi s mentalnim

postiZenim

V minulych kapitolach své bakalarské prace jsem se veénovala definicim dulezitych
pojmi, predsudkiim, specifikim ¢i dokumentim, které se tykaji sexuality lidi s mentalnim
postizenim, a soucasnému stavu této problematiky z pohledu odborné veiejnosti ¢i vétsinové
spolecnosti. Aby vSechny tyto definice, dokumenty ¢i analyzy vznikly, muselo dojit
K pozorovani chovani lidi s mentalnim postizenim v riznych situacich ¢i k rozhovorim
s nimi, jejich rodici, pracovniky a dalsim okolim. V této kapitole bych se rada vénovala tomu,
co lidi s mentalnim postizenim ovliviiuje (nebo by mohlo ovlivitovat) ve vnimani, prozivani a
projevovani sexuality a partnerskych vztaht, tedy ke zdrojim informaci o tomto tématu pro
ty, ktefi jsou jeho hlavnimi aktéry. Rada bych stru¢né zmapovala dostupné zdroje pro tyto lidi

V této oblasti.

Samoziejmé mizeme opét fici, ze vétSina zdroji je obdobna jako u intaktni populace.
Jedna se o informace, které se ¢lovek dozvi v rodiné, od kamaradu ¢i od jinych lidi ze svého
okoli a které jsem pro ucely své prace nazvala neformdalni zdroje. Na opacném pdlu jsou
zdroje formalni, tedy informace ziskané v ramci cilené sexualni vychovy a osvéty ve Skole, od
pracovnika organizace poskytujici socialni sluzby nebo od dalSich odbornikl, jako jsou
sexuologové, psychologové nebo 1ékafi. Treti skupinou zdroji jsou informaéni média, jako
jsou knizky, Casopisy, televizni potfady ¢i filmy, internet a dal$i. Tyto zdroje muzou byt
formalni 1 neformdlni, zaleZi na tom, zda se naptiklad ¢lovék ndhodné dozvi pii sledovani
serialu v televizi néco o sexu, nebo zda mu doporuci pracovnik film o sexualité a vztazich
zacileny na lidi s mentalnim postiZenim. KdyZ vezmeme v potaz, Ze i lidé bez postizeni maji
ve Skole sexualni vychovu, nebo mohou sledovat dokumenty o sexualitg, jediny zdroj, ktery je

uréen pouze pro lidi s mentalnim postizenim je poradenstvi poskytovatelti socialnich sluzeb.

Pro lidi s mentalnim postizenim je v8ak mnohem slozit&jsi se v dostupnych zdrojich
orientovat, vybrat si ten spravny a ziskat z n¢j srozumitelné informace. Mnohdy také nevédi,
kde vSude mohou informace ziskavat, nebo ze takové informace viibec existuji a mohly by
jim byt napomocné. Ukolem neformalniho okoli téchto lidi i odbornikd je seznamovat je
S t¢émito moZnostmi a poskytovat jim informace o sexualit¢ a vztazich v co mozna

nejsrozumitelngjsi forme, protoze prozivat svou sexualitu je pravo kazdého cloveka.
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3. 1 Neformalni zdroje — okoli ¢lovéka s mentalnim postiZzenim

Jak jsem jiz zminila, za neformdlni zdroje povazuji blizké okoli ¢lovéka s mentalnim
postizenim, tedy rodinné ptislusniky, piipadné opatrovniky ¢i kamarady, znamé. Chtéla bych
se zaméfit predevsim na rodi¢e a opatrovniky, jejichz role mize byt velmi stézejni v tom, jak
¢loveék s mentalnim postizenim svou sexualitu vnima a jaké informace o ni ma. Jejich role je
samoziejm¢ velmi t€zka, 1 rodice déti bez postizeni se neradi se svymi détmi bavi o otazkach
spojenych se sexualitou a odpovédi na tyto otazky casto deti nechtéji pfijimat zrovna od
rodi¢l. Troufam si vSak fici, Ze u ditéte bez postizeni snaz v tomto piipad¢ zastoupi tilohu

rodi¢t kamaradi nebo dalsi zdroje.

Dle odborné literatury by mély rodice své déti jest€¢ pifed pubertou seznamit
s nasledujicimi tématy (Vigué a kol., 20006, s. 45): muzska a Zenska anatomie a fyziologie,
poznani viastniho téla, v pripadé divek prvni menstruace, sexualita jako pud i vyjadieni lasky,
masturbace, homosexualita a heterosexualita, intimni vztahy mezi dospélymi; jak reagovat,
kdyz wvidi rodice pri milovani; jak reagovat, kdyz uvidi milostnou ¢i erotickou scénu ve
skutecnosti nebo v médiich,; prvni laska a vztahy, rizné intimni projevy: polibky, mazleni,
pohlavni styk. U ditéte s mentalnim postizenim je vzhledem k rozumovym, komunika¢nim a
dal$im schopnostem tézké ptedat tyto informace srozumitelné, ale néjak by je dostat mélo.
Bohuzel se tomu mnoho rodi¢l radSi vyhyba, nez aby se napiiklad poradili s odbornikem.
Sice jednaji podle nich v nejlepSim z4ymu svého ditéte, ale v podstaté se jedna o zminény
diskrimina¢ni postoj — eliminace sexuality lidi s mentdlnim postizenim. Ptfesvédceni, Ze
¢lovék s mentalnim postizenim zlstava cely Zivot ditétem, Casto pretrvava a rodice a okoli
S nim tak zachdzi. Dal$im problematickym bodem je, Ze rodice Casto, aby své déti uchranili,
napiiklad zveliCuji rizna rizika spojend se sexualitou a vztahy, misto toho, aby svym détem
vysvétlovali, jak se da témto rizikim predejit, a jejich déti — dospéli lidé s mentalnim

postizenim - se pak od vztah a sexuality radsi uplné distancuyji.

3. 2 Formalni zdroje — cilena sexualni vychova a osvéta

Cilena sexualni vychova a osvéta u lidi s mentadlnim postizenim probih4a ve Skolach,

V ramci poradenstvi neziskovych organizaci a dalSich zatfizeni poskytujicich socidlni sluzby

nebo pii konzultacich lidi s mentdlnim postizenim se sexuology a dal§imi odborniky.
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Samoziejmé je nutné, aby lidé, ktefi vzdélavaji lidi s mentalnim postizenim v této oblasti, byli

sami dostatecné kompetentni.

3. 2.1 Sexualni vychova ve §kole

Sexualni vychova a osvéta lidi s mentadlnim postizenim musi obsahovat kromé ctyr
zdkladnich ~ oblasti  —  zaklady — anatomie,  fyziologie, = pohlavni  dospélosti
a reprodukce — také dovednosti rozvijejici pratelské vztahy, dale pak osobni
a spolecenské jistoty, projevy fyzické a emocni duveérnosti. Diilezitou soucasti sexualni
vychovy je také prevence zneuzivani a vykoristovani, a ziskani schopnosti mit kontrolu nad
situaci a chranit sam sebe i své télo. (gtérbové in Dvotak, 2010, s. 28) ,, Sexudlni vychova
tedy nespociva jen ve zprostredkovani informaci, ale predevsim ve vychove dovednosti,
navykit a chovani, které jsou zalozeny na téchto informacich.* (Valenta, Miiller, 2007, s.
347). Piestoze tento ndzor stile nckteti nesdili, vyznam sexudlni vychovy a osvéty u lidi
S mentalnim postiZenim je zasadni pro tyto lidi 1 pro celou spole¢nost. O tom, pro¢ tomu tak
je, uz jsem se zminovala n¢kolikrat. Aby byl vSak tento vyznam naplnén, je nutné poskytnout

sexualni vychovu kvalitni a srozumitelnou s pouzitim vhodnych metod.

Osnovy sexudlni vychovy jsou samoziejmé uzpiisobeny podle stupné mentédlniho
postizeni zakua. Jak bude sexualni vychova probihat zavisi na hloubce mentalniho postizeni a
také na pohlavi, véku, temperamentu a potfebach konkrétniho ¢lovéka. Idedlni je individudlni
pfistup k jednotlivym Zaklim, i kdyZ se jedna o skupinovou praci, a Zadouci je také spoluprace
s jeho rodinou, tedy informovat ji o pouzitych metodéach, obsahu a cilech sexualni vychovy.
Vzhledem k tomu, Ze lidé s mentalnim postizenim vétSinou nejsou schopni myslet abstraktné,
je nutnd také nazornost, interaktivni formy prace jako je hrani roli, nacvik socidlnich
dovednosti, dopliiovani vyuky riznymi pomiickami atd. O tématech by se mé¢lo mluvit jasné a
konkrétn¢, ovSem s dirazem na to, Ze jde casto o véci intimni a soukromé. Pfi praci je
dilezité Zaky aktivizovat, pfimét je, aby se na pribéhu hodiny sami podileli. Podle
Bzduchové (2000) by mél byt pocet zakt ve skupiné s lehkym mentalnim postizenim 10 — 15,
u lidi s téZkym mentalnim postizenim by neméla skupina ptresahovat 5 osob. Naplni sexualni
vychovy na prvnim stupni zakladniho vzdé&lavani pro Zéky s mentalnim postizenim je
ptedevSim adaptace Zdkii na nové prostredi, novy styl prace a upeviiovani zakladnich

hygienickych navykii a vytvareni ndvyku socialnich, na stupni druhém pak na ziskdni
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vedomosti, rozvijeni dovednosti a navykii, které mohou Zaci vyuzit ke zvyseni kvality osobniho
Zivota. Vyuka je na rozdil od béznych Skol mnohem vice praktickd. Kromé informaci o
sexualité a vztazich je podle Sedé (2002) velmi dilezité také to, aby si Zaci osvojili kladny

vztah ke svému t¢lu a jeho potiebam (Valenta, Miiller, 2007, s. 355).

3. 2. 2 Sexualni vychova a osvéta v zarizenich poskytujicich socialni sluzby

V soucasné dobé se potad jesté Casto fesi prevazné nésledky nevhodného sexudlniho
chovani lidi s mentalnim postizenim. Sexudlni chovéni se tak stava dalezitym, protoze je
nevhodné a predstavuje problém &i nebezpedi. Reseni tohoto problému je samoziejmé
nutné, ale je tfeba se vénovat také pfi€inam takového chovani a pomoci a podpote lidem
s mentalnim postizenim, aby svou sexualitu mohli projevovat zdrave a bezpecné, tedy jejich
sexualitu kultivovat. Aby mohli byt lidé s mentdlnim postizenim kvalitné vzdélavani
v otdzkach tykajicich se sexuality, je nutné, aby byly kvalitng vzdélavany i ty osoby, co jim

sexudlni vychovu a osvétu poskytuji.

Lidem smentalnim postizenim jsou poskytovany razné socialni sluzby v rtznych
organizacich. Je pravdépodobné, Ze nejvice se s projevy sexuality klientd budou setkavat
pracovnici pobytovych sluzeb. Se sexualitou klientll se vSak muzeme setkat i v ostatnich
zafizenich. MiiZe to byt projev sexuality sdm o sob¢€, nebo naptiklad vznesené prani uzivatele
resit n¢jakou konkrétni otazku v této oblasti. Je jasné, Ze kazda organizace nemé prostor pro
feSeni téchto otdzek s uZivateli a proskolené pracovniky. Vzhledem k nedostatecné sexudlni
vychové u mnoha lidi s mentalnim postiZenim, je vSak naptiklad situace, kdy klient oteviené
— nevhodné projevuje svou sexualitu, béZzna, a bylo by zadouci, kdyby se 1 pracovnici
organizaci, které nepracuji pfimo se sexualitou klienta, v této oblasti vzdélavali, aby byli na
vhodné feSeni takovéto situace 1épe pfipraveni. To samoziejmé souvisi 1 s ochranou bezpeci
klient. V kazdém ptipadé by mél byt pracovnik schopen poskytnout zédkladni poradenstvi a
odkazat na jinou vhodnou sluzbu. V kapitole 2. 4. 1. jsem psala Protokolu sexuality,
dokumentu, ktery se vztahuje k sexualité a vztahlim lidi s mentalnim postizenim a ktery uz si
mnohé organizace vytvoftily a pracuji s nim. Tento dokument sice neni ur€en piimo klientlim,
ale vzhledem k tomu, Ze je slouzi pro pracovniky jako nastroj jak se sexualitou klienta
pracovat, tak bych ho v kontextu své prace také zafadila mezi zdroje informaci o sexualité a

vztazich pro lidi s mentalnim postizenim.
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Seznam organizaci pracujicich pfimo se sexualitou lidi s mentdlnim postizenim se snazi
shromazdovat na svych internetovych strankdch obcanské sdruzeni Pohoda

(http://vzdelavanivpohode.cz/sexualita/dobra-praxe/). Tato organizace také poskytuje

individualni poradenské sluzby v oblasti sexuality a vztaht pro lidi s postizenim, ale také
jejich rodie a pracovniky, dale individualni nebo parovou intervenci pro lidi s mentalnim
postizenim, kterd zahrnuje reSeni konkrétnich sexualnich potreb, technickych problémi,
projevii sexuality, realizaci sexu atp. za pouziti specidlnich pomucek vyrobenych pro tyto
ucely. Dalsi nabizenou sluzbou je poradani osvétovych diskusi pro jednotlivce i skupiny lidi
s mentalnim postizenim na konkrétni téma tykajici se sexuality a vztaht (Eisner, 2009). Na
internetovych strankach o. s. Pohoda je také mozné objednat si rizné pomucky urcené pro
praci se sexualitou lidi s mentalnim postizenim nebo piimo pro lidi s mentalnim postizenim,

napfiklad instruktaZni video na téma masturbace (http://vzdelavanivpohode.cz/e-shop/).

3. 3 DalSi zdroje

Jak jsem jiz zminila, mezi tfeti skupinu zdrojli informaci pro lidi s mentalnim postizenim
o vztazich a sexualité jsem zaradila tzv. medialni zdroje, jako jsou knizky, Casopisy, filmy a
televizni pofady, internet a dal$i. Tyto zdroje se mohou a nemusi slu¢ovat se zdroji pro
intaktni populaci, zalezi na tom, zda jsou pfimo zacileny na lidi s mentalnim postiZenim nebo
nikoliv. Také je samoziejmé rozdil v tom, zda nahlédneme do odborné knihy o sexualité za
ucelem se néco konkrétniho dozvédeét, nebo jestli se divame na romanticky film, kde spolu
maji milostny kontakt hlavni hrdinové. V obou piipadech se vSak jedna o zdroj, z kterého si
néjakou informaci k tomuto tématu odneseme. Dalo by se fict, Ze v dne$ni dobé se néjaka
informace o sexu nebo lasce objevuje ,,na kazdém rohu®, coZ méa samoziejmé své vyhody 1
nevyhody. Lidé s mentalnim postizenim, ktefi vedou alespon ¢astecné samostatny Zivot, maji
provozuji. Casto se viak v téchto zdrojich §patn& orientuji a ziskané informace pochopi jen
Caste¢né€ nebo nedostatecné. I tam je pak potieba sexualni vychova a osvéta v oblasti sexuality

a partnerskych vztaht vedouci ke kultivaci sexuality nebo alespoil nabidnuti této moZnosti.
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3. 3.1 Film ,,0 sexu*

Na zavér kapitoly bych rada zminila film ,,O sexu®, animovany film seznamujici lidi
S mentalnim postizenim se zakladnimi tématy sexualni vychovy a osvéty. Tento film je urcen
pro organizace, jejichZ cilovou skupinou jsou lidé s mentalnim postizenim a také pro Skolici
dobrovolniky v praci s nimi (Vochocova, Mikulcova, 2009). Opét se tedy nejednd o zdroj
urCeny pouze a piimo lidem s mentalnim postizenim, ale spiSe o osveétovy material pro
pracovniky, ktefi s nimi pracuji, ale v ramci kontextu zminéného na zacatku této kapitoly ho
nezarazuji k sexualni vychové v organizacich, ale ke zdrojim medialnim. Ze své zkusenosti
mohu fici, ze jsem se setkala s lidmi s mentalnim postizenim, ktefi se doslechli o tomto filmu

a sami si ho na internetu vyhledali a pustili.

Film ,,0 sexu“ je desetiminutovy animovany film zaméteny na lidi s mentalnim
postizenim 1 vefejnost. Prvni jmenované skupiné by mél poskytnout zakladni potiebné
informace a sexualit¢ a partnerském souziti zabavnou a srozumitelnou formou a druhé
skupin€ by mél poskytnout vhled do vnimani a prozivani téchto témat lidmi s mentalnim
postizenim. Film vytvotily Lenka Vochocova a Katefina Mikulcova z obcanského sdruzeni
Inventura podle namétu Petra Eisnera ze zminéné organizace Pohoda na zékladé
dlouhodobych zkuSenosti z praxe s lidmi s mentalnim postiZzenim, jejich sexualitou a hajenim
jejich prav. Hlavnimi hrdiny piibé¢hu ve filmu jsou mladi partneti S mentadlnim postiZenim,
ktery provazi divdky svymi zdary i nezdary v sexualnim Zivoté€ a jejichZ prostfednictvim se
hravé a nenasiln¢ dozviddme potiebné informace. Ve filmu mizeme pozorovat dalsi redlné
situace jako tizkostnou matku hlavni hrdinky nebo naptiklad to, ze okoli bere tento par jako

veécné déti (Vochocova, Mikulcova, 2009).

29



4. Cile a otazky vyzkumu

Moje bakalaiska prace se zabyva informovanosti lidi s mentalnim postizenim v oblasti
sexuality, v praktické casti prace jsem proto zkoumala, co lidi s mentalnim postizenim o
sexualité a partnerskych vztazich védi, kde tyto informace zjistili a jak jsou se svymi

znalostmi spokojeni.

Cile vyzkumu jsem si stanovila jako nasledujici:

1) zjistit jak jsou lidé s mentalnim postizenim informovani o sexualité a partnerskych
vztazich

2) na zakladé ziskanych poznatki doporudit pracovnikim neziskovych organizaci
pomahajicim lidem s mentilnim postiZenim, na jakych tématech mohou s klienty
pracovat v oblasti sexuality a partnerskych vztahi

3) doporucit ucastnikiim vyzkumu, kde si v pFipadé zijmu mohou doplnit informace o

danych tématech

Abych se drzela tématu bakaléiské prace a stanovenych cilti vyzkumu, vyzkumné otazky
byly obecné, tykajici se vzdélanosti lidi s mentalnim postizenim v oblasti sexuality a
partnerskych vztahti. Neptala jsem se tedy na nazory, zazitky ani zkusenosti tykajici se téchto
témat, pouze na obecné znama fakta. Okruh otdzek o zdrojich informaci se sice zamétuje na
individudlni zkuSenost ucastnikli, ale pouze se zjiStovanim informaci o téchto tématech,

nikoli jako jejich ptimych aktéra.

Vyzkumné otazky jsem rozdélila do deseti skupin, které byly nésledujici:

1) Jaky je rozdil mezi muzskym a Zenskym télem?

2) Co to je partnersky vztah?

3) Co to je sexualita, sex? Jaké jsou sexualni projevy?

4) Jak dojde k oplodnéni? Co to znamena plodnost a neplodnost? Jak probiha
téhotenstvi, narozeni ditéte?

5) Jak se da chranit pied otéhotnénim a pohlavnimi nemocemi?

6) Co to je menstruace?

7) Co to je masturbace?
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8) Co to je sexualni zneuZivani a jak se pfed nim miZeme chranit?

9) Co to je homosexualita?

10) Jaké zdroje informaci o partnerskych vztazich a sexualité vyuzivaji lidé
S mentalnim postizenim? Jak jsou tito lidé spokojeni se svymi znalostmi v téchto

oblastech?

Voditkem k vytvofeni vyzkumnych otazek bylo piedev§im doporuceni pro rodice o
informacich, které by méli probrat se svymi détmi pied pubertou (viz. Vigué a kol., 2006, s.
45), na kter¢ m¢ navedla Dana Stérbova, lektorka kurzu Sexualni vychova a osvéta u osob
s mentalnim postizenim, ktery jsem v roce 2011 absolvovala. Presné znéni otazek a podotazek
(viz. Piloha 1) jsem zpracovala na zakladé studia odborné literatury pii psani teoretické Casti
bakalarské prace a také na zakladé nékolikaleté praxe v osobni asistenci lidem s mentalnim

postizenim.

V dané oblasti jsou znamy piedev§im vyzkumy, které zkoumaji nazory ¢i zkuSenosti
s danou problematikou ze strany rodi¢i osob s mentalnim postiZzenim nebo pracovnikd, které
jim poskytuji socidlni sluzby v rGznych zafizenich. Pokud se jednd o lidi s mentalnim
postiZzenim piimo, setkala jsem se vétSinou spis s vyzkumy, které zkoumaly projevy sexuality
U 0sob s téz§im postizenim a informace byly z vétsi ¢asti ziskavany zprostifedkované — praveé
od rodi¢ nebo pracovnikii. Pokud se jedna o lidi s lehkym mentalnim postiZenim, zde je
znamy napi. film Vztahy opét z dilny organizace Inventura, ktery zkouma vzdélanost, ndzory

1 zkuSenosti Vv oblasti sexuality a vztaht, ale vétSina vyzkumu pochazi ze zahranici.

Ve své préci jsem se rozhodla zaméfit pouze a jen na vzdélanost a zdroje informaci a to
z n€kolika divodii. Samoziejmé jednim z divodl je, Ze partnerské vztahy a sexualita lidi
S mentalnim postizenim je hodné Siroké téma a bylo ho potieba pro dané ucely néjak
ohrani¢it. DalSim diivodem bylo, Ze nékteré respondenty jsem vidéla pii rozhovoru poprvé
Vv Zivoté a nepfislo by mi uplné¢ vhodné rovnou se jich ptat na soukromé véci (uz pfi
stavajicim zadani nebylo jednoduché respondenty najit), véci, o kterych se nemluvi jednoduse
vetsing z nas. Chtéla jsem se také vyvarovat poskytovani sexudlni vychovy a osvéty, na
kterou nemam dostate¢nou kvalifikaci (samoziejmé drobné opravy u mylnych odpovédi byly
nevyhnutelné, o tom vice pojedndvam v zavéru prace), a zachovat si tak svou neutralni roli
»vyzkumnice®. Navic kritériem pro ucastniky rozhovoru bylo pouze mentalni postiZzeni a

»schopnost™ porozumét danym otazkdm, kdybych chtéla zkoumat naptiklad zkuSenosti
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respondentl s partnerskymi vztahy, bylo by dobré védét, zda néjakou zkuSenost maji. Na
zaklad¢ ziskanych poznatkid si uvédomuji, Ze tento vyzkum a celd bakalarska prace by mohla
byt vstupni branou pro hlubsi zkoumani daného tématu, které uz by nebylo pouze obecné
zaméeiené na vzdélanost, ale na ndzory a osobni zkuSenosti lidi s mentalnim postizenim
s partnerskymi vztahy a sexualitou a rozhovory s nékterymi stavajicimi respondenty by se tak

daly posunout do dalsi roviny.
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5. Vyzkumny vzorek

Statistické udaje uvadéji, ze ve svétové populaci jsou 3 — 4 % lidi s mentalnim
postizenim, z &ehoZ asi ¥% tvoii lidé s lehkym mentalnim postizenim. V Ceské republice Zije
kolem 300 000 lidi s mentalnim postizenim (Valenta, Miiller, 2007). Pokud by situace u nas
byla stejna jako ve svété, znamenalo by to, Ze u nas zije asi 225 000 lidi s lehkym mentalnim
postizenim. Do tohoto ¢isla jsou vSak zahrnuti lidé riznych vékovych kategorii a lidé

S riznou urovni schopnosti a dovednosti.

Vyzkumny vzorek vV mé bakalatské praci tvofilo 10 dospélych lidi s mentilnim
postizenim ve v€éku 25 — 45 let, z toho 5 Zen a 5 muzl. Celkem jsem méla vytipovanych 13
0sob, z nichz 3 odmitly po zvazeni rozhovor poskytnout. Respondenti jsou klienty celkem 5
prazskych neziskovych organizaci poskytujicich socidlni sluzby pro tuto cilovou skupinu.
V ramci zachovéani anonymity respondentli o nich neuvadim dal$i informace. Ze samotného
znéni vyzkumnych otazek je vSak zfejmé, Ze porozuméni otazkdm vyzaduje inteligenci
odpovidajici lehkému mentalnimu postizeni a pomérné vysoké kognitivni schopnosti, které se
odrazeji i v ostatnich oblastech zivota. Snazila jsem si tedy vybirat pro vyzkum lidi, kteti by
byli schopni otazkdm porozumét a odpovédét na né nebo posoudit Ze na né odpoveédet neumi,
coz jsou také vétsinou lidé, ktefi jsou s vétsi ¢i mensi podporou schopni vést samostatny zivot

a ktefi jsou dle mého nazoru schopni plnohodnotného partnerského vztahu.

Respondenty jsem oslovovala ptes kolegy ze své byvalé praxe V neziskové organizaci
pomahajici této cilové skupiné€, ktefi mi poskytli dal$i kontakty na pracovniky jinych
organizaci, nebo zprosttedkovali kontakty pfimo na respondenty. Pokud jsem neméla moZnost
zeptat se potenciondlnich ucastnikli vyzkumu osobné, ale pouze zprostiedkovang, oslovovala
jsem je pomoci inzeratu, ktery jsem pro tuto ptilezitost vytvofila (viz. Pfiloha 2). Vyhodou
této formy osloveni bylo, Ze lidé, kteti inzerat Cetli, mohli sami (nebo s podporou dalsi osoby)

lépe zvazit a posoudit, zda se na takovy rozhovor citi, nebo ne.
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6. Vyzkumna metoda a metoda zpracovani dat

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturované rozhovory, které jsem si Se
svolenim ucastnikti nahravala na diktafon. Podle potfeby jsem u nékterych respondentt
pouzila k lepSimu porozuméni otazky obrazek lidského téla (viz. Ptiloha 3). Rozhovory trvaly
20 - 45 min. Nahrané rozhovory jsem si piepsala a vysledky jsem zpracovavala ve dvou
fazich. V prvni fazi jsem se zaméfila pfedevSim na to, zda ucastnici vyzkumu odpovédéli
spravné nebo ne, coz jsem ve struénych bodech se znénim nékterych odpovédi zaznamenala,
ve druhé fazi jsem se pak k odpovédim znovu vratila a sepsala vysledky podrobnéji i
S popisem prub¢hu vyzkumu. Obé ¢asti jsou predmétem nasledujici kapitoly, prvni ¢ast ma

vyznam spiSe statisticky, druhd ¢ast je zaroven jakousi zpravou z vyzkumu.
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7. Vysledky vyzkumu

7.1 Cast 1.
1) Jaky je rozdil mezi muZzskym a Zenskym télem?
Zeny

3 zeny uvedly, Zze Zena ma jina prsa nez muz
1 Zena uvedla, Ze Zena a muz maji jiné pohlavni organy a fekla jejich odborné nazvy

3 Zeny uvedly, Ze Zena a muz maji jiné pohlavni organy, ale na jejich ndzev si nevzpomnély
1 Zena uvedla, Ze nevi, jak se fik4 pohlavnim orgdniim u zZeny a u muze

Muzi

2 muzi uvedli, Ze Zena ma jin4 prsa neZ muz

4 muzi uvedli, Ze Zena a muz maji jiné pohlavni organy, z toho:

1 muz uvedl fekl odborné nazvy pohlavnich organi u zeny i u muze,

2 muzi uvedli, ze neni vhodné fikat nahlas nazvy pohlavnich organu,

1 muz fekl nazev muzského pohlavniho organu, ndzev zenského organu odmitl fici nahlas

1 muz uvedl, Ze nevi, jaky je rozdil mezi Zenskym a muzZzskym télem, neukézal to ani na

obrazku
2) Co to je partnersky vztah?
Zeny
5 zen uvedlo, ze partnersky vztah je, kdyz jsou muz a zena spolu, maji se radi, travi spolu cas
2 Zeny uvedly, Ze spolu partnefi miiZou mit svatbu

2 Zeny uvedly, Ze spolu partnefi mohou mit sex a z toho mohou vzniknout déti

1 Zena uvedla, ze partnefi spolu obcas spi v posteli
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Muzi

4 muzi uvedli, ze partnersky vztah je, kdyz jsou muz a Zena spolu, maji se radi, travi spolu ¢as
1 muz nevédeél, co to je partnersky vztah

3 muzi uvedli, Ze spolu partnefi maji sex
3) Co to je sexualita, sex? Jaké jsou sexualni projevy?
Zeny
5 Zen dokazalo svymi slovy popsat, co to je pohlavni styk (mezi muzem a Zenou) a Ze z n¢j
muze vzniknout dité; tyto Zeny také uvedly, ze lidé spolu maji sex, aby méli déti a také proto,
Ze se maji radi
2 zeny uvedly, Ze mezi sexudlni projevy patii také hlazeni se na téle a libani
1 Zena uvedla, Ze kdyzZ je muz vzrusSeny, tak mu stoji penis
1 zena uvedla, ze kdyz jsou lidé vzruSeni, tak jim zCervenaji tvate,
tyto 2 zeny také uvedly, Ze vzruseni je lidem asi pfijemné
5 Zen nevédelo, co to je orgasmus
Muzi
4 muzi dokézali svymi slovy popsat, co to je pohlavni styk (mezi muZem a Zenou) a Ze z n¢j
muze vzniknout dité, z toho:
1 muz odpovédél, Ze muz a Zena spolu maji sex pouze kvili tomu, aby méli déti,

3 muZi odpovédéli, ze spolu maji lidé sex také proto, Ze se maji radi a je jim to pfijemné

4 muzi nevédéli co to je vzruSeni ani orgasmus

1 muz na otadzky neodpovidal
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4) Jak dojde k oplodnéni? Co to znamena plodnost a neplodnost? Jak probiha

téhotenstvi, narozeni ditéte?

Zeny

3 Zeny ptesné popsaly proces, jak dojde k oplodnéni

5 zen vi, ze pii pohlavnim styku Zena miize a nemusi otéhotnét, tyto zeny také svymi slovy
popsaly, jak probiha téhotenstvi a narozeni ditéte

3 Zeny vi, jak dlouho t€hotenstvi zpravidla trva

1 zena vi, co to znamena plodnost a neplodnost

Muzi

1 muz presné popsal proces, jak dojde k oplodnéni

4 muzi vi, Ze pfi pohlavnim styku zena mize a nemusi otc¢hotnét, tito muzi také svymi slovy
popsali, jak probihd t€hotenstvi a narozeni ditéte

1 muz vi, jak dlouho téhotenstvi zpravidla trva

3 muzi vi, co to znamena plodnost a neplodnost

1 muz uvedl, Ze dité€ je pfed narozenim ,,v biisku*, na dalsi otazky neznal odpovéd’

5) Jak se da chranit pred otéhotnénim a pohlavnimi nemocemi?

Zeny

5 Zen vi, ze pted ot€hotnénim se Zena muze chranit antikoncepénimi pilulkami, z toho:

1 zena uvedla jesté moznost odebrani vaje¢nikil

3 Zeny uvedly, Ze ochrana pted oté¢hotnénim je také kondom a vysvétlily, jak se pouZiva
3 Zeny uvedly, ze pohlavni nemoc je nemoc, co se pienasi pohlavnim stykem, z toho:

1 Zena zminila AIDS,

1 Zena uvedla, Ze se pfed pfenosem pohlavnich nemoci miZzeme chranit kondomem,

2 zeny uvedly, Ze se pied pohlavnimi nemocemi miZeme chranit i antikoncepénimi pilulkami
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Muzi
4 muzi vi, Ze pred otéhotnénim chrani kondom a jak se pouziva
3 muZi vi, co jsou to antikoncepcni pilulky
3 muzi uvedli, ze pohlavni nemoc je nemoc, ktera se prenasi pohlavnim stykem, a ze se pred
ni dé chranit kondomem
2 muzi vi, Ze mezi pohlavni nemoci patii AIDS, z toho:
1 zminil i kapavku a syfilis
1 muz na otdzky neodpovidal
6) Co to je menstruace?
Zeny
5 Zen vi, CO je menstruace a jak se projevuje.
3 Zeny tém¢ér presné popsaly, €O se v zenském téle d&je pii menstruaci a €O t0 je menstruacni
cyklus.

Muzi

4 muzi nevédéli, co to je menstruace

1 muz na otdzku neodpovidal
7) Co to je masturbace?
Zeny
1 Zzena vi, co to je masturbace, ale uvedla, ze se to tyké déti
2 Zeny popsaly, jak masturbuji muzi, z toho:

1 Zena uvedla, Ze u zen je to taky mozné

2 zeny nevédély, co to je masturbace

38



Muzi

1 muz uvedl, ze Zena 1 muz si to ,,mizou udélat sami

3 muZi nevi, co to je masturbace

1 muz na otazku neodpovidal

8) Co to je sexualni zneuzivani a jak se pied nim miZeme chranit?

Zeny

5 Zeny uvedlo, Ze se jedna o znasilnéni a popsaly, co to je, z toho:

2 Zeny s tim, ze nasilnik mize byt nékdo cizi i nékdo z rodiny

1 zena uvedla, ze by zavolala policii nebo pouzila sebeobranu

1 Zena podrobné¢ popsala bezpecné chovani pii pohybu na ulici a zminila také policii a linku
bezpeci

1 zena uvedla, ze by zavolala policii

1 Zzena uvedla, ze je dobré chodit v doprovodu jiné osoby

1 Zena uvedla, Ze by tomu muzi fekla, Ze s nim nechce spat

Muzi

4 muzi uvedli, Ze se jedna o znésilnéni Zeny a popsali, co to je

1 muz na otdzky neodpovidal

1 muz odpovédél, Ze je dobré se svétit rodi¢um, psychiatrovi nebo i policii

1 muZ odpoveédél, Ze neni bezpetné jezdit stopem a chodit v noci parkem, je dobré mit
s sebou slzny plyn nebo pepiovy sprej

1 muz odpovédeél, ze se da volat na pohotovost

1 muz odpovédél, ze neni dobré, aby Zena chodila vecer venku sama a taky ze se mize pouzit

sebeobrana
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9) Co to je homosexualita?

Zeny

4 7eny odpovédely, ze homosexualita je partnersky vztah mezi lidmi stejného pohlavi, tyto

zeny také védi, ze u muzua se fik4, ze jsou homosexuélové a u Zen, zZe jsou lesby/lesbicky

1 Zena zaméfiovala homosexualitu a transsexualitu

Muzi

4 muzi odpovédeli, Ze homosexualita je partnersky vztah mezi lidmi stejného pohlavi, tito

muzi také védi, ze u muzi se tikd, ze jsou homosexualové a u Zen, ze jsou lesby/lesbicky
1 muz na otazku neodpovidal

10) Jaké zdroje informaci o partnerskych vztazich a sexualité vyuZivaji lidé
s mentalnim postiZenim? Jak jsou tito lidé spokojeni se svymi znalostmi v téchto
oblastech?

Zeny

2 Zeny odpoveédély, ze informace o danych tématech védi z televize, z toho:

1 Zena se obc¢as bavi o téchto tématech s matkou

1 Zena si informace ptecetla v kniZce
1 Zena vi informace od gynekolozky

1 Zeny vyuziva vice zdroji — rodina, televize, radio, kamaradky a kamaradi, knizky 1 Skola
3 Zzeny maji pocit, Ze jejich znalosti jsou dostacujici

1 Zena ma pocit, Ze jeji znalosti jsou zatim dostacujici

1 Zena by chtéla védét vic nformaci
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Muzi

1 muz se informace dozvédél ve Skole pii zdravovédée a rodinné vychove
3 muzi se dozvédéli informace v televizi, z toho:

1 si vyhledava informace na internetu

3 muZi jsou se svymi znalostmi spokojeni

1 muz by se rad dozvédél vic, rad by Sel zase do néjaké skoly

1 muz na otazky neodpovidal

7.2 Cast 1.

Nyni pfistoupim ke zminénému hlub§imu zhodnoceni vysledkli vyzkumu. Urcité se da
fict, ze vétSina lidi znala odpovédi na vétSinu otazek, nekteré otazky pro n¢ byly vylozené
jednoduché. Paradoxni je, Ze obéma pohlavim délala problémy prvni, dle mého ndzoru
zakladni otdzka, tykajici se rozdilu mezi muzskym a Zenskym télem. 3 Zeny si nevzpomnély
na nazev pohlavnich orgdnt a 2 muzi je uplné odmitli vyslovit. Myslim, Ze u Zen to bylo
pravé tim, ze tato otazka byla prvni a bylo potieba se nejdiive adaptovat na danou situaci. |
lidem bez postiZzeni se mnohdy nemluvi zrovna jednodusSe o téchto choulostivych tématech.
Neékteti lidé s mentalnim postizenim o téchto tématech nejsou zvykli mluvit viibec, coz se
pravdépodobné tyka i nékterych ti€astnikit vyzkumu. Diisledkem toho miize byt, ze se ¢lovék
stydi nazvy pohlavnich organti vyslovit, protoze mu to ptijde neptijemné nebo i sprosté. Jak je
patrné z vyctu vysledkil na pfedchozich strankach, jeden muz na vétSinu otazek nakonec

uplné odmitl odpovidat.

Naopak otazka partnerskych vztahti nepisobila rozpaky zadnému z odpovidajicich
respondentti. VSichni spojili partnerské vztahy s laskou a kromé 1 muze a 2 Zen také se
sexem. Rozdil mezi kamarddskym a partnerskym vztahem je respondentim jasny, u

nékterych z nich jsem tuto otdzku ani nepouzila.

Co se ty€e otazky o sexu a sexudlnich projevech, Zeny 1 muzi jednoznacné spojovali sex
S laskou a také s ot€hotnénim a narozenim ditéte. Minimum odpovidajicich zminilo dalsi

sexudlni projevy jako libani, dotyky nebo hlazeni se na téle. Toto mtize byt ale dano slozitosti
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dané otazky, myslim, Ze vSichni odpovidajici rozumi napf. tomu, Ze partnefi se spolu také
libaji, ale sex je pro né¢ synonymem pro pohlavni styk, protoze jsou zvykli, ze se o ném takto
mluvi. Dal$i sexudlni praktiky nezminil nikdo. Jak jsem jiz psala, vSichni odpovidajici
spojovali sex s pocetim ditéte, ale bylo pro né hodné tézké fict dalsi divod, pro¢ spolu lidé
maji sex. Po dlouhém doptavéani se, mi nakonec vétSina lidi fekla, ze je lidem sex (asi)
pfijemny, protoze se maji radi, ale co to je vzruSeni ¢i sexualni uspokojeni, nedokazal

vysvétlit nikdo.

Vsichni odpovidajici Uc€astnici vyzkumu védi, ze pfi pohlavnim styku Zena muize a
nemusi otéhotnét a jak pfiblizné probihd tchotenstvi a narozeni ditéte. Vysvétlit pojmy

vvvvvv

po sexu ote¢hotni a nékdy ne.

Z 9 odpovidajicich pouze 1 muz nevédél, co to je antikoncepce. Jako antikoncepci
vSichni odpovidajici chapou antikoncepéni pilulky, které Zena bere, aby neotéhotnéla. Dvé
zeny se mylné¢ domnivaly, ze tyto pilulky chrdni i pfed pohlavnimi chorobami, coz jsem
uvedla na pravou miru. Krom¢ jedné zeny vsichni odpovidajici respondenti véd¢li, co to je
kondom a jak se pouziva, ze chrani pied otéhotnénim i pohlavnimi nemocemi. Mluvili jsme

spolecné také o riziku, ze miize kondom prasknout.

Nikdo z muzii nezodpovédél, co to je menstruace, ani kdyZ jsem se snazila doptavat
srozumitelngji. Tuto otdzku jsem zafadila 1 pro muZe proto, Ze se s menstruaci u Zen,
s kterymi se stykaji, mohou setkat, a také proto, Ze davat jako protipol naptiklad otdzku, co to

je poluce, mi pfislo pfilis$ sloZité.

Skupinou otazek, kterou zodpovédelo jednoznacné nejmeéné lidi, byly otazky tykajici se
masturbace. Snazila jsem se samoziejm¢ doptavat za pomoci neodbornych az hovorovych
termint, ale vétSinou netispésné. 1 muz mi ptitakal, Ze si to muz a Zena ,,mizou udélat sami®,
ale nebyla jsem si jistd zda jsme se pochopili spravné. 3 Zeny mély ptedstavu o tom, jak se
masturbace provadi, ale oznacovaly to jako néco Spatného, co délaji néktefi muzi, déti, nebo

naruSeni lidé.

Sexudlni zneuzivani je pro Ucastniky vyzkumu synonymum pro zndsilnéni, spojuji je

vetSinou s obéti — zenou a pachatelem — muzem. O tom, jak mu predchéazet, nebo co d¢lat
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Vv pfipadé, Ze k nému dojde, maji pomérné Siroké povédomi, podrobné jsem to rozepsala ve

vyctu odpoveédi.

Co se ty¢e homosexuality, kromé jedné zeny vSichni odpovidajici védéli, co to je byt
homosexualem nebo lesbickou a nevyvoldvalo to v nich zadné velké emoce. Pouze jeden muz

uvedl, ze je to néco ,,chlipného®.

Odpovédi na otazku, odkud védi respondenti informace o sexualit¢ a partnerskych
vztazich, jsem opét vypsala ve vyctu odpovédi, jako zdroj informaci jednoznacné prevliada
televize. Jedna Zena v prib&hu rozhovoru nékolikrat zmifiovala, Ze danou informaci zné z tzv.
nekonecnych seridli. Kromé jedné Zeny a jednoho muZze jsou vSichni ucastnici vyzkumu se

svymi znalostmi v dané oblasti spokojeni.

7. 3 Zhodnoceni cilii vyzkumu

Nyni znovu uvadim cile vyzkumu a jejich zhodnoceni:

1) zjistit jak jsou lidé s mentalnim postiZenim informovani o sexualité a partnerskych

vztazich

V ramci vyzkumu jsem délala rozhovory s 10 lidmi s mentalnim postizenim, ve kterych
jsem se jich ptala na otazky tykajicich se znalosti v oblasti partnerskych vztahti a sexuality. 1
z respondentil nakonec na vétSinu otazek odmitl odpovédet, u ostatnich 9 osob se mi podafilo

jejich informovanost zjistit.
2) na zakladé ziskanych poznatki doporudit pracovnikim neziskovych organizaci
pomahajicim lidem s mentalnim postiZenim, na jakych tématech mohou s klienty

pracovat v oblasti sexuality a partnerskych vztahi

Struénému doporuceni pro pracovniky neziskovych organizaci vénuji posledni kapitolu

své prace.
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3) doporudit uc¢astnikiim vyzkumu, kde si v pripadé zajmu mohou doplnit informace

0 danych tématech

7 z 9 odpovidajicich respondentti uvedlo, Ze jsou se svymi znalostmi v oblasti sexuality a
partnerskych vztah spokojeni. 1 Zena a 1 muZz projevili zajem se v této problematice dal
vzdélavat. Respondentka se vSak v dostupnych zdrojich velice dobfe orientuje a o moje

doporuceni neméla zadjem. Respondentovi jsem doporucila obratit se na o. s. Pohoda.
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8. Doporucdeni pracovnikiim neziskovych organizaci pro praci s klienty

Poradenstvi neziskovych organizaci je dulezitym zdrojem informaci pro lidi s mentalnim

postizenim. Sexualita jako soucast identity ¢lovéka a jeji prozivani se prolina ve vSech

oblastech Zivota. Proto si myslim, Ze je zaddouci, aby neziskové organizace pomahajici lidem

s mentalnim postizenim rozsifovaly svoje poradenské sluzby i na tuto oblast, nebo alespoii

informovaly své klienty o jinych dostupnych zdrojich informaci o tomto tématu, a

podporovaly tak kultivaci sexuality lidi s mentalnim postizenim. Pracovnikiim neziskovych

organizaci tedy doporucuji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Vzdélavat se v oblasti sexuality a vztahQl lidi s mentalnim postizenim (i kdyz
organizace piimo se sexualitou klienti nepracuje, mizou se s jejimi projevy
pracovnici setkat)

Pokud nastane néjaka situace, kdy dojde k nevhodnému projevu sexuality klienta
(naptiklad né&jak ohrozujicimu nebo nepiijemnému pro dalsi osobu), nefesit pouze jeji
nasledky, ale také pficiny, rozebrat tuto situaci podrobné s klientem, rodici, doporucit
poradenstvi jiné organizace. ..

Aktivné doporucovat lidem s mentalnim postizenim dostupné zdroje v oblasti
partnerskych vztahil a sexuality, naptiklad distribuovat materidly organizaci, které se
jiz touto problematikou zabyvaji

Navézat spolupraci s dalSimi organizacemi zabyvajicimi se danou problematikou,
setkavat se a vymenovat si poznatky a zkuSenosti z praxe s klienty

Snazit se bavit o téchto tématech s rodi¢i/okolim klientl, nabizet také jim dostupné
poradenstvi v této oblasti, podpofit je, aby se zabyvali sexualitou svych déti

Pokud organizace pracuje/bude pracovat s danou problematikou, doporucuji klast
V ramci sexualni vychovy a osvéty dlraz také na pfijemné aspekty sexuality, na jeji
vyznam pro ¢lovéka, poukazovat na moznosti, které v této oblasti konkrétni klient ma,
zjiStovat klientovy potieby a pomahat jejich naplnéni

Podporovat Klienty v projevech partnerskych vztahti a sexuality - samoziejmé
s ohledem na jejich bezpeci, opét mam na mysli spi§ poskytovani potiebnych
informaci

Potadat akce, kde by se Zeny a muzi s mentdlnim postizenim mohli neformalné

seznamovat
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Zaveér

Informovanost v oblasti sexuality a partnerskych vztaht je u lidi s mentalnim postizenim,
ktefi mi poskytli rozhovor do mé prace, bezpochyby na velmi vysoké trovni. Jak jsem jiz
zminila, vétSina respondentii zodpovédela z velké Casti vétSinu otazek a nékteré pro né byly
vylozené¢ jednoduché. U nékterych lidi se vynofovala dal$i témata dotykajici se dané
problematiky, o kterych chtéli mluvit, jako napiiklad adopce, adopce homosexualnich pard,
umélé oplodnéni, transsexualita, papez Jan Pavel 1. a jeho nazor na pouzivani kondomd, jaky
trest davat pachatelim za znasilnéni, projevy sekundarni viktimizace (i kdyz tento vyraz nebyl
pfimo pouzit) u obéti znasilnéni, pojeti homosexuality v déjinach a dalsi. I toto je dikazem

vysoké vzdélanosti v dané problematice.

Ugastnici vyzkumu se pomérné dobfe orientuji v odbornych terminech souvisejicich se
sexualitou a ve vétsin€ pripadd védi, jak chranit své zdravi a bezpeCnost v této oblasti.
Z rozhovort s témito lidmi, jsem vSak nabyla dojmu, Ze néktefi oblast partnerskych vztahi a
sexu vubec nespojuji sami se sebou. Nemyslim si ale, Ze je to tim, Ze by o tyto véci neméli
zajem. Dle mého nazoru je spoustu lidi s mentalnim postizenim zbytecné presvédceno o tom,
ze pokud nemizou mit déti, (respektive si redlné uvédomuji, ze by se o né asi nezvladli
postarat) a manzela (manzelku), tak se jich partnerské vztahy a sexuélni projevy jako ptfimych
aktéra viibec netykaji. Troufam si fici, Ze toto distancovani se od partnerskych vztaht a sexu
je zvelké casti zptisobeno rodiCi, opatrovniky nebo pracovniky nékterych pomahajicich
organizaci, ktefi si bohuZel ¢asto mysli, Ze je to tak spravné. Netvrdim, Ze by svym détem ¢i
klientm chtéli cilené Skodit, ale naopak se o n€ boji nebo se boji nasledki situaci, které by
mohly v disledku jiného postoje k sexualité a vztahtim lidi s mentalnim postizenim nastat, a
vlastné se je timto zptisobem Snazi chranit. Bohuzel je v dusledku takového jednani lidem
S mentalnim postizenim upirdno pravo na proziti vlastni sexuality, které jsem ve své praci
nékolikrat zminiovala, a také to nema daleko k diskrimina¢nimu postoji — eliminaci sexuality
lidi s mentalnim postizenim. Myslim, Ze napfiklad lidé, s kterymi jsem dé€lala rozhovor, nebo
alespon nékteti znich, by rozhodné byli schopni zminéného souhlasu se sexualnim
vyjadfenim prave proto, Ze o sexualité a vztazich tolik védi a znaji také mozna rizika této

oblasti.

Ukolem rodicti, pomdahajicich pracovnikii ¢i dal§iho okoli lidi s mentalnim postizenim by

méla byt naopak kultivace jejich sexuality, tedy vytvofeni podminek pro jeji bezpecné a
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zdravé prozivani. Jak jiz bylo vySe zminéno, vyznam lidské sexuality neni pouze v
»zachovani rodu®, ale jeji zdravé prozivani ma ptiznivy vliv na fyzické i psychické zdravi
¢lovéka. Myslim, Ze informovanost v oblasti sexuality a vztahti nespo¢iva pouze v tom, Ze
vime, jaka nam v této oblasti hrozi nebezpeci a jak se pied nimi chranit, ale také v tom, ze
vime, co miuzeme v této oblasti zazit piijemného a prospésné¢ho a jak toho docilit, at’ uz
s partnerem ¢i sami Se sebou. Naptiklad vyznam masturbace mize byt pro lidi s mentalnim
postizenim praveé v tom, ze Clovek pii této aktivite¢ mize sam prostfednictvim vlastniho téla
prozit piijemny a bezpetny sexualni zazitek. Vratim-li se K oblasti partnerskych vztahu,
myslim, ze tam je velkd Skoda branit lidem s mentalnim postizenim v tom, aby si nasli
partnera ¢i partnerku jenom kvuli obavé z otéhotnéni. Jak jsem jiz zmiilovala, dilezité je
poskytnout t€émto lidem spravnou sexudlni vychovu a osvétu, coz se napiiklad u vétSiny
ucastnikli mého vyzkumu podafilo. Navic to, ze spolu lidé udrzuji partnersky vztah, nemusi
vzdy znamenat, ze maji zajem o pohlavni styk. V neposledni fad¢ nékteti lidé s mentalnim
postizenim pottebuji podporu v navazovani nebo zprosttedkovani kontaktli s opacnym

pohlavim.

Myslim, ze spoustu lidi s mentalnim postizenim si svou sexualni a citovou frustraci
(netvrdim, Ze se tyto frustrace tykaji vSech lidi s mentalnim postizenim) uvédomuje, ale
nepfipisuje ji spravnou pfi¢inu. Pokud je tato frustrace dlouhodoba, muze zpusobovat

napiiklad podrazdénost, tenzi, Spatné nalady ¢i dalsi neptiznivé psychické stavy. Nefikam, Ze

Mrw e

MW

z moznych prficin, s kterou by se dalo pracovat. Na zakladé¢ vyzkumu se mi potvrdila
zkuSenost, ze ncktefi lidé s mentalnim postiZzenim mnohdy nemaji problém s tim naucit se
spoustu faktii a nasledn€ jim porozumeét, ale spiSe s orientaci v okolnim svété. Mam na mysli
orientaci v zaleZitostech, pojmech ¢i situacich, které jsou pro lidi bez postiZzeni tak né&jak
samoziejmé Ci automatické, nebo si je na zdklad¢ ziskanych informaci zvladnou domyslet.
Lidé s mentalnim postizenim jsou také snaze manipulovatelni a pokud jim né€kdo naptiklad

zamezuje v moznosti volby, tak si to nemusi uvédomit.
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Prilohy

Priloha 1: podrobné znéni otazek k vyzkumu

1) rozdil mezi muZem a Zenou

Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou?
Jaky je rozdil mezi Zenskym a muzskym télem?
Co to jsou pohlavni organy?

K ¢emu tyto organy slouzi?

2) partnerské vztahy

Co to je partnersky vztah?
Jaky je rozdil mezi kamaradskym a partnerskym vztahem?
Co spolu lidé, kteti spolu chodi, d€laji?

Proc€ jsou partnerské vztahy pro lidi tak dtlezité?

3) sexualita, sex, sexualni projevy

Co to znamena sexualita/sex?

Jaké jsou rizné sexualni projevy?

Proc spolu lidé maji sex?

Co se déje pfi sexu v lidském téle?

Co to znamena vzruSeni?/ Jak se projevuje vzruseni?

Co to znamena sexualni uspokojeni/ orgasmus?

4) oplodnéni, téhotenstvi, narozeni ditéte

Jak se d¢€laji déti?

Pokud ma Zena s muzem sex, znamena to, Ze otéhotni?

Jak to probiha, kdyz zena c¢eka dite? / Co se d&je s ditétem, nez se narodi?
Jak dlouho to trva, nez se dité€ narodi?

Jak se dité dostane na svét?
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Co to znamena plodnost a neplodnost? / Mlze kazda Zena s kazdym muzem otéhotnét?

5) ochrana pied otéhotnénim, pohlavnimi nemocemi

Co to je antikoncepce?

Jak se dé chranit pfed ot¢hotnénim?
Co to je pohlavni nemoc?

Znate né¢jakou pohlavni nemoc?

Jak se mize ¢lovék ochranit ped pohlavnimi nemocemi?

6) menstruace

Co to znamena menstruace/ mésicky? Jak se menstruace projevuje?
Co se pifi menstruaci déje v zenském tele?

Co se pro Zenu zméni, kdyz za¢ne menstruovat?

7) masturbace

Co to je masturbace/ onanie/ sebeukéjeni?
Mize ¢lovék sam sebe sexualné vzrusit, uspokojit?
Jak to délaji zeny/ muzi?

Proc¢ to lidi délaji?/ Jak se u toho ¢lovek citi?
8) sexualni zneuZivani

Co to je sexualni zneuzivani?

Jak se muze sexualni zneuzivani projevit?

Jak se mizeme chranit, aby se ndm to nestalo?

Jak se d4 zabranit tomu, aby nam né€kdo délal néco, co se ndm nelibi?

9) homosexualita

Co to je homosexualita?/ Co to znamend, kdyZ je n€kdo homosexual?

MiiZou mit spolu partnersky vztah, sex dva lidi stejného pohlavi?
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Jak se tikd Zendm, které spolu chodi?

10) zdroje informaci

Kde jste se dozvédel/a/ odkud vite informace o partnerskych vztazich a sexualité?

Bavil/a jste se/ bavite se o tom n¢kdy s rodici/ sourozenci/ kamarady...?

Ucil/a jste se o tom ve Skole?

Cetl/a jste si o tom v n&jaké kniZzce/ Easopisu?

Vid¢l/a jste o tom né&jaky film/ porad v TV?

Hledal/a jste si o tom néco na internetu?

Resil/a jste tyto otazky nékdy s asistentem, socialnim pracovnikem, piipadné psychologem ¢&i

doktorem?
Mate pocit, Ze vite o partnerskych vztazich a sexualit¢ dostatek informaci?

Chtél/a byste se o téchto tématech dozvédét vic?

Kde byste mohl/a dalsi informace najit?
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Priloha 2 — inzerat pro potencionalni ucastniky vyzkumu

Dobry den,

jmenuji se Anna Charvatova a pisi bakalarskou praci do Skoly o sexualité a vztazich lidi s
mentalnim postizenim.

Chci se Vas zeptat, jestli bych s Vami mohla ud€lat rozhovor, ktery bych pro svou préci
pouzila.

Rozhovor trvd maximalné 1 hodinu, je anonymni — nikde bych neuvadéla Vase jméno.
Ptala bych se Vs na otazky o sexualité a vztazich obecné, ne na nic soukromého.
Nechci se ptat na Vase osobni véci ani na zkuSenosti.

Zajima mé jen, co o sexualité a vztazich vite.

Pokud souhlasite, zavolam Vam a domluvime si misto a ¢as rozhovoru.

Moje ¢isloje ..ooevnvinnnnn.

Dékuji moc.
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Piiloha 3 — obrazek pouzity pri nékterych rozhovorech s uéastniky vyzkumu
(http://www.i-creative.cz/2011/10/18/lidske-telo-obrazky/)
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