
Abstrakt 

 

 
Bakalářská práce se zabývá informovaností lidí s mentálním postižením v oblasti sexuality a 

partnerských vztahů. V teoretické části definuje mentální postižení a podrobněji popisuje 

problematiku sexuality a partnerských vztahů lidí s mentálním postižením. Do tohoto popisu 

je zahrnuta lidská sexualita a její význam, předsudky v oblasti sexuality lidí s mentálním 

postižením a její specifika, právní dokumenty týkající se této problematiky a její současný 

stav. Teoretickou část práce uzavírá kapitola, která mapuje možnosti zdrojů informací 

v oblasti sexuality a partnerských vztahů pro lidi s mentálním postižením. Praktická část práce 

zkoumá, co lidé s mentálním postižením vědí o sexualitě a partnerských vztazích a z jakých 

zdrojů tyto informace čerpají. Výzkumnou metodou byly polostrukturované rozhovory s 5 

ženami a 5 muži s mentálním postižením. Práci zakončuje několik doporučení, na čem by 

pracovníci neziskových organizací mohli pracovat se s klienty. 

 


