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UvOD

V bohatych =z&padnich spolelnostech je &tihlost vétZinou
spojovdna se &téstim, Uspéchem, mladosti a spoledenskou p¥ija-
‘telnosti. Nadvdha byvd naopak za to spojovdna se ztritou
‘kontroly, nedostatkem wvule a Ilenosti. Nekonformnost va&i
‘idedlu 8tihlosti m& celou Yadu negativnich spoledenskych
disledkiu. Nadvaha , jak u muzll, tak i u Zen, byva vniména jako
‘fyzicky neatraktivni a Jje asociovdna s dal$imi negativnimi
~charakteristikami.

Stédle se diskutuje o tom, pro¢ zapadni kultura dava pred-
‘nost Stihlosti p¥ed obezitou. N&kte¥i odbornici s domnivaji,
fée preference této skutelnosti spoliva v tom, Ze je Stihlost
~zdravéjsi neZ nadvadha, ale moZnad jde spi& o to, &i odpovida
aktudlnimu modelu kréasy.

Oproti z&padni kultuf¥e je v chud8ich kulturdch hubenost
chépéna jako znémka podvyZivy, chudoby a infekdnich chorob a

télesnd hmotnost je hodnocena pozitivné&, jako znamka

[ Y

vyss
bohatstvi, prosperity a zdravi.

Tuto préci bych chtéla zamé¥it na vnimani vlastniho téla a
s tim spojenych stravovacich ndvykt béhem dospivéani.

Prvni C¢&st préce zamé¥im na zménu vztahu k vliastnimu télu
z hlediska dospivani, a to na charakteristické postoje k po-
postavé ve st¥ednim Zkolnim véku, puberté a adolescenci. Dale
pak na medié&lni vlivy pojeti vlastniho téla a poruch plynouci
z nadmérné akcentace na Stihlost.

Druh& <&ast préce bude zamé&¥ena na vlastni vyzkum, na
postoje, jaké k této problematice zaujimaji divky ve véku mezi
st¥ednim Skolnim vékem a pubertou. Pokusim se také =zjistit,

zda-1i existuje vyznamnéjsi rozdil ve stravovacich néavycich.



I. TEORETICKA CAST




1. ZMENA VZTAHU K VLASTNIMU TELU Z HLEDISKA
DOSPIVANI

Soucdsti identity kaZdého <&lovéka je jeho télo, tedy
spise jeho p¥edstava o vlastnim té&le (t&lové schéma). T&lové
schéma kromé& mentédlniho obrazu zahrnuje 1 tzv. hodnotici
slozku, coZ je postoj, ktery vychdzi z kognitivnich schémat a
emo¢niho zpracovani p¥islugné informace. V tomto smé€ru plsobi
zkudenosti s télovymi pocity, s obrazem vlastniho té&la,
srovndni sebe sama s ostatnimi lidmi a s p¥edpokladanou normou
i s idedlem, prezentovanym napt¥. v médiich.

Zevnéjsgek <&¢lovéka, tj. jeho télesnd schrénka, je nejsnaze
identifikovatelnou soulésti jeho osobnosti, a proto je i jejim
socidlnim reprezentantem.Je prvni informaci, kterou o jedinci
dostéva jeho socidlni partner.

Clovék miZe vlastni t&lo posuzovat jinak, neZ Jjaké ve
skutec¢nosti je. To je disledkem subjektivniho zkresleni, které
zahrnuje celkovy vztah k sobé. P¥edstava o vlastnim téle mize
byt zkreslena emociondlné, a to obavami nebo p¥éanim. Celkovy
postoj k télu ovliviiuje i fakt, jak se <&lovék aktudlné citi,
jestli je spokojeny ¢i nikoliv.

Télové schéma se vytvadri dlouho. Dualezitym meznikem je
v tomto sméru dospivani, kdy se té€lo népadné mé&ni a dostava
trvalej8i formu. Télesnd zména Vv dospivani mé& rlzny vyznam,
ktery je dan subjektivné (pfedstavou o} atraktivite
dospé€lejdiho zevnéjdku, ..). Dospivajici miZe byt na dospivani
jak py&ny, tak ale zarovell miZe pro n&koho dospivani plsobit

nep¥ijemnd (miZe se za né&j a¥ styddt).®



1.1. PRE-ADOLESCENCE

MiZeme se ptéat,v jakém véku se =zalind objevovat nespo-
kojenost s vlastnim télem? A kdy 2zadinaji divky objektivizovat
- a kritizovat svoje télo? To jsou otéazky, kterymi za =zabyvala
celd trada autoru.

»Kim Cherninova (1983) uvadi, Ze pre-adolescentni divky
- napodobuji rozhovory star$ich Zen a vyjad¥uji nespokojenost se
svou postavou a starosti s télesnou hmotnosti. Také Marika
- Tiggemannova a Barbara Penningtonova (1990) doklédaji, Ze uZ
 devitileté divky wudéavaji nespokojenost s vlastnim télem.
V jejich australské studii dospivajici patnéctileté divky i
devitiletd dévlata spolehlivé preferovaly jako ideal siluetu
-~ postavy (upraveno podle vékovych skupin), kterd byla Stihlejsi

ne¥ skutednd postava respondentek. ! s:102)

Tyto autorky dosly k
zdvéru, Ze nespokojenost s vliastnim télem pat¥i k normdlnim
zkuBenostem divek v zdpadni kultu¥e uZz od 9 let véku vySe a
- medialni prezentace &tihlosti a tloustky wve sdélovacich
~prost¥edcich znac¢né ovliviluje nézory déti na spravné a
- nespravné proporce postavy.

Ve studii, kterou vytvorily v roce 1995 Sarah Groganova a
Nicola Wainwrightova, bylo zjisténo, Ze 3jiZz osmileté divky
udé-vaji nespokojenost se svym t&lem (Brotanova a
Wainwrightova, 1996). Osmileté divky souhlasily s tvrzenim, Ze
by chtély byt &tihlé v soufasnosti i v budoucnosti. Na otézku,
zda si dé€laji starosti kvili svému vzhledu, odpovidaly, Ze se
boji, aby neztloustly. KdyZ jsme se dotazovaly, jak by chtély
vypadat, aZ budou star8i, bylo zcela z¥ejmé, Ze divky chtéji
byt 8tihlé. V3echny osmileté divky uvaddély jako svij vzor
pfedstavitelky The Gladiators, ale upozorilovaly na to Ze by

necht&ly byt p¥ilid svalnaté. Domnivaly se, Ze svaly se 1libi



muzum, a nechtély je mit, protoZe by to vyvolalo (jak to

autorky zdivodiiuji) zadjem ze strany muZa.

1.2. ADOLESCENCE

Na spokojenost s té&lem v prub&hu dospivani je soustfedovén
velky z&jem. Stejné jako v obdobi pre-puberty, bylo i v tomto
obdobi provedeno mnoho vyzkumi. Adolescence je chapédna jako
obdobi zmén, sebeuvédomovani a hledani identity. Mnohé studie
spolehlivé prokazaly, Ze vétSina mladych divek mezi t¥indcti a
Sestndcti lety je nespokojena s proporcemi a tvarem postavy.
VétS§ina respondentek v tom;F véku uvadéla, Ze si pF¥ipadaji
tlusté chtdly by zhubnout.®’ Thomas Wadden a ijeho kolegové
(1991) dosli k zavéru, Ze dospivajici divky nejsou v souladu
se svym té€lem. Na zakladé€ zkoumadni Gdajd z dotaznikid uvadéji,
Ze starosti o postavu jsou jednou 2z nejduleZitéjdich obav
v ¥ivot& dospivajicich divek.'!:s:107

«V rozhovorech s adolescendénimi divkami (Brotanovd a Wain-
wrightova, 1996) jsme zjistily, Ze divky vyjadfovaly p¥ani mit
prumérnou postavu, tedy ani p¥ili& hubenou, ani prilis
tlustou. PY¥esto vSak divky zavidi svym kamarddkam Stihlym jako
modelky, které mohou jist véci, po nichZ se tloustne, jako
t¥eba Cokoladu, a p¥itom nep¥ibiraji. vym&huji si p¥ib&hy o
znamych hubenych lidech, kte¥i mohou jist vdechno, co chté&ji.
Trinadctileté divky byly nespokojené s b¥ichem v oblasti kolem
Zaludku a mély pocit, Ze Jje p¥ilis tlusté. Témto t¥indc-
tiletym divkam se nelibily svaly a p¥ipadaly jim u Zen nepa-
t¥i&né, proto¥e svalnaté ¥eny vypadaji p¥ilid muZsky.n“rs-107-108)

Pro divky v obdobi adolescence je velmi obtiZné delit do-
minantni kulturni p¥edstavé o Zenstvi v obdobi, kdy samy
teprve zjidtuji, jaké to je byt Zenou ve spolednosti, a kdy

prozivaji fyzické zmény dospivéni v Zenu.



2. VLIV SDELOVACICH PROSTREDKU NA POJETI
VLASTNIHO TELESNEHO SCHEMATU

2.1. ZOBRAZOVANI TELA vV MEDIICH

V soucasné dobé plati obecnd shoda v tom, Ze jednd-l1li se o
dosaZeni urdité postavy, Je tlak mna Zeny v tomto sméru
silnéjsi neZ na muZe. Studie zabyvajici se zobrazenim obou po-
hlavi =zjistily, Ze muZi a Zeny 3jsou zobrazovani vyrazné
odlidnym zpisobem, Jjde-1li o télesnou hmotnost. Obsahova
analvyza prokazala, Ze Zeny jsou v médiich zobrazovany jako
abnormédlné Stihlé, zatimco muZi jsou prezentovani ve standard-
ni t&lesné hmotnosti."

«W. Chapkisova (1986) uvadi, Ze Zeny jsou utladovany ,glo-
bdlni kulturni maginérii“, skladajici se =z reklamniho prua-
myslu, komunikadnich médii a kosmetického primyslu, které pro-
sazuji omezeny zépadni ide&l krasy mezi Zenami na celém svété
bez ohledu na jejich anatomické odlinosti.w 4549

Casopisy které jsou urdené divkam a mladym Zendm, predklé-
daji tradidéni s8tihlé vzory p¥itaZlivosti. Neddvno se objevily
vyhrady k prezentaci nerealistickych vzord Zenské krésy
v médiich.Y ,V kv&tnu 1996 se ve Velké Britdnii hodn& psalo o
rozhodnuti firmy Omega, vyrdbéjici hodinky, stadhnout reklamy
z Casopisu Vogle, protoZe modelky, které se tam objevovaly
(Trish Golfovd a Annie Moltonova), byly tak hubené, zZe
vypadaly jako anorektilky. TrebaZe to ze strany Omegy mohl byt
reklamni trik, zpochybnilo to vystupovani p¥ilis§ vyhublych
modelek v hlavnim reklamnim proudu.“:5:%

NEkte¥i auto¥i uvadé&ji, Ze podobné vzory maji na dZtenéate
silny vliv.Vyvoldvaji a podporuji v nich kult Zenskosti a =zéa-

roveid jim ,diktuji"“, jak ma adat Zena.®9
J ] vyp 1



«Marjorie Fergusonova (1985), kterad podrobila Zenské Caso-
pisy sociologickému zkoumani, uvadi, Ze se podileji na SirSich
kulturnich procesech, jeZz spoluvytvar¥eji pohled spoleCnosti na
Zenu a ovliviluji tak i pohled Zeny na sebe samu. Zenské
Casopisy Cte velkad dast Zen (p¥ibliZné polovina dospé€lé Zenské
populace ve Velké Briténii). KaZzdy vytisk dZasopisu cte vice
Zen (jeden vytisk Vogle <&te v pruméru 16 Zen), protoZe tyto
Casopisy Casto koluji mezi p¥ateli a byvaji v deklrnach l1lékaru
a kade¥nika.™ /3-89

V 80. a 90. letech se =zadalo v populdrnich sdélovacich
prost¥edcich ve VB a v USA vice objevovat i muZské télo. Frank
Mort (1988) a R. Chapmanovad (1988) zaznamenalil  znadné
roz8i¥eni muZskych svalnatych postav v britskych reklaméch.
Marc Mishkind a jeho kolegové zjistili, Ze v USA mladé, sStihlé
a svalnaté postavy muZl,, které Jjsou prezentovany médii,
predstavuji zmény v postojich spoleCnosti viadi muZskému télu.
Disledkem toho se i muZi ocitaji pod zvysSenym tlakem, aby byli
gtihli a gvalnati. Tito auto¥i rovnéZ uvadéji, Ze tlak
spoleCnosti na dosaZeni mezomorfniho ide&dlu muZské postavy
miZe vyvolat zvySenou nespokojenost s vlastnim télem a nizké

sebevédomi u muZu.l

2.2. OCINKY MEDIALNICH OBRAZU

Vét8ina psychologlu soudi, Ze média mohou ovlivnit té&lesné
sebehodnoceni muZl a Zen, protoZe se stavaji wméritkenm,
z kterého vychédzeji nep¥iznivd hodnoceni postavy. Nap¥. A.
Furnham a N. Greavesova (1994) uvadéji, Ze zdrojem nespokoje-
nosti s obrazem vlastniho téla je diskrepance mezi vnimanym a
ided1lnim obrazem té&la. VEdomi, Ze <d&lovdk se neni schopen

vyrovnat idedlu, vede k sebekritice, pocitlm viny a k oslabeni

sebevédomi. Tento fakt je patrné&jdi a silnéj8i vice u Zen neiz



u muZl, a to s nejvétsi pravdépodobnosti proto, Ze kulturni
tlaky na dosaZeni idealizované postavy jsou siln&j8i a v&t3i
v p¥ipadé Zen neZ muzl. .Zeny jsou Casté&ji vystaveny
konfrontaci s idealizovanymi vzory Zenského té&la, které jsou
jednozna&n&jgi neZ podobné vzory u muZu.

«Nejvyznamnéjsi psychologické teorie medidlnich G&inkl
jsou adaptace Festingerovy (1954) teorie spolecenského
srovndvani (Social Comparison Theory) a Markusovy (1954)
teorie vlastniho J& (Self Schéma Theory). Obé& tyto teorie jsou
pr¥ikladem modelu UG&inku. Jde vSak o sofistikované wvarianty,
které soulasné€ navrhuji mechanismy k vysvétleni pozorovanych
zm&n v chovadni. Z&dnd z nich nevidi divédka jako pasivniho
U¢astnika tohoto procesu. KazZdy ¢lovék si p¥isluiné informace

interpretuje vlastnim zptsobem, “!:8- 88789

2.2.1. Teorie socialniho srovnavani

V roce 1954 Festinger publikoval svou praci o procesech
socidlniho srovnédvéani. Dle jeho teorie si prejeme pF¥esné a
- objektivni zhodnoceni svych postoji a schopnosti. Nejsme-1li
schopni se p¥imo posoudit, snaZime se pot¥ebu sebehodnoceni
uspokojit srovnavanim se s jinymi lidmi. Tento proces miZe byt
i nevé&domy.*

«Teorie socidlniho srovnavani predpoklada, Ze 1lidé mohou
pouzivat sdéleni p¥edklddand médii jako standardy pro srovna-
ni. Negativni srovnédni (ten, se kterym se srovnavam, mi vyssi
" hodnotu) s postavami 8tihlych modelek, naaranZovanych do
lichotivych postojt, by podle ocekavani mélo vést
k neptriznivému hodnoceni postavy pozorovatele. Podminkou vsSak

je,aby t&lesny obraz a jeho rozméry byly relevantni.» '+5:89)



2.2.2. Teorie schématu vlastniho J&a

Teorie schématu Vlastnihp Ja se zam&¥uje na to, jak je-
dnotlivec zpracovava obsah medidlnich sdéleni. St¥edem z4jmu
je hlavné zplsob, jak jsou medidlni sdéleni vd&letiovdna do
individualni predstavy o vlastnim J& a jak zpusobem ji
ovliviiuji. V devadesatych letech dvacdtého stoleti p¥ijali P.
Mayers a F. Biocca Markusovu teorii vlastniho J& z roku 1977 a
\upravili ji tak, aby vysvétlila plsobeni spolelenskych tlaku
‘na obraz vlastniho t&la.?

«Schéma vlastniho J& je mentadlni obraz, JjenZ si jedinec
vytva¥i o znacich, které jej odliSuji od ostatnich. Jsou to ty
aspekty, jeZ tvo¥i pocit vlastniho Ja. Podle Markuse si 1lidé
vytvd¥eji pocit vlastniho J& reflexi svého chovani, sledovénim
reakci okoli na sebe sama a zpracovanim socidlnich informaci o

 tom, které aspekty vlastniho J& jsou nejvice ocefiovany.“!:5:89

Ob€ teorie, tj. teorie spolelenského srovndni a teorie
schématu vlastniho J&, predpokladaji vyznamny vliv medidlnich
kobrazﬁ na spokojenost s vlastnim télem. Teorie spolelenského
srovnani z toho divodu, Ze negativni srovnéni s postavami Sti-
hlych modelek k nespokojenosti s vlastnim télem a teorie
schématu vlastniho J& proto, Ze &tihlé medidlni obrazy pravdé-
pod. ucdini ,idedlni télo“ &tihlejsim, a tak prohloubi rozdil
mezi ,objektivnim télem“ a ,moZnym JA&%. To povede ke sniZeni
stupné télesné sebelcty.

L. Heinberg a K. Thompson v roce 1995 sledovali viliv
zplsobu zobrazovani téla v televizi na spokojenost s vlastnim
té€lem. 139 Zen sledovalo desetiminutovy zdznam, ktery obsaho-
val ¢&i neobsahoval reklamy zamé¥ené na vzhled téla. Tito
auto¥i zjistili, Ze Zeny, které mély vysoky skér naruSeného

vnimani vlastniho téla, nebo byly vysoce konformni se



spolelenskymi postoji vudi p¥itazlivosti, byly méné€ spokojeny
s vlastnim télem poté, co shlédly reklamy tvkajici se téles-
ného vzhledu. Uastnice, které m&ly ni%s{i nebo prium&rny skér
naruseného vnimani téla, byly spokojenéjsi nebo nevykazovaly
Zzddnou zménu. Heinberg a Thompson se domnivaji, Ze na urdité
vnimavé jedince plusobi medidlni obrazy Btihlosti zv1last silné.
1)

»Tato skupina vnimd modelky jako cil spolelenského srov-
navani p¥i hodnoceni vlastni fyzické pritaZzlivosti. Vysledky
ukazuji, Ze tyto medidlni obrazy jsou ,nebezpelné“ pouze pro
urditou populadni skupinu.® *-8-90-9%)

V této oblasti bylo provedeno mnoho vyzkumi. Obecné
zjidt&ni ukazuji, Zze proces vytvareni zkresleného obrazu téla

Y,V prvni fazi se mladé Zeny =ztoto¥iuji

mé& dvé féze.?!
s modelkami a vizudlné si p¥edstavuji sebe samu se spolelensky
prezentovaném idedlnim téle. ,Elasticky"™ obraz vlastniho téla
se posouvad smérem ke zvnit¥né&€lému idedlnimu té€lu a Zena se
citi se svym télem spokojena. AZ pozdéji se objevi
sebekritika, kterda vyplyvad 2z uvédoméni si rozdild mezi
objektivnim télem a zvnit¥nélym idedlem. Kratkodobym efektem
je pocit, Ze Zena je bliZe svému idedlu (prostfednictvim iden-

tifikace s modelkami a s nédsledujici zmé€nou skutecného obrazu
téla), Jjakmile v&ak iluze spojend s touto i1dentifikaci
vyprchd, Zena zalne negativné srovnavat své skutelné télo

s idedlem a citi se zklamang“' s-°

2.3. NEJNOVEJSI ViVOJ A VLIV MEDIALNICH VZORU
V poloviné devadesatych let dvacédtého stoleti se v médiich
zadind objevovat novy trend - diskuse o prezentaci 8Stihlych

modelek.To odrédZi kulturni povédomi o moZném nebezpedi, které

10



~pYedstavuje predkladéni vzord velmi Stihlych modelek mladym
Zendm. Mnoho dléankd se zamé&¥uje na moZnost vzniku poruch pfij-
mu potravy v disledku .sledovéni vyhublych modelek
\v Casopisech.

V této dobe€ se objevuje i celd ¥ada <¢lankd o tom, Ze se
muzi negativné srovnédvaji s medidlnimi obrazy vypracovanych
muZskych postav. N&které komentar¥e hovo¥i dokonce o souvislos-

ti mezi zvysSujicim se mnozZstvim atraktivnich muZskych tél

. v médiich a narlUstem incidence anorexie u muZi. Ov3em je nepo-

dloZené p¥imo spojovat medidlni obrazy s poruchami p¥ijmu
potravy, protoZe poruchy p¥ijmu potravy (PPP) Jjisté nejsou
pouhym disledkem nespokojenosti se vzhledem vlastniho téla,

ale jsou vysledkem celé Fady faktoru.

Na pocatku 21. stoleti psychologové dochézeji k zavéru, Ze
se lidé mohou brénit negativnimu plasobeni medidlnich wvzort,
jestliZe =zméni zplsob interpretace p¥ijimanych socidlnich
informaci. Pokud by 1lidé byli vedeni k tomu, aby zpochybiiovali
pf¥imé&¥enost a vyznam téchto medidlnich obrazll pro hodnoceni
sebe sama, pak je nepravdé&podobné, Ze budou dochéazet
k negativnim srovnédvanim. Modelky by pro né prestéavaly byt
vhodnymi vzory.” +Rita Freedmanovd v roce 1990 uvadi, Ze ,na
individudlni  Grovni lze vyuZit  kognitivné&  behavior&lni
intervence vycviku, jak odolavat medidlnimu tlaku. Freedmanova
tvrdi, Ze prXedstava, kterou médme o sob& samém, neni staticka,
ale neustdle se proméhuje v zadvislosti na naSich zkuSenostech
proZitcich (vCetné wvnimdni mediédlnich wvzord) a na tom, jak
tyto zkuSenosti =zpracovavame.Poruchy vnimani vlastniho té&la
chépe jako individuédlni problém zpusobeny nespravnym vnimanim
téla, iracion&lnimi mySlenkami, nerealistickymi a

nep¥im&¥enymi interpretacemi,“!-s-99-100)
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3. PORUCHY PLYNOUCI Z NADMERNE AKCENTACE NA
STIHLOST

Poruchy p¥ijmu potravy (dadle Jen PPP) 3Jjsou Jjednim
z nejCastéjsich a také Jjednim 2z nejzavaZnéjsich onemocnéni
dospivajicich divek a mladych Zen, a to pravé pro svuj
chronicky pribé&h a =z&vaZné psychické, somatické a socidlni
dusledky.

Pri vniméni vlastniho téla a jeho hodnoceni zohlediiujeme
své vlastni zkuSenosti, p¥ani a odekédvani okolniho svéta. Své
té€lo a jeho proporce vnimdme a srovndvadme s jiZz existujici
predstavou o muZskosti, Zenskosti,o krase a zdravi, Kkterd se
postupem doby méni. Tyto postoje mohou vést aZz k nept¥imé¥enym
dietadm ve snaze p¥ibliZit se alespoil trochu vysnénym ide&dlum a
mohou vyastit aZ v mentélni anorexii &i mentdlni bulimii.

Snad od pocaétku Zivota <Clovéka na zemi bylo jeho prvni
starosti neum¥it hlady. Tento pud obzZivy p¥irozené ovliviiuje i
jiné pot¥eby. Jidlo viZdy bylo a je nenahraditelnym zdrojem
zédkladnich Zivin a Jje také Jjednou 2z podminek zdravi
somatického 1 psychického. Absence nékterych Zivin nebo
energie mlZe Dbyt pfic¢inou =zavazZnych poruch. Bé&hem Zivota
¢lovéka dostavad jidlo rUzny psychologicky a socidlni vyznam.
MiZe se stdt odm&nou, programem nebo i zplsobem komunikace.
Casto ma také funkci nadhrazky za jinou, aktudlné
nedosaZitelnou slast, zejména v situacich frustrace &i stresu.
Jidlo byvad nejen cilem, ale i prost¥edkem. Regulaci p¥ijmu
potravy lze ménit 2z&doucim zpisobem také télesnou hmotnost.
OvSem prost¥ednictvim regulace p¥ijmu potravy je také <lovék
schopen svoje télo témé&¥ zniclit, a to nadmérnym <&i

nedostatednym p¥ijmem potravy.”
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Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Diagnosticky a
statisticky manudl (DSM-IV) Americké psychiatrické asociace
'zahrnuji pod pojmem poruch pfijmu potravy (PPP) dva nejjasnéji
vymezené syndromy, a to mentédlni anorexii a mentédlni bulimii.
Kritéria uvedend v DSM-IV se DbéZné wuZivaji v publikadni
ginnosti a ve vyzkumu a MKN-10 je =zase standardem pro
klinickou praxi.

A¢ se tyto poruchy =zdaji byt odli&né, jsou si mentdlni
~anorexie a bulimie dosti podobné. Spojuje je strach z tloustky
a nadmérnd pozornost zamé&¥end na vlastni vzhled a télesnou
hmotnost. Nemocni se velmi vytrvale snaZi zhubnout, nebo
jakymkoliv zplsobem zabranit vzristu té&lesné hmotnosti. Obé
poruchy také spojuje dalsdi spolecdné ptriznaky, jako napft.

socidlni problémy, nizké sebevédomi ¢i somatické obti¥e.?

3.1. MENTALNI ANOREXIE

Mentéalni anorexie byvéa charakterizovéana amyslnym
sniZovéanim télesné hmotnosti a udrzZovanim podvéhy.
Nechutenstvi byva aZ sekundarnim disledkem dlouhodobého
hladovéni a také gse nemusi vyskytovat u v8ech pacientd. V
nékterych p¥ipadech je omezovani se v jidle spojeno se
zvySenym zdjmem o Jjidlo. Tito nemocni velmi radi proditaji
kuchat¥ské knihy, sbiraji recepty a radi wvatri. Je dulezité
zminit fakt, Ze anorektidti pacienti neodmitaji jidlo, protoZe
by nem&li chut, ale proto, Ze necht&ji jist. Jejich odpor k
jidlu je projevem narufeného postoje k tloudtce, proporcim a

hmotnosti vibec.“?

3.1.1. Diagnostickad kritéria dle MKN-10

Z hlediska zékladni diagnostiky vymezuje Mezindrodni kla-

sifikace nemoci (1992) syndromy mentélni anorexie takto:
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T&lesna hmotnost se udrzZuje nejméné 15 % pod
- pfedpokladanou tGrovni, nebo BMI je ni%¥#i nebo roven 17,5. Pre-
pubertdlni pacienti bé&hem rﬁétu nespliiuji ocekavany p¥irtstek
“hmotnosti.

Sni%eni hmotnosti si pacient zpusobuje sam tim, Ze se
vyhybad jidltim, ,po kterych tloustne“, a Ze pouZivd jeden ¢&i
nékolik 2z nésledujicich prost¥edkd: vyprovokované zvraceni,
nadmé&rné cvideni, uZivani diuretik, anorektik a laxativ.

Specifickym psychopatologickym projevem je p¥etrvavani
~obav z tlouBtky a zkreslend ptedstava o vlastnim té&le jako
neodbytny a vtiravy strach z dalsiho tloustnuti. Tento strach
nuti jedince stanovit si velmi nizky pridh hmotnosti.

Disledkem je  endokrinni porucha, zahrnujici hypotalamo-
hypofyzo-gonaddovou osu kterd se u zen projevuje jako amenorea
a u muzZd jako ztrédta sexudlni apetence a potence. Mohou se
také vyskytnout zvysené hladiny rlUstového hormonu a kortizolu,
zmény periferniho metabolismu thyreoidniho hormonu a vykyvy ve
vyludovani inzulinu.

Za¢ind-1li onemocnéni pf¥ed pubertou, jsou pubertalni
projevy opoZdény nebo dokonce zastaveny (dochédzi k zastaveni
rustu, u divek se nevyvijeji prsa, u hochl =zUstévaji détské
genitalie) . Po uzdraveni dochazi <vétdinou k normdlnimu

dokon&eni puberty, av3ak menarché je opoZdé&na.?

3.1.2. Diagnosticka kritéria dle DSM-IV

DSM-IV klasifikuje mentdlni anorexii takto:

Odmitani vy&38i télesné hmotnosti neZ je minimalni drovernl
pro danou vékovou skupinu a vysku, nebo maly p¥iristek
hmotnosti béhem rlistu, JjehoZ disledkem je hmotnost o 15 %

nizsi, neZ je norma, kteréd odpovidd vé&ku a vysce.
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Neustdly strach z p¥ibirdni na vaze a ze ztloustnuti, a
to 1 v p¥ipadech, kdy jsou pacientky velmi vyhublé.

NaruSené vnimani vlastniho téla, nep¥imé€¥eny vliv hmotnos-
ti a tvaru postavy na vlastni sebehodnoceni, nebo nepF¥ipou-
$téni si zévaZnosti své nizké télesné hmotnosti.

U Zen chybi minimédlné& t¥i po sobé& nasledujici menstruadni
cykly, pokud neni jiny davod vynechani menstruace - primérni
nebo sekundédrni amenorea. Za amenoreu se povazZuje stav, kdy je
zené uméle vyvoland menstruace  pomoci hormonti, nap¥t.

estrogenu.

Specifické typy mentdlni anorexie

Ment&lni anorexie se déli na dva zadkladni typy, a to na
nebulimicky (restriktivni)typ a na bulimicky (purgativni) typ.
U nebulimického typu Dbéhem mentdlni anorexie nedochazi k
opakovanym zachvattim p¥fejidani. U bulimického typu k témto

opakovanym zachvatim dochézi.?

3.1.3. Incidence (vyskyt)poruch p¥ijmu potravy

.Incidence mentdlni anorexie je zpravidla uvaddéna v podltu
novych p¥ipadli na sto tisic obyvatel a rok. Je v8ak moZné
rozligeni, jaky je vyskyt poruchy u muZd a u Zen, nebo u
stejné€ starych Zen. Proto tak v préaci Szmuklera a kolektivu
«Stoupla“ incidence wmenté&lni anorexie =ze dty¥ p¥ipadd na
t¥icet, protoZe byla misto na sto tisic obyvatel p¥epodtena na
stejny podet Zen ve v&ku mezi Zestndcti a pdtadvaceti lety.*?
«V1iv urbanizace na vyskyt poruch p¥ijmu potravy sledoval Hoek
et al. (1995). V letech 1985 - 1989 zjistil prum&rnou rocni
incidenci mentdlni anorexie 18,2 u Zen Zzijicich na wvenkove,
13,2 ve mésté a 16,1 u Zzen Zijicich ve velkomé&sté. Ve srovnani

s méstem byla incidence mentédlni anorexie na venkové p¥rekva-
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pivé vysSsi. Ve velkomésté Dbyla signifikantné& nejvyssi

~incidence bulimie. PrGmé€rnou rodni incidenci menté&lni anorexie
uvddi 14,7 u Zen a 1,4 u muiﬁ. Nejvys8i vyskyt novych p¥ipadd
“anorexie na 100 tisic obyvatel a rok (79,6) byl v této studii
registrovan u divek ve véku 15 aZ 19 let.

Je zcela zF¥ejmé, Ze mnoho divek a Zen s mentdlni anorexii
nikdy nemuselo byt hospitalizové&no ani léleno s touto diagnd-
zZou, a proto se neobjevuji v Z4dném seznamu pacientti. Cetnost
registrovanych pt¥ipadll je zavisld na tom, jak je s danou
problematikou seznédmena odbornd vetrejnost a jakd diagnosticka
kritéria uZiva. Polet zaregistrovanych p¥ipadd je také
ovlivnén mirou a zplsobem, jakym se o poruchdch p¥ijmu potravy
informovéna laickd ve¥ejnost.w®s:®

»V obdobi padesatych aZ osmdesédtych let m&la incidence
mentédlni anorexie stédle stoupajici (vzrlstajici) tendenci.
Tento trend byl nejvice patrny u dospivajicich divek a mladych
Zen. Rostouci podlet p¥ipadd mentdlni anorexie byl v poslednich
letech zaznamendn 1 mezi Hispénci a &ernochy v USA, déale pak
mezi adolescenty v Japonsku ¢&i v nékterych zemich JiZni
Ameriky. V soulasné dob€ se pYedpokladéd, Ze v ekonomicky
rozvinutéjsich zemich svéta p¥ibyva gSest aZ devét novych
p¥ipadld rofné na sto tisic obyvatel nebo dvanéct aZ dvacet
novych p¥ipadd na stejny polet Zen. U divek ve véku mezi
patndcti aZ devatenacti lety je incidence nejvy&3i - pohybuje

se mezi t¥iceti a¥ osmdesati.w®s-:1?

3.2, MENTALNI BULIMIE

Mentadlni Dbulimie Jje charakterizovdna zejména =zachvaty
pfejidani, které se opakuji. Tyto =zachvaty Jjsou spojeny s
prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Lze ji také

charakterizovat jako ztratu kontroly nad p¥ijiménim potravy.®
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Stejné jako anorexie, neni bulimie v mediciné novy pojem.

UZ Hippokrates uZival pojem boulimos pro nezdravy hlad oproti
)

-

"hladu normalnimu.? Zachvaty p¥ejidani jsou  doprovazeny
«nNutkavou tendenci zbavit se pozZité potravy néasilnym a
nefyziologickym zpusobem, nap¥. vyvolédnim zvraceni nebo

poufitim projimadel . w’-5-234)

3.2.1. Diagnosticka kritéria dle MKN-10
Mentadlni bulimie (MB) je Mezindrodni klasifikaci nemoci

- vymezena nasledovné:

Neodolatelnéd touha po jidle a opakované epizody prejidani,
“pfi nichZ dochédzi ke konzumaci velkého mnoZstvi jidla ve velmi
- kratkém Case. Toto p¥ejidani je nejméné dvakrat tydné po dobu
t¥i mésict.

NepretrZité zabyvani se jidlem.

Snaha utlumit ,vykrmny"“ Gdinek jidla nejméné jednim z na-
sledujicich zpusobli: vyprovokovanym zvracenim, uzZivanim 1éku,
jako Jjsou anorektika a diuretika, zneuZivanim projimadel,
st¥idanim obdobi hladovéni.

Pacient trpi chorobnym strachem =z tloustky, a proto
usiluje C&asto o nepriméf¥ené nizkou hmotnost. Ne z¥idka p¥ed-
chdzi mentédlni Dbulimii epizoda ment&lni anorexie nebo

intenzivn&j&i omezovani se v jidle.?

3.2.2. Diagnosticka kritéria dle DSM-IV

«Diagnostické kritéria podle DSM-IV jsou tato:
Stdle se opakujici p¥ihody =zachvatovitého p¥ejidani. Zachva-
tovité p¥ejidédni lze chrakterizovat jako konzumaci velmi vel-
kého mnoZstvi jidla béhem urditého souviglého dcasového fuseku,

ne? by vét8ina 1lidi dokézala snist ve stejné dob& a soulasné
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dochédzi ke =ztraté kontroly nad jidlem (&lovék nemiZe pFestat
jist a ani rozhodovat co a v jakém mnoZstvi sni).

Nep¥imé¥ené kompenzaéninchovéni, které se stéle opakuje a
jehoZ cilem je jakymkoliv zplUsobem zabranit zvySeni hmotnosti
(vyvolané zvraceni, zneuzivani diuretik a laxativ, hladovka,
nadmérné cviceni).

O bulimii 1lze hovo¥it tehdy, doché&zi-1li k zachvatovitému
pfejidani alesponi dvakrat tydné po dobu nejméné t¥i mé&sicu.

Sebehodnoceni je neadekvatné zavislé na télesné hmotnosti
a tvaru postavy.

Neni pravidlem, Ze se tato porucha vyskytuje dJjen v
souvislosti s mentdlni anorexii, ale miZe se téZ vyskytovat i

samostatn&, w8:%:6-8)

Stejné€ jako u mentdlni anorexie (MA}) lze mentédlni bulimii
rozdélit na dva typy, a to na purgativni typ, ktery provadi
pravidelnd zvraceni a nadmérné uZivad diuretika a laxativa a na
typ nepurgativni, ktery pouZzivad hladovky,. diety a nadmérné
cvideni.?®
3.2.3. Vztah obezity a MB

Podle nékterych zprav trpi aZ 5 % obéznich Zen bulimii a

2

velké mnoZstvi Zen s nadvédhou uvadi, Ze mid sklon k velernimu
¢i nolnimu p¥ejidani. Tyto Zeny se také dasto prejidaji pod
vlivem stresu. C4st obéznich popisuje poruchy t&lesné
pfedstavivosti, které jsou témé€¥ totoZné s poruchami p¥ijmu
potravy. Tito lidé se neustédle pozoruji, vidi se siln&j8i, nezZ
ve skutelnosti Jjsou a nekriticky hodnoti nékteré télesné
partie. Také cdasto trpi pocity neefektivnosti a bezmocnosti,
jsou stydlivé ve spolelnosti a omezuji své zajmy.

V soulasné dobé p¥ibyva p¥ipadl, kdy mirnéd nadvdha byva
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- subjektivné vykladédna Jjako obezita, vede k nep¥iméfenym
dietam. Proto jsou dospivajici divky se sklonem k nadvize a
obézni déti vice ohroZeny 'i mentdlni bulimii a anorexii.
' Dlile¥itou roli zde p¥itom ma& i fakt, jak reaguje jejich okoli,
protoze 1 dob¥e minéné poznadmky a rady se jich mohou dotknout
a posilit Jje tak v p¥esv&dleni, Ze je jejich jedinou Sanci
dieta nebo hladovka.*

.V Ceské republice je incidence a prevalence mentdlni ano-
rexie a Dbulimie srovnatelnd se staty zapadni Evropy a
v poslednich desetiletich méla tendenci stoupat.Mentalni
~anorexii trpi pribliZné pll procenta dospivajicich divek a
mladych Zen a prevalence mentdlni bulimie se pohybuje mezi 3
aZ 6 %. NaruSené postoje a ohroZujici zplusoby kontroly télesné
hmotnosti a p¥ijmu potravy jsou markantni u 7 az 11 % divek a

w38 55) v Begké republice jsou poruchami p¥ijmu

- mladych Zen.
potravy ohroZeny stejnou mérou divky a Zeny ve méstech, na
venkové i Zeny s nizs€im socidlnim statutem. Do rizikové
skupiny mohou také pat¥it 1 dospélé Zeny trpici nadvahou.
- Vysledky uskutedn&nych studii v CR prokézaly, %e postoje,
prozivani a kaZdodenni Zivot mladych Zen a divek je ovladan
strachem 2z tloudtky,nad-m&rného energetického p¥ijmu &1
nezdravé vyzZzivy. Tyto postoje maji znadny vliiv na Jjejich

sebehodnoceni a ¥ivotni styl. ©

3.3. LECBA PORUCH PRIJMU POTRAVY

PPP jsou gpojeny s celou Yadou zdravotnich obtiZi, které
mohou zpusobit ohroZeni Zivota pacientek a vyznamné€ p¥ispét k
jejich zvySené UGmrtnosti. U MA restriktivniho typu pf¥edstavuji
hlavni riziko srdelni selh&ni a ndhld smrt, kterada byva
zpusobena vlivem podvyZivy na kardiovaskularni a rendlni

systém.
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Zachvatovité prejidani, stdle se opakujici zvraceni a
uzivani purgativ zvySuje pravdépodobnost kardiovaskuldrniho
selhdni. Toto selhéni b?vé vyvolano zévaZnym naruSenim
elektrolytové rovnovahy. Daldimi dasledky téchto maladaptiv-
‘nich projevl pat¥i zécpa, nevolnost a zvySend citlivost zubu,
které chronicky narusuji kvalitu 2Zivota nemocného. To mlZe
vyGstit aZ do nesnesitelnosti téchto problémd.

Realimentace se doporuduje provadét opatrné a postupné a v
jejim prubéhu opakované vysSetYovat sérové hladiny amyléz a
elektrolytti. S vyjimkou extrémnich p¥ipadd, kdy Jje uméla
vyZiva nezbytnd, se doporuduje pozvolni realimentace s dlrazem
‘na Upravu normalniho jidelniho reZimu, za kterou hlavni odpo-
védnost nese hlavné& pacientka sama.®

»V pribéhu Gvodnich setkdni by m&l 1léka¥ ziskat vychozi
Gdaje o zdravotnim stavu pacientky =zjisténim Jjeji vysSky a
védhy, provedenim té&lesného vySet¥eni, EKG a laboratornich
testll. Laboratorni testy by mé€ly zahrnovat krevni obraz,
sérové hladiny urey, elektrolytd, kalcia, albumini, celkové
bilkoviny, kreatininu a glykémie a 24hodinovy sbér modi ke
zjigt&ni clearance kreatininu (Sharp a Freeman, 1993) . w35 109

Obecné lze Yici, Ze 1lécba vétginy zde uvedenych poruch
vyzaduje pravidelné sledovdni a postupnou realimentaci. U
zdvaznéjsich komplikaci miZe byt nezbytnd i hospitalizace.
Podle pot¥eby je moZno provadét i dalsi vySet¥eni. VysSe
uvedend vySet¥eni je nutno opakovat tak Casto, jak to vyZaduje
vychozi zdravotni stav pacientky, chronicita jeji poruchy a
dostupnost neinvazivnich metod ke zjisgténi kostni denzity.
Chceme-1i zabranit =zbytelnym tragédiim, je nutné pedlivé dbat
na prevenci zdravotnich komplikaci PPP. Zjisténé zdravotni
problémy lze vyuZzit i terapeuticky, a to ke zvyS8eni motivace

pacientky.”
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II. PRAKTICKA CAST
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4. VLASTNI v¥zRUM

4.1. cin vizxkumu

Vzhledem k tomu, Ze se v soufasné populaci stdle sniZuje
vékova hranice pacientd s PPP (poruchami p¥ijmu potravy),
mohlo by byt p¥inosné zjistit, v jakém vé&ku se jiZ objevuji
prvni zarodky téchto poruch, tzn. prvni znamky nespokojenosti
s vlastnim télem.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpuisobem se mé&ni jidelni

névyky v prubéhu dospivani a jak jsou tyto rozdily patrné.

4.2. CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Pocet respondenti| Vék Pohlavi Skola Lokalita

Roztoky , Praha

4, trida 20 9-10 divky | Zakladni skola 11
Roztoky , Praha

6. tfida 20 11-12 divky | Zakladni $kola 11

9. trida 20 14 -15 divky | Zakladni $kola| Roztoky u Prahy

Celkovy

_pocet 60

4.3. METODY POUZITE VE VYZKUMU
Na tento vyzkum byla pouZita dotaznikovd metoda. Dotaznik

je uveden na nésledujici strané.
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DOTAZNIK

Jmenuji se Olga Veseld a studuji posledni roénik na Husitské teologické fakult€ Univerzity Karlovy obor
socidlni pedagogika.

Chtéla bych vds poZadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se stane souasti moji diplomové préce, jejiz
tématem je: ,,Zmény jidelnich navykd u déti mezi stfednim $kolnim v€kem a pubertou.

Tento dotaznik je zcela anonymni a bude pouZit jen pro statistické ucely.

Trida
1) Jite pravidelné?

Ano Ne

2) Kolikrat denné jis?

2x 3x 4x vicekrat
3) Snidas:

a) kazdy den b) nekdy c) nikdy
4) Jis do:

a) polosyta b) nasyceni c) pfejedeni
5) Jsi spokojena se svoji vahou?

Ano Ne

6) Jak by podle Tebe méla vypadat idealni postava? Zkus takovou postavu vybrat.
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7) SnaZzila ses nékdy pribliZit tomuto idealun vlastni postavu?

Ano Ne

8) JestliZe ses snazila zménit svou postavu, tak jakym zptlisobem?

a) Diety c) Tablety na hubnuti

b) Hladovka d) Cviéeni

9) NavstévujeS nékdy restaurace rychiého obcerstveni?

Ano Ne

10) Jestlize ANO, tak jak casto?
a) 1x / tydng c) 1x /mesiéné

b) vicekrat tydne d) méné casto

11) Které zarizeni rychlého oblerstveni nejéastéji navs§tévujes?

a) Mc Donalds c) Bageterie
d) Stanky s parky v rohliku a hamburgery

b) KFC
e) Cukramy
12) Kde se nejcastéji v poledne stravujes?

¢) Mc Donalds

a) Skoln{ jidelna
d) Kupuji si bagety v obchod¢

b) KFC

13) Které jidlo mas nejradéji? Napi$ max. 3 jidla:
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4,4, FORMULACE HYPOTEZ

1) Vétsina respondentek z 9..tfid nebude svoji vahu povaZovat
za ideélni.

2) Vét&ina respondentek ze 4. t¥id bude povaZovat svoji vahu
za idedlni.

3) Zmé€nit svoji postavu se snaZilo vice divek ze 6. t¥id, neZ
ze 4. trid.

4) vétsSina divek pravidelné snidd kaZdy den.

4.5. POUZITA METODIKA

Zékladni metodou byl dotaznik, které jsem pro své ulely
vytvo¥ila. Takto ziskané odpovédi respondentll jsem vyhodnotila
pomoci béZnych statistického programu na PC.

ProtoZe vysledky vze$8lé 2z tohoto programu jsou dosti
podrobné a nap¥. hodnoty chi-kvadratu jsou Jjiné neZ pTi
poditédni rudné (to zévisi pry na mnoha faktorech a

okolnostech), uvadim veskeré vysledky vzeslé z tohoto programu

v priloze 1.

4.6. zISKANE VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

4.6.1. Jite pravidelné&?

Tabulka ¢. 1 Otazka €. 1 - Jite pravidelné?
Jite POCET % Hodnota | Statisticka
ravidelné | 4.tfida | 6.tfida | 9.tfida | 4.tfida | 6.tfida | 9.tfida 12 vyznam.
ANO 15 14 6 75 70 28,6 10,97 [Na 1% hi.
NE 5 6 15 25 30 71,4 vyznam.
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Jite pravidelné

o 4. tida
@ 6. tfida
0 9. trida

% respondent

Ano Ne

V této otézce byl zjistén velky rozdil v pravidelnosti
stravovadni, zejména mezi respondentkami ze 4. a 9. t¥idy. Zta-
timco ve 4. t¥idé se 75 % dotazovanych stravuje pravidelné,
v 9. t¥idédch je to jen 28,6 %. Byl zde zjisdtén statisticky
vyznamny rozdil na 1 % hladiné vyznamnosti.

Tento fakt miZe byt zap¥idinén tim, Ze divky ze 4. t¥id
maji pravidelnou stravu, kterou jim p¥ipravuji rodide, =zatimco
v 9. t¥idadch jsou tyto divky (co se tyfe Jjidla) uZz

,Samostatné™.

4.6.2. Kolikrat denné jis?

Tabulka ¢. 2 Otéazka Cislo 2 - Kolikrat denné jis?

Kolikrat denné POCET % Hodnota | Statisticka
) 6. 9. 4. 6. 9.
jis tfida | tfida | tfida | tfida | tfida | tfida X2 vyznam.
3x 9 13 6 45 65 28,6
4x 4 2 6 20 10 28,6 8,94 -
vicekrat 7 5 7 35 25 33,3

V této otézce statisticky vyznamny rozdil zjistén nebyl.
Bylo wv8ak zjisténo, ze vétgina vS8ech dotazovanych se
nejfastéji stravuje 3x denné, pouze v 9. t¥idadch se 33,3 %
stravuje vicekradt neZ 4x denné&. Toto 2zjisténi miZe byt také

spojeno s nepravidelnym stravovadnim respondentek z 9. t¥id.
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4.6.3. Snidas?

Tabulka &. 3 Otazka &islo 3 - Snidas?
POCET % Hodnota | Statisticka
6. 9.
Snidas | 4. trida | 6. tiida | 9. tfida | 4. tFida | tfida | t¥id 2 | vyznam.
Kazdy den 10 5 7 50 25| 333
Nékdy 7 14 10 35 70| 47.6| 5,90 -
Nikdy 3 1 4 15 5 19
Snidas
é M 4. tfida
§ H 6. tfida
e 0 9. tfida
Kazdy den Nékdy Nikdy

©

KaZdy den snidd 50 % respondentek =ze 4. t¥id, 25 %
respondentek ze 6. t¥id a 33,3 % dotazovanych z 9. t¥id.
Naproti tomu nikdy nesnidd 19 % divek z 9. t¥id, 15 % divek ze
4, t¥id a jen 5 % ze 6 trid.

To, Ze celd polovina Z&kynl 4. t¥id snidd kaZdy den mizZe
byt proto, %Ze se o jejich pravidelné stravovani stéle je3té

staraji rodide. Statisticky vyznamny rozdil zde nebyl zjisté

tn]

a tudiz lze Yici, Ze tento aspekt nezévisi na véku.

V tomto p¥ipadé se hypotéza ¢&. 4 nepotvrdila - v

(014
r
ux
H.
3
[+)]

respondentek snidéd jen nékdy.
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4.6.4. Ji8 do:
Tabulka ¢. 4 - Otazka €. 4 - Ji§ do...?

POCET % Hodnota | Statisticka
Jis do: | 4. trida | 6. tFida | 9. tfida | 4. tfida | 6. tfida | 9. trida X2 vyznam.
Polosyta 15 8 1 75 40 4,8 Na 1% hl.
Nasyceni 5 10 19 25 50 90,4 22,94 vyznam.
Piejedeni 0 2 1 0 10 4,8
Jite do:
100
80
g 60 i o 4. tFida
§ ' ® 6. trida
@ 40+ 0 9. tida
P
ol
Polosyta Nasyceni Pfejezeni

V této otdzce byl zjisté€n velky rozdil zejména mezi
respondentkami 4. a 9. t¥id. Zatimco vétdina divek ze 4. t¥id
(75 %) se stravuje do polosyta, 90,4 % divek z 9. t¥id ji do
nasyceni. Tento vysledek byl wvelmi prekvapujici zejména u
respondentek ze 4. t¥id, coZz si myslim, Ze mlZe byt
zap¥i¢inéno tim, ze divky v tomto véku nejsou schopny
odhadnout ¢&i posoudit, co je ,jist do polosyta“.

Statisticky vyznamny rozdil byl zde zjiZtén na 1 % hladiné
vyznamnosti.

4,6.5. Jsi spokojena se svoji védhou?

Tabulka €. 5 - Otazka €. 5 - Jsi spokojena se svou vahou?
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POCET % Hodnota | Statisticka
4, 6. 9. 4, 6. 9.
Spokojenost | tfida | tfida | tfida | tfida | tfida | tfida X2 vyznam.
ANO 14 11 8 70 55| 38,1 4,21 Na 5% hl.
NE 6 9 13 30 45| 61,9 _vyznam.

Spokojenost s viastni hmotnosti

- ”
s 0o 4. tfida
s m 6. tfida
8 0 o. fida
R

Ano Ne

Na otézku, zda jsou respondentky spokojeny se svoji véhou
bylo zjisténo, Ze nejspokojené&jsi jsou divky ze 4. t¥idy (70 %
respondentek) . Naproti tomu 45 % divek ze 6. t¥id a 61,9 %
divek z 9. t¥id se svoji hmotnosti spokojeno neni. MiZe to byt
proto, Ze se vét8ina 2z nich chce podobat soudasnému idedlu
krdsy, ktery predstavuje neprirozené §Stihlé Zenské télo.
Hypotézy ¢.1 a &¢.2 se v tomto p¥ipadé potvrdily.

Byl zde zjistén statisticky vyznamny rozdil na 5 % hladiné

vyznamnosti.

4,.6.6. Jak by podle Tebe mé€la vypadat idealni postava? Zkus

takovou postavu vybrat.

Tabulka €. 6 - Jak by méla dle tebe vypadat idealni postava???

POCET % Hodnota | Statisticka
Postava | 4. tfida | 6. trida | 9. trida | 4. tfida | 6. tfida | 9. tfida X2 vyznam.
a) 13 9 12 65 45 57,1
b) 7 8 7 35 40 33,3] 6,36 -
c) 0 3 2 0 15 4,8

29



V této otédzce mé€ly respondentky oznalit jednu se t¥i
siluet (kterd podle nich p¥edstavuje ide&lni Zenskou postavu).

Siluety byly FYazeny od nejsStihlej&i (oznalena pismenem a) aZ

k té nejsilnéjsi (oznacena pismenem c).

Zde shodné respondentky ze v8ech t¥id oznadily =za
nejidedlnéjsi siluetu s pismenem a), Kkterd predstavovala
nejstihlej8i postavu ze vSech a za nejméné idedlni siluetu
S pismenem c).

Tento fakt miZe byt zap¥idinén soulasnym ide&lem krasy,
ktery je Casto prezentovan médii. Statisticky vyznamny rozdil

zde zjistén nebyl, nazor divek nezavisel na véku.

4.6.7. SnaZila ses nékdy p¥ibliZit tomuto ideadlu vlastni

postavu?

Tabulka €.7 - Otazka €. 7 - Snazila ses pfiblizit tomuto idealu?

POCET % Hodnota | Statisticka
Priblizeni | 4. tfida | 6. tfida | 9. tfida | 4. tfida | 6. tfida | 9. tfida| 2 vyznam.
ANO 10 9 13 50 45| 61,9
NE 10 11 8 50 55| 38,1] 3,48 -

—
Priblizeni se idealu
€
§ o 4. trida
§ 6. trida
@ 0 9. tida
®
Ano Ne

Nejvice divek, které se snazily p¥ibliZzit ide&lu krésy
bylo z 9. t¥id (61,9 %). Je to (dle mého nézoru) proto, Ze si

tyto divky zadinaji uvédomovat svoje té€lo a dasto se divaji,
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jak jejich okolo wvnimd plnostihlé Zeny. Domnivaji se, Ze
nadmérnéd &Stihlost Jje =zakladem gtésti a dUspéchu v dnegnim

sveteé.
Vzadcnd shoda nastala u divek =ze 4. t¥id, kdy 50 %
odpovédélo ANO a 50 % NE. Statisticky vyznamny rozdil zde

zjistén nebyl.

4.6.8. JestliZe ses snaZila zménit svou postavu, tak jakym

zpusobem?

Tabulka €. 8 - Otazka €. 8 - Jakym zplsobem jsi se snazila zménit svou postavu?

Zplisoby POCET % Hodnota | Statisticka

redukce | 4. tfida | 6. tfida | 9. tfida | 4. tfida | 6. trida | 9. tfida x2 vyznam.
Diety 2 3 4 10 15 19

Hladovka 0 0 4 0 0 19

Tablety 0 1 0 0 5 0 13,17 -
Cviceni 10 12 7 50 60 33,3

Na otézku, jakymi zplsoby se snaZily respondentky zménit
svou postavu, vétS8ina vSech divek odpovéd&la, Ze cvidenim.
Kromé& cvideni se divky z 9. t¥id také snaZily drZet diety (19
%) ¢&i hladovky (také 19 %). Vysvétlenim je dle mého nézoru
opé€t soucasny idedl krédsy a v médiich prezentované zplsoby,
jak tohoto ide&lu dosdhnout. Oviem v této otézce mé pF¥ekvapil
fakt, Ze i1 ve 4. t¥idach se 10 % divek snaZilo drZet diety. I
v tomto p¥ipadé€ se mi hypotéza &.3 potvrdila. Je to proto, Ze
si v 6. t¥idach divky vice uvédomuji svoji postavu. Nebyl zde
zjistén statisticky vy¥znamny rozdil. AvS8ak Jje z¥ejmé, :ze
v pribéhu dospivéni dochdzi k nartstu divek, které se snaiZi

néjakym zplsobem zredukovat svou hmotnost.

4.6.9. Navdtévuje§ nékdy restaurace rychlého oblerstveni?

Tabulka €. 9 - Otazka €. 9 - Navstévujed nékdy restaurace rychlého obcerstveni?
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POCET % Hodnota | Statisticka
4, 6. 9. 4, 6. 9.
Obcerstveni | tfida | tFid trida | trida | tfida | tfida X2 vyznam.
ANO 18 17 18 90 85 85,7
NE 2 3 3 10 15 14,3 0,29 -

vét8ina v8ech dotazovanych navitévuje restaurace rychlého
oblerstveni a Jjen velmi malé procento (dle dotazniku) tyto
podniky nenavstévuje. Je to nejspid8 déno Zivotnim stylem
dne&ni doby, kdy v8ichni lidé nékam spéchaji a nemaji &as na
klidné stravovani.

Mezi jednotlivymi skupinami nebyl zde zjistén statisticky

vyznamny rozdil.

4.6.10. JestliZe ANO, tak jak dasto?

Tabulka ¢. 10 - Otazka €. 10 - Pokud ANO, tak jak ¢asto?

Jak POCET % Hodnota | Statisticka
4, 6. 9. 4, 6. 9.
casto trida | trida | tfida | tiida | tfida | tfida 12 vyznam.
1x/tydné 2 1 3 10 5 14,3
Vicekrat tydné 0 2 1 0 10 4,8 6,30 -
1x/mésicné 4 3 6 20 15 28,6
Méné Casto 12 13 8 60 65 38,1

Ze v8ech t¥id nejvé€t8i procento divek odpovédélo, Ze tyto
restaurace navstévuje méné casto,l neZ 1x mé€sicné a nejméné

respondentek je navstévuje vicekriat tydné.

Divodem je nejspis finandni ndkladnost téchto restauraci a

proto si tento druh oblerstveni respondenty nemohou dovolit
Castéji.

Nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

4.6.11. Které za¥izeni rychlého oblerstveni nejastéji navité-
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vujes?

Tabulka €. 11 - Otazka &. 11 - Které zafizeni rychlého obgerstveni navstévujes?

Jak POCET % Hodnota | Statisticka
4. 6. 9. 4, 6. 9.

casto tiida | trida | trida | trida | tfida | trida %2 vyznam.
Mc Donalds 7 6 10 35 35,3 | 47,6
KFC 8 4 5 40 23,5 | 23,8

Bageterie 0 1 1 0 5,9 4,8 4,42 -

Stanky s parky 3 3 2 15 17,6 9,5
Cukrarny 2 2 2 10 11,8 9,5

Nejvice navstévovanymi za¥izenimi rychlého ob&erstveni
jsou dle respondentek restaurace Mc Donalds a KFC, nejméné pak
Bageterie a Cukrérny. Tento fakt je nejspi§ dén trendem dnesni
doby, kdy do popfedi vystupuji pravé restaurace KFC a Mc
Donalds a naopak do pozadi wustupuji d¥ive tak oblibené
cukrarny.

Statisticky vyznamny rozdil, ktery by svéd&il o vazanosti
preferenci urcéitého =za¥izeni rychlého obderstveni, nebyl

zjistén.

4,6.12. Kde se nejcastéji v poledne stravujes?

Tabulka €. 12 - Otazka €. 12 - Kde se nejcasté&ji v poledne stravujes?

Zarizeni POCET % Hodnota | Statisticka
4, 6. 9. 4, 6. 9.
stravovani | tfida | trida | tfida | tfida | tfida | tfida X2 vyznam.
Skol. jidelna | 17 16 16 85 80 76,2
KFC 1 1 0 5 5 0
Mc Donalds 0 1 0 0 5 0 5,995 -
Bagety z
obchodu 1 2 4 5 10 19
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Nejvétsi procento vSech dotazovanych se Vv poledne
 stravuje ve 8kolni jidelné€. Jen velmi malé procento divek si

v poledne kupuje bagety. Je to nejspig déno dobrou dostupnosti

jidelen, které jsou vétsSinou p¥imo v budovach =zidkladnich Skol

a v neposledni ¥adé taky cenou obé&dd. Oproti tomu bagety jsou
dosti nakladnd zaleZitost a jist je kaZdy den si vétSina 2zakl

zédkladnich sSkol dovolit nemize.
Ani v této otézce nebyl zjistén statisticky vyznamny

rozdil.

4,6.13. Které jidlo mas nejradéji?

e

V této otdzce byla zjisténa vzacnd shoda v urditych

druzich jidel. Ve v8ech t¥idach respondentky uvadéji, Ze mezi

jejich nejoblibenéjsi jidla pat¥i té€stoviny i Spagety, pizza,

svicdkovd a salédty. Mezi 6. a 9. t¥idou nebyl tém&¥ Zadny

vyrazny rozdil v uvadéni urcitych jidel, ale ve 4. t¥idédch se
velmi dasto objevovala sladkd jidla, jako: zemlovka,

palalinky, SiSky s mdkem &i buchty s tvarohem. Up¥imné& Ffedleno

nevim, jak tento fakt wvysvétlit, snad jen tak, Ze jsou tyto
divky zvyklé =z domova na tato jidla, kterd dost Casto

pripravuji babicky.

Nejoblibenéjsijidla

-
w

4. trida
H 6. tiida
0 9. trida

—_
(]

(8]

o

Pocet respondenti

Spagety Pizza Sality Kufe
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' ZAVER

ClovEk miZe vlastni té&lo posuzovat jinak, neZ jaké ve
skuteénosti je. To Jje dusledkem subjektivniho zkresleni, které
- zahrnuje celkovy vztah k sobé&. Predstava o vlastnim t&le miZe
byt zkreslena emociondalné, a to obavami nebo prfanim. Postoj
-k té&lu ovliviauje i fakt, jak se c¢lovék aktualné citi, jestli
je spokojeny ¢i nikoliv.

Télové schéma se vytvari dlouho. DulezZitym meznikem Jje
v tomto sméru dospivéani, kdy se télo ndpadné méni a dostava
’trvalejéi formu. Té&lesnd zména v dospivani mé& rlzny vyznam,
ktery je predevsim subjektivniho charakteru (napf¥. pfedstava o
atraktivité dospélejsiho zevnéjsku, ..). Dospivajici miZe byt
na dospivédni pysSny, ale zdrovenl mna ného miZe dospivéani
pusobit zatéZujicim zpisobem (miZe se za néj aZ stydét).

Tato prace se pokusila vystihnout, Jjak se v prtbéhu
dospivani méni jidelni navyky. Vyzkum, ktery byl provadén mezi
zdkynémi c&tvrtych, Sestych a devatych trid, ndm ukdzal, jakym
zpusobem tyto zmény probihaji a které faktory k nim
- prispivaji.

Vyzkum zjistil, Ze prvni zmé€ny se objevuji jiz ve
ctvrtych tfidéch, kdy témér tfetina divek neni spokojena se
svoji hmotnosti a dokonce 3Sedesdt procent =z nich se snaZilo
uréitym zplisobem zménit svoji postavu.

Sou¢asny trend moderni spolecnosti, ktery akcentuje
vyznam vlastniho téla (jen 3tihly c&lovék miZe byt uspé€sSny a
§tastny), velmi ovliviuje 1lidi uZ od utlého mladi. A jak bylo
zjidténo, tento trend stdle vice a vice zasahuje stale mladsi

v8kové kategorie, a to nejen divek, ale i chlapcu.
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RESUME

Prédce je rozdélena do dvou ¢gasti. V prvni d&éasti, tj.
teoretické, se autorka nejprve zaméf¥uje na zménu vztahu
k vlastnimu télu z hlediska dospivani.

Druh& kapitola je vénovéana problematice vlivu sdélovacich
prost¥edkl na vnimédni vlastniho téla. Zde je vyliceno, jak moc
sdélovaci prostf¥edky ovliviiuji mySleni a postoje jednotlivych
lidi i celé spolednosti v oblasti ide&lniho Zenského téla a
s nim spojenym Uspéchem, zdravim a krésou.

T¥eti kapitola je vénovédna poruchém, které plynou
z nadmérné akcentace na 3tihlost. Zejména se zde upozoriluje na

mentédlni anorexii a mentdlni bulimii.

Praktickd d&ast je vénovana vlastnimu vyzkumu mezi Zaky
Etvrtych, 8Sestych a devatych t¥id. Vyzkum je zamé¥en na zménu
jidelnich navykd v prubéhu dospivéani.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze se skutelné jidelni néavyky
méni a Zze s pribyvajicim vékem roste i akcentace na vlastni

té&lo.
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SUMMARY

The work is divided into two parts. In the €£first,
theoretical part, the author first focuses at the change in
relationship to own body from the point of adolescence.

The second chapter deals with the issue of influence of
the media on the perception of your own body. It describes how
much the media influence thinking and attitudes of individuals
and society as a whole in the field of ideal female body and
success, health and beauty that goes with it.

The third chapter deals with disorders <caused by
excessive emphasis on being slim. In here mental anorexia and

mental bulimia are brought to attention.

Second, practical part, describes my own research of
fourth, sixth and ninth grade pupils. The research is aimed at
the change of eating habits during adolescence.

The research has proven that eating habits do change and
that with increasing age of pupils the emphasis on own body

increases.
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PRILOHY K TEXTU



JHA 1

xéniky ZS byl prokazan statisticky signifikantni rozdil pouze v odpovédich na otazky 1 a 4 (na 1% hladiné

mosti; tj nulové hypotéza o neexistenci rozdilu mezi jednotlivymi tfidami je zamitnuta z 99% jistotou). Je zietelné, Ze
1cim v€kem zaki se sniZuje pravidelnost s jakou b&hem dne piijimaji potravu. Neznamena to ale, Ze by star$i déti jedli
& méné ¢asto nez mladsi roéniky (viz ot. 2). Za&ky &étvrtych t¥id vyraznéji vice neZ jejich stardi kolegyné deklaruji, Ze
uze do polosyta. Ostatni maji spiSe tendenci jist tak dlouho, dokud nejsou syti. Pouze tfi Zadky uvedly, Ze se piejidaji.
me-li pfislusnost ke tfid€ jako ordinalni (pofadovou) proménnou (coZ je vzhledem k tomu, Ze ndm v podstaté

vuji vék respondenta v podstaté legitimni) vidimé signifikantni vztah (na 5% hlading vyznamnosti) mezi vékem Zacky
jjenosti, respektive nespokojenosti se svou vahou. Nespokojenost s vahou linearné roste s v€kem respondenta. Jasné je
dence vidét na grafu XY. V odpovédich na ostatni otazky nebyly zaznamenény signifikantni rozdily. Za zminku sand
it€ otazka 8 — tam vychazi najevo, Ze Zacky 9.t¥id vyuZivaji na rozdil od mladSich divek &astéji takovych metod

i jakou jsou hladovky a diety.

‘ykaI-Wallisﬁv test

Test Statistit8
t1-pravig t4-nasyqt5-spokoje pt7-snahapt8- jaka| ot9 -zda ﬁt10 - jak ot11 - rt12 - kde j
elnost [2-frekvencit3-snidand enost bst s vahout6 - ideal oideal | snaha lychlé obg| &asto které ROl poledne
iqud 10,788 1,437 1,284 19,230 4,140 | 2,866 | 1,103 | 1,939 ,254 | 3,256 ,934 1,253
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
p. g ,005 ,488 ,526 ,000 ,126 [ ,239 ,576 | ,379 ,881 L1961 627 ,535

ruskal Wallis Test
irouping Variable: trida

* ot1-pravidelnost

Crosstab

- ot1-pravidelnost

| ano ne Total

4 Count 15 5 20
% within trida 75,0% 25,0% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 42,9% 19,2% 32,8%
% of Total 24,6% 8,2% 32,8%
Adjusted Residual 1,9 -1,9

6 Count 14 6 20
% within trida 70,0% 30,0% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 40,0% 23,1% 32,8%
% of Total 23,0% 9,8% 32,8%
Adjusted Residual 1.4 -1,4
9 Count 6 15 21

% within trida 28,6% 71,4% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 17.1% 57,7% 34,4%
% of Total 9,8% 24,6% 34,4%
Adjusted Residual -3,3 3,3

| Count 35 26 61
% within trida 57,4% 42,6% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 100,0% 100,0% 100,0%

L % of Total 57,4% 42,6% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,9682 2 ,004
Likelihood Ratio 11,176 2 ,004
e sss| 4| o
Nof Valid Cases 61

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 8,52.

Directional Measures

Asymp.
Value Std. Errof’ Approx. N Approx. Sig.
INominal by  Lambda Symmetric 273 ,101 2,580 ,010
Nominal trida Dependent ,225 ,101 2,029 ,042
ot1-pravidelnost
Dependent ,346 ,143 2,029 ,042
Goodman and  trida Dependent ,091 ,052 ,004¢
Kruskal tau ot1-pravidelnost c
Dependent ,180 ,099 ,005
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
Asymp.
Value Std. Errof | Approx. N Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,390 ,004
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,366 111 3,297 ,001
; Gamma 589 153 | 3,207 001
Nof Valid Cases 61

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

ida * ot4-nasycenost




Crosstab

ot4-nasycenost
_polosyto nasyceni | prejedeni Total
ida 4 Count 15 5 0 20
% within trida 75,0% 25,0% ,0% 100,0%
% within ot4-nasycenost 62,5% 14,7% ,0% 32,8%
% of Total 24,6% 8,2% ,0% 32,8%
Adjusted Residual 4,0 3.4 1,2
6 Count 8 10 2 20
% within trida 40,0% 50,0% 10,0% 100,0%
% within ot4-nasycenost 33,3% 29,4% 66,7% 32,8%
% of Total 13,1% 16,4% 3,3% 32,8%
Adjusted Residual 1 -6 1,3
9 Count 1 19 1 21
% within trida 4,8% 90,5% 4,8% 100,0%
% within ot4-nasycenost 4,2% 55,9% 33,3% 34,4%
% of Total 1,6% 31,1% 1,6% 34,4%
Adjusted Residual -4,0 4,0 ,0
Total Count 24 34 3 61
% within trida 39,3% 55,7% 4,9% 100,0%
% within ot4-nasycenost 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 39,3% 55,7% 4,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 22,9382 ,000
Lkelihood Ratio 26,387 ,000
Nof Valid Cases 61
a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,98.
Directional Measures
B Asymp.
| Value Std. Errof® Approx. 1N Approx. Sig. |
Nominal by  Lambda Symmetric 373 ,098 3,262 ,001
Nominal trida Dependent ,375 ,086 3,833 ,000
gt:;;i?;cn‘inw 370 131 2,334 ,020
Goodman and  trida Dependent ,189 ,062 ,000¢
Kruskal tau gtgr_;;i?;inost 207 090 ,OOOC

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on chi-square approximation



Symmetric Measures

Asymp.
Value | Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
\ominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,523 ,000
Jrdinal by Ordinal Kendall's tau-b 514 ,082 6,220 ,000
Gamma 750 094 6,220 000
Nof Valid Cases 61
2. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
da * ot5-spokojenost s vahou
Crosstab
ot5-spokojenost s
vahou
« ano ne Total
tida 4 Count 14 6 20
% within trida 70,0% 30,0% 100,0%
% within
ot5-spokojenost s vahou 42,4% 21.4% 32,8%
% of Total 23,0% 9,8% 32,8%
Adjusted Residual 1,7 -1,7
6 Count 11 9 20
% within trida 55,0% 45,0% 100,0%
% within
ot5-spokojenost s vahou 33,3% 32,1% 32,8%
% of Total 18,0% 14,8% 32,8%
Adjusted Residual 1 -1
9 Count 8 13 21
% within trida 38,1% 61,9% 100,0%
% within
ot5-spokojenost s vahou 24,2% 46,4% 34,4%
% of Total 13,1% 21,3% 34,4%
Adjusted Residual -1,8 1,8
Total Count 33 28 61
% within trida 54,1% 45,9% 100,0%
% within
ot5-spokojenost s vahou 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 54,1% 45,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
| Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,209 2 ,122
ikelihood Ratio 4,283 2 ,M7
inear-by-Linear
\ssociation 4114 1 043
N of Valid Cases 61

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 9,18.




Directional Measures

Asymp.
Value | Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,162 ,107 1,457 ,145
Nominal trida Dependent ,150 ,108 1,297 ,195
ot5-spokojenost s
vahou Dependent 179 ,148 1,102 271
Goodman and  trida Dependent ,035 ,033 ,124¢
Kruskal tau ot5-spokojenost s c
' vahou Dependent 069 064 126
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
Asymp.
Value Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,254 ,122
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,248 ,115 2,155 ,031
Gamma 416 180 2,155 031
Nof Valid Cases 61
a. Not assuming the null hypothesis.
b# Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
lida * ot8- jaka snaha
Crosstab
ot8- jaka snaha
0 diety hladovka tablety cvieni Total
ida 4 Count 8 2 0 0 10 20
‘ % within trida 40,0% 10,0% ,0% ,0% 50,0% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 44,4% 22,2% ,0% 0% 34,5% 32,8%
% of Total 13,1% 3,3% ,0% ,0% 16,4% 32,8%
Adjusted Residual 1,3 -7 -1,4 -7 3
6 Count 4 3 0 1 12 20
% within trida 20,0% 15,0% ,0% 5,0% 60,0% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 22,2% 33,3% ,0% 100,0% 41,4% 32,8%
% of Total 6,6% 4,9% ,0% 1,6% 19,7% 32,8%
Adjusted Residual -1,1 ,0 -1,4 1,4 1,4
9 Count 6 4 4 0 7 21
% within trida 28,6% 19,0% 19,0% ,0% 33,3% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 33,3% 44,4% 100,0% ,0% 24,1% 34,4%
% of Total 9,8% 6,6% 6,6% ,0% 11,5% 34,4%
« Adjusted Residual -1 7 2,9 -7 -1,6
Total Count 18 9 4 1 29 61
% within trida 29,5% 14,8% 6,6% 1,6% 47,5% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 29,5% 14,8% 6,6% 1,6% 47,5% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
; Value df (2-sided)
Yearson Chi-Square 13,1742 8 ©,106
Jkelihood Ratio 14,341 8 ,073
.{near-by-Linear
L\ssociat)i,on 276 1 /599
Nof Valid Cases 61

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,33.

Directional Measures

- @ Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on normal approximation.

eans Plots

Asymp.
Value Std. Errof | Approx. T° | Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,111 ,076 1,394 ,163
Nominal trida Dependent ,200 ,130 1,394 ,163
ot8- jaka snaha c c
Dependent ;000 000 ! !
Goodman and  trida Dependent ,109 ,029 ,110¢
Kruskal tau ot8- jaka snaha d
Dependent ,044 ,031 ,230
Nominal by Interval  Eta trida Dependent ,365
ot8- jaka snaha
Dependent 189
2. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.
d. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
EB Asymp.
| Value Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominai ~ Contingency Coefficient 421 ,106
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -,036 117 -,306 ,760
Gamma -,053 172 -,306 ,760
Spearman Correlation -,034 133 -,263 ,793¢
Interval by Interval Pearson's R -,068 128 -,522 ,603°
Nof Valid Cases 61
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
rida * ot1-pravidelnost 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
rida * ot2-frekvence 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
rida * ot3-snidané 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
rida * ot4-nasycenost 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
,r;ﬁu otS-spokojenost s 61 | 100,0% 0 0% 61 |  100,0%
rida * ot6 - ideal 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
rida * ot7-snaha o ideal 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
fida * ot8- jaka snaha 61 100,0% 0 ,0% 61 100,0%
rida * ot9 -zda rychlé obg. 61 100,0% 0 0% 61 100,0%
rida * ot10 - jak casto 61 100,0% 0 0% 61 100,0%
rida * ot11 - které RO 58 95,1% 3 4,9% 61 100,0%
:ﬁ:d*n‘;m ~kde jiv 61 | 100,0% 0 0% 61 | 100,0%
da * ot1-pravidelnost
Crosstab
ot1-pravidelnost
| ano ne Total
ida 4 Count 15 5 20
‘ % within trida 75,0% 25,0% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 42,9% 19,2% 32,8%
% of Total 24,6% 8,2% 32,8%
Adjusted Residual 1,9 -1,9
6 Count 14 6 20
% within trida 70,0% 30,0% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 40,0% 23,1% 32,8%
% of Total 23,0% 9,8% 32,8%
Adjusted Residual 1,4 -1,4
9 Count 6 15 21
% within trida 28,6% 71,4% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 17,1% 57,7% 34,4%
% of Total 9,8% 24,6% 34,4%
Adjusted Residual -3,3 33
otal Count 35 26 61
% within trida 57.4% 42.6% 100,0%
% within ot1-pravidelnost 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 57,4% 42,6% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,9682 2 ,004
Lkelihood Ratio 11,176 2 ,004
linear-by-Linear
Associat)i/on 9,809 1 002
Nof Valid Cases 61

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 8,52.

Directional Measures

Asymp.
Value Std. Errof” | Approx. 1N Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,273 ,101 2,580 ,010
Nominal trida Dependent ,225 ,101 2,029 ,042
ot1-pravidelnost
Dependent ,346 ,143 2,029 ,042
Goodman and  trida Dependent ,091 ,052 ,004¢
Kruskal tau ot1-pravidelnost c
Dependent ,180 ,099 ,005
Nominal by Interval  Eta trida Dependent ,404
ot1-pravidelnost
Dependent 424
2. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
) Asymp.
| Value Std. Errof® Approx. N Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,390 ,004
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,366 11 3,297 ,001
Gamma ,589 ,153 3,297 ,001
Spearman Correlation ,388 117 3,238 ,002¢
Interval by Interval Pearson's R ,404 ,116 3,396 ,001¢
rN of Valid Cases 61

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

" €. Based on normal approximation.

da * ot2-frekvence




Crosstab

ot2-frekvence
0 3x 4x vicekrat Total
fida 4 Count 0 9 4 7 20
% within trida 0% 45,0% 20,0% 35,0% 100,0%
% within ot2-frekvence ,0% 32,1% 33,3% 36,8% 32,8%
% of Total ,0% 14,8% 6,6% 11,5% 32,8%
Adjusted Residual -1,0 -1 ,0 5
6 Count 0 13 2 5 20
% within trida ,0% 65,0% 10,0% 25,0% 100,0%
% within ot2-frekvence ,0% 46,4% 16,7% 26,3% 32,8%
% of Total ,0% 21,3% 3,3% 8,2% 32,8%
Adjusted Residual -1,0 2.1 -1,3 -7
9 Count 2 6 6 7 21
% within trida 9,5% 28,6% 28,6% 33,3% 100,0%
% within ot2-frekvence 100,0% 21,4% 50,0% 36,8% 34,4%
% of Total 3,3% 9,8% 9,8% 11,5% 34,4%
Adjusted Residual 2,0 -2,0 1,3 3
Total Count 2 28 12 19 61
~ % within trida 3,3% 45,9% 19,7% 31,1% 100,0%
% within ot2-frekvence 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 3,3% 45,9% 19,7% 31,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
| Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,9442 6 A77
Likelihood Ratio 9,552 6 ,145
pesociaton 107 1 743
MValid Cases 61
a. 6 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,66.
Directional Measures
T Asymp.
S Value | Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,110 ,086 1,221 222
Nominal trida Dependent 175 ,130 1,234 217
ot2-frekvence Dependent ,030 ,108 ,278 ,781
Goodman and  trida Dependent ,074 ,035 ,180¢
, Kruskal tau ot2-frekvence Dependent ,049 ,038 ,183¢
Nominal by Interval Eta trida Dependent 279
ot2-frekvence Dependent ,121

——

~@. Not assuming the null hypothesis.

. b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on chi-square approximation




Symmetric Measures

- a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,62.

Asymp.
: Value Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient 1,358 A77
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -,005 ,116 -,042 ,966
Gamma -,007 A72 -,042 ,966
Spearman Correlation -,004 ,132 -,034 ,973¢
Interval by Interval Pearson's R -,042 ,135 -,325 ,746°
Nof Valid Cases 61
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on normal approximation.
ida * ot3-snidané
Crosstab
ot3-snidané
kazdy den neékdy nikdy Total
fida 4 Count 10 7 3 20
% within trida 50,0% 35,0% 15,0% 100,0%
% within ot3-snidané 45,5% 22,6% 37,5% 32,8%
% of Total 16,4% 11,5% 4,9% 32,8%
Adjusted Residual 1,6 1.7 3
6 Count 5 14 1 20
% within trida 25,0% 70,0% 5,0% 100,0%
% within ot3-snidané 22,7% 45,2% 12,5% 32,8%
% of Total 8,2% 23,0% 1,6% 32,8%
Adjusted Residual -1,3 2.1 -1,3
9 Count 7 10 4 21
% within trida 33,3% 47,6% 19,0% 100,0%
% within ot3-snidané 31,8% 32,3% 50,0% 34,4%
% of Total 11,5% 16,4% 6,6% 34,4%
Adjusted Residual -3 -4 1,0
Total Count 22 31 8 61
% within trida 36,1% 50,8% 13,1% 100,0%
% within ot3-snidané 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 36,1% 50,8% 13,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
4 Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,8962 4 ,207
Likelihood Ratio 6,073 4 ,194
e/l I ) B R
N of Valid Cases 61




Directional Measures

Asymp.
Value Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig. |
Nominal by Ltambda Symmetric ,143 ,118 1,144 ,252
Nominal trida Dependent 175 ,145 1,104 ,270
ot3-snidané Dependent ,100 ,130 731 ,465
Goodman and  trida Dependent ,048 ,037 ,220°
Kruskal tau ot3-snidan& Dependent ,058 ,048 ,135¢
Nominal by Interval Eta trida Dependent ,126
ot3-snidané Dependent ,132
2. Not assuming the null hypothesis,
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
Asymp.
Value Std. Errof | Approx. T° | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,297 ,207
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,123 ,128 ,963 ,335
Gamma ,190 ,195 ,963 ,335
Spearman Correlation ,133 ,137 1,027 ,309¢
Interval by Interval Pearson's R ,123 ,138 ,953 ,345¢
Nof Valid Cases 61

2. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on normal approximation.

ida * ot4-nasycenost



Crosstab
ot4-nasycenost
‘ polosyto | nasyceni | piejedeni Total
a4 Count 15 5 0 20
‘ % within trida 75,0% 25,0% ,0% 100,0%
% within ot4-nasycenost 62,5% 14,7% ,0% 32,8%
% of Total 24,6% 8.2% ,0% 32,8%
Adjusted Residual 4,0 -3,4 -1,2
6 Count 8 10 2 20
% within trida 40,0% 50,0% 10,0% 100,0%
% within ot4-nasycenost 33,3% 29,4% 66,7% 32,8%
% of Total 13,1% 16,4% 3,3% 32,8%
Adjusted Residual ,1 -6 1,3
9 Count 1 19 1 21
% within trida 4,8% 90,5% 4,8% 100,0%
% within ot4-nasycenost 4,2% 55,9% 33,3% 34,4%
% of Total 1,6% 31,1% 1,6% 34,4%
Adjusted Residual -4,0 4,0 ,0
¢ Total Count 24 34 3 61
% within trida 39,3% 55,7% 4,9% 100,0%
% within ot4-nasycenost 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 39,3% 55,7% 4,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
. Value df (2-sided)
. iPearson Chi-Square 22,9382 4 ,000
- llkelihood Ratio 26,387 4 ,000
lnear-by-Linear
tssociation 16,761 L 000
Nof Valid Cases 61
2. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,98.
Directional Measures
Asymp.
Value | Std. Erro® | Approx. T° | Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric 373 ,098 3,262 ,001
Nominal trida Dependent ,375 ,086 3,833 ,000
ot4-nasycenost
Dependent ,370 ,131 2,334 ,020
Goodman and  trida Dependent ,189 ,062 ,000°
Kruskal tau ot4-nasycenost c
Dependent ,297 ,090 ,000
Nominal by Interval Eta trida Dependent ,587
ot4-nasycenost
Dependent 543

a. Not assuming the null hypothesis.

¢. Based on chi-square approximation

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.




Symmetric Measures

Asymp.
Value | std. Erro? | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient 1,623 ,000
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b 514 ,082 6,220 ,000
Gamma ,750 ,094 6,220 ,000
Spearman Correlation ,564 ,086 5,250 ,000¢
hterval by Interval Pearson's R ,529 ,086 4,782 ,000¢
Nof Valid Cases 61
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on normal approximation.
fida * ot5-spokojenost s vahou
Crosstab
ot5-spokojenost s
vahou
ano ne Total
fida 4 Count 14 6 20
% within trida 70,0% 30,0% 100,0%
% withi
cf':svgporllojenost s vahou 424% 21,4% 32,8%
% of Total 23,0% 9,8% 32,8%
Adjusted Residual 1,7 -1,7
6 Count 11 9 20
% within trida 55,0% 45,0% 100,0%
o \urithet
o/(t’Sv-vslrcl)rl](ojenost s vahou 33.3% 32,1% 32,8%
% of Total 18,0% 14,8% 32,8%
Adjusted Residual 1 -1
9 Count 8 13 21
% within trida 38,1% 61,9% 100,0%
of skt
cﬁsﬂtgéiojenost s vahou 24,2% 46,4% 34,4%
% of Total 13,1% 21,3% 34,4%
Adjusted Residual -1.8 1,8
Total Count 33 28 61
% within trida 54,1% 45,9% 100,0%
Z;S\?lsltr?gllojenost s vahou 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 54,1% 45,9% 100,0%




Crosstab
| ot6 - idedl
! 0 1 2 3 Total
fila 4 Count 0 13 7 0 20
: % within trida ,0% 65,0% 35,0% 0% 100,0%
% within ot6 - ideal ,0% 38,2% 31,8% ,0% 32,8%
% of Total ,0% 21,3% 11,5% ,0% 32,8%
Adjusted Residual -7 1,0 -1 -1.4
6 Count 0 9 8 3 20
% within trida ,0% 45,0% 40,0% 15,0% 100,0%
% within ot6 - ideal ,0% 26,5% 36,4% 75,0% 32,8%
% of Total ,0% 14,8% 13,1% 4,9% 32,8%
Adjusted Residual -7 -1,2 4 1,9
9 Count 1 12 7 1 21
% within trida 4,8% 57.1% 33,3% 4,8% 100,0%
% within ot6 - ideal 100,0% 35,3% 31,8% 25,0% 34,4%
% of Total 1,6% 19,7% 11,5% 1,6% 34,4%
Adjusted Residual 1,4 2 -3 -4
Total Count 1 34 22 4 61
% within trida 1,6% 55,7% 36,1% 6,6% 100,0%
% within ot6 - ideal 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 1,6% 55,7% 36,1% 6,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 6,3582 6 ,384
Likelihood Ratio 7,334 6 ,291
e I I
Nof Valid Cases 61

a. 6 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,33.
Directional Measures
Asymp.

: Value Std. Errof’ Approx. 1N Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,060 ,096 ,605 545
Nominal trida Dependent ,100 157 ,605 ,545

ot6 - ideal Dependent ,000 ,000 . £

Goodman and  trida Dependent ,052 ,026 ,3994

Kruskal tau ot6 - ideal Dependent ,021 ,025 6989
Nominal by interval  Eta trida Dependent 172
ot6 - ideal Dependent 245

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.
d. Based on chi-square approximation




Symmetric Measures

Asymp.
_ Value Std. Errof’ | Approx. N Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,307 384
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,013 11 ,119 ,905
: Gamma ,022 ,181 ,119 ,905
, Spearman Correlation ,013 124 ,097 ,923¢
hterval by Interval Pearson's R -,012 ,118 -,089 ,930¢
(Nof Valid Cases 61
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on normal approximation.
ida * ot7-snaha o ideal
Crosstab
ot7-snaha o ideal
0 ano ne Total
tida 4 Count 1 9 10 20
| % within trida 5,0% 45,0% 50,0% | 100,0%
:ﬁ;’_"s't::;‘a oidesl | 100.0% | 290% | 345% | 328%
% of Total 1,6% 14,8% 16,4% 32,8%
Adjusted Residual 1.4 -6 3
6 Count 0 9 11 20
% within trida 0% 45,0% 55,0% 100,0%
:ﬁf::;?la o ides 0% | 290% | 379% | 328%
% of Total ,0% 14,8% 18,0% 32,8%
Adjusted Residual -7 -6 8
9 Count 0 13 8 21
% within trida ,0% 61,9% 38,1% 100,0%
T o el 0% | 419% | 27.6% | 344%
% of Total ,0% 21,3% 13,1% 34,4%
Adjusted Residual -7 1,3 -1,1
Total Count 1 31 29 61
% within trida 1,6% 50,8% 47,5% 100,0%
37‘”::;?1 aoideal | 100.0% | 100,0% | 100,0% | 1000%
% of Total 1,6% 50,8% 47,5% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,4782 ,481
Likelihood Ratio 3,653 ,455
inear-by-Linear
k:::éi:t)i/on 279 /597
Nof Valid Cases 61

a. 3 celis (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,33.

Directional Measures

Asymp.
Value Std. Erro Approx. 1N Approx. Sig.
Nominal by l.ambda Symmetric ,100 ,123 ,782 434
Nominal trida Dependent ,100 ,106 ,900 ,368
- ao
%Zé?r;:pendent 100 197 481 ,630
Goodman and  trida Dependent ,029 ,020 ,489¢
Kruskal tau ot7-snaha c
idedl rl"Depegdent 023 037 589
Nominal by Interval  Eta trida Dependent ,197
9t7-’snaha o] 131
ideal Dependent ’
2. Not assuming the nul! hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
-C. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
Asymp.
Value | Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,232 ,481
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -,072 122 -,596 ,551
Gamma -122 ,204 -,596 ,551
Spearman Correlation -,076 ,130 -,588 ,559¢
Interval by Interval Pearson's R -,068 131 -,525 ,601¢
N of Valid Cases 61

2. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

- C. Based on normal approximation.

ida * ot8- jaka snaha




Crosstab

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.

d. Based on chi-square approximation

ot8- jaka snaha
0 diety hladovka tablety cviceni Total
fidla 4 Count 8 2 0] 0 10 20
% within trida 40,0% 10,0% ,0% 0% 50,0% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 44,4% 22,2% ,0% ,0% 34,5% 32,8%
% of Total 13,1% 3,3% ,0% ,0% 16,4% 32,8%
Adjusted Residual 1,3 -7 -1,4 -7 3
6 Count 4 3 0 1 12 20
% within trida 20,0% 15,0% 0% 5,0% 60,0% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 22,2% 33,3% ,0% 100,0% 41,4% 32,8%
% of Total 6,6% 4,9% ,0% 1,6% 19,7% 32,8%
Adjusted Residual -1,1 ,0 -1,4 1,4 1.4
9 Count 6 4 4 0 7 21
% within trida 28,6% 19,0% 19,0% ,0% 33,3% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 33,3% 44,4% 100,0% ,0% 24,1% 34,4%
% of Total 9,8% 6,6% 6,6% ,0% 11,5% 34,4%
Adjusted Residual -1 N 29 -7 -1,6
Total Count 18 9 4 1 29 61
% within trida 29,5% 14,8% 6,6% 1,6% 47,5% 100,0%
% within ot8- jaka snaha 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 29,5% 14,8% 6,6% 1,6% 47,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df - (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,1742 8 ,106
Likelihood Ratio 14,341 8 ,073
||l s
Nof Valid Cases 61
-a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,33.
Directional Measures
Asymp.
Value Std. Errof® Approx. N Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric 111 ,076 1,394 ,163
|Nominal trida Dependent ,200 130 1,394 ,163
ot8- jaka snaha ¢ c
Depéndaent 000 000 ; '
Goodman and  trida Dependent ,109 ,029 ,1109
Kruskal tau Bf,; éilzji r::‘:1aha 044 031 '230d
Nominal by Interval  Eta trida Dependent ,365
ot8- jaka snaha
Deptjandent 189




Symmetric Measures

Asymp.
_ Value | Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient 421 ,106
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -,036 ,117 -,306 ,760
Gamma -,053 172 -,306 ,760
Spearman Correlation -034 ,133 -,263 , 793¢
hterval by Interval Pearson's R -,068 ,128 -,522 ,603¢
Nof Valid Cases 61

a. Not assuming the null hypothesis.

¢. Based on normal approximation.

i{ida * ot9 -zda rychlé obc.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Crosstab
ot9 -zda rychié obg.
ano ne Total
fida 4 Count 18 2 20
% within trida 90,0% 10,0% 100,0%
of et
rf/’ c"t‘]’l';h;“bgfg zda 34,0% 25,0% 32,8%
% of Total 29,5% 3,3% 32,8%
Adjusted Residual 5 -5
6 Count 17 3 20
% within trida 85,0% 15,0% 100,0%
:f; C";";;hg‘bg'tg 2da 321% | 37.5% | 32,8%
% of Total 27,9% 4,9% 32,8%
Adjusted Residual -3 3
9 Count 18 3 21
% within trida 85,7% 14,3% 100,0%
:(‘,’ i ot -zda 34,0% | 37.5% |  34.4%
% of Total 29,5% 4,9% 34,4%
Adjusted Residual -2 V2
Total Count 53 8 61
% within trida 86,9% 13,1% 100,0%
:f; wn 09292 | 1000% | 1000% | 100,0%
% of Total 86,9% 13,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df {2-sided)
Pearson Chi-Square ,2582 ,879
Likelihood Ratio ,268 ,875
Lnear-by-Linear
Associat)ilon 130 718
Nof Valid Cases 61

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,62.

Directional Measures

Asymp.
Value Std. Errof® | Approx. 1N Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,000 ,135 ,000 1,000
Nominal trida Dependent ,000 ,162 ,000 1,000
ot9 -zda rychlé c c
obé&. Dependent 000 000 ! !
Goodman and trida Dependent ,002 ,008 ,8824
Kruskal tau ot9 -zda rychlé d
obé. Dependent 004 016 881
Nominal by Interval Eta trida Dependent ,047
‘ ot9 -zda rychlé
ob&. Dependent 065
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.
d. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
( : Asymp.
| Value Std. Erroff | Approx. N Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,065 879
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,048 ,116 414 ,679
Gamma 124 297 414 ,679
Spearman Correlation ,051 ,123 ,394 ,695°¢
Interval by Interval Pearson's R ,047 ,124 ,359 ,721¢
Nof Valid Cases 61

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

- C. Based on normal approximation.

ida * ot10 - jak Casto




Crosstab

“a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.

d. Based on chi-square approximation

| ot10 - jak ¢asto
! 0 | 1xtydng |[vicekrattydné | 1x mési¢né | méné Casto Total
a4 Count 2 2 0 4 12 2
; % within trida 10,0% 10,0% ,0% 20,0% 60,0% 100,09
‘/ % within ot10 - jak ¢asto 33,3% 33,3% ,0% 30,8% 36,4% 32,8
' % of Total 3,3% 3,3% 0% 6,6% 19,7% 32,89
; Adjusted Residual ,0 ,0 -1,2 -2 6
* 6 Count 1 1 2 3 13 2
% within trida 5,0% 5,0% 10,0% 15,0% 65,0% 100,09
% within ot10 - jak ¢asto 16,7% 16,7% 66,7% 23,1% 39,4% 32,89
; % of Total 1,6% 1,6% 3,3% 4,9% 21,3% 32,89
Adjusted Residual -9 -9 1,3 -8 1,2
9 Count 3 3 1 6 8 2
% within trida 14,3% 14,3% 4,8% 28,6% 38,1% 100,09
% within ot10 - jak ¢asto 50,0% 50,0% 33,3% 46,2% 24,2% 34,49
% of Total 4,9% 4,9% 1,6% 9,8% 13,1% 34,49
Adjusted Residual ,8 ,8 ,0 1,0 -1,8
Total Count 6 6 3 13 33 6
% within trida 9,8% 9,8% 4,9% 21,3% 54,1% 100,09
% within ot10 - jak &asto 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,09
% of Total 9,8% 9,8% 4,9% 21,3% 54,1% 100,09
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
; Value df (2-sided)
JPearson Chi-Square 6,3042 8 ,613
lkelihood Ratio 7,228 8 512
sociaton 1,585 1 208
Nof Valid Cases 61
a. 12 cells (80,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,98.
Directional Measures
Asymp.
Value Std. Errof | Approx. N Approx. Sig.
Nominal by Lambda Symmetric ,088 ,069 1,240 ,215
Nominal trida Dependent ,150 113 1,240 215
- ) [o] c
oo | ow| wo|
Goodman and  trida Dependent ,052 ,035 ,623d
Kruskal tau %t; F())e_ r:j:niasm 034 030 ’425d
Nominal by Interval Eta trida Dependent ,199
ot10 - jak &asto
Depenjdent 210



Symmetric Measures

Asymp.
Value | Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient ,306 613
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -,155 ,113 -1,364 173
| Gamma -,233 70 -1,364 473
Spearman Correlation -176 129 -1,370 ,176¢
hterval by Interval Pearson's R -,163 133 -1,265 ,211¢
Nof Valid Cases 61

2. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on normal approximation.

a. 13 cells (72,2%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,59.

ida * ot11 - které RO
Crosstab
ot11 - které RO
0 McDonalds KFC Bageterie stanky cukrarny
fida 4 Count 0 7 8 0 3 2
% within trida ,0% 35,0% 40,0% ,0% 15,0% 10,0%
% within ot11 - které RO ,0% 30,4% 47,1% ,0% 37,5% 33,3%
% of Total 0% 12,1% 13,8% ,0% 5,2% 3,4%
Adjusted Residual -1,0 -5 1,3 -1,0 ,2 -1
6 Count 1 6 4 1 3 2
% within trida 5,9% 35,3% 23,5% 5,9% 17,6% 11,8%
% within ot11 - které RO 50,0% 26,1% 23,5% 50,0% 37,5% 33,3%
% of Total 1,7% 10,3% 6,9% 1,7% 5,2% 3,4%
Adjusted Residual 7 -4 -6 v 5 2
9 Count 1 10 5 1 2 2
% within trida 4,8% 47,6% 23,8% 4,8% 9,5% 9,5%
% within ot11 - které RO 50,0% 43,5% 29,4% 50,0% 25,0% 33,3%
% of Total 1,7% 17,2% 8,6% 1,7% 3,4% 3,4%
Adjusted Residual 4 .9 -7 4 -7 -2
Total Count 2 23 17 2 8 6
: % within trida 3,4% 39,7% 29,3% 3,4% 13,8% 10,3%
% within ot11 - které RO 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 3,4% 39,7% 29,3% 3,4% 13,8% 10,3%
Chi-Square Tests
E Asymp. Sig.
R Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,4222 10 ,926
Likelihood Ratio 5,629 10 ,845
inear-by-Linear
kgsociat)i,on i 512 1 474
N of Valid Cases 58




Directional Measures

Asymp.
Value | Std. Errof | Approx. T° | Approx. Sig.
Jominal by Lambda Symmetric ,069 ,102 ,665 ,506
{ominal trida Dependent ,108 ,130 789 430
ot11 - které RO
Dependent ,029 ,109 ,258 ,796
Goodman and  trida Dependent ,039 ,027 ,927¢
Kruskal tau ot11 - které RO c
Dependent ,017 ,021 ,906
Jominal by Interval Eta trida Dependent ,213
ot11 - které RO
Dependent 108
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
. C. Based on chi-square approximation
Symmetric Measures
Asymp.
B Value Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
Yominal by Nominal  Contingency Coefficient ,266 ,926
drdinal by Ordinal Kendall's tau-b -,101 ,108 -,941 347
Gamma -, 144 ,153 -,941 ,347
Spearman Correlation -,120 ,126 -,903 ,370¢
nterval by Interval Pearson's R -,095 ,126 -, 712 ,479¢
\ of Valid Cases 58

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on normal approximation.

da * ot12 - kde ji v poledne




Crosstab

ot12 - kde ji v pcledne

: 0 Skolni jidelna KFC McDonalds bagety Total

ida 4 Count 1 17 1 0 1 20
% within trida 5,0% 85,0% 5,0% ,0% 5,0% 100,0%
% withi -
k/‘c’,:’L \:"pglt;gn . 50,0% 34,7% | 50,0% 0% 14,3% 32,8%
% of Total 1,6% 27,9% 1,6% ,0% 1,6% 32,8%
Adjusted Residual 5 ,6 5 -7 -1,1

6 Count 0 16 1 1 2 20
% within trida ,0% 80,0% 5,0% 5,0% 10,0% 100,0%
% withi -
k/‘a:’;‘ \;”pgf;gn . 0% 32,7% 50,0% 100,0% 28,6% 32,8%
% of Total 0% 26,2% 1,6% 1,6% 3,3% 32,8%
Adjusted Residual -1,0 ,0 5 1,4 -3
9 Count 1 16 0 0 4 21

% within trida 4,8% 76,2% ,0% ,0% 19,0% 100,0%
% within ot12 -
k/dew;. T boloans 50,0% 32,7% 0% 0% | 574% | 344%
% of Total 1,6% 26,2% ,0% ,0% 6,6% 34,4%
Adjusted Residual 5 -6 -1,0 -7 1,3

Total Count 2 49 2 1 7 61
% within trida 3,3% 80,3% 3,3% 1,6% 11,5% 100,0%
% within ot12 -
k/‘(’jzvj'l \;"pg[ egn . 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%

% % of Total 3,3% 80,3% 3,3% 1,6% 11,5% 100,0%

Chi-Square Tests

- Asymp. Sig.

| Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 5,995 8 ,648

Likelihood Ratio 7,450 8 ,489

Linear-by-Linear

Association 1,242 1 265

N of Valid Cases 61

a. 12 cells (80,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,33.




Directional Measures

T Asymp.
il Value Std. Errof | Approx. T | Approx. Sig.
*iminal by Lambda Symmetric ,058 ,113 494 ,621
iminal trida Dependent 075 ,146 494 621
: t12 - kde ji v c c
5 goledne Dépendent 000 000 ’ !
: Goodman and  trida Dependent ,049 ,022 ,6574
: Kruskal tau ot12 - kde ii v d
' poledne Igejapendent 019 022 809
iminal by Interval Eta trida Dependent ,216
t ot12-kdejiv 160
; poledne Dependent ’

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the nult hypothesis.
¢. Cannot be computed because the asymptotic standard error equals zero.

d. Based on chi-square approximation

Symmetric Measures

Asymp.
Value Std. Errof | Approx. 1N Approx. Sig.
+ lminal by Nominal Contingency Coefficient ,299 ,648
' Winal by Ordinal Kendali's tau-b ,097 ,119 ,807 420
Gamma ,203 ,245 ,807 ,420
; Spearman Correlation ,103 ,128 ,798 ,428¢
} ferval by Interval Pearson's R ,144 ,125 1,117 ,269¢
-~ lof Valid Cases 61

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
C. Based on normal approximation.




