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1 UVOD

,,» Télesna cviceni mohou nahradit mnoho léki, ale Zadny lék na svété nemiize nahradit
[

telesna cviceni

Démokritos z Abdeér

Télesny pohyb je elementem vlastnosti kazdé Zivé hmoty a je potfebny pro
spravny vyvoj zivého organismu. Je nedilnou sou€dsti harmonického vyvoje a
formovani osobnosti a ovliviuje jak fyzickou tak i psychickou stanku jednotlivce.
Uspokojuje zivotni potieby a je také prostfedkem komunikace, diky némuz c¢lovek
miZe vnimat a poznavat okoli kolem sebe.

T¢lesna aktivita je jednou z hlavnich slozZek, co ¢lovek miiZze vykonat pro
spravny rast, svoje zdravi a v neposledni fadé funguje jako prevence nemoci.
Ptirozeny pohyb lze chapat jako univerzalni pfirodni lé¢ivo, které je symbolem
dobrého zdravi bez ohledu na vék.

Clovék ma jiz odpradavna silny vztah k t&lesné aktivité. Provazi jej od samého
pocatku Zziti. Zafazujeme sem vSechny pracovni ¢innosti, véetné domacich praci a
zajmovych ¢innosti a stejné tak i1 sportovni aktivity.

Nejdiive byl télesny pohyb pouze jako nutnd potieba k pteziti, pozdéji nabyval 1
jinych podob. Télesna aktivita byla vyuZzivana k riznému soupefeni a hrdm od Zivota
nebezpeénych, jak zname starovéky Rim, az po hry jak je zname dnes. Té&lesna aktivita
se postupem casu rozvijela. Dnes je jeji soucésti sport, ktery je dnes chapan jiz
pfedevSim jako vykonnostni a zavodni ¢innost. Kromé sportu ma své misto v télesné
aktivité 1 té€lesnd vychova. Ta je zahrnuta do vychovné vzdélavaciho procesu déti a
mladeze ve Skolach.

Lidstvo ma stale velmi silny vztah ke sportu a ostatnim télesnym aktivitam, ale
diky civiliza¢nimu pokroku, se lidsky pohyb snizuje na ukor technologickym
vydobytkiim doby. Kladné prvky civiliza¢niho pokroku se tak paradoxné& obraci proti
¢lovéku. Proto je dilezité déti jiz od utlého véku vést ke sportu a pohybovym aktivitdm.
Nejen Ze se sportem a sportovnimi ¢innostmi détem rozviji motorické schopnosti,

dovednosti a védomosti motorického charakteru, rozviji moralni hodnoty, formuje se



osobnost jedince, a také ma velky vliv na jeho psychickou odolnost, ale také ma velky
vliv na jeho télesné zdravi. Je zde velkd potfeba zaky motivovat a vyuzit jejich

potencialu.



2 CILE

Cile préce:

Hlavni cil:

véku.

Zjistit oblibenost riznych sportovnich ¢innosti u mladSiho a starSiho Skolniho

Diléi cile:

1.
2.

Porovnat oblibenost TV u chlapcti a divek.

Zjistit atraktivnost jednotlivych sportovnich ¢innosti a ptipadné rozdilnosti
v oblibenosti u divek a chlapct.

Zjistit sportovni ¢innosti, o které Zaci maji ¢i nemaji zajem.

Zjistit a porovnat vztah k télesné vychové u déti z mésta Kladna a okolnich
vesnic.

Porovnat oblibenost TV u Zakti mladsiho a star$iho Skolniho véku.

Zjistit, zda se chlapci vénuji néjakému sportu vice nez divky.
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3 TEORETICKA CAST

3.1 Rozbor literatury souvisejici se zkoumanou problematikou

JAKUBSOVA, Z. Uvod do kinantropologie pro studenty sportovniho
managementu. Ostrava: VSB — TECHNICKA UNIVERZITA 2011, 52 s. ISBN 978-80-
248-2404-8. Je prvnim origindlnim vytiskem. Je literaturou, kterd je psana predevSim
jako uéebni pomiicka pro studenty Sportovniho managementu pro VSB — TU v Ostravé.
Obsahuje stru¢ny ptehled oboru kinantropologie. Vysvétluje zédkladni pojmy, které se
v oboru kinantropologie vyskytuji. Jsou to slaba skripta velikosti 14 a cela publikace je

psana pomérné velkymi pismeny. Je velmi pfehlednd, ale také stru¢na.

KORVAS, P., CACEK, J. Integrovana vyuka a télesnd vychova na zakladni
Skole. Brno: Masarykova univerzita, 2009,109 s. ISBN 978-80.210-4988-8. Je literatura
velikosti AS5. Kniha je prvni vydani v ndkladu 150 vytiskd. Je zaméfena na teoretické a
praktické zaklady spoluprace ve vyuce mezi vzdélavacimi oblastmi a pfedméty na
integrované kurikulum. Je jak teoretickym, tak praktickym piispévkem do vzdé¢lani
nejen studentil ucitelstvi 2. stupné zakladnich Skol, ale pro vSechny, ktefi maji zdjem
vést vyuku riznymi metodami a formami. Kniha je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast. V teoretické Casti je souhrn informaci a praktické ¢asti je konkrétnéji
popséna spoluprace meziptedmétového vztahu, dvou konkrétnich predmétii. Je zde

uvedeno dotaznikové Setfeni o vztahu zakl k tomuto zplisobu vyuky.

MIKLANKOVA, L. Télesnd vychova na 1. Stupni zékladnich $kol. Olomouc:
Univerzita Palackého 2006, 116 s. ISBN 80-244-1301-9. Jedna se o druhé vydani, které
je psano predevsim pro budouci ulitele prvniho, ale i druhého stupné zakladnich skol.
Poskytuje soubor metodickych namétii pro vyuziti v praxi. Je zde vysvétlen prehled
rozvoje pohybovych schopnosti déti mladsiho Skolniho véku. Tato publikace je
zamefena na zékladni gymnastiku a jsou zde obsaZeny i kapitoly s praktickymi naméty
vyucovacich jednotek TV s obsahem zakladni gymnastiky, jak s vyuzitim nafadi, tak i
bez néj. Je zde popsana i bezpecnost v TV a graficky zdznam pohybu v télovychovné

praxi. Publikace je velikosti A4, je velmi piehledna. Obsahuje cernobilé obrazky.
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VILIMOVA, V. Didaktika télesné vychovy. Brmo: Paido, 2009, 144 s. ISBN
978-80-210-4936-9 je prepracovanym vydanim z roku 2002. Byla piepsana z diivodu
zmén, které v procesu zakladnich a stiednich Skol nastaly. Je urcena jak ucitelim TV a
sportu, ale i trenériim a vSem, ktefi se zajimaji o tuto problematiku. Obsahuje obecné
informace o didaktice Skolni télesné vychovy, pohybovych piredpokladii zaku,
vychovnymi a vyucovacimi c¢innostmi, organiza¢nimi formami, ale 1 vlastnim
hodnocenim ve vyuce. Je velmi podobnou obdobou Didaktiky télesné vychovy od
Rychteckého a Fialové. M4 pouze jiné vzezieni, ale text je obdobny. Obzvlaste
charakteristika stfedniho a star§iho Skolniho véku je shodna slovo od slova. Pouze se 1isi
v tom, Ze v publikaci od Rychteckého a Fialové, jsou v této kapitole vkladany jesté

tabulky a jejich popis.

RYCHTECKY, A., FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum, 2004, 171 s. ISBN 80-7184659-7 je 3. Dotisk 2. Pfepracovaného vydani
v nékladu 400 vytiski. Vzhledem k vétSimu formatu A4 a tim i vétSiho pisma, se zda
publikace prehledngjsi. Ma znateln€ vice Cernobilych grafii a obrazkd, nez je v k tomu

vucebnici od Vilimové. Ob& publikace v této kapitole uvadi mnoho citaci, které

odkazuji na (Piihoda 1963), (Van¢k 1975), (Dumke & Séfer), (Semiginovsky, 1988) aj.
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3.2 Té¢€locvicna aktivita

Télocviéna aktivita je oblast lidské motoriky. Je to skupina, kterd tvoii pohyby a
¢innosti, jez nas pripravuje na zivot. Tvofi soucast vychovy a komplexniho vzdé€lani
¢lovéka.

Té€locvicné aktivity miizeme rozdélit na nékolik druhii (Jakubsova, 2011, 31):

7
A X4

T¢lesna vychova

% Sport

R/
A X4

Té&locvicna rekreace

3.2.1 Télesna vychova

Télesnd vychova je vSeobecné, zdkladni a povinné vzdélani, kde se rozviji
obecné motorické schopnosti a osvojuji se dovednosti a védomosti motorického
charakteru, tvofi se zadkladni hodnoty a postoje k télesné kultufe. Télesnou vychovu
miZzeme obecné povazovat za pedagogickou cinnost, kterd planované vede
k vSestrannému a harmonickému rozvoji cvicicich. Vede Zaky k rozvoji moralnich

hodnot a snazi se vybudovat u déti trvaly zajem o télesnou kulturu.

3.2.2 Télocvicna rekreace

,, Telocvicnou rekreaci miizeme definovat jako druh télocvicné aktivity
s dominujicim rozvijejicim a regenerativnim zamérenim, provdadeny zajmove ve volném
case“ (Jakubsova, 2011,34). Vzhledem k jeho charakteru, ma predev§im prozitkovy
charakter. Vede déti nejpfirozengj$im zplisobem k rozvijeni vSestrannosti, nebot’” miize
byt i neorganizovana. Vyuziva sice prostfedkll sportu, ale realizuje se nezavisle na

oficialnich pravidlech.
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3.2.3 Sport

,,Sport je specifikovanou oblasti telocvicné aktivity, jejimz obsahem je
spontanne uspokojovana potreba pohybu, proZitku a seberealizace jedince,

3

charakterizovand snahou po dosazeni (relativné ¢i absolutné) nejvyssiho vykonu®
(Choutka, 1971, 12).
Sport rozdélujeme do tiech slozek podle dosazené urovné (Jakubsova, 2011):

¢ Vrcholovy sport (dosahovani nejvyssich vykoni)

% Vykonnostni sport (dosahovani relativné nejvyssich naroki)

¢ Sportovni vychova mladeze (vybér talentd a jejich ptiprava pro vrcholovy sport)

3.2.3.1 Individudlni a kolektivni sport

Sportovni kolektivy maji vliv na formovani osobnosti, vzdjemné vztahy, na
sportovni vykony.
Je dilezité, zda se jednd o skupinu vytvofenou pomoci rekreacnich sportd nebo
vykonnostniho ¢i vrcholového sportu. Skupiny v oblasti rekreacniho sportu vznikaji
Casto jako skupiny ptatel, vrstevnikd, nebo znadmych. Sportovni kolektivy v oblasti
vykonnostniho a vrcholového sportu, které se zicastiiuji pravidelnych soutézi, patii
mezi formalni skupiny. Utvaii se za G¢elem ucasti na sportovnich soutézich a jejich cil
spociva v dosahovani co nejlepsich vysledki a co nejlepSiho umisténi

Pro vykon v tymu sehravaji rozhodujici ulohu tyto faktory:
* Soudrznost tymu — tymovy duch
* Motivace jednotlivych hract
* Skupinova atmosféra — zptisob a metody komunikace v druzstvu
* Skupinova moralka — disciplina a spoluprace
(http://telesna-vychova.studentske.eu/2007/11/vkonov-motivace-individuln-

kolektivn.html)

V individudlnim sportu téZ existuje forma rekrea¢niho a vykonnostniho

(vrcholového) sportovani. V rekreacnim sportu je nabidnuta velka $kala individualnich
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sportii (napf. jogging, lyZovani...). Toto sportovani neni vazano na vytvoreni zddného
kolektivu.

Vykonnostni a vrcholovi sportovei nemusi vytvaret zadné skupiny ¢i druzstva.
Jejich vykon je vazan pouze na jejich osobé. Je zde vSak dilezita psychickd odolnost

jedince a ,,hnaci motor®, tedy motivace k dosahovani vytycenych cila.

3.3 Zak ve vychovné vzdélavacim procesu télesné vychovy

Zakova osobnost se rozviji po télesné, psychické i socio-kulturni slozce. Béhem
toto vyvoje na zadka plsobi mnoho faktor. Jednim takovym faktorem je sadm ucitel
spolu s vychovou a vzdélanim. OvSem puasobeni téchto podminek kazdy zdk vnima
jinym zptsobem. Kazdy Z4k je osobnost a ma jiné zajmy, motivaci, hodnoty atp. Kazdy
7zak ma své vlastni emotivni a raciondlni uvazovéani a tim i reaguje jinak na ucivo,
pokyny ucitele a tim si tvofi své vlastni postoje a osobni vztahy. V podstaté je zak
objektem, ale zaroven i subjektem ve vychovné vzdélavacim procesu. Je jejim aktivnim
spolutviircem. A tak bychom méli k zadkovi pfistupovat. Méli bychom aktivizovat jeho
kognitivni, emotivni a volni procesy. Proto si musime klast otazky typu: jaké ucivo ¢i
¢innosti zvolit?, jaké utkoly ¢i instrukce?, a v jakém v€ku? Proto, aby zak mohl plnit
pohybové ukoly, rozvijeli se mu schopnosti, dovednosti, védomosti a postoje, je
dilezité, aby byl optimalné ptipraven. To vSe zavisi na jeho pohlavi, véku, pfedchozich

zkuSenostech, individualni motivaci, té€lesném a psychickém vyvoji.
3.3.1 Ontogeneticky vyvoj

Ontogeneticky vyvoj, zvlasté u Zivocichi je zavisly na genetickém vybaveni kazdého
jedince a podminek vnéjSiho prostiedi. U lidského jedince je mnohem slozitéjsi. Zde
pusobi i socialni prostiedi, pfedevS§im vychova. Geneticky ptredpoklad sice udéava
vzéjemny vztah s n€kterymi stimuly prostfedi, nicméné podnét je subjektivni slozka a

kazdy jedinec na podnéty reaguje jinym zptsobem.
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Na utvdreni fenotypu cloveka se v prubehu jeho ontogeneze s rozdilnou
s rozdilnou urovni vlivu podileji tii zakladni faktory (Rychtecky, Fialova, 2004):
= Geneticky zaklad
= Vliv prostredi a vychovy

= Vlastni aktivita subjektu

3.4 Charakteristika v€kové kategorie mladsi Skolni vék

Dulezité je dobfe znat anatomické zékonitosti a funkéni rozvoj déti, abychom
byli efektivni pii vybéru vychovnych a vzdélavacich metod vedoucich k motorickému
vyvoji a uceni. Specifika pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho se od starSiho
Skolniho véku lisi.

Pohybova aktivita déti mladsiho Skolniho veku, je typickd svou spontannosti.
Déti maji vétSinou velmi intenzivni télesné zatizeni, které je vSak piili§ fyzicky
neunavuje, protoze zatézovani télesnych skupin si neuvédomuji. Déti v tomto vékovém
obdobi se vyznacuji rychlym stfidanim intenzivni pohybové aktivity s pasivni relaxaci.
Castgji vsak odpoéivaji aktivnim zplsobem. Své télesné zatizeni timto zpiisobem
nerovnomerné zatezuji.

Déle je vtomto vékovém obdobi charakteristickd rychld regenerace sil
v pomérné kratkém case.

Tepova frekvence u zakt mladsiho Skolniho v€ku v klidu klesa na 95-98 tept/
min, pii zat€zi v§ak mize dosadhnout az 210 tepli/min. Cévni soustava jesté neni stabilni,
proto jsou reakce na fyzickou ndmahu pfi zatéZzi intenzivngjsi. Déti se rychle unavi, ale
rychle se zregeneruji. Krevni tlak je u déti z pravidla nizsi. Rozviji se svalstvo hrudniku.
V zavislosti na rozvoj hrudnich svali, se zvétSuje i objem plic.

Rozviji se nervova soustava a s ni i koordinace, obratnost, rychlost reakei,
rychlostni schopnosti, fixuji se prostorové i ¢asové struktury pohybt. Pokud zanedbame
tento rozvoj, vpozd€jSim veku se jiz téZko zlepSi. Stejné tak i1 Spatné naucené
dovednosti.

Zmény v pohybové rychlosti a vytrvalosti jsou u obou pohlavi rovnomérné.

Rozdily ve vykonnosti z hlediska pohlavi jsou ziejma. Odpovidaji rozdilnym funkénim
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dispozicim. Funk¢ni aerobni adaptabilita na télesnou zatéZ je v tomto obdobi pomérné
vysoka. Je to dano predevsim zvysené aktivité oxidativnich enzymi a vyssi koncentrace
myoglobinu.

V celém vékovém obdobi mladsiho Skolniho vé&ku, pozorujeme intenzivni
ristové zmény ve vySce 1 hmotnosti. S pfibyvajicim vékem se vSak intenzivni rast
zpomaluje. Rozdil mezi chlapci a dévcaty neni pfili§ znatelny. V tomto v€ku je typické
rychlejs$i tempo ristu hmotnosti nez vysky, a proto také tento v€k nazyvame jako
,,obdobi druhé plnosti‘.

Pro mladsi skolni vék je typicky rozvoj velkych svalovych skupin, ovSem své
akeni funkcEnosti jesté pozbyvaji. DéEti by se v tomto v€ku nemély fyzicky pretéZovat,
protoZe kosterni rist, ktery je v tomto ¢asovém obdobi pfiznacny, je ohroZzen deformaci
kosterni stavby. Dale pak i dominujici statické zatiZzeni jako sezenim ve Skole a sniZeni
pohybové aktivity, mize vést ke vzniku svalovych dysbalanci, nékterych deformaci
patete, eventualné i dolnich koncetin. Vazivové zpevnéni kloubi je jesté nedostatecné, a
proto umoziuji provadét pohyby ve velkém rozsahu.

Vyvoj nervové soustavy je v 6. — 7. roku zivota témet ukoncen. V uceni novych
pohybovych dovednosti a slozitéjSich ¢innosti se uplatituji zkuSenosti déti z ptirozené
motoriky jako béh, skok, Splh aj. V tomto vékovém obdobi jsou zaznamendvany
nejvyssi rocni pfirtstky v pohybové rychlosti, aerobni vytrvalosti a pohybové
koordinaci. Plynule a komplexné se rozviji silové schopnosti, které jsou jiz v tomto
véku znaéné rozdilné u chlapcti a dévcat. Pti uceni se novym dovednostem u déti, je
treba dbat na spravnou techniku provedeni, protoze ve star§im véku se chyby, které si
déti v mlad$im Skolnim v€ku osvoji, jdou jen s obtiZzemi odstranit, mnohdy se Spatné
navyky neodstrani viibec.

Pohybova aktivita mladsSiho Skolniho v€ku je prostfedkem uspokojeni potieb
jako zvidavost, ziskdvani zkuSenosti, ufeni a poznavani. To ma Casto za nasledek
vyhledavani rizikovéjSich ¢innosti nebo naopak ke strachu z nezndmého.

Déti vtomto veéku vyhledavaji takové pohybové aktivity, které souvisi
s barevnych a tvarov€ poutavym nacinim, hudbou, fikanky atp. Je to dano predevsim
rozvojem nervové soustavy a vnimani na zéklad€ zrakového a sluchového analyzatoru.
Pokud je ¢innost jednotvarna, déti rychle ztraci pozornost, proto je stfidani Cinnosti,

pomtcek a metod velmi dilezité jako motivacni proces.
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Mladsi skolni v&k je pfiznacny i pro svou emoc¢ni labilitu, kterd se podepisuje na
pohybovych aktivitaich. Hloubka emocni lability je u kazdého jedince individualni. Tato
labilita caste¢né vrozend. Tuto skute¢nost bychom neméli opomenout, protoze pokud
tento fakt nezohlednime, mohou u déti zkuSenosti z n&kterych pohybovych aktivit
probouzet negativni emoce a mohou tim odmitat pohybové aktivity jako takové.

Dulezity je dostatek pohybovych aktivit, ktery je vtomto veéku dilezity
pfedevSim pro pozitivni vyvoj détské osobnosti, ovliviiujici jeho samostatnost,
sobé&stacnost, socidlni vazby a vztahy aj. Nedostatek pohybovych aktivit naopak muize
vést k porucham adaptace a mohou se projevit i na psychickém vyvoji ditéte.

Déti mladsiho Skolniho véku maji potebu vétsiho socialniho kontaktu, a proto
vyhledavaji vice kolektivni ¢innosti nad individudlnimi. Na jedné strané¢ je dobré
prostiednictvim pohybovych aktivit zaclenit déti do kolektivu i s problémy v socidlni
sféfe, protoze pii téchto CcCinnostech dochazi jak k verbalni, tak i k neverbalni
komunikaci a télesnému kontaktu zcela spontdnné. Na strané druhé, mohou nedostatky
ve fyzické zdatnosti a pohybovych dovednostech dit¢ postavit do role socidlné
odmitaného ze strany vrstevnikd.

Pohybova aktivita je také neméné diilezitd pro orientaci v socidlnich skupinéch.
Déti hledaji své ,,vzory*. Hledaji osobu, kterou by mohli napodobovat a vnitin€ se s ni
ztotoznit. To mize mit kromé pozitivnich vysledkl i svéa uskali, predevS§im v piipade,
pokud se v jeho blizkosti vyskytuji vzory negativni.

Velmi dulezité je pro dité pii pohybovych aktivitich pocit bezpeci. Pohybova
aktivita déti je ve znacné mife organizovana. Nevyzaduje ekonomickou naro¢nost.
Détem staci, oproti star$i v€kové kategorii vytvofit piiznivé podminky pro pohybovou
¢innost. Do urcité miry jsou pohybové Cinnosti ovlivnéné mistem a zplisobem bydleni,
uplnosti a vzdélanim rodict, skolou, ekonomickymi moznostmi rodiny, apod.

V pribéhu mladsiho Skolniho v&ku se zacinaji utvaret a prohlubovat zajmy déti,
véetné sportovni orientace. Jsou podpofeny ptirozenou biologickou potifebou pohybu a
sklonem byt ¢lenem skupiny. Je zde na misté neuspéchat tréninkové metody, postupy a
monotdnni stereotypie, nebot’ mohou vést k zatéZzovani détské psychiky i organismu a

byt pfi¢innou negativniho ovlivnéni détskych zajmi.
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3.5 Charakteristika vékové kategorie starsi Skolni v€k

Starsi Skolni v€k nékdy téz nazyvame stiedni Skolni ve€k. Star$i Skolni vék na

zakladni Skole je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospivanim.
., Vymezeni vyvojového obdobi stredniho Skolniho véku je snadné z hlediska vztahu ke
Skolskému systéemu, ale obtiznéji jej vsak miZeme stanovit z hlediska pubescentnich
zmén“ (Vilimova, 2009). Zpravidla se ale vyznacuje vékovym rozmezim od 11 do 15
let.

Ve starSim Skolnim ve&ku se stdle vice prohlubuji rozdily ve vykonnosti
souvisejici se vS§emi pohybovymi schopnostmi z hlediska pohlavi. Aerobni vytrvalost je
v tomto v€kovém obdobi velmi progresivni. U dévcat vSak takto progresivnost trva
zhruba do 13 let. Dale se velmi rychle vyviji rychlostni schopnosti. U dévcat se sice
také akcelerace zlepsuje, ale postupné se zpomaluje a svého vrcholu dosahuje jiz v 15
letech. Dynamickd a explozivni sila je také progresivnéjsi u chlapct. Dilezity je pro
zaky vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti a pfiméfené zatéZovani. Podporovat
bychom méli spontdnni pohybovou ¢innost i postupny rozvoj vSech motorickych
schopnosti. Z fyziologického hlediska nesmime zapominat i na spravny pfisun zivin
jako jsou tuky, cukry a velmi ojedinéle bilkoviny a velky piisun kysliku.

V tomto v€kovém obdobi je charakteristicky stale progresivni rist. Vzhledem
k tomu, ze divky dospivaji dfive nez chlapci, je i jejich télesnd vyska v rozmezi o 11 az
13 cm vyssi. Hmotnost také stale nabyva, ale oproti télesné vySce je méné zietelna.
Ristové zmeény se vtomto obdobi projevuji velmi nepravidelné. Koncetiny se
prodluzuji rychleji nez trup a rist do vysky je rychlej$i nez rust do Sitky. V tomto
vékovém obdobi pubescenty nékdy nazyvame, Ze jsou ,,sama ruka, samd noha®. Je zde i
velky vySkovy a hmotnostni rozdil mezi samotnymi vrstevniky. Na konci obdobi maji
jiz chlapci z pravidla vy$si hmotnost i télesnou vysku nez dévcata.

V pubescentnim veéku jsou charakteristické nerovnomérné ristové zmény (
rychlejsi rist koncetin a zaostdvani svalové hmoty), které mohou vést
k diskoordinacnim projevim. Obzvlasté zaci, kteti v mlad$im veéku nabyli omezené
pohybové zkuSenosti, se nestaci rychle adaptovat na své aktudlni rozméry téla a mohou

mit obtize s regulaci svalového Gsili 1 kinestetickych vniménim polohovych zmén. I Zaci
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s vétsimi pohybovymi zkuSenostmi mohou mit tyto obtize, které se mohou projevit jako
zhorSené provedeni osvojenych dovednosti.

Vysoka hormonalni aktivita pubescentli ovliviluje emoc¢ni stavy a projevy jak
k sobé¢ samym, tak ke svému okoli, ale i k druhému pohlavi. Rozviji se abstraktni
mysleni a pamét’. ZvySuje se téz kvalita mySleni. DéEti zacinaji mit smysl pro moralku.

Charakteristicky je v tomto vékovém obdobi proces osamostatiiovani. Vztahy
k rodicim se uvoliiuji a pfirozena autorita uciteli se snizuje. Pubescenti jsou casto
kritictéjsi, usiluji o nezavislost a to se z pravidla projevuje jako neposluSnost az drzost.
Hledaji své vrstevniky, ktefi by jim rozumé¢li.

Struktury sportovni orientace a zdjmové preference ve sportovnich ¢innostech se
v prib¢hu druhého stupné zakladni Skoly jak u divek, tak i chlapci, jeSté pfili§ neméni.
Do poptedi se dostavaji ty sportovni Cinnosti, které mize mladez provadét ve svém
volném case (Rychtecky, Fialova, Praha 2004).

V obdobi prepuberty, se jiz vétSina déti zadaptovala na Skolni rezim. ZvySuje se
slovni zasoba a jiz vy$e zminénd pamét. Zaci jsou emoéné labilni, Easto se jim sttidaji
nalady, jsou impulzivni a ukvapené. Emoce jim pievysuji konstruktivni a promyslené
jednani. ,,Déti nejdiiv jednaji a az potom mysli“. Objevuji se v tomto obdobi vegetativni
Pubescenti jsou kriti¢téjsi ke svému okoli, viz vySe. Zac¢inaji projevovat zdjem o druhé

pohlavi.

3.6 Motivace

Motivace vysvétluje chovani lidi (pro¢ nékdo déla to, co déla).

Patii k zdkladnim piedpokladim efektivniho procesu uceni. Motivace je
dynamickym ¢initelem v uceni. Ur¢uje smér a mobilizaci energetickych zdrojii u¢iciho
se zaka. Vychozimi jednotkami v tvorb&é motivu jsou potieby a incentivy (Rychtecky,

Fialova 2004).

Potfeba je v psychologii subjektivné pocitovany nedostatek néceho nezbytného

a incentivy jsou podle prof.PhDr.Rudolfa Kohoutka, CSc. hmotné i nehmotné
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stimulacni pobidky, které vyvolavaji nebo zesiluji motivaci, ndstroje stimulace a

motivace.
3.6.1 Sportovni motivace

S jistou nadsdzkou lze konstatovat, Ze celd psychologie sportu se da vykladat
jako motivace sportovnich €innosti. Otazky podnécujicich pficin sportovcova jednani
jsou skutecné centralni tematikou psychologie sportu. Maji vyznam jak pii vychove, tak
pfi vykladu ¢innosti sportovce a tento vyznam je vice nez jen teoreticky. Pragmaticky
dochazi v dneSnim konzumné a komeréné orientovaném sportu k reduktivnimu pojeti
sportovni motivace jen na otdzky penézniho hodnoceni a to neni spravné, jak z hlediska
etického, tak z hlediska psychologickych zékonitosti sportovnich ¢innosti (Slepicka et
al. 2006, s.72).

3.6.2 Motivace ve sportovné pohybovych aktivitach

Vlastni sportovni ¢innost vytvari kratkodobé i dlouhodobé proces specialni
vykonové motivace. Uplatiiuje se v ném seberealizace osobnosti sportovce. Konecnym
efektem procesu motivace je vrcholny sportovni vykon, tedy plisobeni $kaly motivi,
které podnécuji, udrzuji, tvofi a posiluji rGzné roviny vzniku, procesu a vysledku

sportovniho vykonu (Blahutkova 2005, s. 55).

3.6.3 Vykonova motivace

Motivace k vykonu je hnacim motorem sportovci, ktery sportovce zene za

uspéchem i za cenu prekonani vsech tézkosti, stradani i rizika.

Mame dvé zakladni tendence (http://telesna-vychova.studentske.eu/2007/11/vkonov-

motivace-individuln-kolektivn.html):

1) doséhnout uspéchu

2) vyhnout se netispéchu
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Hypotezy prace

H; - U chlapcti bude TV oblibenéjsim pfedmétem, nez u divek.

H, — Nejoblibengjsi ze vSech nabizenych télovychovnych ¢innosti budou u chlapcii i
divek micové hry.

H; — a) Divky budou chtit rozsifit TV nejcastéji o cviceni s hudbou ( pokud cviceni

s hudbou neni soucasti TV).

b) Chlapci budou chtit TV rozsitit nejcastéji o sportovni hry.

H,4 — Pro zéky z venkovskych Skol, bude TV oblibengjsi, nez pro zaky ze
Skol méstskych.

Hs — Pro zéky mladsiho Skolniho vé€ku bude TV obliben¢jsi nez pro zaky starSiho

Skolniho véku.

Hg — Mimo Skolnim sportovnim aktivitdm se budou vénovat vice chlapci nez divky.
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4.2 Vlastni vyzkum

4.2.1 Metody prace

Tato prace je zaméfena na prizkum oblibenosti TV a sportu mezi détmi
mladsiho a starSiho Skolniho véku v Kladné a okoli. Samotny prizkum byl proveden

prostednictvim dotazniki.

Ukoly prace byly tyto:

¢ Sestavit dotaznik pro vybrany vzorek respondentii

¢ Poskytnout pomoc respondentiim pfi sestavovani dotaznikli tim, Ze dohlédnu na
spravné pochopeni otdzek

“ Provést Setfeni za pomoci sestavenych dotaznikl

¢ Vyhodnotit zjist€na data pomoci statistickych charakteristik

Hlavnim a zdkladnim zdrojem pro ziskani dat spocival dotaznik (viz Pfiloha 1).
Dotaznik byl vytvofen na zaklad€ literatury a sepsanych praci, které se zabyvaly
podobnou problematikou. Byl sestaven za pomoci otdzek, které obsahovaly moznost
oteviené, polooteviené a uzaviené odpovédi. Diraz byl kladen na to, aby respondenti

Prace byla zaméfena na zjiSténi oblibenosti télesné vychovy a raznych

sportovnich ¢innosti zakii prvniho a druhého stupné zakladnich Skol v Kladné a okoli.

Zjistovana byla oblibenost sportovnich ¢innosti a vztahu k télesné vychové mezi
zaky mladsiho a star§iho Skolniho véku. Co zéky bavi v hodinach télesné vychovy a co
naopak ne, jaké jiné sportovni ¢innosti zaci vykonavaji mimo Skolni lavice a jaké dalsi
je lakaji vyzkouSet. To vSe bylo zjiSténo pomoci analyzy dat ziskanych z dotaznikd.
Byla sledovana popularita TV a déale pfiCiny oblibenosti ¢i neoblibenosti tohoto
pfedmétu. Dale bylo zjisténo, co za Cinnosti zakiim v hodindch TV chybi, co by chtéli

ptidat a ¢eho by naopak chtéli méné.
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Porovnavana byla i ob& pohlavi a ziskané informace byly mezi chlapci a
divkami vzijemné srovnavany, nebot’ predpokladem pro tuto praci bylo, Ze se budou
ob¢ pohlavi liSit. Stejné tak byla srovnana vyslednd data mezi mlad$im Skolnim vékem,
tedy zaki V. tfid a starSim Skolnim vékem, zakd IX. tfid. I zde byl predpoklad, ze se
budou lisit. Pfedpokladala jsem, ze zaci mlads$iho Skolniho véku, budou mit télesnou
vychovu oblibenéjsi, nez Zaci starSiho Skolniho véku. Srovnéavala jsem také Zaky
chodicich do skol z mésta Kladna a zaky z okolnich vesnic. (Pchery, Libusin, Vinafice,
Brandysek), nebot’ i zde byl predpoklad odliSnosti. Pfredpokladali jsme, Ze zaci chodici
do venkovskych Skol, budou mit TV oblibenéjsi, nez zici z mésta Kladna, z divodu
mensi Cetnosti dopravni obsluhy a vétSiho prostoru k pohybu na vzduchu nez Zaci

Z mésta.
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4.2.1 Charakteristika sledovaného vzorku
Celkem bylo sledovano 8 Skol. 4 skoly v Kladné a 4 v okoli.

V Kladné a jeho okoli bylo sledovano celkem 313 respondentt V. a IX. ro¢niku,
ztoho 198 respondentii v Kladn€ a 115 respondentli v kladenském okoli, tedy v
Pcheréach, Libusing, Brandysku a Vinaficich. Jejich rozdéleni je zobrazeno v tabulce
¢islo 1 ve vysledkové ¢asti této prace.

Zakladni Skola Kladno, Brjanska 3078 je zfizena od r. 1995 jako pravni subjekt —
ptispévkova organizace. Je plné organizovanou zakladni Skolou s 1. aZ 9. postupnym
roénikem. Skolu navitévuje témé 500 zaki. Patrna je migrace Zaki ze znevyhodnéného
sociokulturniho prostiedi. Vyuka v 1. az 5. ro¢niku probiha ve dvou paralelnich tfidach,
od 6. ro¢niku pribyva jedna paralelni tfida se sportovnim zamétenim. Primérna
naplnénost tfid je 22 zakl. Soucasti Skoly je télocvicna, sportovni aredl, tenisovy kurt a
dopravni hfisté.

Sledovano bylo celkem 36 zaki mladsiho Skolniho véku a 33 Zakl starSiho Skolniho

véku. Celkem tedy 69 respondenti.

Zakladni Skola Kladno, C. Boudy stoji nad Sitenskym udolim hned vedle mostu v
ulici C. Boudy. Skola ma dlouholetou tradici vyuky cizich jazyki. Zazemi $koly tvoii
télocvicna, Skolni zahrada, keramicka dilna. O mladsi zaky se staraji Ctyfi vychovatelky
ve Skolni druzing. Stravovani zajistuje moderné vybavena kuchyné s p&knou jidelnou.
Vybér obédi funguje formou <cipového systému. V posledni dobé je skola
dovybavovana modernimi pomiickami. Kromé pocitacové pracovny, video a DVD
prehravacl ve tfidach je k vyuce cizich jazykli vyuZivdna interaktivni tabule. Jadro
pedagogického sboru, tvofeného zkuSenymi pedagogy, je dopliiovano mladymi
schopnymi uciteli, ktefi s sebou pfindSeji moderni metody vyuky. Ma svij
enviromentalni program Spolupracuje s PPP Kladno a s Centrem protidrogové péce. Ve
$kole funguje PEER klub. Zaci jsou vedeni k zijmu o spoletenské problémy, zejména
ochranu ptirody (tfidime odpad). Je zde 19 ttid zhruba po 20 zacich.

Sledovéano bylo celkem 22 Zzaki mladsiho Skolniho véku a 20 zakl starSiho Skolniho

véku. Celkem tedy 42 respondent.

25



Zakladni Skola Zd. Petiika je starobyld budova z pielomu 19. a 20. stoleti v centru
mésta. Skola se sklada ze dvou budov, mezi nimiZz je sevieno utulné nadvori, které
vroce 2004 dostalo novy asfaltovy "koberec". V jedné sSkolni budové je umistén
1. stupeny, Skolni druzina, Skolni jidelna a télocvicna, v budové druhé pak 2. stupeni
a druha télocvicna.

Tuto Skolu navstévuje celkem piiblizné 400 zaka, kterym poskytuje zakladni vzdélani,
diisledné a vSestranné je pfipravuje pro dalsi studium a praxi. Na prvnim stupni se uci
ve tfid¢ praimérné 22 74k, na stupni druhém zaka 20.

Na této Skole bylo sledovano celkem 23 zaka mladsiho Skolniho véku a 18 z4ku starSiho

Skolniho véku. Celkem tedy 41 respondentt.

Zakladni Skola Ukrajinska 2447 je stavéna zhruba pro 540 zaka 1. a 2. stupné, v
roce 1973 v ni zahajovalo $kolni dochazku 609 zakt 1. - 7. ro¢niku.
V soucasné dobé se ve Skole vzdélava 655 zaki ve 26 tridach.
Skola disponuje dvéma télocviénami. Jedna pro sportovni hry a druhd mensi, vybavena
zrcadly a pfizpiisobena gymnastice.
V této Skole bylo sledovano celkem 26 zaki mladsiho Skolniho véku a 20 zaki starSiho

Skolniho véku. Celkem tedy 46 respondentt.

Zakladni Skola Libusin je uplnou skolou s 1. Az 9. postupnym rocnikem,
v soudasné dobé nema paralelni t¥idy, do $koly dochazi 125 zakt. Skola disponuje 9
ttidami, 2 pocitaovymi ucebnami, 1 pracovnou, vybavenou pro vyuku HV — pianem,
audiotechnikou. V suterénu se nachdzi nové ziizend moderni keramickd dilna s peci,
zakovskéa knihovna a zmodernizovana cvicnd kuchyiika. Ke sportovnimu vyziti nejen
pii hodindch TV slouZi zrenovovana télocvi¢na s palub. podlahou a od roku 2002 téz
nové moderni viceucelové hiisté v prostorach Skolni zahrady. V této Skole bylo
sledovano 11 respondent ml.sk. v€ku a 12 respondentti stars$iho Skolniho véku. Celkem

tedy 23 respondentil.

Zakladni Skola Vinafice je zafizenim rodinného typu. Vzhledem k méné
pocetnym tfidam se zde dafi zachovat individudlni pfistup k potfebam zakl a nabizi jim
celou fadu aktivit zafazenych do vyuky i aktivit volnocasovych. Je to Skola periferni,
ktera si dala za kol konkurovat skoldm méstskym, které jsou na dosah. V dnesni dobé
cely subjekt ¢itd plivodni, historickou budovu, postavenou v roce 1903, kde se realizuje

vzdélavani druhého stupné zékladni Skoly a vroce 1973 postavenou budovu prvniho
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stupné zakladni Skoly. K zafizeni patii dislokované pracovisté mateiské Skoly,
vybudované ve stejné dob&. Zde se realizuje predskolni vzdélavani a je tu také umisténa
vyvafovna s jidelnou pro celé zaiizeni. Skola ma bezbariérovy piistup. Skola ma 128
zakl. Na této Skole jsem sledovala 14 respondentli mladsiho Skolniho v€ku a 10

respondentt starSiho Skolniho véku. Celkem tedy 24 zaki.

Zakladni Skola Pchery je soucésti vychovné vzdélavaci soustavy, je zafazena do
sité¢ $kol s pravni subjektivitou od 1. 1. 2003. Skola poskytuje zékladni vzdé&lavani.
Ptipravuje rovnéz zaky na dal$i studium a praxi.

Skola ma 9 ro¢niki s ¢lenénim na prvni a druhy stupefi. Vyucovani probiha podle $kol.
vzdél. programu "Uspéch patii viem". Maji nové zrekonstruovanou t&locviénu véetnd
venkovniho hfisté a Skolni kuchyni po rekonstrukci. V této Skole bylo sledovano celkem

36 respondentu, z toho 17 mlad$iho Skolniho véku a 19 starSiho $Skolniho véku.

Zakladni skola a Matetské Skola Brandysek tvofi jeden pravni subjekt od 1.1 1994.
Je Giplnou zékladni Skolou, kterd poskytuje zakladni vzdélani asi 260 détem v prvnim az
devatém postupném roéniku. Skola se nachazi v obci Brandysek, odkud dochézi vétsina
Kole¢, Blevice, Slatina, Cvrovice, Zelenice a Zlonice a. Naplnénost t¥id se pohybuje
kolem 20 zakd. Zaci zakladni $koly jsou umisténi ve tiech budovach: 1. stupeti - 5 tiid
se nachdzi v novéjS$im Skolnim pavilénu, postaveném v roce 1983. Jsou zde krasné
svétlé tfidy s oddélenym prostorem slouZicim k samostatné praci zaka. Celkem je v
pavilonu 6 t¥id a $kolni druzina. Zaci druhého stupné dochézeji do dvou starsich budov
umisténych pifi hlavni silnici na Prahu a Slany. Mezi budovami se nachazi malé
asfaltové htisté na kosikovou a kopanou slouzici hodindm télesné vychovy. V této Skole

jsem sledovala celkem 32 respondenti, z toho 14 mladsiho Skolniho veéku a 18 star§iho

Skolniho véku.
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4.3 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Prvni 4 otdzky mély za cil zjistit Skolu, pohlavi, v€k a ro¢nik Zédka a pomohly mi
respondenty podle téchto kritérii rozd€lit. Po analyze téchto otdzek jsem mohla sestavit

nasledujici tabulku.

Skola Roénik Divky Chlapci | Celkem
V.ro¢nik |19 17 36
Kladno - Brjanskd |IX. ro¢nik |17 16 33
V.ro¢nik |10 12 22
Kladno - C. Boudy |IX.ro¢nik |14 6 20
V.roénik |14 9 23
Kladno- Zd. Pettika |IX. ro¢nik |6 12 18
V.roénik |11 15 26
Kladno - Ukrajinska | IX. roénik |11 9 20
V.ro¢nik |6 5 11
Libusin IX. roénik |7 5 12
V.roénik |5 9 14
Vinafice IX. ro¢nik |5 5 10
V.ro¢nik |6 11 17
Pchery IX. roénik |6 13 19
V.ro¢nik |6 8 14
Brandysek IX. ro¢nik |8 10 18
Celkem Kladno V./IX. ro¢. | 102 96 198
Celkem okoli V./IX. ro¢. | 49 66 115
CELKEM V./IX. ro¢. | 151 162 313

Mezi zaky jsem rozdala celkem 349 dotaznikd, ale vratilo se mi jich o 36 méné,
tedy 313. Nebyla sice dosazena 100% navratnost, pfesto ale byl ziskan reprezentativni
vzorek 89,68%, cemuz vysledna Cetnost odpoveédénych dotaznikd poc¢tu 313 odpovida.

V Kladné vyplnilo dotaznik 54 divek 53 chlapct V. ro¢niku, a 48 divek a 43 chlapct
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IX. ro¢niku. Ve vesnicich vyplnilo dotaznik 23 divek a 33 chlapct V. ro¢niku a 26
divek a 33 chlapcti IX. ro¢niku.

Z tabulky je ziejmé, ze zakl v Kladné je vice nez v jeho okoli. V Kladné vyplnilo
celkem198 respondentli a ve Skolach vesnickych 115. Ddle je ztabulky zfejmé, Ze

chlapcti je v dotazovaném vzorku o 11 vice nez divek.

Otazka €. 5 zkoumala, zda télesnd vychova ve Skolach je mezi zaky oblibenym
pfedmétem.
Z4aci méli moZnost u otazky, zda TV patii mezi oblibené predméty, odpovédét kladng,
zaporné, nebo mohli zvolit odpoved nevim. V tabulce €. 1, jsou zndzornény respondenti

chodici do kladenskych skol a vesnickych Skol.

Tabulka ¢. 1: Patii TV mezi tvé oblibené¢ predméty? Oblibenost TV ve Skole

v porovnani V. a IX. ro¢niku v Kladné a okoli.

Kladno |(%)* Vesnice |(%)* Celkem | (%)*
ANO 165 82,5 84 74,3 249 79,6
NE 28 14 9 8 37 11,8
NEVIM 7 3,5 20 17,7 27 8,6
Celkem 200 100% 113 100% 313 100%

*Procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivodu oblibenosti TV

Tabulka €. 1 jasné ukazuje, ze pfedmét télesna vychova je pro respondenty oblibenym
pfedmétem.
V Kladné odpovédélo kladné 82,5% a okoli 74,3%. Z toho mohu fici, ze zaci z Kladna
maji oblibenéjsi TV nez Zaci z okolnich vesnic. Zde se nam nepotvrdila hypotéza, kde
jsem predpokladala, Ze Zaci z vesnic budou mit TV oblibengjsi nez zaci kladenskych
Skol. Souhrnné ma TV oblibenou 79,6% zéki. TV jako neoblibeny pfedmét ptiznalo
11,8% 74kt a 8,6% zaujal neutralni postoj.

Predmét télesnd vychova je pro respondenty oblibenym predmétem. Do jaké
miry je obliba TV objektivni, jedna-li se opravdu o tak velky zdjem o pohyb a sport
nebo zda nevyjadiuji jen jakési zleheni véaznosti otdzky, nebo ptani studentl

prostiednictvim hodin TV se vyhnout jinym, méné oblibenym predmétim, je
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spekulativni, ale osobné¢ si myslim, Ze samotnd mira objektivity z uvedenych Ccisel
v tabulkdch vyplyva. Na nasledujicim grafu si zndzornime jesté jednou oblibenost TV

v porovnani Kladna a okolnich vesnickych skol.

Graf €. 1. Patii TV mezi tvé oblibené predméty? Oblibenost TV ve skole v porovnéani V.

a IX. ro¢niku v Kladné a okoli.
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Na tabulce ¢. 2 jsem se zaméfila na porovnani mladSiho a star§iho Skolniho véku.

Odpovidali respondenti ze vSech $kol, kde byli rozdané dotazniky.

Tabulka ¢. 2: Patii TV mezi tvé oblibené¢ predméty? Oblibenost TV ve Skole

v porovnani V. a IX. ro¢niku.

ro¢nik  |ANO (%)* NE (%)* NEVIM | (%)*

ML. k.

V. 135 542 10 27 15 55,6
St. 3k. v. 114 45,8 27 73 12 444
Celkem 249 100 37 100 27 100

*Procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivodu oblibenosti TV
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V V. rocnicich vyplnilo dotazniky celkem 160 respondentli a v IX. ro¢nicich celkem
153 respondentll. Z vySe uvedené tabulky mizeme vycist, Ze ANO odpovédélo 54,2%
zakl V. ro¢nikl a 45,8% IX. ro¢nikti. Timto se mi potvrdila progndza, Ze Zaci mladsiho
Skolniho véku maji oblibenéj$i TV nez zaci starSiho Skolniho véku.

Opét si oblibenost TV ukdzeme jesté jednou na nasledujicim grafu, tentokrat

v porovnani mladsiho a star§iho Skolniho véku.

Graf €. 2: Patii TV mezi tvé oblibené ptedméty? Oblibenost TV ve Skole v porovnéani V.

a IX. ro¢niku.
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V souvislosti s touto i dalSimi otdzkami je zajimavé sledovat, jak odpovidali
chlapci a divky, kuptikladu zda obliba TV a sportu je rozloZena mezi ob& pohlavi
stejné, jestli se potvrdi trend, Ze divky maji ke sportu stejné kladny vztah, ¢i chlapce
dokonce ptekonaji, anebo si chlapci udrzi ptredpokladanou pievahu v pozitivnim
ptistupu ke sportu.

Proto jsem na dalsi tabulce porovnavala obé pohlavi respondent.
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Tabulka €. 3: Oblibenost TV ve Skole v porovnani divky a chlapci

ANO (%)* NE (%)* NEVIM | (%)*
Divky 105 422 24 64.9 16 59,3
Chlapci 144 57,8 13 35,1 11 40,7
Celkem 249 100 37 100 27 100

*Procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivodu oblibenosti TV

Chlapct je celkem 167 a divek 151. Pfihlédla jsem k poctu a vypocitala rozdil
v procentech. ANO odpovédélo 42,2% divek a 57,8% chlapct. Jak tedy plyne z vyse
uvedenych tii tabulek a grafii, potvrdila se hypotéza, Ze chlapci maji pieci jen
oblibengjsi TV nez divky. Ne, odpovédélo 64,9% divek, ¢ili nadpolovicni vétSina a
pouhych 35,1% chlapcii. Neutralni postoj zvolilo 59,3% divek, ¢ili opét nadpoloviéni
vétSina procentudlniho zastoupeni této odpovédi a 40% chlapcii.

Celkové Ize tedy konstatovat, Ze télesnd vychova je mezi zaky sledovanych Skol
popularnim a velmi oblibenym pfedmétem, a i ptes nc¢které vyjimky k nému zaci maji
vstiicny a velmi dobry vztah. Nasledujici graf ndm pomutze ukdzat ptrehlednéji rozdil

oblibenosti TV v porovnani pohlavi respondentd.

Graf ¢. 3: Oblibenost TV ve Skole v porovnani divky a chlapci
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Dalsi dv¢ otazky v dotazniku byly smérovany na nazor zakd, pro¢ maji ¢i nema;ji
TV voblibé. Vzhledem k vysSe zjiSténym skute¢nostem, ze TV je velmi oblibenym
pfedmétem, je nasnadé, Ze budou pievazovat odpovédi s kladnym vyjadienim, pro¢ TV
v oblibé maji nad odpovédi, pro¢ TV radi nemaji. Nejprve se tedy zamétime na otazku
¢. 6, kde teSime, pro¢ patii TV mezi oblibené pfedméty. Zde si mohli respondenti
vybrat ze tfi moznosti.

a) oblibena pan/ni ucitel (ka)

b) kladny vztah ke sportu

¢) jiny divod

V nasledujici tabulce si predvedeme piehled odpovédi respondentti z Kladna a okoli.

Tabulka €. 4. Pokud ANO proc?

Kladno |(%)* Vesnice (%)* | Celkem | (%)*
Oblibeny ucitel 46 223 221 19,8 68 21,5
Kladny vztah ke sportu 140 68 75| 67,6 215 67,8
Jiny divod 20 9,7 14| 12,6 34 10,7
Celkem 206 100,0 111 100 317 100

*Procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivodu oblibenosti TV

Z tabulky je zcela jasn¢ vidét, Ze respondenti nejvice volili z prvnich dvou
moznosti. Nejvice vSak volili odpovéd’, Ze maji kladny vztah ke sportu, coz je velmi
povzbuzujici. Pro nezanedbatelny pocet danych hlasti pro nabidnutou moznost, zda TV
maji radi pro oblibenou/ného pani/pana ucitelku/le, je vidét jak dllezitd je interakce
mezi zdkem a ucitelem. Bod ¢) jak uz jsem zminila, byla volna odpovéd’. Respondenti
tuto moznost volili oproti ostatnim moznostem velmi malo. Celkem dvacet respondentti
z Kladna 14 zaki z vesnic. V Kladné presahovala odpovéd’, ze TV maji radi proto, ze
hraji vybijenou. Tuto moznost zvolilo 12 respondenti. Na druhém misté odpovidali, Ze
TV maji radi proto, Ze hraji hodn¢ mi¢ové hry (4 zaci) a Ze se nauci néco nového. Tuto
moznost zvolili tfi Zaci. Dva respondenti se rozhodli, Ze maji TV radi, protoZe se v ni
nemusi ucit a po jednom respondentu zvolili moznost, Ze je pro né¢ TV zdbava a

potiebuji vybit svou energii. Zaci z vesnic maji TV radi pro mi¢ové hry, které se v ni
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hraji. Tuto moZnost napsalo 9 respondentti. Dvé divky napsaly, ze TV maji radi, protoze
maji pocit, Ze pii hodindch TV hubnou a dva zaci odpovédéli, ze se v ni nau¢i néco
nového. Po jednom respondentovi zvolili, ze TV jim slouzi jako odreagovani a mohou
si v ni vybit pfemiru energie. V souhrnném celku prevazujicich odpovédi, pro¢ TV je
oblibend, je proto, Ze hraji rizné micové hry, vybijenou, a Ze se nauci pfi hodin¢ TV

néco nového.

Moznost a) volilo v Kladn¢ 22,3% a v obcich 19,8% respondentt. Z vysledku
tedy miizeme usoudit, ze je jedno, v jaké obci se Skola nachazi, vzhledem k nepatrnému
procentudlnimu rozdilu. Bod b) zaskrtlo v Kladné 68% a v okoli 67,6% Skolaka. I kdyz
rozdil je témét zanedbatelny, opét se nepotvrdila prognédza, Ze Zaci chodicich do skol
v okoli Kladna budou mit smysleni a zajem o TV a sport vétsi nez déti z kladenskych

zakladnich Skol.

Zajimavé zkoumdni se ndm nabizi 1 v porovnani mladSiho a star§iho Skolniho
véku. Je zajimavé sledovat, zda se ndm toto tvrzeni potvrdi i podle sledovaného vzorku
na zacich, kterym jsme dali dotazniky k jeho vyplnéni. Dale je pak zajimavé sledovat,
zda se v mlad$im a starSim Skolnim veku 1i8i kladny zajem o sport v télesné vychoveé
jako takové. I zde predpokladam, Ze Zaci chodicich do niZsich ro¢nikli budou vykazovat

veEtsi zajem o pohyb a sport jako takovy, nez respondenti star§iho skolniho véku.

Tabulka €. 5. Pokud ANO pro¢? Porovnani V. a IX. ro¢nik.

Kladny vztah ke
Oblibeny ucitel |(%)* sportu (%)* Jiny divod | (%)*
MILSK.v. 47| 69,1 101 53,2 20| 58,8
St.sk.v. 211 30,9 89 46,8 14| 41,2
Celkem 68| 100 190 100 341 100

*Procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivoda oblibenosti TV

Z tabulky je zfetelné, Ze Zaci vykazuji zdjem o TV z diivodu kladného vztahu ke
svému uciteli s nadpolovi¢ni vétSinou u mladsi vékové kategorie, nez je tomu u star§ich

zakl. Nicméné ani pfi¢ina zajmu o TV kvili kladnému vztahu ke sportu neni
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zanedbatelnd. Opét jsem musela piihlédnout k nestejnému poctu zakl v mladsi a stars$i
vékové skupiné. Dle vysledki mohu usoudit, ze ptredpoklad pro dilezitost mit TV
oblibenou, za pomoci kladného vztahu s ucitelem, opravdu souvisi s vékem zéka.
Mladsi skolni v€k ma TV oblibenou kviili svému uciteli poctem 69,1% a Zaci starSiho
Skolniho véku 30,9%. Kladny vztah ke sportu v rdmci oblibenosti TV vykazuje 53,2%
zakl do paté tfidy a 46,8% respondentii navstévujicich druhy stupenn zékladni Skoly.
Zde se mi potvrdila ptredpovéd’, Zze respondenti mladsiho Skolniho véku budou mit
oblibengjsi TV pro sport nez zéaci starSiho Skolniho véku, 1 kdyz se jednd o malé

procento.
Pokud jsem porovnavala mladSi a starS$i Skolni vék, je neméné dilezité
prozkoumat i odpovédi v zavislosti pohlavi respondentli. V nasledujici tabulce si

ukdzeme odpovédi respondenttl, kterym byl poskytnut dotaznik k jeho vyplnéni.

Tabulka €. 6. Pokud ANO pro¢? Porovnéni chlapci a divky.

Oblibeny ucitel |(%)* | Kladny vztah ke sportu | (%)*|Jiny divod |(%)*

Divky 36| 52,9 78| 41,1 21| 61,8
Chlapci 32] 47,1 112 58,9 13| 38,2
Celkem 68| 100 190| 100 34| 100

*Procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych divoda oblibenosti TV

52,9% divek a 47,1% chlapcii zvolilo odpoveéd’ a). Z tohoto vysledku mtzeme
vztah s ucitelem nez chlapcti. MliZe to byt predev§im proto, Ze Zeny a nezalezi na veku,
jsou jiz od pravéku vazané na vztahy kolem sebe. Geneticky rozdil v tomto sméru je
védecky prokazan a v tomto zkoumani se nam to jen potvrdilo.

Obliba TV z divodu kladného vztahu ke sportu jako takovému, zvolilo 41,1% divek a
58,9% chlapci. Potvrdila se zde prognéza, ze chlapci maji blizsi vztah ke sportu nez
divky.

V 7. otazce jsem se zabyvala odpovéd'mi na ziporné zodpovézenou patou
otazku. Pokud Zéaci odpovédéli, ze TV nepatii mezi oblibené predméty, v této otazce

jsem zjistovala diivod neoblibenosti tohoto pfedmétu, oproti otazce 6, kde jsem
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zjiStovala naopak diivod oblibenosti TV. Odpovidali tedy jen ti respondenti, ktefi uvedli
TV jako neoblibeny pfedmét. V této otdzce mohli respondenti opét zaskrtnout vice

odpovédi z nabizenych moznosti. Na vybér méli ze tiech eventualit:
a) neoblibeny(4) pan/pani ucitel/ucitelka

b) nemam kladny vztah ke sportu

¢) jiny divod

Celkem negativné odpovédélo na otazku, zda maji oblibenou TV 36 respondentl
z celkového poctu 313 dotazovanych, tedy pouhych 11,51%. Jako divod, Ze TV nemaji
radi kvali svému uciteli, odpovédélo dohromady 16 Zakl, moznost b), tedy Ze nemaji
kladny vztah ke sportu celkem 31 studentli a moZnost c) si zvolili 3 Skolaci. Jako divod
v ném uvedli, Ze hraji mi¢ové hry natolik Casto, ze se na TV netési, 1 kdyZ sport maji
radi, ale ostatnich ¢innosti si neuziji a 1 chlapec uvedl, Zze mu TV znepftijemnuje fakt, ze
hraji Casto vybijenou, po které se ¢asto hadaji. Z celkového poctu 313 respondentt, ktefi
uvedli jako diivod neoblibenosti TV zaporny vztah ke sportu, je pouhych 9,9 % zakd,
coz je velmi povzbuzujici a predci to 1 nase oCekavani. Rozdéleni odpovédi této otazky
podle skol, véku nebo pohlavi, nema své opodstatnéni, vzhledem k velmi nizkému

poctu uvedenych pticin neoblibenosti télesné vychovy.

8. otazka méla za ukol zjistit, jakou Cinnost Zaci v hodinach télesné vychovy
nejrad€ji vykonavaji. Tato otdzka navazuje na otazky ji pfedchazejici, ovSem v této
otazce mohli odpovidat i ti Zaci, ktefi télesnou vychovu jako oblibeny predmét
nepovazuji. Zaci si mohli vybrat z uzaviené nebo oteviené odpovédi. Na vybér méli Sest
moznosti. Opét mohli zvolit jednu nebo vice odpovédi. Odpovédi jsou piehledné
zobrazeny v nasledujicich tabulkdch. Pfi¢iny, jeZ urCuji oblibenost TV v porovnani

mladsiho a star§iho Skolniho véku jsou zobrazeny v nasledujici tabulce.
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Tabulce €. 7: Co t€ v hodinach TV nejvic bavi? — srovndni ml. a st. $kolniho veku

MLsk.v. | (%)* Stsk.v. | (%)*
Nastup 10 5,2 8 4,6
Rozcviceni |26 13,5 25 14,5
Pohyb. ¢in. |90 46,6 72 43,35
Zavody 54 27,98 30 17,3
Nic 2 1,04 14 8,1
Jina ¢innost | 11 5,7 24 13,9
Celkem 193 100% 173 100%

*procentudlni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV

Ptesto, Ze neoblibenou TV ma celkem 36 dotazovanych, na otdzku ¢. 10 odpovidali
vsichni. Prekvapilo mé, Ze pfestoze 31 respondenti uvedlo, Ze TV nemaji radi pro
samotnou pohybovou ¢innost, tak pouhych 16 zakid uvedlo, Ze je pii hodiné TV nebavi
nic. Celkem tedy 15 studentii, ktefi nemaji TV oblibenou, si na tomto pfedmétu naslo

néco piijemného.

Ze schématu si mizeme vSimnout, ze mladsi i1 star$i Skolni vék maji témef identicky
oblibenou samotnou pohybovou ¢innost, rozcvi¢ku a nastup. Lisi se pouze v bod¢ nic,
ze kterého vyplyva, Ze Zaci na prvnim stupni maji TV radSi a tim je i vice bavi
t&lovychovné &innosti nez studenty druhého stupnd. Zaci starsiho $kolniho véku také
vice volili bod jind ¢innost nez mladsi zaci, pravdépodobné proto, Ze starS$i veékova

skupina je vybirav§jsi a hlife je uspokoji ucitelem volend hodina.

Jesté jednou vSe najdeme v 1épe piehledném grafu.
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Graf €. 4: Co t€ v hodindch TV nejvic bavi? — srovnani ml. a st. Skolniho véku
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Jaké divody determinuji oblibenost TV u toho ¢i onoho pohlavi zobrazuji

nasledujici tabulky. V tabulce 8 a 9 jsou zobrazeny odpovédi divek a chlapcti.

Tabulka €. 8: Co té v hodindch TV nejvic bavi? — srovnéni chlapci

Chlapci

Mlsk.v. [(%)* [StSkv. [(%)* |CELKEM |(%)*
Nastup 5 555 |3 3,33 |8 4,44
Rozcviceni 12 13,33 |6 6,66 |18 10
Pohyb.¢in. 47 52,22 |37 41,1 |84 46,66
Zavody 21 23,33 |22 24,44 143 23,88
Nic 1 L1 |7 7,77 |8 4,44
Jina ¢innost |4 4,44 |15 16,66 |19 10,55
Celkem 90 100% |90 100% | 180 100%

*procentudlni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV
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Tabulka €. 9: Co t¢ v hodinach TV nejvic bavi? — srovnani divky

Divky

MISk.v. |(%)* St.sk.v. | (%)* CELKEM | (%)*
Nastup 15 9,7 5 6 20 8,4
Rozeviceni 24 15,6 19 22,9 43 18,1
Pohyb.¢in. 54 35,1 35 42,2 89 37,6
Zavody 43 27,9 8 9,6 51 21,5
Nic 11 7,1 7 8,4 18 7,6
Jina ¢innost |7 4,5 9 10,8 16 6,8
Celkem 154 100% |83 100,00% | 237 100%

*procentudlni zastoupeni z celkového poctu uvedenych divoda oblibenosti TV

Z tabulek lze vypozorovat, ze pro chlapce znamend velkou atraktivitu hodin TV
predev§im samotnd pohybova ¢innost a na druhém misté zavody. Na tfetim misté volili
bod, jina ¢innost, kde uvedli nejcastéji miCové hry a 1 Zak gymnastiku. Z mi¢ovych her
uvedli nejcastéji fotbal a vybijenou. Fotbal uvedlo 12 zaki a vybijenou 5 zakl. Na
ctvrtém misté maji jako oblibenou ¢innost TV piekvapiveé rozcvicku. Jako oblibenou
¢innost bod nastup zvolilo pouze 8 chlapct a stejny pocet chlapct uvedl, ze na TV

nema rad nic.

Divky taktéz uvedly, Ze je pro n& nejatraktivnéj$i v hodindch TV samotna
pohybova ¢innost a zavody, avSak tieti misto se u divek oproti chlapciim 1isi. Na tietim
misté u nich zvitézila rozcvicka. Méné atraktivni je pro né nastup. Bod jina ¢innost si
vybralo 16 divek. Nejcastéji uvadely, ze je v TV nejvic bavi stejn€ jako chlapce micové
hry, ale gymnastiku uvedly 3 divky. Z micovych her zvolili nej€astéji volejbal s poctem

5 divek. Vybijenou uvedly 3 divky a basketbal 2 divky.

vvvvvv

oblibenosti télesné vychovy jsou pozitivni pfistup k samotné pohybové Cinnosti a také
zavody. Toto zjisténi je velmi potéSujici, nebot’ z n¢j vyplyva, Ze zaci maji télesnou

vychovu radi pro aktivni télesny pohyb.
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Na nasledujicim grafu jsou piehlednéji zndzornéna odvétvi dle oblibenosti

v zavislosti na srovnani obou pohlavi.

Graf ¢. 5: Co t€é v hodinach TV nejvic bavi? — srovnani chlapci a divky
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V nasledujici tabulce jsem znazornila, co respondenty chodicich do kladenskych
Skol v hodinach télesné vychovy nejvic bavi v porovnani se Zaky navstévujicich

vesnické skoly v okoli Kladna.
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Tabulka ¢. 10: Co t€ v hodinach TV nejvic bavi? — Kladno a okoli

Kladno | (%)* Vesnice |(%)*
Nastup 11 4,35 7 4,93
Rozcviceni |27 10,7 24 16,9
Pohyb.¢in. |119 47 43 30,3
Zavody 65 25,7 47 33,1
Nic 11 4,35 6 4,2
Jina ¢innost | 20 7,9 15 10,6
Celkem 253 100% 142 100%

*procentudlni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV

Z tabulky muzeme vy¢ist, Ze v Kladné zéky télesna vychova bavi pfedevsim pro
samotnou pohybovou ¢innost, kterd zjevné prevySuje ostatni divody oblibenosti TV.

Déale zadvody, méné rozcvicka a nejméné nastup spolu s bodem, kde pfiznali, Ze je

vvvvv

vvvvvv

jsou zavody, méné vSak oproti zakim kladenskych Skol samotnd pohybova ¢innost.
Rozcevicku, jakozto oblibenou cinnost TV zvolilo vétsi procentudlni zastoupeni
respondentll z vesnic, nez z Kladna. Jiz s menSim procentualnim zastoupenim pficin
oblibenosti TV zvolili bod jina ¢innost, ale s vétSim obsazenim, nez Zaci z Kladna.
Uvadeéli, ze nejvice je bavi opét micové hry. Z nich méla nejvétsi pocet vybijend se 6
hlasy a basketbal a fotbal po 5 hlasech. Nejméné respondenti pfipsali jako diivod

zak ptiznalo, Ze je nebavi pfi hodinach TV nic.

Ocekavala jsem, Ze zaci navstévujici vesnické Skoly budou mit oblibengjsi TV

pro samotnou pohybovou ¢innost, coz nam predesla tabulka nepotvrdila.

Opét jsem si vySe uvedenou tabulku ptevedla do nazornéjsiho grafu.
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Graf €. 6: Co t€ v hodindch TV nejvic bavi? — srovnani Kladno a okoli
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Dalsi otdzka v dotazniku obsahové navazovala na ptredeslou otazku, tykajici se
oblibenosti télesné vychovy, kterd byla zamétfena na to, co zaky pii TV nejvic bavi.
Vénovala jsem se konkrétnim odvétvim, které se v hodinach TV vyskytuji. Respondenti
m¢éli ohodnotit vypsané ¢innosti, které ve Skole maji, ¢isly od 1 do 5 podobné jako je to
u stupnice znamek, 1 tedy ziskaly ¢innosti nejvice oblibené a 5 ty nejméné oblibené.
Vsechny vysledky byly secteny a zpriimérovéany, v disledku ¢ehoz mohla vzniknout

nasledujici tabulka znazorfiujici oblibenost jednotlivych ¢innostiv TV.
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Tabulka ¢. 11: Ozna¢ potadi vSech odvétvi podle tvé vlastni oblibenosti — Kladno a

okoli

Kladno - Vesnice -
n primér [n priamér
Nastup 586 |3 285 12,5
Rozcviceni 493 (2,5 251 2,2
Gymnastika 477 2.4 259 (23
Atletika 413 (2,1 270 (2,4
Vytrvalostni béhy | 508 |2,6 282 |25
Sprinty 427 (2,2 264 (2,3
Micové hry 314 | 1,6 155 |1,4
Basketbal 375 1,9 194 |1,7
Volejbal 278 4,8 111 |1,6
Vybijena 352 1,8 152 |1,3
Aerobic 52 2.4 126 |32
Posilovani 392 1,98 154 |1,8
Ringo 158 1,8 62 1,7
Cviceni s hudbou |67 2,2 94 2,2
Zavody 390 1,97 216 1,9
Opici drahy 341 1,7 216 1,9

n - ¢etnost

K této otazce je nutné zdlraznit, Ze ne vSechny ¢innosti se ve Skolach a vSech
ro¢nicich provozuji. Ze vSech vyplnénych dotazniki jsem zjistila, Ze volejbal nehraji
7aci mladsiho $kolniho véku na zakladni $kole Zdeiika Petiika, ZS Ukrajinské, ve
Vinaficich a Brandysku. U druhého stupné nehraji volejbal jen Zaci navitévujicich ZS

v Brandysku.

Aerobic provozuji jen divky ml. a st. $k. véku v Ukrajinské ZS, Zaci v Libuging a prvni

stupeil ve Pcherach.

Posilovani neprovozuji Zaci ml. $k. v€ku ve Vinaficich a Brandysku. Cviceni pfi hudbé

mohly hodnotit jen divky druhého stupné zdkladni Skoly Cyrila Boudy v Kladné a
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vSechny dotazované divky navstévujici zakladni Skolu Ukrajinskou v Kladn¢ a mladsi

Skolni vék v Libusiné.

Tabulka ¢. 14 jasné ukazuje, ze Cinnost miCovych her zaujala, co se tyce
oblibenosti, mezi ostatnimi ¢innostmi prvni misto. Konkrétné pak z micovych her
vyhrala u 74kl z vesnic vybijend (1,3), a taktéz i u zdkd z kladenskych Skol (1,8).
OvSem, zatimco Zéaci navStévujici vesnické Skoly maji jako druhou nejoblibené;jsi
micovou hru volejbal, Zaci z Kladna ji posunuli az na posledni pfi¢ku. Je u nich
nejméné oblibenou ¢innosti. Posilovani, ringo, zavody a opi¢i drahy patii u vSech
respondentl k velmi oblibenym ¢innostem. Hife hodnotili nastup, gymnastiku, atletiku

rozcvicku, kterd byla druhé nejhte hodnocena ¢innost zZaky kladenskych skol.

Je zajimavé sledovat, jak postupné¢ u zakid z Kladna jsou vétSinou vSechny
¢innosti, az na n¢jaké vyjimky, hife hodnoceny, tedy méné¢ oblibeny, neZ u respondentt
z vesnic. Ovsem rozdily jsou velmi zanedbatelné a nemlizeme z nich vyvozovat, Ze Zaci

v Kladné maji vztah ke sportu a TV mensi, neZ Zaci navstévujici vesnické skoly.

Zajimavé je pozorovat, jak se bude liSit oblibenost jednotlivych Cinnosti u divek a

chlapct.
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Tabulka ¢. 12 : Ozna¢ potradi vSech odvétvi podle tvé vlastni oblibenosti — srovnani

divky a chlapci
Divky | n Chlapci |n

Nastup 396 1,74 475 3,1
Rozcviceni 348 1,53 ]396 2,6
Gymnastika 334 1,47 402 2,6
Atletika 342 1,5 341 2,2
Vytrvalostni béhy | 406 1,8 384 2,5
Sprinty 372 1,6 319 2,1
Micové hry 252 1,1 217 1,4
Basketbal 296 1,3 273 1,7
Volejbal 187 10,8 202 1,3
Vybijena 270 1,2 234 1,5
Aerobic 93 0,4 85 0,6
Posilovani 299 1,3 247 1,6
Ringo 94 0,4 126 0,8
Cviceni s hudbou |90 0,4 71 0,5
Zavody 310 1,4 296 1,9
Opici drahy 280 1,2 277 1,8
n - etnost

Z tabulky ¢ 14, jsem si rozepsala, které €innosti jaci Zaci neprovozuji. V této
tabulce jsou tyto informace také Citelné. Nejméné tedy ve Skolach provozuji aerobic,
ringo a cviceni pii hudb&. Volejbal hraji méné divky nez chlapci.

Ovsem jak néktefi chlapci, tak nékteré divky hodnotily souhrnné micové hry o néco
hiife nez konkrétni mi¢ové hry. Divky uvadély souhrnné micové hry l1épe nez konkrétni
mic¢ové Cinnosti. Chlapci uvedli, ze je volejbal bavi vice nez ostatni micové hry a

nejmén¢ oblibenou miovou hru maji oproti divkam basketbal. Jako druhou

-----

zavody (1,4), atletika, gymnastika a rozcvicka ozndmkovaly primérem 1,5. Nejhiife
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vsak zndmkovaly nastup (1,7) a z konkrétni ¢innost vytrvalostni béhy s primérem (1,8).
Chlapci posunuli na druhé misto oblibenosti posilovani (1,6), na tieti opici drahy (1,8) a
zavody (1,9). Chvalitebné hodnotili atletiku. Nejméné oblibend ¢innost z atletiky jsou
stejné jako u dévcat vytrvalostni béhy (2,5). Rozevicku a gymnastiku co se do
oblibenosti télesnych cviceni tyce, vyrovnali na stejné misto (2,6). Nejhtte chlapci

hodnotili nastup (3,1).

Je zajimavé na této tabulce sledovat, jak jsou chlapci vii€i znamkovani ptisnéj$i
nez divky. V potadi oblibenych ¢innosti ve skolni télesné vychové, jsou divky a chlapci
pomérné vyrovnany. Nejvétsi rozdil ¢ini v nastupu a rozcvicee. Je zde jasné vidét, ze
divkdm nastup necini Zadné problémy. Svéd¢i o tom 1 jejich znamkovani (1,74), kdezto

chlapci nastup hodnotili nejhtife ze vSech nabizenych moznosti (3,1).

Abychom méla kompletni srovnani, vytvofila jsme tabulku, kde jsem porovnala 1 mladsi

a star$i Skolni vék.
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Tabulka €. 13: Ozna¢ potradi vSech odvétvi podle tvé vlastni oblibenosti — srovnani

mladsi a star$i Skolni vék.

MilsSk.v. |n St.sk.v. n
Nastup 414 1,8 457 3,1
Rozcviceni 347 1,5 397 2,7
Gymnastika 323 1,4 413 2.8
Atletika 307 1,3 376 2,5
Vytrvalostni béhy |351 1,5 439 2,9
Sprinty 307 1,3 384 2,6
Micové hry 241 1 228 1,5
Basketbal 249 1,1 320 2,1
Volejbal 135 0,6 254 1,7
Vybijena 237 1 267 1,8
Aerobic 118 0,5 60 0,4
Posilovani 238 1 308 2,1
Ringo 103 0,4 117 0,8
Cviceni s hudbou | 105 0,5 56 0,4
Zavody 272 1,2 334 2,2
Opici drahy 253 1,1 304 2

n — ¢etnost

V dal8i dotaznikové otdzce jsem se zabyvala, zda je v TV odvétvi ¢i €innost,
ktera Zaktim v hodinach télesné vychovy chybi, co by chtéli pfidat. Otdzka v dotazniku
déavala moznost respondentiim voln& odpovédét. Nebyly zde zadné moznosti, ze kterych
by vybirali. Odpovédi jsem analyzovala a vytvofila si tabulku na vSechny odpovédi
zakl. Opét jsem porovnala Kladno a okoli, mladsi a starSi Skolni vek respondenti a
jejich pohlavi. Vzhledem k velkému poctu riznych ¢innosti a sportovnich odvétvi, které

respondenti volili, jsem vybrala 15 nejcastéjSich.

Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 34,5% zak, ze jsou spokojeni tak,
jak to je, a Zadnou jinou ¢innost by do télesné vychovy pfidavat nechtéli. Dévcata byla
oproti chlapcim o néco kritict€jSi a vykazovala vétsi prani ohledné¢ zmén télesné

vychovy.

47



Nejcastéji se opakovalo pfani, mit vice hodin fotbalu a tance. Fotbal si pteji
ptedevsim chlapci vesnickych skol. Naopak dévcata s velkou pfevahou nad chlapci si
pfeji tanec. Zajimavé je, Ze tanec si pieji pouze Zaci z Kladna. V Libusiné vykazovala
zajem o tanec jen jedna divka. Dalsi nejcastéjsi zajem byl, aby v TV pfiibylo vice hodin
florbalu a plavani. Opét podobné jako fotbal, si florbal pteji predev§im chlapci hlavné
z vesnickych skol prvniho stupné. Plavani si naopak pieje vétSina divek z kladenskych
Skol, opét prvniho stupné. Dale by si Zaci prali vice hodin basketbalu a vybijené. O
basketbal maji zdjem jak kladensti, tak vesnicti zaci rizného veéku ¢i pohlavi. Vybijenou
by chtéli ptidat do hodin TV predevSim mladsi Zaci z vesnic. Ostatni ¢innosti, které se
v odpovédich respondentii objevovali, jsou vice ¢i méné zanedbatelné. Kompletni
prehled cCinnosti, které jsem z nejCastéjSich odpoveédi vybrala, se vyskytuje na nize
vlozenych trech grafech, kde jsem porovnala odpovédi zakl z Kladna a jejiho okoli,

dale veék a pohlavi respondentt.

Graf €. 7: Jaké sportovni odvétvi (Cinnost) ti v TV chybi, co bys chtél (a) do TV ptidat?

— porovnani Kladno a vesnice v okoli Kladna
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Na nasledujicim grafu si ukdZeme nejcastéji volené ¢innosti a sportovni odvétvi

respondentll v porovnani mladsiho a starSiho Skolniho véku.

Graf ¢. 8: Jaké sportovni odvétvi (Cinnost) ti v TV chybi, co bys chtél (a) do TV ptidat?

— porovnani mladsi a star$i Skolni vék.
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Graf €. 9: Jaké sportovni odvétvi (Cinnost) ti v TV chybi, co bys chtél (a) do TV piidat?

— porovnani chlapci a divky.

25,0% -
20,0%
15,0%
10,0%
H chlapci
5,0% ,
’ m divky
0,0%
T § € E L > 9 c VUV 53 @ T ®B T O
© C c = - = © © ©
Y o w w® € £ 8 g ¥ 9 € 9 o0 o ™
] o © cC O U T T = Cc
173 > > - o >Hn © — o =
= ¢ ©® 0o ¥ o o + -g 53 2 &8 o =
—_ ~— Y
i w Q 'H 50O ] < > S
O g 8_ ‘3 ” >
o e
[}
>0
S
()

11. otdzka v dotazniku zjiStovala, co zadky v hodinach TV nebavi, ¢eho by mélo

byt méng. Otazka byla opét oteviend, a davala zakiim moznost vyjadiit se vlastnimi

49



slovy. Respondenti zvolili velké mnozstvi Cinnosti, které by chtéli v hodindch TV
omezit, nebo zcela vymazat. Na ndsledujicim grafu jsou znazornény odpovédi

respondentli z Kladna a okolnich vesnic a celkovy pohled na odpovéedi zaka.

Graf ¢. 10: Co t€ v hodinach TV nebavi, ¢eho by mélo byt méné&? - porovnani Kladno a

vesnice v okoli Kladna
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Z grafu je zfejmé, Ze 21,8% zakl je spokojen s TV takovou, jaka je, bez ohledu
na to, zda zak dochazi do skoly v Kladné nebo v jeho okoli. Nejcastéjsi odvétvi, které
v hodinach télesné vychovy zaky nebavi, ¢ini gymnastika. Obliben¢;jsi je ve vesnickych
Skolach. Dale rozcvicka, kterd je stejné neoblibena jak v kladenskych Skoléch, tak i ve
vesnickych. Dalsi ¢innosti v té€lesné vychove, kterou by Zaci radi omezili, tvoii nastup.
Zajimavy je svym rozdilem neoblibenosti béh, ktery je neoblibeny predevSim u déti
z vesnickych Skol. Vybijend, Splh a basketbal, jsou dalsi Cinnosti v télesné vychove,
které Zaci nemaji pfili§ v oblibé jak ve Skolach v Kladné, tak i v jeho okoli. Ostatni
¢innosti a sportovni odvétvi nepatii jiz mezi striktné neoblibené ¢innosti. Respondenti
krom& uvedenych cinnosti a odvétvi, volili ve vyjimeénych piipadech 1 jiné, jako
naptiklad volejbal, opi¢i drdhy, anebo nemaji radi jen konkrétni Cinnost z urcitého

odvétvi. Dv€ divky uvedly, Ze v TV nemaji rady kruhy, jeden chlapec uvedl, Ze ho
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nebavi skdkat ptes Svihadlo, jedna divka nema rada skok daleky apod. PotéSujici je, ze

pouhych 1,9% dotazovanych by v TV omezili v§echny ¢innosti.

Graf ¢. 11: Co t€ v hodinach TV nebavi, ¢eho by mélo byt méné? - porovnani mladsi a

star$i Skolni vék
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Na vyse uvedeném grafu miZzeme vypozorovat, Ze ¢innosti a sportovni odvétvi
v hodinach télesné vychovy jsou dle oblibenosti vice ¢i méné v porovnani na véku zakl
stejné. Jsou zde vyjimky jako vybijend, Splh ¢i gymnastika. Vybijena a Splh nebavi zaky
pfedev§im mladsiho Skolniho véku. Naopak zhodin TV by ubrali gymnastiku

predevsim star$i Zaci.
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Graf ¢. 12: Co t&¢ v hodindch TV nebavi, ¢eho by mélo byt méné? - porovnani

chlapci a divky
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25,1% chlapct uvedlo, Ze s naplni hodin télesné vychovy jsou spokojeni. Stejny
nazor mé 18,5% divek. Chlapci by v hodinach télesné vychovy omezili predevSim
rozcviCku, nastup a atletiku. Naopak divky by pfivitaly omezit v hodinach TV
vybijenou, $plh, basketbal, posilovani a béh. Jak jiz z tohoto grafu zfejmé, divky by
omezily ty Cinnosti, které skytaji vétsi fyzickou ndmahu a béhani. Naopak chlapci by
uvitali méné téch Cinnosti, které omezuje vedeni a metodika. Upfednostiiuji ¢innosti,

kde se mohou svobodné&ji pohybovat.

12. otazka méla za kol zjistit, jakym sportim se respondenti aktivné vénuji
mimo Skolni dochazku. Je zde dulezité zduraznit, ze odpovidajici respondenti, nebyli ze
sportovnich Skol, ani sportovné zamétenych tiid.

Tato otdzka byla oteviend a davala tim moZnost zakiim svobodné odpovédeét.
Nékteti zaci se vénuji aktivné vice sportiim najednou a v dotazniku tedy zodpovédéli
jednu az dvé€ Cinnosti, kterym se aktivné vénuji. Jelikoz i nemala ¢ast zakt odpovédélo,
ze se nevénuji zadnému sportu, vytvofila jsem tabulky pro lepsi ptehled, kde jsem
znazornila, kolik zadkd se mimo Skolni dochazku vénuji néjakému sportu a kdo ne.

Tabulky jsem rozdélila tak, abych mohla porovnat Zaky chodicich do kladenskych kol
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a zaky navstévujicich vesnické Skoly, mlad$i Skolni veék a star$i Skolni vék a

samoziejme 1 pohlavi respondentt.

Tabulka ¢. 14: Vénujes se aktivné (vykonnostné) néjakému sportu? Jakému? Porovnani

- Kladno a okoli

Kladno | (%)* Okoli (%)* Celkem | (%)*

Nic 77 38,9 52 45,2 129 41,2
Aktivity | 121 61,1 63 54,8 184 58,8
Celkem | 198 100% 115 100% 313 100%

*procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV

Z tabulky je zfetelné, Ze z celkového poctu zakt, kterym byl poskytnut dotaznik
se témef polovina (41,2%) nevénuje zadné sportovni aktivité. Toto vysoké Cislo je
pomérné zardzejici a dava nam tim prichod Zz&ky nadale motivovat a vést je
k zdravéjsimu zivotnimu stylu. Co je vSak povzbudivé, je to, Ze pfeci jen vétsi procento
(58,8%) respondentli néjakou tu pohybovou c¢innost mimo Skolni dochazku ma.
Z tabulky déle vycteme, Ze zaci navstévujici kladenské skoly jsou ¢inngjsi, co se tyce
vénovani se n¢jaké sportovni aktivité nez u déti z vesnic, ¢imz se ndm nase predpoved,
ze zaci z Vesnic budou mit bliz§i vztah ke sportu nez Zaci navstévujici kladenské Skoly,
z ditvodu piirozené CastéjSiho pohybu vzhledem naptiklad k mensi frekvenci hromadné
autobusové dopravy, nepotvrdila o 6,8%. Je to zanedbatelné Cislo, ovsem opakuje se i
v otazce €. 5, kde jsem zkoumala oblibenost télesné vychovy. Vyslo mi, Ze kladensti
zaci maji telesnou vychovu o 10, 29% oblibenéjsi nez déti z vesnickych Skol. Z toho jiz
vychovu a vztah ke sportu, nez déti navstévujicich vesnické Skoly. Mize to byt dano i
skromnéj$im vybavenim télocvicen vesnickych zakladnich Skol. Mnohdy vesnické
Skoly nemaji ani aletické ¢i jiné htisté. To vSe mlize zdky demotivovat a snizovat zajem

o télesnou vychovu i sport jako takovy.

Zajimavé je 1 porovnani mladsiho a starSiho Skolniho véku. V nésledujici tabulce
si ukdzeme, zda se mimo Skolni dochézku sportovnim aktivitim vénuji spiSe mladsi ¢i

star$i zaci zédkladnich Skol.
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Tabulka ¢. 15: Vénujes se aktivné (vykonnostn¢) néjakému sportu? Jakému? Porovnani

— mladsi a starsi Skolni vék

Miadsi k. v. | (%)* | Starsi k. v. | (%)*

Nic 51 31,3 |78 52
Aktivity | 112 68,7 |72 48
Celkem |163 100% [ 150 100%

*procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV

Na tabulce si mizeme vSimnout, ze mlads$i Zaci se mimosSkolnim aktivitam
v podobé néjakého sportu vénuji o celych 20,7% vice nez zaci druhého stupné
zakladnich Skol. Timto se nam potvrdila prognoza, ze zaci prvniho stupné budou mit
blizsi vztah k pohybovym ¢innostem a sportiim jako takovym nez respondenti starSiho
Skolniho v&ku. Celkem ze 163 dotazovanych mladSich zaki se sportovnim aktivitam
vénuji 68,7% respondentil, ale jen 31,3% déti po Skole zadnou sportovni aktivitu
nevykazuji. Naopak u zaki starS§iho Skolniho véku jsou hodnoty témét vyrovnané. Tedy
52% respondentli z celkového poctu 150 zakh se zadné sportovni aktivité nevénuje a

48% dotazovanych, sport provozuje.

Neméné¢ dulezit¢ je i1 ptfihlédnout k pohlavi zakl. Na nasledujici tabulce si
ukazeme ptehled odpovidajicich respondentti na otdzku, zda se vénuji aktivné néjakému

sportu v porovnani divky a chlapci.

Tabulka ¢. 16: Vénujes se aktivné (vykonnostn¢) néjakému sportu? Jakému? Porovnani

— Divky a chlapci

Divky | (%)* | Chlapci | (%)*

Nic 79 52,3 50 30,9
Aktivity |72 47,7 112 69,1
Celkem | 151 100% 162 100%

*procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV
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Ma predpoveéd’, ze se chlapci budou vice vénovat sportovni ¢innosti ve svém
volném cCase nez divky, se naplnila. Chlapci se vénuji konkrétnim sportiim mimo Skolni

lavice o0 21,4% vice nez divky.

Z tabulky je zfejmé, ze zhruba polovina dotazovanych divek se zadnému sportu
nevénuje, naopak chlapct necinnost vykazuje jen 30,9% . Vysoké procento divek, ktery

zadnou aktivitu nevykonavaji, pfisuzuji malé motivaci jak ze strany ucitele, tak rodica.

Jak uz jsem vySe zminila, celkem 58,8% z dotazovanych, se n&jakému sportu

aktivné vénuje. Zaci zminili celkem 27 druh@ sporti, které vykonavaji.
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Tabulka €. 17: Vénujes se aktivné (vykonnostné) n¢jakému sportu? Jakému? Porovnani

— Kladno a okoli

Kladno Vesnice Celkem
(%o)* (%o)* (%o)*

Fotbal 13 (9,5 24 |358 37 18,1
Tanec 23 16,8 3 4.5 26 12,8
Florbal 16 | 11,7 4 16 20 9,8
Basketbal 8 |58 9 13,4 17 8,3
Bojové sporty 9 16,6 3 145 12 5,9
Tenis 10 7,3 1 |LS5 11 5,4
CyKklistika 9 6,6 1 |15 10 4.9
Gymnastika 7 |51 1 |15 8 3.9
Hokej 4 129 4 16 8 3,9
Plavani 7 |51 1 L5 8 3,9
Volejbal 5 |37 2 |3 7 3.4
Atletika 3 122 1 |L5 4 2
Jizda na koni 3 2,2 3 4.5 6 2,9
Stolni tenis 2 1,5 2 1
Lukosti‘elba 2 1,5 2 1
Kulturistika 1 1,5 1 0,5
Brusleni na ledé |2 1,5 2 1
Aerobic 3 122 3 (45 6 2,9
Hokejbal 3 122 2 |3 5 2,5
Aquabela 1 0,7 1 0,5
Lezeni po sténé |2 1,5 2 1
Motokros 2 1,5 1 1,5 3 1,5
Serm 1 ]07 1 0,5
Freervnning 1 0,7 1 0,5
Parkour 1 0,7 1 0,5
Béh 1 |15 1 0,5
Hazena 1 |15 1 0,5
Golf 1 |15 1 0,5
Celkem 137 | 100% 67 |100% 204 100%

*procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivodi oblibenosti TV
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V tabulce je Citelné, Ze nejcastéj$im a nejoblibenéjSim sportem, kterym se Zaci
aktivné vénuji, je fotbal (18,1%), druhym sportem je tanec (12,8%) a na tfetim misté
florbal (9,8%). Dalsimi oblibenymi sporty je basketbal, jemu se vénuje (8,3%)
dotazovanych, bojové sporty (5,9%), z nichz nejcastéjSim je karate, jemuz se vénuje 8
zaka. 7 v Kladn€ a jeden zak z LibuSina. Dale tenis (5,4%), cyklistika (4,9%). 3,9%
respondentll se vénuje gymnastice, hokeji a plavani. Sedm zaka tedy 3,4% volejbalu,
Sest zakt, tedy 2,9% se vénuje jizd¢ na koni a aerobiku. Pét zakl (2,5% ) se aktivné
vénuje hokejbalu. Jedno procento se vénuje lukostielbé, stolnimu tenisu, brusleni a
lezeni po zdi a motokrosu a pouhych 0,5%, tedy vzdy jen jeden zék z dotazovanych se
aktivn€ vénuje ostatnim sportim jako golf, parkour, Serm, aquabela, hdzend, kulturistika
a b¢h. Na nésledujici tabulce je zndzornén piehled aktivit respondenti do dvou skupin

podle véku a pohlavi.
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Tabulka €. 18: Vénujes se aktivné (vykonnostné) n¢jakému sportu? Jakému? Porovnani

— mladsi a starsi Skolni vék, divky a chlapci

Kladno Vesnice MI.8k.v. Stikv.  [Divky Chlapci
(Yo)* (%o)* (Yo)* (Yo)* (Yo)* (%o)*

Fotbal 13 19,5 24 35,8 15 12,7 22 25,6 1 1,2 |36 30
Tanec 3 16,8 |3 4,5 15 12,7 11 ]12,8 20 23,8 |6 5
Florbal 16 11,7 4 |6 16 (13,6 |4 4,7 3 3,6 |17 14,2
Basketbal 8 15,8 9 134 |5 |42 12 14 7 8,3 |10 8,3
Bojové sporty [ 16,6 3 4,5 9 17,6 3 3,5 3 3,6 |9 7,5
Tenis 10 (7,3 1 |1,5 10 8,5 1 1,2 6 7,1 |5 4,2
|Cyklistika 9 16,6 1 (1,5 6 51 4 4,7 4 48 |6 5
|Gymnastika |7 51 |1 1,5 6 51 P PR3 b P12 1,7
Hokej 4 29 4 o 6 51 2 2,3 1 1,2 |7 5,8
Plavani 7 15,1 1 1,5 4 34 4 4,7 5 6 3 2,5
Volejbal 5 3,7 2 3 4 3,4 3 3,5 i 4.8 |3 1,7
Atletika 3 2,2 1 (1,5 4 3.4 3 3,6 1 0,8
Jizdanakoni P 2,2 3 4,5 2 1,7 4 4,7 5 6 1 0,8
Stolni tenis P 1,5 2 1,7 1 1,2 1 0,8
Lukostielba P 1,5 2 1,7 1 1,2 1 0,8
Kulturistika 1 1,5 1 |1,2 1 0,8
Brusleni naledé 2 [1,5 2 1,7 D 2,4
[Aerobic 3 2,2 3 4,5 4 3.4 2 2,3 6 7,1
Hokejbal 3 2,2 2 3 2 1,7 3 3,5 5 4,2
Aquabela 1 0,7 1 09 1 1,2
Lezeni po sténé 2 [1,5 2 2,3 1 1,2 1 0,8
Motokros P 1,5 1 1,5 3 3,5 1 1,2 2 1,7
Serm 10,7 11,2 1 0,8
Freervnning r 0,7 1 (1,2 1 0,8
Parkour 1 10,7 1 1,2 1 0,8
Béh 1 (1,5 1 109 1 1,2
Hazena 1 |15 1 10,9 1 1,2
|Golf 1 1,5 1 10,9 1 1,2
|Celkem 137 100% (67 (100% [118 {100% (86 100% [84  [100% (120 100%
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Na tabulce zfetelné vidime, Zze fotbal je atraktivnéj$i pfedevSim u starSich
chlapcti ve vesnickych Skolach. Oproti tomu tanec, je oblibenéjsi u divek a zastoupeni
méa jak v mladSim, tak 1 ve star§Sim Skolnim veéku pfedev§im v mésté. DalSim,
oblibengjSim sportem je basketbal, ktery ma zastoupeni kupodivu ve vesnicich o celych
7,6%. Vénuji se mu piedevs§im starsi Zaci, a to jak divky, tak chlapci. Tenisu se vénuji
témét viichni kladensti Zaci, a to predeviim Zaci navitévujici 12. ZS, ktera disponuje
celym tenisovym kurtem, az na jednoho Zéka z Pcher. Zaci jsou zde pravdépodobné
velmi dobfe motivovani. Je obliben ptfedev§im u mladSich zakyn. Bojové sporty,
pfedevSim karate, judo a kik-box, jsou oblibené jak ve méesté Kladno, kde se témto
sportim vénuje 9 z4ku, tak 1 v okolnich vesnicich. V Brandysku se jeden zdk vénuje
karate, v Libu$in¢ kik-boxu a jeden dokonce capueife. Cyklistikou se zabyva devét zakt
z Kladna a jeden zdk z vesnice. Co se tyce veku a pohlavi, jsou zde vSichni vyrovnani.
Gymnastika je oblibengjsi u zakt v Kladné a zabyva se ji vétSina divek mladsiho
Skolniho véku. Hokej hraje celkem 8 zaki. Prevaha je u chlapci. Hraji ho jak mladsi,
tak 1 star§i zaci. Plavani se aktivné vénuje celkem osm zaki, obliben je pfedevsim u
dévcat rizného véku v Kladné. Volejbal hraji déti v Kladné i okoli, vkazdém veku.
Zajem ptevazuje u dévcat. Ostatnim sportim se vénuje méné nez 3% dotazovanych.

Objevuji se zde i mén€ znamé sporty jako parkour nebo free running.

Ve 13. Otézce jsem feSila otazku, pro€ si Zaci vybrali sport, kterému se aktivné
vénuji. Zda v ném hraje diivod autorita zvana rodice, €i se jim sport zalibil u kamarada,
nebo by se chtéli vyrovnat slavné osobnosti, kterd je pfedstavitelem urcité¢ho sportu
apod. V nésledujicich tech tabulkach je opét srovnavano Kladno a okoli, vék a pohlavi

zaka.
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Tabulka €. 19: Proc jsi sport zacal (a) provozovat? Porovnani — Kladno a okoli

Kladno | (%)* | Okoeli | (%)* | Celkem | (%)*
ProtoZe si to piili rodite 21 11,4 |6 6,8 |27 9,9
ProtoZe sport provozuje i ma kamarad, sourozenec,... 33 17,9 |17 19,3 |50 18,4
Libi se mi odév, ktery se p¥i sportu nosi 22 12 11 12,5 |33 12,1
Chci byt jako slavna osobnost, ktera provozuje tentyz sport |31 16,9 |17 19,3 |48 17,7
Jiny diivod 77 41,9 |37 42,1 |114 42
Celkem 184 100% |88 100% | 272 100%

*procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV

Z tabulky je citelné, Ze nejCastéj$i divod respondenti uvedli svlj vlastni.
Nejcastéjsi odpoveéd’, kterou Zaci uvadeli je, Ze si sport vybrali, protoZe se jim libi a bavi
je (73,7% dotazovanych, ktefi se néjakému sportu vénuji), druhd nejcastéjsi odpoveéd
byla, Ze sport provozuji, protoze chtéji zhubnout ¢i nabrat svalovou hmotu a celkové mit
dobrou kondici (16,7%). Dvé divky uvedly jako diivod, ze se chtéji naucit néco nového,
dalsi ctyfi divky uvedly, Ze si vybraly jizdu na koni jen pro lasku ke konim a posledni
dvé zakyné si vybraly plavani, protoze maji velmi rady vodu. Jeden chlapec uvedl jako
diivod svého vybéru pro jeho sportovni ¢innost, ze si ji vybral proto, Ze ji hraji ve Skole
a celkem mu jde a jeden chlapec uvedl, Ze si vybral lukostielbu, protoZe se u ni nemusi
moc béhat. A dokonce zde zaznél i jeden diivod od chlapce, ktery si vybral Parkour,

protoZze si ho naSel na internetu a ten se mu tak zalibil, Ze se mu zacal vénovat.

DalSim nejcastéjSim divodem, pro¢ si Zaci vybrali urcity sport, je, Ze tentyZz sport jiz
provozuje jejich kamardd nebo sourozenec (18,4%). Ovlivnéni od kamaradld ¢i od
sourozencu je ucinné bez ohledu na vék respondentil viz tab. 29, ale ovlivnitelné jsou

vice dévcata, které nasleduji svou nejlepsi kamaradku. Viz tab. 30.

17,7% dotazovanych, ktefi se néjakému sportu jiz vénuji, uvedli jako diivod svého
vybéru pro tento sport vidinu, kterd jim skytd napodobit a byt jako osobnost, kterou
povazuji za slavnou. Tuto motivaci, ztotoZnit se se svym vzorem, jsem ocekavala vétsi,

ponévadz jsem tento druh motivace povazovala za siln¢j$i. OvSem motivace v podobé
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ztotoznéni se se slavnou osobnosti, je stejné velkd u vSech dotazovanych bez ohledu na

vek nebo pohlavi. Viz tab. 29,30.

12,1% respondentl si sport vybrali pro image, ktery sam sport nabizi a nosi. Tento
diivod pfiznali predevSim chlapci, bez ohledu na vék. Je to dano pravdépodobné
medializaci ,,muzskych sporti®, jako fotbal, hokej apod. V téchto sportech je snazsi se
medialn¢ proslavit, oproti napiiklad latinskoamerickym tanclim, které jsou sice
oblibengjsi u divek, ale mistrovstvi a vrcholovi tanecnici se medialné ptili§ neprosadi.
Proto si myslim, ze spolu s medializaci vrcholovych sportovct stoupd i veétsi motivace

déti a mladeZe vénovat se ur€itému sportovnimu odvétvi.

9,9% dotazovanych, uvedlo, ze ur¢itému sportu se zacali vénovat, protoze si to ptali
rodice. Pfevahu maji rodice, ktefi své dit€¢ umistili do kladenskych Skol. Podle odpovédi
zakl, jsem se dovédéla, ze sportu se na pfani rodicd vénuji spiSe mladsi Zaci a to

ptedevsim chlapecka populace. Viz tab. 29, 30.

Tabulka €. 20: Pro¢ jsi sport zacal (a) provozovat? Porovnani — mladsi a starSi Skolni

vek

ML3k.vek | (%)* |St.8k.vek | (%)*
ProtoZe si to prili rodice 19 11,8 |8 7,2
ProtoZe sport provozuje i m4 kamarad, sourozenec,... 29 18 21 18,9
Libi se mi odév, ktery se p¥i sportu nosi 23 14,3 110 9
Chci byt jako slavna osobnost, ktera provozuje tentyz sport 28 17,4 |20 18
Jiny ditvod 62 38,5 |52 46,9
Celkem 161 100% | 111 100%

*procentualni zastoupeni z celkového poctu uvedenych diivodi oblibenosti TV
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Tabulka €. 21: Proc jsi sport zacal (a) provozovat? Porovnani — divky a chlapci

Divky |(%)* |Chlapei |(%)*
ProtoZe si to piali rodite 11 8,8 16 10,9
ProtoZe sport provozuje i mé kamarad, sourozenec,... 25 20 25 17
Libi se mi 0d&v, ktery se p¥i sportu nosi 15 12 18 12,2
Chci byt jako slavna osobnost, kters provozuje tentyz sport | 19 152 |29 19,7
Jiny diivod 55 44 59 40,1
Celkem 125 100% | 147 100%

*procentudlni zastoupeni z celkového poctu uvedenych dtivodi oblibenosti TV

Ve 14. otazce v dotazniku jsem se déti dotazovala, zda je jesté jiny sport, ktery je 14ka,

kterému by se chtély vénovat a o jaky sport jde.

Tato otazka byla uzaviena i oteviena, kde méli zadci moznost si bud’ vybrat
z nabizenych mozZnosti, nebo uvést sport jiny. Mohli volit i1 vice odpovédi najednou.
Z celkového poctu 313 zakl, by pouhych 13, Zadny jiny sport provozovat nechtéli. Jak
uz jsem zjistila v otdzce 12, 129 respondentli se zddnému sportu nevénuje. Z 14 otazky
tedy vyplivd, Ze pouhych 13 déti Zadny sport neprovozuji a ani nechtéji. Na
nasledujicich tfech grafech je ptehled odpovédi respondentti, ktefi by si ptali
provozovat sport, ktery je lakd nebo se jim libi. V otdzce 15 jsem se pak vénovala

diivodiim, pro¢€ si zvolili nasledujici sporty.
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Graf ¢. 13: Je jesté jiny sport, ktery t€ laka, ktery bys chtél (a) provozovat? Jaky?

Porovnani — Kladno a okoli
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Graf ¢. 14: Je jesté jiny sport, ktery t€ laka, ktery bys chtél (a) provozovat? Jaky?

Porovnani — Mladsi a star$i Skolni vék
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Graf ¢. 15: Je jesté jiny sport, ktery t€ laka, ktery bys chtél (a) provozovat? Jaky?

Porovnani — Chlapci a divky

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
m divky
10,0%
chlapci

5,0%

0,0%

Jak vidime ve vySe uvedeném grafu, nejzajimavéjsi a nejlakavéjsi sport pro zaky
ptfedstavuji bojové sporty, plavani, tanec, a micové sporty, z nichz je nejoblibenéjsi je
basketbal. Dale z grafu vyc¢teme, Ze rozdil odpovedi respondentli z Kladna a vesnic je
velmi podobny kromé atletiky, kterd je obliben¢;jsi v kladenskych Skolach. Zde je nutné
podotknout, Ze v¢&tsi procento zakd, ktefi jsou motivovani pro atletiku, vychazi
z konkrétni kladenské Skoly Brjanské, které patii velky, dobfe vybaveny, aleticky aredl.
Pravdépodobné motivace, miize vychazet opét z jiz zminéného vybaveni $kol, ¢i pro
vybaveni celého Kladna. V Kladné je velky atleticky stadion zvany Sportovni areél
mésta Kladna, lidové ,, Sletiste”, kde se uskuteciiuji rizné zavody a viibec je jednim

z nejnavstévovanéjSich mist sportovniho zafizeni Kladna.

Dale z grafi miiZzeme vy¢ist, Ze mladsi zaky vice zajimaji sporty jako aerobik, plavani,
micové sporty, gymnastika a jiz zminénd atletika. Naopak star$i zaky vice lakaji sporty
jako kulturistika, hokej a bojové sporty. Sporty, které lakaji vSechny v€kové skupiny,
jsou tanec nebo cyklistika. Moznost odpovédi, ktera davala volnou odpovéd’, volili spise
star§i zaci. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla florbal, ktery zvolilo z 30 Zzakl, odpovidajicich
v moznosti ,, jiny sport®, 8 respondentd, tedy 26,7%. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla

tenis s poctem 5 zakd, kterd celkem cCini 16,7%. Pouze 3 zici by si pfali vénovat
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hokejbalu a dvé divky lakaji adrenalinové sporty. Dale se zde objevili sporty typu balet,

golf, krasobrusleni, rychlobrusleni, motocross, apod. vzdy jen po jedné odpovédi.

Zajimavé je zaméfit se 1 na prani respondenti o né&jakou sportovni ¢innost
v ramci pohlavi. Divky jevi vét§i zajem nez chlapci pfedevsim o atletiku, gymnastiku,
plavani, dale s velkou pfevahou oproti chlapciim jevi zajem o tanec a aerobik. Chlapce
naopak vice zajimaji bojové sporty, micové sporty, hokej a kulturistika. Cyklistika je
oblibena stejné u vSech respondentii bez ohledu na v€k nebo pohlavi. Bod ,,jiny sport®,
si volili taktéz divky i chlapci. Nejcastéjsi odpoveédi viz vySe, jak bylo feceno, Cinil

florbal a tenis. Florbal zajima vice chlapce oproti tenisu, ktery zajima spiSe dévcata.

V 15 otazce jsem se zakl dotazovala, pro¢ je zvolené sporty zajimaji a z jakého
ditvodu by se jim chtéli vénovat. Opét otdzka skytala moZnost oteviené a uzaviené
odpovédi. Zaci opét mohli zvolit vice vychodisek. Celkové procentudlni zastoupeni je
mensi, neZ u otazky 14, tedy v tabulce 30. Je to proto, Ze respondenti v této otdzce
vétSinou uvedli jeden ditvod pro vice zvolenych sportd, ktery by si ptali provozovat. Na
nasledujicich tfech grafech je opét piehled a porovnani zakt Kladna a okoli, jejich vék a

pohlavi.
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Graf ¢. 16: Pokud, jsi odpovedél (a) na otazku 14, pro€ té tento sport 1aka? Co se ti na

ném 1ibi? Porovnani — Kladno a okoli
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Graf ¢. 17: Pokud, jsi odpovédél (a) na otazku 14, proc t&€ tento sport 1aka? Co se ti na

ném libi? Porovnani — Mladsi a star$i Skolni vék
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Graf ¢. 18: Pokud, jsi odpovedél (a) na otazku 14, pro€ té tento sport 1aka? Co se ti na

ném libi? Porovnani — Chlapci a divky
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Zaci méli na vybér moznosti, které jsou zobrazeny ve vyse umisténé tabulce.
Nejvice respondent odpovédélo, Ze si preji vénovat urcitému sportu z jiného ditvodu,
nez je zde uveden. Celkem takto odpovédélo 84 zakl. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla zaroven
1 prosta, sportu si pfeji vénovat jednoduSe proto, ze se jim libi a bavi jej hrat, ¢i
provozovat. Cini jim radost. Takto odpovédélo 48,8% 74ka. Druhé nejéastéjsi odpoved’
byla, Zze si chtéji udrzet fyzicku, nabrat svalovou hmotu ¢i zhubnout 16,7% a treti
nejcastéjsi byla sméfovana predev§im na bojové sporty. Ty je zajimaji pfedev§im pro
svou vlastni bezpecnost, naucit se sebeobran¢.9,7%. Takto odpoveédélo 6 divek a 2
chlapci. Z devatého ro¢niku tak odpovédéla pouze jedna divka z Kladna. Zaznéli zde i
divody, jako Ze se chtéji naucit mit postieh, jedna divka uvedla, Ze by chtéla hrat hoke;j,
protoze se tam vyskytuji hezci kluci, dvé divky uvedly, Ze je lakaji adrenalinové sporty,
protoZe maji rady riziko, nebo Ze chtéji jezdit na koni, protoZe maji rady koné, apod.

Takovéto odpovédi byly vzdy maximalné po dvou odpovédich.

Druhou nejc¢astéjs$i odpovédi z nabizenych moZnosti byla, ze vybranym sportim by se
chtéli vénovat pro jejich kolektivni Cinnost (27,1%). Kolektivni ¢innosti zajimaji

s mensi pievahou starsi Skolni vék a to predevsim chlapce. Tteti nejcastéjsi odpoved,
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vybrana predevs§im dévcaty, zde byla hudba (19,5%). DalSim diivodem nebo motivaci
mensi motivaci pro zaky, pro¢ si vybrali urcity sport, kterému by se chtéli vénovat, je
diivod, Ze by chtéli byt jako slavnd osobnost, kterd predstavuje urcity druh sportu. Tento
diivod 14ka ptredevsim chlapce na prvnim stupni zakladnich Skol. MiZe souviset s vEtsi
fantazii déti v mladSim Skolnim veku. 13,4% respondentli 1akd na vybraném sportu
obleceni. Prekvapivé je, ze tento divod zvolil takika stejny pocet chlapcii, jako divek
bez ohledu na vék. Nejméné respondentl se piiznalo k tomu, Ze vybranému sportu by se
chtéli vénovat zddvodu ovlivnéni od svého kamardda, sourozence apod.
Nejovlivnitelnéjsi v tomto piipadé jsou déti v mladSim Skolnim véku a o néco vice

chlapci nez divky.
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7 DISKUSE

Zakt v Kladné je vice neZ v jeho okoli. Je to dano predeviim mensim podtem
obyvatelstva ve vesnicich nez v mésté, a tim také menSim poctem zakl ve vesnickych
Skoléach nez Skoléach kladenskych.

Zajimavé je se zamyslet nad faktem, pro¢ star$i Skolni Zaci z vesnickych kol
maji TV oblibené&;jsi, i kdyZ jen o nepatrny rozdil. Tento stav mize ovliviiovat mnoho
faktorti jako napfiiklad oblibenost ucitele nebo momentalni nadSeni pro danou ¢innost
v TV apod., pokud bychom si zadali za cil, zjistit opravdu relevantni odpovéd’, museli
bychom se zaméfit na vSechny star§i vékové skupiny dané skoly.

Z vysledki, které mi poskytla otdzka, zda je pro zaky dilezity faktor kladny
vztah s u€itelem, mohu fici, Ze vztah mezi ucitelem a Zakem je vyznamnym faktorem ve
vychovné vzdélavacim procesu, na kterém zavisi vzdélavaci, ale i vychovné piisobeni
ucitele na zaky. Proto jsem v dotazniku, kde jsem u déti zjiStovala diivody oblibenosti
¢1 neoblibenosti TV, zaradila jako jeden z diivodii, zda maji kladny ¢i zaporny vztah
s ucitelem. Pokud je vztah mezi ucitelem a Zdkem dobry, probihd vychovné vzdélavaci
proces snadnéji a ucelnéji. Pokud interakce zak-ucitel funguje ve zdravém duchu, Zaci
ucitele respektuji, poslouchaji a nekdy se milize stat, ze ve svém uciteli vidi vzor a
motivuje ho to v jeho dal§im rozhodovéni o svém budoucim zivoté a tieba i povolani.
Pokud ucitel se zdkem naopak nevychazi, vychovné vzdélavaci proces je obtizny a
znesnadnény, nékdy dokonce nemozny. Zaci sice mohou uéitele poslouchat, respektive
plnit ucitelovy pozadavky, ale vychovné plsobeni strany ucitele tim pozbyva na své
planované funkc¢nosti.

Podle mého nazoru, zde hraje velkou dulezitost i motivace. Pokud Zaci nejsou
dobfe motivovani, je nasnadé, Ze nas vychovny a vzdélavaci cil bude znevyhodnén.
Motivace je podle mého nazoru hnacim motorem pro jedince, nejen aby si plnili své
cile, ale aby si 1 své vlastni cile tvofili a ndsledné dosahovali jejich splnéni. Tim souvisi
1 vztah ke sportu. V dotaznikové otazce €. 12 jsme feSili, zda se Zaci vénuji ve svém
volném c¢ase néjakému sportu. Nadpoloviéni procento divek se ptiznalo, ze zddnou
aktivitu nevykonavaji. Tuto skute¢nost pfisuzuji opét k malé motivaci jak ze strany

ucitele, tak rodicu.
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Dale bych se chtéla zamyslet nad hodnocenim, jak Zaci soudili ¢innosti v TV.
Zatimco mladsi Skolni zaci hodnotili ¢innosti v TV kladné&, starsi Skolni v€k byl témef
ke vSem ¢innostem kritictéj$i. Tento fakt bych ptisoudila skutecnosti ptibyvani aktivit
starSich ro¢nikt. Diferencuji se u nich zajmy, konicky. Pfibyvaji sportovni, spolecenské,
ale 1 kulturni aktivity, které zacinaji v tomto véku provozovat na vyssi Grovni a které
jsou orientovany na jejich dalsi uplatnéni formou dalSich kol a tim i budouci povolani.
Na star§i zaky se kladou ¢im dal vétsi naroky. ZhorSené hodnoceni c¢innosti TV
ptisuzuji k vétsi kriticnosti zaki, neZ tomu je u mladsich rocnikd. V tomto pubertalnim
zivotnim obdobi se Zaci snazi zaclenit do spole¢nosti. Hledaji své ,,ja* riznymi cestami,
a prestavd pro né¢ byt autorita autoritou. To vSe pfisuzuji 1 ke zhorSenému hodnoceni
konanych ¢innosti TV. Jinym vysvétlenim by mohlo byt také to, Ze v obdobi blizici se
ukonceni povinné Skolni dochézky, se zéaci diferencuji v souvislosti s dals$im budoucim
uplatnénim. TV pro n¢ pak miiZze pfedstavovat méné zajimavy, méné potifebny a tim i
mén¢ oblibeny pfedmét nez pro zaky mladSiho véku.

Dale bych chtéla diskutovat o tom, pro¢ mladsi zaci vykazuji vétsi zdjem o sport
nez star$i zaci. Mize to byt z vice divodi. Mladsi Zaci jsou jesté snadnéji ovladatelné,
vSestranné. Vykazuji vétsi nadSeni pii spravné volené ¢innosti, at’ uz v hodinach télesné
vychovy, tak pfi tréninku mimo Skolu. Snadno jesté prejimaji nazory dospélych. Timto
je jak pro ucitele, rodice, trenéra Ci jiné autorit¢ snazSi dit€é motivovat. Naopak ve
starSim Skolnim veéku klesd autorita uciteld, rodicl a trenéri a naopak se zvySuje vliv
vrstevnikd. V tomto vékovém obdobi velmi dilezité udrzet déti u sportovani ipro
zabavu. Dé&ti se vtomto v€ku kvili zvySenym néarokiim ve Skole, nemohou mnohdy
vénovat tolik tréninkiim a jsou tim nasledné vyfazeny z vrcholovych sportovnich
oddilti. Hrozi jim timto nebezpeci, Ze na zaklad¢ této zkuSenosti ziskaji odpor ke sportu
obecné. Je proto dtlezité, udrzet dité u sportu a sportovnich aktivit.

V otédzce, zda se déti vénuji néjakému sportu, pfevazna vétSina odpovédéla, ze
ano. Naptiklad fotbal je atraktivnéj$i predev§im u starSich chlapcti ve vesnickych
Skolach. Oproti tomu tanec, je oblibenéjsi u divek a zastoupeni ma jak v mlad$im, tak i
ve star§Sim Skolnim véku predevsim v mésté Kladno. Muze to souviset s moznostmi
Kladna a vesnic a jeji hromadnou dopravou. Dostat se do center, kde se tomuto sportu
muzou vénovat, mize byt problematické a souvisi i s casovymi moznostmi rodict, kteti

muizou, ¢i nemohou dit€¢ odvézt, pokud se zdk nemize spolehnout na méstskou
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hromadnou dopravu. Naproti tomu fotbalova druzstva jsou zfizovana i ve vesnicich a
témef v kazdé vesnici se najde fotbalové hiisté. Florbal mé pfevahu, co se atraktivnosti
ty¢e u mladsich zakd, a to predev§im v zastoupeni chlapcti v Kladné. To miiZze souviset
s vybavenim Skol. Ve vesnickych dotazovanych Skoldch je stale jeSt¢ vybaveni
sportovniho nafadi nedostate¢na.

V analyzovani otazky, jaky sport by chtéli provozovat a co se jim na ném libi,
odpovidali zajimavé na sportovni odvétvi bojové sporty. Piedev§im chlapce zajimaji
proto, ze se jim libi, Ze mohou n¢koho zbit, mohou se ,rvat* a libi se jim, Ze pfi téchto
sportech se jim zveda adrenalin. Pfemyslet nad divodem, pro¢ se jim libi predev§im
nasili, které mizou na nékom pouzit, je velmi slozité a zasahuje pfedev§im do psychiky
zakil a jejich interakci s okolim. Divodi pro toto poc¢inani je mnoho, miiZze vychazet jiz
zrodiny, kde rodie détem nemusi vénovat pfili§ pozornosti, mohou mit na Zaky
pfehnané naroky nebo se citi mezi vrstevniky nedocenény. Vzajemné vztahy ve skupiné
jsou pro zéka ,zrcadlem* pro vytvafeni adekvatniho sebehodnoceni. Co je vSak

zajimavé, tak tyto odpovedi smétovali od zaki ctvrtych ro¢nikl z vesnickych skol.
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6 ZAVERY

Testovanim stanovenych hypotéz jsem dospéla k nasledujicim zavérim:

Hypotéza ¢. 1: V porovnéani v zavislosti pohlavi respondenti, jsem zjistila, Ze
chlapci maji télesnu vychovu oblibenéjsi nez dévcata o 15,6%. Zde se mi potvrdila

hypotéza, ze u chlapcti bude TV oblibengj$im pfedmétem, nez u divek.

Hypotéza €. 2: Zjistila jsem, Ze nejoblibenéjsi u vSech nabizenych télovychovnych

¢innosti budou u chlapcti i divek micové hry. Zde se mi hypotéza také potvrdila.

Hypotéza €. 3: a) Divky si pteji rozsifit TV nej€astéji o cviceni s hudbou. I zde se
nam hypotéza taktéz potvrdila. Cinnosti s hudbou si pieje 29,7%
dévcat.

b) Chlapci chtéji TV rozsifit nejcastéji o sportovni hry. Konkrétné

fotbal. Zde se mi mé progndza, op¢t naplnila.

Hypotéza &. 4: Zaci z Kladna maji télesnou vychovu o 8,2% oblibenéjsi nez Zaci
navstévujicich vesnické Skoly. Zde se mi nepotvrdila hypotéza, ze pro Zzaky z

vesnickych Skol, bude TV oblibengjsi, nez pro zaky ze $kol méstskych.

Hypotéza ¢. 5: Respondenti mlads$iho Skolniho véku udéavaji v odpovédich, zda
maji TV jako oblibeny predmét kladnou odpoveéd o 8,4% vice nez starSi Skolni vek.
Celkem tedy maji mladsi Zaci TV oblibenou poctem 54,2% a starSi zaci s poctem
45,8%. Zde se mi také potvrdila hypotéza, Ze pro zdky mladsiho Skolniho véku bude TV

oblibengjsi, nez pro zaky starSiho Skolniho veku.

Hypotéza ¢. 6: Vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze 58,8% dotazovanych néjaky
sport ve volném case provozuji. Divky se sportu mimo skolni dochazku vénuji v poctu
47,7% a chlapci 69,1%. Opét se mi potvrdila prognoza, Ze mimo Skolnim sportovnim

aktivitdm se budou vénovat vice chlapci nez divky.
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8 PRILOHY

8.1 Dotaznik

Oblibenost TV a sportovnich ¢innosti ve Skole a sportovnich odvétvich

jako takovych

1.Skola amésto...........oooovveveeninn.,

2. Pohlavi
a) divka
b) chlapec

4. ROCHIK ...,

5. PatFi TV mezi tvé oblibené predméty?
a) ano
b) ne

¢) nevim

6. Pokud ano, pro¢?

a) oblibeny/a pan/i ucitel (ka)

b) mam kladny vztah ke sportu

C) JINY AUVOA. .. .o
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7. Pokud ne, proc?
a) neoblibeny (&) pan/pani ucitel/ucitelka
b) nemam kladny vztah ke sportu

C) JINY AUVOA. ...

8. Co té v hodinach TV nejvic bavi?
a) nastup

b) rozcvicka

¢) samotna pohybovéa ¢innost

d) zavody

€) nic

£) JINA CINNOSE .o .eee e e

9. Oznac poradi vSech odvétvi podle tvé vlastni oblibenosti:

24

Pokud néco z nabizenych moZznosti ve §kole neprovozujete, tak proskrtni.

1-5 duvod

Nastup

Rozcviceni

Gymnastika

Atletika

Vytrvalostni béhy

Sprinty

Micové hry

Basketbal

Volejbal

Vybijena

Aerobic

Posilovani

Ringo

Cviceni s hudbou
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Zavody

Opici drahy

10. Jaké sportovni odvétvi (¢innost) ti v TV chybi, co bys chtél (a) do TV pridat?

13. Proc jsi sport zacal (a) provozovat?

a) protoze si to prali rodice

B) Protoze sport provozuje i ma kamaradka/ kamarad, sestra, bratr,..
c) protoze se mi libi od¢v, ktery se pti sportu nosi

d) protoze chci byt jako slavna osobnost, ktera provozuje tentyz sport

€) JINY dUVOd. ...

14. Je jesté jiny sport, ktery té laka, ktery bys chtél (a) provozovat? Jaky?

a) bojové sporty

b) cyklistika

c) atletika

d) gymnastika

e) plavani

f) tanec

g) aerobic

h) MICOVY SPOTt (JAKY ). .o et e
ch) hoke;j
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1) kulturistika

15. Pokud, jsi odpovédél (a) na otazku 14, proc té tento sport laka? Co se ti na ném
libi?

a) kolektivni ¢innost

b) individualni ¢innost

c) obleceni

d) protoze sport provozuje i mé kamaradka/ kamarad, sestra, bratr,..

e) protoze chci byt jako slavna osobnost, ktera provozuje tentyz sport

f) hudba
g)jiny
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	Pedagogická fakulta
	Oblíbenost tělesné výchovy a sportu mezi dětmi mladšího a staršího školního věku

	Na tabulce zřetelně vidíme, že fotbal je atraktivnější především u starších chlapců ve vesnických školách. Oproti tomu tanec, je oblíbenější u dívek a zastoupení má jak v mladším, tak i ve starším školním věku především v městě. Dalším, oblíbenějším sportem je basketbal, který má zastoupení kupodivu ve vesnicích o celých 7,6%. Věnují se mu především starší žáci, a to jak dívky, tak chlapci. Tenisu se věnují téměř všichni kladenští žáci, a to především žáci navštěvující 12. ZŠ, která disponuje celým tenisovým kurtem, až na jednoho žáka z Pcher. Žáci jsou zde pravděpodobně velmi dobře motivovaní. Je oblíben především u mladších žákyň. Bojové sporty, především karate, judo a kik-box, jsou oblíbené jak ve městě Kladno, kde se těmto sportům věnuje 9 žáků, tak i v okolních vesnicích. V Brandýsku se jeden žák věnuje karate, v Libušíně kik-boxu a jeden dokonce capueiře. Cyklistikou se zabývá devět žáků z Kladna a jeden žák z vesnice. Co se týče věku a pohlaví, jsou zde všichni vyrovnaní. Gymnastika je oblíbenější u žáků v Kladně a zabývá se jí většina dívek mladšího školního věku. Hokej hraje celkem 8 žáků. Převaha je u chlapců. Hrají ho jak mladší, tak i starší žáci. Plavání se aktivně věnuje celkem osm žáků, oblíben je především u děvčat různého věku v Kladně. Volejbal hrají děti v Kladně i okolí, v každém věku. Zájem převažuje u děvčat. Ostatním sportům se věnuje méně než 3% dotazovaných. Objevují se zde i méně známé sporty jako parkour nebo free running.
	Ve 13. Otázce jsem řešila otázku, proč si žáci vybrali sport, kterému se aktivně věnují. Zda v něm hraje důvod autorita zvaná rodiče, či se jim sport zalíbil u kamaráda, nebo by se chtěli vyrovnat slavné osobnosti, která je představitelem určitého sportu apod. V následujících třech tabulkách je opět srovnáváno Kladno a okolí, věk a pohlaví žáků.



