Univerzita Karlova v Praze

Pedagogicka fakulta

Katedra obcanské vychovy a filosofie

Diplomova prace

ETIKA VE SPORTU

Autor: Bc. Josef Hovorka
Vedouci diplomové prace: Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

2012



Prohlasuji, ze jsem bakalarskou diplomovou praci zpracoval samostatné pod
vedenim Prof. PhDr. Anna Hogenové, CSc. a uvedl vSechny pouzité literarni a
odborné zdroje a dodrzoval zasady védecké etiky.

V Praze dne 12. 4. 2012

.............................................



Chtél bych podékovat Prof. PhDr. Anné Hogenové, CSc., PhDr. Martinu Doktorovi
z Ceského klubu fair play za informace tykajici se fair play v Ceské republice a
spole¢nosti Prague International Marathon za odbornou pomoc a cenné rady,
které mi poskytli pri zpracovani magisterské prace.

V Praze dne 12. 4. 2012



Jméno a piijmeni autora: Bc. Josef Hovorka

Nazev diplomové prace: Etika ve sportu
Katedra: Katedra obc¢anské vychovy a filosofie
Vedouci diplomové prace: Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

Rok obhajoby diplomové prace: 2012

Abstrakt:
Cilem prace je prinést novy pristup k problematice etiky ve sportu, iniciovat zménu

pohledu na sport, vytvorit preventivné-vzdélavaci program a zménit pristup ve
vychové nejenom sportovci, ale také déti a mladeze v Ceské republice.

Klicova slova:

hra, celek, Areté, olympismus, doping, fair play

Souhlasim s piijéovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Author’s first name and surname:

Title of the master thesis:

Department:

Supervisor:

Year of presentation:

Abstract:

BSc. Josef Hovorka
ETHICS IN SPORT

Institute for Sociology, Philosophy
and Ethics

Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

2012

The aim of the thesis is to present a new approach to the topic ,Ethics in Sport®, to
initiate a change in the attitude to sport, to create a preventive-educative
programme and to change the approach to the education not only of athlets, but
also of chidren and the youth in general in the Czech Republic.

Keywords:

Game, Whole, Tune, Olympism, Doping, Fair Play

I agree the thesis to be lent within the library service.



Obsah

UVOA ettt ettt ettt et e st e s s be e s s bt e e s abeeessbaeesssaesssssaesnssaesssssaessnseesssaens 8
1. Analyza zakladnich fenOmENT........ccceeeviiiiiiiiiiiiiieneeeeeee e 10
1.1 FiloZofickA cesta Ke hT€.......cieieiiiiiiiiieeieeeceeteetee ettt 10
S U020 D F: 1 (o =3 W | - LU TR SURRT 11
1.3 Pravda v dialoZU .......eeeeeeieeeceeee ettt e e e e aa e e 13
3 B0 5 § - SRRt 14
1.5 Gadamer hrat a byt hrani........occcviiiiiiiiiieeee e 16
1.6 HIa VINASEIN ZIVOLE ...ceeeeeeeeeeieeieeieeceeeeeeeeeeeceeececeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesesseeneneeeeens 17
1.7 Pohled na hru - Johan HUizinga .........ccccceveeiiiiiiiiiiieiicceecccceeec e 19
1.8 Roger Caillois @ NIa .....ccccuuiiiiiiiieecceeeee et 20
1.9 Spojeni hry @ ONNE..........coiiiiiiiee et 23
BB L 075) (5] Sz T o) 4 o FR SRR PSRRI 25
P 0170110213 1010 1< J SRR 30
2.1 Olympismus, zZaKlad SPOTtU......cc.eeeeiiiiiiiiiiiiieecccree e 30
2.2 Piresah olympijskych her.........cooiiiiiiiiiee e 31
2.3 Olympijské hry mladych YOG DNA ......cccoooiimiieiieieeteeteeeteeeesee e 35
1T 010 o) 1 o1 PO PO PRSP 38
3.1 DOPING @ SPOTE ..uvviiiiciiiieeiecieee ettt et e e e e tre e e e s sarae e s s s rbaaeesssasaaaessnnnens 38
3.2 Dealer dOPINGU.....cccociiiriiieiiieirieeciee ettt e st e esree e e sare e s sae e s s ssae e s ssaessssaasanne 41
4. Programy na podporu etiky ve SPOTTU .......ccceeevuerrriieniiernieneeeteeieeeeeeeeeeeee e 44
4.1 UEFA @ RESPEKT ......ooiiiiiiiiieniteeiteete et e st e st e st e ssaeessaeessaesaeesanessanesnas 45
4.2 WADA a Antidopingovy VIDOT CRu......cceveuieieeeiieieeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseeessesesessseseaens 45
4.3 DeSatero fail Play ......ccceeevieiriiiiiiiieirieeecre ettt e s e e e aa e e e 46
4.4 Svycarsky olympijsky vibor (SWiss OLyMPIc) ........cceveueverevereererereerrseseresenseenne. 47
5. Aporie soucasného sportu z hlediska etiky .........ccoceeevirnviiiiieniiiniiiniirceeeeeens 49
5.1 JaKY j& SPOTt SOUCASNIOSTI...ccceuviieeiiieeeiiieeeiiieeeiieeecieeeereeeetteeeeteeesveeesssseeesssaeanns 49
5.2 Sportovec je predevsSim CIOVEK.........coiiciiiiiiiiiiiieecccieee e rae e e 51
5.3 Jak se orientovat, kde hledat pravdu?........cccccceeveviiiiriiiiiniiiiirieeeeeeee e 54
5.4 EHCKE NOANOLY ...uviiiiieeeecceeeee ettt ve e re e s ae e s aae e aes 57
5.5 Trénink a jeho filoSOfI€ ......ccccueiiecieieciieccieecceecce e e vae e 61
5.6 VIra, dUSE @ SPOTT ..eccviiieiiiieeeiieeeiieeecteeeectteeesteeeeveeeeceeeeesaeesessseeessessnsseessssseesnns 65
5.7 Ideal kalokagathia - historie nebo naopak budoucnost?...........ccccceeeeervreeeennnnnn. 67

6



6. VYZKUINL ....oviiiiieeeiieecctee et e ettt eee e e ettt e ee e e e e taeeessbeeeseaseesssaeesssaeenssaeesssesensssesnnsnenn 70

6.1 CIlE VIZKUINU .....vveiiieiciiecciee ettt ee e ete e e e e e s tee e e rae e e raaeesaaesessaee e naaeennnns 70
(SRR (<] 016 b1 & 70
6.3 Vnimani principi fair play ¢eskou mladezi - Cesky klub fair play...................... 71
6.4 EHKA V& SPOTTU ...eeiiiiieeiiieieiieeccteeeeite ettt s et e tee e s eae e s aae s ssa e e e saaaessaaasensnns 74
(S0 15 T 070 ) o N 74
6.4.2 OlYINPISINIUS...cccuuvieeeeeiiieeeeeeitteeeeeiiteeeeeeiraeeeeeesraeesessssseeesesssssesessssssessenssseees 76
6.4.3 ZATaVI @ VYZIVA c..uviiiiiieiiiieieciecceieeseieesseeessaeeestaeesseaeessaaesssasesssssassssssasnns 82
0.4.4 FaIT PLAY .connriiiiiiee ettt 86
0.4.5 DOPING cconeeiiiiiieiiiieeeccteeeeerte et e e e s et e e e s s saee e e s s sarae e e s s abae e e e s nnaaeeeennnnas 89
6.4.6 Socialni MEdia a INTEINEL .....ueeeeeeec e 93

(S 5 0 T 0 4 | 1 () ) TSR 95
7. Projekt « HRAJ FATR CZ» ..covuiiiieiiiiiciieeeiteeeiieessreeeseeeessiee e s neesssaesssssesssnssssnssneas 99
7.1 Hlavni cile «k HRAJ FATR CZ» ..ccocuuriiieeeeeeeeeeiieeeeeeeeceeeesvsreeeeeeeeeeesssnsnsseeeseeens 99
20230 o) o) T3] o) (o) =)« | USRS 99
7.3 PTINOS « HRAJ FAIR CZ5 uuvveeiieieeeetteeeeeeeeeeeectteeeeeeeeeeeeessnsaeeeeeeeeeeeenssnnnees 100
7.4 Realizace projektu, ¢eho chceme dosahnout? ..........cccceveviiiiviiinniiiiniiciniiiennnns 102
7.5 Prezentace ProjektU.......cciiiiieieiiiicieecieecte et aa e e ene e 104
ZLAVET «uvvvveerurreeeueuessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnssnsssssnsnnsnnnnnnnne 105
RESUIME ...ttt ettt e st e s sate e s s te e e s bte e s abe e e asaeessabaessasaeessaassnsns 108
SUIMNIMIATY .eeiiiiteteeee ettt e e e ee ettt et e e e e e e eeesnaeeeeeeessesennnssaaeeeesssessssnssseeeeesssasnns 110
POUZITA HEETATUTA. ... vieeeiieeeeieeceee ettt te et e e s te e e s ree e s ae e s s baeessaeesssnaessssnens 111
o0y 1) 1 APPSR 116



Uvod

Etika ve sportu neni jednoznaéné zadnym oblibenym nebo dokonce populdrnim
tématem, presto je tim nejdilezitéjsSim. Diky sportu milizeme vidét spojeny sveét na
olympijskych hrach, kazdy se miize do sportu zapojit a ukazat ze sebe to nejlepsi. A
pravé proto sport fascinuje a spojuje lidi po celém svété vsech vékovych kategorii a

vykonnosti.

Co by byl sport bez emoci, respektu nebo fair play? K tomu vSemu patii odpovédnost

za chovani kazdého z nas i vuci ostatnim.

Cisty sport je zalozen na olympijskych idealech. Tyto olympijské idealy, ¢isty sport a
fair play jednani by mély byt respektovany nejenom ve sportu, ale i v kazdodennim

Zivotée.

Jsou to prave deéti a mladi, z kterych ¢isi Cista radost, zaujeti, které na nich mtizeme
vidét béhem sportovnich aktivit. A pravé v mladych je nase budoucnost, je potreba se

na né orientovat a podporovat je.

Smyslem prace je prinést novy pristup k problematice etiky ve sportu, iniciovat
zménu pohledu na sport, vytvorit preventivné-vzdélavaci program a zmeénit pristup ve

vychové nejenom sportovet, ale také déti a mladeZe v Ceské republice.

Vime, Ze dnesni spole¢nost dokaze ocenit ty nejlepsi vykony, proto se také sportovci
snazi dosahovat maxima své vykonnosti a udrzet se na vysluni co nejdéle. Ale je to
jediné, co motivuje dnesni mladé lidi ke sportu? Nebo sport ptinasi néco hlubsiho?

Néco, diky cemu mlizeme poznat sebe sama?

V prvni kapitole vymezuji a zpracovavam zakladni fenomény. Nejprve hovorim o
vyznamu hry, dialogu, olympijskych her, ohné a sméfovanim k celku, kterymi se
zabyvaji Eugen Fink, Johan Huizinga, Roger Caillois, Hans-Georg Gadamer,
Ferdinand Mazal nebo Anna Hogenova, to vSe v souvislosti s nasim zivotem a

Sportem.

Dale ve druhé kapitole priblizuji hlavni mysSlenky olympismu, ktery tvori zaklad
sportu, ale také se zabyvam ve treti kapitole vyvojem neetického jednani spojeného

predevsim s dopingem.



Ctvrta kapitola pojednava o etickych principech ve sportu, vyznamu fair play,

jednotlivych programech, se kterymi jsem se osobné setkal.

V péaté kapitole priblizuji aporii soucasného sportu z hlediska etiky, nabizim nazory a
pohledy autorti z rtiznych oblasti lidského Zivota na to, jak vidi dnes$ni sport a

moznosti jakym smérem se ubira.

V Sesté kapitole predstavuji priizkum Etika ve sportu, ktery byl sestaven na zakladé
predeslého kritického studia. Tento priizkum jsem provedl u déti a mladistvych na
zakladnich a stfednich skolach. Orientoval jsem se na tyto oblasti: vztah ja a sport,
olympismus, zdravi a vyziva, fair play (konkrétni odpovédi), doping, socialni média a

internet s cilem vytvofeni projektu pro déti a mladistvé v CR.

V sedmé kapitole jiz navrhuji konkrétni preventivné-vzdélavaci projekt zaméreny na

etické principy, fair play a boj proti dopingu v CR.



1. Analyza zakladnich fenomént

1.1 Filozoficka cesta ke hre

Je tézké Kklast si otazku jaky vyznam maé hra ve filozofii. VétSinou je filozofie zamérena
na témata prisné a prace abstraktniho mysleni, zalozena na vaznych vécech. Tézko si
muZeme tedy piredstavit néco veselého a uvolnujiciho jako hru. ,Zd4 se, jako by hrani
a mysleni patrily kprotikladnym zivotnim postojim; radostna naivita, ktera
bezstarostné misi skutecnost sfantazii a rozhodné€ netrpi néjakou ,myslenkovou
chudokrevnosti®, je zjevné velmi vzdalena kritickému a uvazlivému zkoumaéani véci,
které se pochybovacné taze, zda jsou a co jsou a jak jsou“ (Fink, 1993, s. 19). Ano, ale
pravé tyto otazky si musime klast, abychom pochopili skutecny vyznam hry pro néas
zivot. ,Zda-li se nas pokus zamyslet se nad hrou zvlastni, tkvi to patrné v tom, Ze
problém se tu ma stat pravé takovym fenoménem, jenz jako by se sam sebou
vyznacoval zcela elementarni neproblemati¢nosti“ (Fink, 1993, s. 19). Otazka se ve své

jazykové formé, mizeme zamérit na cokoliv.

Jesté pred nekolika lety jsem si tuto otazku o hlubsim vyznamu hry pro etické jednani
ve sportu odmital polozit, ale po dalSich setkanich se sportovci, jak na vrcholové
urovni, tak béZnymi sportovnimi nadsenci, jsem se k tomuto tématu opét vratil. Proé¢
tedy nezacit na pudé filozofie? Filozofie se blizi véem fenoméntim Zivota, v kterych se
odrazi kazdodennost naseho Zzivota, vjejim okruhu miiZeme nalézt nejriznéjsi
neblahé zkuSenosti, hrtizu, vinu, zoufalstvi a dalsi tézké otazky: diky tomu ale

miiZzeme ziskat odstup od naseho byti, byti vSech véci kolem nas.

Ktomu prispivaji napriklad poutni cesty do rtiznych mist, nejzndméjsi jmenujme
svatojakubskou cestu do Santiaga de Compostela ve Spanélsku, jejiz motto vyzyva
,Navraf se domi (k sobé&) se silou v sob&“. V Cesku jmenujme napiiklad Svatou Horu
u Pribrami a s ni spojenou poutni cestu VIA NOVA. Jde o pési cestu o délce 280 km,
ktera saha az do oblasti Dolniho Bavorska, Salcburskych jezer a Horniho Rakouska.
Kazda takovato pési cesta stoji urcité usili jak fyzické tak dusevni, kdy ziskdme novy
pohled na véci. Spravny filozof se u této ,distance” nezastavuje, ale diky tomuto
odstupu se mu oteviraji nové otazky, jak porozumeét lidskému zivotu a pokusit se je
pojmoveé vyjadrit. Poutni putovani je takovym druhem ,Wellnes“ pro t€lo a ducha,

umoznuje nam vice se zabyvat sim sebou, otevird ndm branu k sob€ samému (Thurn

! Return home with a stranger: you.”
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und Taxis, 2009). ,Pravé proto mé vsak filozofie blizko k velkym vasnim a zmatkim
srdce i ducha, k elementarni pieté, ktera spojuje Zivé s mrtvymi, k vzruseni smysld,
v némz pocitujeme to, co je zde a co je pozemské; ma blizko k zareni krasy na vSech
svétskych vécech a sama je jednim jedinym tdivem nad zazrakem toho, Ze jsoucno
jest, a v tom jejim tdivu zazniva i obdivovani svéta“ (Fink, 1993, s. 20). Proto je tedy

mozné vydat za filozofickym tazanim po hie.

Lidsky zivot je utvafen predev§im vaznymi vécmi - at se v dneS$ni spolecnosti
podivame kamkKkoliv, proto se také hra mtze zdat okrajovym fenoménem. Pravé proto
je vnasem zivoté hra, ktera stoji proti zZivotni vaznosti, starostem a praci. Podili se a
pecCuje o nasi dusi, mlze se jevit jako nevaznost, nevazanost, kterd uvoliiuje nase
Zivotni napéti, umoznuje nam prodlevu, zotaveni. Tedy néco, po ¢em dne$ni
spolecnost nejrad€ji saha v podobé tablet a jinych latek, které maji vyvolat stejny

efekt, ale jak to casto konci?

Filozofie pomaha sebeinterpretovat nas lidsky pobyt a jeho pobyvani ve svété. Ve
sveété se nesetkadme stakovou véci, ktera, i kdyby byla sebemensi, by nevyvolala
v ¢loveéku udiv. Stejné tak je tomu u jsoucna, které neni tak vysoko, abychom o ném
nemohli Zasnout. Bez tzasu by byl Zivot pouhou existenci. A hra nam prinasi

okamziky, kdy emotivni izas, nadSeni spojuje vSe v jeden celek.

1.2 Dialog a hra

Nejprednéjsim prostfedkem této a vilbec komunikace se jevi re€. ,Podstatou hry je
»,Gesprach“ (rozhovor)“ (Hogenova, 2009, s. 186). Proto Sokrates uvadi, ze ti, kteri
nejsou pripraveni k dialogu, jsou nevzdélanci. Ti se v dialogu snazi pouze prosadit
sviij vlastni nazor a tedy ho vnutit ostatnim, aby ho prijali za sviij. Sokrates naopak
zdlraznuje, Ze nechce utocit na partnery, aby to, co tika, se stalo pravidlem. Proto
vyktikovani hesel o fair play a to Ze, doping do sportu nepatti, mnoho nepfinese.
Pokud bychom prosazovali vlastni ,se“, stalo by se, Ze bychom podlehli sami sobé.
Naopak moudrosti je, se drzet na uzdé, moudre respektovat véc, byt siln€jsi sami
sebe. Rozmlouvajici by neméli v rozmluvé chybovat, snad jediné neamyslné, dobra
viile by méla smérovat k neustalému respektu k pravdé. Coz je do jisté miry shodujici
s Augustinem, ktery vidi smérovani k vnitini Pravdé v nas. Chyby vidi Platon, jako

cosi, co se nam vkradlo do mluvy proti nasi vili.
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Diskutujici by si neméli odporovat, aby se nestavéli jeden proti druhému, nybrz aby
se stavéli proti nepravdé a za pravdu toho ¢i onoho sdéleni. ,,Otazky které klade
Sokrates - zastance dialogické otevrenosti, nejsou kladeny tak, aby smérovaly
k porazce protivnika, nybrz aby proSetfovaly stanoviska, které jeden ¢i druhy do
rozmluvy piinasi“ (Palous, 1991, s. 39). To je sport, uméni ptijmout porazku, kdy
jsme ,prosetfovali stanoviska“ v tazani, kdo zvitézi. U¢astnici dialogu - zdvodu by se
navzajem neméli blokovat a jejich snahou by se mélo stat, dozvédét se skute¢nost, o
niz se vede diskuze. Kazdy ucastnik hovoru by mél hovotit z hloubi svého vlastniho
nazoru, mél by peclivé rozvazovat a premyslet o nazoru toho druhého a nemél by se

nechat strhnout pouze velkymi slovy, kdyzZ je ten druhy chytiejsi, obratnéjsi nebo
vymluvnéjsi.

Diky rozhovoru s druhym pfijdeme na pravdivy vyrok, ktery je vlastné v nas. Dilezity
je prostor pro vnitini hlas pravdy. Sokrates uprednostnuje tento prostor pred

mnozstvim posluchac¢ti, vdavu se tento prostor pro vnitini hlas pravdy vytraci,

protoZe ucastnici jsou ovlivnéni davem a nejsou otevieni pro hledani pravdy.

Na nabidky protivnika pocinat si bez pravidel, necestné, by Sokrates nepristoupil.
Zachoval by se Cestné v souladu s pravdou. I kdyz protivnik fekne Sokratovi, at’ si
pocina podle své chuti, Sokrates rika, Ze nemiZe prece jednat, podle své chuti, jestlize

to neni pravda.

sNeni dobré odpovidat bez rozmyslu, dat si zastrit jasnou mysl néjakym
momentalnim afektem, urazenosti, dotéenim aj.“ (Palous, 1991, s. 40). A tak kazdy z
nas nebo sportovec by tedy mél stale byt nad véci, dokazat se ovladat. Déle je treba se

neustale drzet tématu hovoru a sledovat, co stalo na za¢atku rozhovoru.

sMluvi-li partner skute¢né podle svého minéni, je tento predpoklad smysluplnosti
rozmluvy stale pritomen“ (Palous, 1991, s. 41). Je dulezité béhem rozmluvy nikam
neutikat, byt stale pritomni v rozmluveé. Také Sokrates varuje pred jakymkoliv
klamanim at sebe nebo druhého a rikanim tvrzeni, ktera vlastné nemini. Tak ani

ucitel, trenér, sportovec by nemél klamat lidi kolem sebe a fikat véci na rovinu.

Zertovani by nemélo byt souéasti dialogu, poskozuje jak partnera, tak samotny dialog.

»,VZdyt Zertovani snizuje partnera na droven ditéte“ (Palous, 1991, s. 41). Dale opét

12



zdlraznuje neustalou odpovédnost jednani podle svého nazoru, pravého presvédceni.

Takové Zertovni, kdy poskozuje protihrace je oznac¢ovano jako nesportovni chovani.

»VSichni ucastnici jsou potud ucastni rozmluvy, pokud horlivé usiluji dozvédét se to,
co se skutecné tyka predmeétu dialogu“ (Palous, 1991, s. 41). Ve hie je to dozvédét se,
kdo je nejlepsi, a otazky klademe samotnému télu. ,,Ve hie je zdrojem podstatného
tazani néco presazného, co nas ma v moci“ (Hogenova, 2009, s. 186). To co udéla
fotbalista, nebo hokejista v dalsim okamziku je otevieno, klicku nebo vystieli? Otazka
je otevrena, vSe zalezi na hre samé, na nepredvidatelnych okolnostech, které ¢ini hru
hrou. Pokud je vysledek domluven dopredu, je to nehorsi zloc¢in. A vytvari se jen
zdani hry a to divaci poznaji, vyciti, ale pravné to nelze dokazat. ,Vzdy se ale hrajici
¢lovek vylad'uje na néco, co neni v jeho moci, ale co je naopak, diilezit€jsi nez on sam.
Proto chceme-li do hry vstupovat s nasi viili, pak hru degradujeme na zdani hry a na

lez“ (Hogenova, 20009, s. 186).

1.3 Pravda v dialogu

»,Opravdové hledani pravdy v dialogickém setkani, toto prochazeni sem a tam, méa
prece vyznam pro to, aby se ¢lovék setkal s pravdou; i bloudéni je vlastné prizrakem
Ze se hledajici pustil opravdové do hledani a Ze pri tom opustil faleSnou setrvalost
v pivodnim minéni“ (Palous, 1991, s. 41). Proto je bloudéni dilezité, da se pres n€j
dojit az kcili a tim je setkani s pravdou. Podobné toto nalézame také u Augustina.
Sportovec, ktery si mysli, Ze je nejlepsi na svété a nikdy nejde k sobé, do souboje,

dialogu s ostatnimi sportovci, nikdy nezjisti, jak na tom ve skutecnosti je.

Napad se lépe probira ve dvou, proto by mél trenér vést neustale dialog se svym
sveérencem, a pokud si jeden s nééim nevi rady, ten druhy mu mtize pomoci. Sokrates
cituje Homéra: ,To je zplisob, jak jsou lidé vynalézavéjsi k dilu re¢i i myslence®
(Palous, 1991, s. 41). Sokrates védéni nevlastni, ale s pomoci druhych ho chce hledat.
Monologicky dialog je také dulezity, i kdyz se jedna o rozmluvu se sebou samym, je
vném vyhoda, Ze na nas neuatoci ostatni. Sokrates zaroven varuje pred dlouhymi
dialogy, které by mohly piisobit jako Fecnické efekty. Re¢nik méiZze mluvit i
neelegantné a co do efektivnosti nedbale, hlavni dulezitost vidi Sokrates ve sdélované
pravdé. Také poukazuje na ostatni rétory, ktefi mohou dobie vypadat, byt vzdélani,
mluvit libivé, ale zaroven dokazou byt absolutnimi nevzdélanci, pokud jim chybi to

hlavni, tim je, privadét na svét spravedlnost a zapuzovat Spatné.
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1.4 Hra

Pomoci hry ménime nejen sebe, ale i okoli kolem nas, mnohdy vice nez si jsme sami
schopni uvédomit. Hrou se zabyval uz ve druhém stoleti pred nasim letopoctem
Galenos, ktery rika: ,Je to ¢innost zaméstnavajici piijemnym zptisobem télo i ducha“
(Mazal, 2000, s. 7). Friedrich Schiller rika, ze diky hre je clovék celym clovékem,
hraje si s krasou a pro prozitek (Mazal, 2000). To potvrzuje i Huizinga: ,Krésa

lidského téla v pohybu dosahuje ve hie nejvyssiho vyrazu®“ (Huizinga, 2000, s. 16).

Ale hra je mnohem vic. Hra nema své byti pouze ve védomi, jednani hrace, ale je
tomu naopak, hrace vztahuje do svého pole a naplinuje ho duchem hry. ,Hra¢ hru

zakousti jako skuteénost, ktera jej presahuje“ (Gadamer, 2010, s. 109).

Cely nés zivot je podobny hre, kdy nevime jak hra ani Zivot dopadne. V Zivoté i ve hre
postupné vyhmatavame, co je dilezité a podstatné. Nasim zivotnim tkolem je
poznavani sebe sama. ,Nerodime se hotovymi lidmi, stivame se jimi a cesta, ktera
nas dela hotovymi, se nazyva zivot* (Hogenova, 2009, s. 176). Sama hra ma tedy

daleko hlubsi vyznam.

V nasem Zzivoté se snazime najit sebe sama, a to je nejtézsi véc, je to celozivotni
program. ,Receno jednoduse, nikdy nemfizeme védét, co nAm hra pfinese. A stejné
tak je tomu vZivoté. Hra se nedd matematicky presné urcit, jak dopadne, kdyz
dodrZujeme jeji pravidla. Hra je vymezena hristém, pravidly a hraéi, kteri tato
pravidla dodrzuji. V béZzném Zzivoté se Casto setkavame s tim, Ze velci, mocni berou vse
- coZ ma pro hru nedozirné nasledky. ,,Pokud se do hry vpusti manipulace, v ¢eskych
podminkach se jedna o ,kapriky“, pak se hra likviduje a stava se z ni byznys toho
nejodpornéjsiho kalibru“ (Hogenova, 20009, s. 177). Naopak diky nevypoditatelnosti je
hra hrou, probouzi v nés nejistotu, a nejistota v nas otevira hledani a tim hledanim je
poznani, vyhmatavani sebe sama a zZivota viibec. A tak v Bibli miiZeme najit ,Ja jsem
cesta, pravda, a zivot. Putovani, cesta nas maji privést k podstaté naseho Zivota.
,VZdyt ti, kdo hledaji zlato, vykopaji mnoho zemé a malo nachazeji“ (Herakleitos,
1989, s. 27). Proto je hra tim urcujicim co nas vede na cesté. Tuto cestu nemiizeme
nikdy fidit, organizovat pomoci prirodnich zakonitosti v kauzalnim provedeni

(Hogenova, 2009).
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,Podstatou hry je Zivot sim. Proto nidm staii Rekové zanechali pfedstavu spojeni
Zemé a nebes v podobé Hieros Gamos a obrazem této hry jsou i olympijské hry a

kazda hra ve sportovnim i nesportovnim smyslu“ (Hogenova, 2009, s. 177).

Vitéz antickych olympijskych her se diky svému vykonu dostal do blizkosti Bohti, do
stavu, ktery mu zarudoval nesmrtelnost a slavu stim spojenou. ,Toto priblizeni
bozskému svétu se nazyvalo Epifanii, nebylo mozno toto ptiblizeni suplovat néjakym
pozemskym dobrem ve formé penéz, vlivu apod.“ (Hogenova, 2000, s. 108). Tohoto
dosdhneme pouze férovym, ¢istym, ryzim chovanim, proto také jednim z hlavnich
symboli olympijskych her je ohen, nebof i on je Cisty, ryzi a poctivy. Pokud pouZijeme
doping nebo necestné jednéni, tento ohen, tedy nejvyssi hodnotu v nas miizeme

uhasit (Hogenova, 2000).

Proto je poznavani velice pomalé, a d€je se jen ve hie. Hry a hrani nAm umozni potkat
sebe sama v tom nehlubsim a nejvlastnéjsim. Kdekoliv jinde jsme v uréité roli, pokud
jsme ve hre, nikdo nemiize mit jiné podminky, poditat sjinymi pravidly, musime
respektovat pravidla. V dnesni spolecnosti toto jen marné hledame, naopak je tomu
ve hre: ,Pri hie se pohybujeme ve svété hry, v ¢istém nezkaleném svéte, ve kterém
vidime vSechny mantinely, pirekazky, soupeie a spoluhrace i sebe sama jasné a cisté“
(Mazal, 2000, s. 13). Proto ma kazdy rad hru a tézko tyto pocity miize popsat pomoci
slov a vét, je to néco, co je v nas. Casto vidime sportovni reportéry, ktefi chtéji ihned
pozapase hovorit s hracem. Tento hraé, pokud hral naplno a férové, je stale ponoren

do hry, a proto tézko mluvi, a sotva da smysluplnou vétu dohromady.

»1 olympijské hry jsou takovym navratem k pramentim, z nichZ prameni nas spole¢ny
zivot® (Hogenova, 2009, s. 178). Setkavaji se tam lidé a bozi, cely svét, jak sportovci,
tak obycejnych lidi. Podstatou her, slavnosti je dojit k pocatku, kazda hra je
jedineénou, nejde zopakovat, zahrat znovu - ani opakovany zapas ve fotbale, pokud je
opakovan a vysledek je stejny, hra nikdy nemtize byt stejna. K pocatku se dostavame
pomoci vyhmatavani vlastni cesty. ,Tato cesta se podoba lodnikovi, ktery se dostava
na mote, nékdy nejsou priznivé vétry, které lod nesou do cile” (Hogenova, 20009, s.
179). Kdo se plavil na lodi tak vi, ze tam plati jina pravidla nez na zemi, clovek musi
respektovat bezvétii, miize vice prodlévat u sebe, a vidét také véci, které nechal na
brehu, vjiném svétle. Dnesni manazeri, i kdyz maji jachty, pluji po moti, nikdy
k prodleni nedojdou. A tak radsi vyhledavaji mista, ktera tento hlas nebo prodlévani
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prehlusi - at uz je to prace, hlasitd hudba, pozitky, kon€é, obrazy, auta. Tento ¢lovek
neumi ¢ekat, prodlévat u véci, nechat se oslovit tfeba obrazem od Rembrandta, ale on
vSe chce mit hned, a tak nespokojeny vlastnik tymu trenéra po trech prohranych
zapasech odvol4, a odvola i dalsiho. Neni tedy spokojeny, protoZe nenasel predevsim
sebe. Siegfried Gukerle, ktery jako student objevil od turismu nedotceny ostrov
Margarita lezici v Karibiku, zalozil vlastni cestovni kancelar a stal se prakticky béhem
nékolika dni milionarem, ale po dvanacti letech, jednoho dne o vse prisel: ,Prave
tento den jsem naSel sdm sebe a citil se nejvice Stastny.“ Ano, naprosty krach mu

nabidl novou Sanci (Siegfried Gukerle, 2011).

1.5 Gadamer hrat a byt hrani

Hra nema své byti pouze ve védomi, jednani hrace, ale je tomu naopak, hrace
vztahuje do svého pole a napliiuje ho duchem hry. ,,Hra¢ hru zakousi jako skutec¢nost,
ktera jej presahuje“ (Gadamer, 2010, s. 109). Hra ma vlastni bytnost, ktera nezavisi

na védomi samotnych hracu.

v V7

~Mohli bychom patrné fici, Ze hra neni pro hrajiciho ni¢im vaznym, a ze prave proto ji
hraje“ (Gadamer, 2010, s. 103). Hrani ma presto bytostny vztah k vaznému.
sDulezitéjsi je, Zze v samotném hrani spociva vlastni, dokonce posvatni vaznost®

(Gadamer, 2010, s. 103).

»Hru ¢ini zcela hrou pouze vaznost ve hre, a nikoli vztah k né¢emu vaznému, co hru

presahuje. Kdo hru nebere vazné, kazi ji“ (Gadamer, 2010, s. 103).

Bytnost hry a chovéani: ,Veskeré hrani spocivd v tom, Ze jsme hrani. Pivab hry,
okouzleni, které zptisobuje, vézi pravé v tom, Ze se stava hra panem nad hracéem*“

(Gadamer, 2010, s. 107).

Vlastnim subjektem ve hie neni hrac, ale je to samotna hra. ,Je to hra, co hrace
pouta, co jej zapléta do hry a ve hie drzi“ (Gadamer, 2010, s. 107). To miize potvrdit
kazdy z néas, kdo se skuteéné ponoril do hry, kolikrat jsme se pristihli, Ze diky hre

jsme aplné zapomnéli na éas.

»Bytnost hry tvori pravidla a poradky, které predepisuji vyplnéni herniho prostoru®
(Gadamer, 2010, s. 107). Proto by meéli hraci hrat fair play, diky hie, ktera jakoby

zevniti vymezuje jejich prostor.
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Hrac predev§im vymezuje hravé chovani vyslovné proti svému ostatnimu chovani
tim, Ze hrat chce. Ano, zde je zasadni rozdil, kdy chceme hrat, pozitivni naladéni, ne
musime hrat. Jsou ndm znamy spousty prikladi, kdy sportovei museli hrat at uz kvali
rodicim, trenérovi a tak prisli o zakladni poznani, které hra nabizi. Protoze kazda hra

dava ¢loveéku otazky, ikkoly a to nam pomahé k sebeznazornéni (Gadamer, 2010).

»Sebeznazornéni hry tak zplisobuje, Ze hraé, ktery néco hraje, tj. znazornuje, dospiva
takrikajic ke svému vlastnimu sebeznazornéni“ (Gadamer, 2010, s. 108). Sportovec se

tak mtize diky hte priblizit k poznani sebe sama.

»,Dokonce ani v takovych hrach, jako jsou hry sportovni, které se hraji pred divaky,
nejsou divaci minéni. Pokud by se totiz staly pouhou podivanou, hrozilo by, Ze tim

ztrati sviij vlastni charakter hry jakozto zapasu“ (Gadamer, 2010, s. 109).

1.6 Hra v nasem zivoté

Stale si klademe otazku o vyznamu hry, mize hra, ktera se pro mnohé jevi jako

okrajova, ziskat vyznam kosmicky, ktery presahuje nase byti?

sPatrné nikdo nepochybuje o tom, Ze lidska hra je vykazatelny ,fenomén®, s nimz se
ustaviéné setkdvame® (Fink, 1993, s. 29). Obzvlasté ve sportovnich hrach to mtzeme
vidét a konstatovat kazdy den. Pri tomto pozorovani ale nezaujimadme potfebny
odstup. Na détskou hru nikdy nenahlizime jako chemici pii rozboru v laboratofi.
Protoze lidské hie rozumime, kazdy z nés si v détstvi hral a vi, co déti prozivaji. Diky
porozuméni lidské hie se nam otevira lidsky pobyt sAim pro sebe, ale také moznost,

ktera nabizi nekone¢nou fantazii.

Na hru mnoho lidi nahlizi jako na aktivitu, pti které ocekavame, zabavu, zazitky,
uceni, protiklad k vaznym vécem, radost, volnost a prijemné kraceni chvile (Mazal,
2000). Svyétem toho, co vSe prinasi hra, bychom mohli pokracdovat neustile,

kazdému z nas dava a otevira néco jiného, umoznuje nam vidét nové horizonty.

Pivodni vyznam slova ,hra“ méizeme vidét také jako ,tanec®, to asi nejlépe miizeme
pochopit ve spojeni tance africkych kment, kdy se jedna o modlitebni rituél, zde

miiZeme vypozorovat prvopocatek spojeni viry a hry.
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Také to, Ze na hru nahlizime jako na nastroj uvolnéni, diky tomu pfijimame tento
fenomén do naseho Zivota. ,Hra jako hra se vSak viibec nebere vazné“ (Fink, 1993, s.

21) a Mazal dodava: ,, Ve hre prece o nic nejde, ale jde o vsechno“ (Mazal, 2000, s. 9).

Hra v zivoté déti predstavuje jednu z nejdilezitéjsich funkei. S ptibyvajicim vékem ale
vyznam hry v zivoté ¢loveka klesé a je vytlacovan z centra naseho Zivota a nahrazovan
pomoci jinych fenoménd naseho pobyvani. Hra se tedy stava okrajovou zalezitosti,
prestavkou, ktera slouzi k nasi rekreaci a tim ztraci tedy i pravy vyznam. Hra je spjata
s nasim zivotem od prvnich krickid az po stari, kdy mtzeme vidét starsi pany hrajici
petank nebo Sachy v parku. A to uz védél i Herakleitos: ,Herakleitos si hral s détmi
v chramu Artemis, kdyZ byl pozadan, aby zastupoval krale v Efesu. Na to Herakleitos
odpovédél, ze dela dilezitéjsi praci, nez by délal jakozto kral* (Hogenova, 2009, s.
181). Pravo na hru je v soucasnosti jedno ze zakladnich prav déti podle OSN a ma ho
ve svém mottu ,Each child has the right to play.“ (UNICEF, 2007) a détsky fond
UNICEF ho ztélesnuje v krédu ,For every child health, education = play, equality,
protection.” Jako dobrovolnik pro Unicef jsem mél moznost pripravovat vystavu
UNICEF CR a mél moznost nahlédnout do kufru, kterému se ¥ika ,Skola v krabici*.
Soudésti projektu ,Skola v krabici® jsou predev§im uéebni pomticky pro 8o déti a
jednoho ucitele, najdeme tam nejenom kiidy, tuzky, bloky na psani, ale také mié na
fotbal, volejbal a rozliSovaci dresy. Hra patii po pravu détem, které jsou chranény
rodici, vaznost zZivota se jejich zatim nedotyka. ,Hrani je u malého ditéte zjevné
¢istym napliiovanim jeho zptisobu pobyvani“ (Fink, 1993, s. 21). Dnes kdy za nami
nase déti prijdou, abychom si s nimi §li hrat, ¢asto je odmitneme, ,nemam cas®, ,jdi si
hrat do pokoje® nebo ,,pust si televizi, pocita¢“. My dospéli si myslime, Ze jde pouze o
hru, ale jde o mnohem vice. ,Ale dité neiika, pojd'te si se mnou hrat! Rika, ,Tati,
mami, pani ucitelko, uéte se mnou, ve hfe na néco, zkousejte, jak to ¢i ono umim,
ukazte mi, jak to délat, resit, 1épe se k tomu postavit, jak to ud€lat a nerozbit“ (Mazal,
2000, s. 9). Pokud se détem otevieme a budeme si s nimi hrat, ziskdme jedineény
spoleény vztah. ,Mluv a hraj si s détmi. Znovu v sobé objevis nékdejsi svobodnou a

neuspéchanou bytistku“ (Mundy, 2004, s. 9).
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1.7 Pohled na hru - Johan Huizinga

»Hra je dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uvniti pfesné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminec¢né zavaznych
pravidel, ktera ma sviij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a

védomim ,jiného byti“, nez je vSedni Zivot“ (Huizinga, 2000, s. 44).

»ve hie vSak nutné pozndvame ducha. Nebot hra neni hmota, at uZ je jeji podstata v

¢emkoliv® (Huizinga, 2000, s. 12).

Huizinga rika, Ze sport mlize do jisté miry plisobit jako kompenzacni prvek, ktery
poméaha navraceni hernich forem do zivota spole¢nosti. Jiz tehdy ale také
upozornoval zhmotnovani sportu, brani hry prilis vazné, tomuto prispiva predevsim
zvySovani vykonnosti, neustalého zpresnovani a ménéni pravidel. Coz vede k ztraté
pravého obsahu hry (Huizinga, 2000). Proto také Huizinga fika: ,Kazda hra je
nejdiive a predevS§im svobodnym jednanim. Hra na rozkaz prestava byt hrou“
(Huizinga, 2000, s. 17). Naopak pomoci hry ptichazi do naseho Zivota rad. Hra také
vytvari a utvari rad, kdy do naseho nedokonalého svéta, prinasi do¢asné dokonalost.
Pokud se ale od tohoto radu chylime, kazime a znehodnocujeme hru (Huizinga,

2000).

Hra dosahuje nejvyssiho stupné prave ve sportu. ,Pravé tento prvek napéti udeéluje
hte, kterd je sama o sobé mimo dobro a zlo, jisty eticky obsah. Napéti podrobuje
zkousce hracovy schopnosti: jeho télesnou silu, vytrvalost, divtip, odvahu, schopnost
vydrzet, a zaroven jeho sily dusevni, nebot pri veskerém usili o vitézstvi ve hie musi

zachovavat predepsané hranice dovoleného® (Huizinga, 2000, s. 22).

Pravidla podle Huizingy plati pouze uvniti svéta, ktery vycleniuje sama hra, jsou

zavazna a nepripoustéji pochybnosti (Huizinga, 2000).

»,KdyZ hra skondi, jeji u¢inek nezmizi; svym leskem ozatuje obycejny svét tam venku a
skupiné, ktera slavnost slavila, zajiStuje bezpe¢nost, poradek a blahobyt az do doby,
kdy znovu nastane ¢as posvatnych her” (Huizinga, 2000, s. 26). Timto Huizinga
popisuje prastary vyznam ohné, ktery planul béhem olympijskych her a ktery

prezentoval vSeobecny mir ekecheiria.
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1.8 Roger Caillois a hra

Caillois svym vymezenim hry castecné kritizuje i uznava Huizingovo pojeti hry a
zabyva se také vlivem hry v oblastech jako sazeni a loterie. Z hlediska formalnich
znaki Caillois vymezuje hru, jejiz nedilnou soucasti je sebeovladani, dtlezit€jsi nez
vysledek je cesta k nému. ,,Hra uvadi do lekce sebeovladani, privyka k nému, vybizi k
rozSifeni navyku sebeovladani na celou sféru nestalych lidskych vztahii, kde uz
nepanuje ani nezistna soutéz ani omezena nahoda. Uméni povznést se nad vysledek
hry, i kdyby bylo pouze zdanlivé a muselo byt stale znovu prokazovano, uz je nemalou

ctnosti“ (Caillois, 1998, s. 19).

Popisuje také to, jak jsme dospéli k vysledku s poukazem na ¢estny boj a fair jednani.
~Zpusob, jakym se k vitézstvi dospélo, je diilezit€jsi nez samo vitézstvi...“ (Caillois,
1998, s. 20). Caillois jasné vyzyva k respektovani, pravidel, rozhodcich a k tomu, ze
sportovec by mél vyuzivat jen svych schopnosti. ,Hra jisté predpoklada vili vitézit s

nejlepsim vyuziti svych schopnosti a bez nedovolenych kroka“ (Caillois, 1998, s. 18).

»,ve vsech pripadech je takto doména hry uzavienym, ohrani¢enym, chranénym
sveétem; prostorem v ¢isté podobé“ (Caillois, 1998, s. 28). Miizeme dodat prostorem,

kde neexistuje misto pro podvody nebo dopingové jednani.

»,Hra nema zadny smysl nez sama v sob€. Pravé proto jsou jeji pravidla tak zavazna a
absolutni, mimo jakoukoli diskusi“ (Caillois, 1998, s. 29). S tim se Caillois shoduje i s

Huizingou, ktery také kladl dtiraz na pravidla.

Caillois vymezuje hie prostor pro otazky, kreativitu tedy svobodné jednani, diky
kterému se nam oteviraji nové moznosti. ,Hra spocivd v nutnosti najit, vynalézt

okamzitou odpoveéd, svobodné zvolenou v ramci pravidel“ (Caillois, 1998, s. 29).

Caillois dale hru rozélenuje do jednotlivych kategorii Agon, Alea, Mimikry a Ilinx.
Kazda tato kategorie v sobé nese dvé spoleéné a sobé protikladné tendence; jedna
jako nekonec¢né fantazie, kterou autor oznacuje jako paidia a druhy aspekt, ktery do
hry ptinasi vice konvenci, kterym se hrac¢i musi podrobovat, tedy ludus (Caillois,

1998).
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Hra jako AGON

»Cela jedna skupina her se projevuje jako soutéz, to jest v podobé zapasu, v némz jsou
umeéle vytvoreny rovné Sance pro soupeie, kteri se tak utkaji za idealnich podminek,
jez zajisti nepopiratelnou a presnou hodnotu vitézovy vyhry“ (Caillois, 1998, s. 35).
Caillois uvadi, Ze rivalita je soucasti jedné urcité vlastnosti jako jsou rychlost,
vytrvalost, sila, pamét, obratnost, vynalézavost, které sportovec prezentuje ve
vymezenych podminkach, bez vnéjsi pomoci tak, aby sportovec predvedl ten nejlepsi

vykon.

Do agonalniho typu soutézi patii ty soutéze, kdy se proti sobé stavi dva jednotlivci,
muzstva nebo celé masy jako v maratonském béhu. Zaroven se pozastavuje nad tim,
Zze neni mozné vytvorit pro vSechny stejné podminky, dale popisuje prirodni

podminky jako vitr nebo slunce (Caillois, 1998).

I presto, Ze agonalnimu typu hry jde predevsim o to zvitézit v dané soutézi, Callois
nezapomina ani na aspekt fair play: ,,Hra¢ se musi spolehnout jediné na své vlastni
schopnosti. Je podnécovan k tomu, aby jich vyuzil co nejlépe a také, aby je vyuzil
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loajalné a neprekrocil meze, pro kazdého stejné platné“ (Caillois, 1998, s. 36).

Hra jako ALEA

Tento typ her byl nazvan podle hry v kostky, je v protikladu k hram agonalnim. ,V
téchto hrach vysledek nezalezi na hraci - hra¢ dokonce nema na vysledek sebemensi
vliv“ (Caillois, 1998, s. 37). Nehovoiime zde o vyhie nad protivnikem, ale spise o
Stésti, které nadm prineslo vitézstvi. Princip alea odmita vSechno vynalozené usili, kdy
v okamziku miZe vSe znicit, ale také ziskat, sportovec miize mit sebelepsi formu

presto nevyhraje - miize byt mit primérnou formu presto zvitézi.

sJelikoZ vysledek agonu je nutné nejisty a musi se paradoxné blizit efektu ciré
nahody, miize se kazdé agonalni zapoleni, které ma povahu cisté soutéze s pravidly
(za predpokladu, Ze Sance souperii jsou vyrovnané tak idealné, jak je to nejlépe
mozné), stat se predmétem sazky, to znamena hry typu alea® (Caillois, 1998, s. 39).
To dnes miizeme vidét ve vSech fotbalovych zapasech, kde je mozné vsadit na cokoliv

od 7luté karty po penaltu a to kdykoliv béhem zapasu.
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Jednim ze spole¢nych znaki jak u her agonalnich, tak u her alea je neustala snaha o

umeélé vytvoreni idealnich, tedy naprosto stejnych podminek pro hru (Caillois, 1998).
Hra jako MIMIKRY

Hra typu mimikry predpoklada iluzi, tedy fiktivni svét. Kdyz vidime dité, které béha s
roztaZzenyma rukama a vyluzuje zvuk jako letici letadlo, dalo by se fici, Ze princip
mimikry patii predevsim détem, ale neni tomu tak. Tyka se i zabavy dospélych, kdy
¢lovek v masce nebo prevleCeni vytvari vlastni iluzi svéta. Také brankar v lednim
hokeji, pod maskou miize ukryvat emoce, rozéarovani a tak hrac¢ pti rozhodujicim
najezdu nic nepozna. Proto do této skupiny Caillois zarazuje predevsim divadlo a
dramaticka predstaveni, ale také sportovni zavody, soutéZe nebo olympijské hry,
jejich nedilnou soucasti jsou ceremonialy, kterych se ticastni herci, umélci. Podstata
zavodl, soutézi, olympijskych her zistavd agonalni, ale diky ceremonialiim,
vyhlasenim, atd. ziskava rysy predstaveni - mimikry. ,Velké sportovni udalosti jsou
prece oblibenou prilezitosti pro uplatnéni zivlu mimikry. Musime si ovSem uvédomit,
ze se pri nich moment mimikry pfenasi z aktérti na divaky. Jeho nositelem nejsou

sportovci, ale publikum® (Caillois, 1998, s. 43).
Hra jako ILINX

Soucéasti tohoto druhu her jsou ty hry, které zptsobuji zavrat, potlac¢uji vnimani,
prinaseji na urcitou dobu zmatek. Ilinx je v fectin€ vodni vir, odvozené slovo je zavrat,
ilingos (Caillois, 1998). K témto hram patii tance rtiznych narodt, poutové atrakcee,
ale podobné opojeni miizeme zazit i ve sportu. Casto se stavé, Ze po skonéeni zavodu,
sportovec, vysilenim kolabuje, dostava kiece. Kdyz jsem poprvé dobéhl do cile 1/2
marathonu zazival jsem podobné pocity, které se blizily ztraté védomi. Proc tedy
vyhledavame hry ptisobici zavrat, co se v nich skryva? ,Jsou jimi - svoboda
podstoupit zkousku nebo ji odmitnout, striktni a neménné meze hry, odd€leni od

reality” (Caillois, 1998, s. 48).
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1.9 Spojeni hry a ohné

»,Svet stejny pro vSechny neucinil Zadny z bohti ani lidi, ale vZdy byl a je a bude stale
zivy ohen, ktery zazehava podle miry a uhasini podle miry“ (Fink, 1993, s. 39).
Pomoci radu svéta Kosmos dochazi ke skloubeni véci a udalosti, dava jim jednotny
raz a shromazduje v jednoté. Podobné skloubeni sjednoceni v tomto vyznamu prinasi
i hra. NemuzZeme tvrdit, Ze se vSechno méni ndhodné a ve zmatku. Odkudkoliv se
podivame, vidime jednotu zemé, nebesa (Fink, 1993). VSe ma napadny poradek. A
tim se dostavame i k rozdéleni, kdy podle Herakleita Bohiim patfi oblast nebes, hvézd
a jsou tedy nejblize nebeskému ohni. ,Bohové obyvaji oblast nebes, hvézdné plané a
nebesky ohen; ze vSech nitrosvétskych véci maji ,nejblize k ohni“ “ (Fink, 1993, s. 39).
V oblasti nebes, vesmirt vladnou, ¥idi Zivoty a osudy obyc¢ejnych smrtelniki, kterym
posilaji nejriznéjsi znameni znamenajici prizen ¢i neptizen. To, co maji lidé i bohové
spolec¢né, je tvorivost. U ¢lovéka je to vytvareni véci, které v prirodé€ nejsou, tvorivost
je zaklad kazdé hry. Kdyz se podivame na kovare, ktery vyrabi napriklad mec, kde by
byl bez ohné, ktery se prenasi i do kovu - mizeme tedy rici, Ze medaile pro vitéze
olympijskych her také obsahuje ohen. Mtizeme si klast otdzku zda Poiésis je nééim
stalym, ménicim se, ¢i zda je to néco, co je dano bohy, kdy se nachazime ve vztahu,

ktery je urcen vztahem k tvorici vSemoci.

»,Ohen je v platbnském mysleni nejvyssi ideou — ideou Dobra. Je dobrem proto, Ze
“ohen“ umoznuje spravedlnost (vSe vném shoti), je mistem pravdy (svétlem vse
osvécuje v pravdivosti véci), ohen je také symbolem domova (dava teplo) a naposled

je nééim nesmirné krasnym a neuchopitelnym® (Hogenovéa, 2000, s. 92).

Poiésis je odvozeno od Polio coz znamen4 ttibeni, rozélenuje, ozaruje (porada) svét.
Ohen neni pouze to, z ¢eho jsou vSechny véci, ale oznacuje spravni moc, ,ktera vsemu
jednotlivému jsoucnu dava raz krasna, zarivého skloubeni v celku“ (Fink, 1993, s. 40).
Herakleitos mé& pojmenovani pro dalsi ohné, blesk jako Keraunos, a slunce jako
Hélios. To vSe nam tedy prinasi ohen ma tedy i moznost rozsvétleni. ,Rozsvétleni je
zptisob vchéazeni skloubeného radu véci“ (Fink, 1993, s. 41). Sohném potazmo
svétlem se setkavame i v Pismu svatém: ,Svétlo je a zilstava zivotné dilezitou
skutecnosti. Umoznuje nam totiz vidét. A tak evangelium o uzdraveni slepce od

narozeni nam ukazuje, jak dilezité je prohlédnout a uvidét, ale také byt slepy“ (Pribyl,
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2011a). Podobné u piibéhu Oidipa ¢teme-li: ,, Teprve kdyz nevidi smyslovym zrakem a
denni svétlo pro néj vyhasne, teprve tehdy bytostné a v pravdé vidi, co jest* (Fink,
1993, s. 33). Proto napriklad handicapovani lidé mnohdy vidi vice nez my. Stejné tak

sportovci, ktefi pti sportu, hie ziskavaji mnohem vice.

»Svétlo v lidské dusi se pokladalo za svétlo z bozského svétla, lidsky rozum za odlesk a
slabé echo rozumu bozského, lidska duse byla pochopena jako urcenost bozskym*“

(Fink, 1993, s. 60).

~Nase sny a nase hry jsou odstinénim, jsou stinem néceho presného, co se ukazuje jen
diky svétlu“ (Hogenova, 20009, s. 185). Svétovy ohen utvari chod vsech véci, dava jim
smér, rozhoduje o tom, co bude a nebude. Reckym slovem Aién se rozumi Zivotni béh
Cloveéka, cas ziti a také cely obsah. Herakleitos pouzivad toto slovo také jinym
zptisobem, pojmenovava ohen, béh svéta. ,VEk (béh svéta) je hrajici si décko,
posouvajici kaménky ve hte, je to kralovstvi dité€te” (Fink, 1993, s. 41). Svét je tedy
hrou, Bozi i lidé se vztahuji k Pyr (ohen) a Aion (béh), jejich moc je pouze
proptijcenou, tvorivost a nadani je odvozeno ze hry svéta. Hra dava vSemoc, dokonava
vSechno jsoucno, misto a chvili, tehdy chapeme-li lidskou hru jako fenomén, ve

kterém je skryt zvlastni poukaz a to poukaz k celku svéta.

»,Proto musi byt olympijské hry cisté tak, jak je cCisty olympijsky ohen z haje pod
pahorkem Kronovym. Kronos je vlastné Chronos, a to je ¢as“ (Hogenova, 2009, s.
186). Dnes mnoho z nas rika, Ze nemame ¢as, ani prostor na hru, tak rad€ji sedime u
pocita¢ovych her nebo v nasem iPhonu hrajeme hry, ale zde chybi kontakt s nasim
télem/télesnosti. Byt v ¢ase Cistym jako ohen znamena jediné - podobat se bohtim, a
to je epifanie. (Epi-blizko, fanum - chram, kde sidli bozi)“ (Hogenova, 2009, s. 186).
Toto bozské zjeveni je mozné diky agonu v souboji sportovetii, tento boj je ohném. Ve
spoleéném souboji se vydavaji ze svych bytostnych sil a ukazuji kdo je lepSi
v neskrytosti a pravdé. Staci si predstavit iZzasné souboje Usiena Bolta v béhu na 100
m, kdy pravé souboj se souperi umocnuje vydani maximalnich sil, diky spole¢nému
tazani po tom, kdo je rychlejsi. Pokud bézi clovek sam, je o tento vzajemny vztah
ochuzen. ,,V okamziku nejvys$siho vykonu vsSech borcti se zjevi to, co protiklady necha
vyvstat, tj. Cistota pozadi v podobé Diova blesku“ (Hogenova, 2009, s. 187). Tento
blesk spoji nebe a zemi ve vztahu Hieros Gamos. Vitéz tohoto souboje muze fici:

»Vyhledal jsem sebe samého“ (Herakleitos, 1989, s. 27).
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1.10 Celek a byti

~Psychologie a fyziologie usiluji o poznavani, popis a vyklad hry zvirat, déti i
dospélych lidi“ (Huizinga, 2000, s. 10). Ale pokud hru budeme vymezovat pouze
pomoci téchto disciplin, urcovat ji takto misto v nasem zivoté, unikne nam podstatny

vyznam hry, ktera presahuje nase mysleni, jednani.

,Zadn4 biologicka analyza nevysvétli intenzitu hry, a pravé v této intenzité, v této
schopnosti poblaznit je podstata hry, prave v ni tkvi to, co je hte od pradavna vlastni®
(Huizinga, 2000, s. 11). Huizinga dodava, ze pri hie se setkaivame s primarni zivotni

kategorii, klade diiraz na celistvost, ktera je kazdému pii hie vlastni.

,Hrou se dé€je néco velmi duleZitého, clovek se ,,sparuje” s celkem svéta a to znamena4,
Ze proziva posvatné“ (Hogenova, 2009, s. 179). Dulezité je, aby ¢lovék pocitoval na
sobé harmonii s bohy i se svétem a zemi a to je mozné jen tak, Ze je prisparovan.
Sparovat se s celkem svéta mizeme jen tehdy, pokud dochéizi k pozvolnému
vyhmatavani, poznavani svéta. Je to neustaly proces hledani, at se jedna o védce,
umeélce nebo sportovce ktery se snazi o to, vydat ze sebe to nejlepsi na olympijskych
hrach. ,Jen hra sparuje tak, ze se ¢loveék dostava k celku a do celku tohoto kosmu,
pricemz je dilezité pochopit, Ze se jedna o celek, ktery neni predstavou ani
predmétem. Celek se zpritomnuje pomoci tazani, k tomu ndm poslouzi agon na
olympijskych hrach, kdy dochéazi k vlastnimu tazani, i k tazani na to, kdo ze sportovct
je nejlepsi. ,Pri hie ¢lovék nesleduje jako cil uzitek, ale prozitek z prave provadéné
¢innosti: z ¢innosti, kterd ma urcity smysl nejen pro ného samého, ale i pro
spoluhrace“ (Mazal, 2000, s. 10). Dochazi ke kladeni bytostnych otazek, dialogu, kdo
bude vitézem, je to tedy agon, ne ve smyslu boj, ale spise tazani. Zlo dnesniho svéta
vchazi do toho, co neni vysparovano do celku. K tomuto sparovani prispivaji prave
olympijské hry, aby tak vSichni sportovci i divaci mohli poznat tuto sparu (Hogenova,
2009). Takovou sparou muze byt pravé olympijskad vesnice, kde jsou spolecné
sportovci z celého svéta, a vSichni sportovci jsou spojeni s olympijskymi idejemi. Néco
podobného jsme mohli vidét béhem semifindlového utkani hokejisti na olympijskych
hrach v Naganu v roce 1998 béhem penalt, prestoze uz hraéi na stfidacce nemohli
hrat, chycenim se za ramena se spojili s hracem, ktery byl pravé na ledé. Stejné tak
divaci na stadiénu a miliony u televiznich obrazovek, pokud jsou schopni vnimat, to
co se odehrava. Vzpomenme na to, co se dé€lo béhem olympijského turnaje v Naganu v
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roce 1998 kdy nase muzstvo hokejisti ziskalo zlaté medaile, zménili bézny chod celé
zemé, to vSe dokaze jen hra. ,Passion lives here“ to bylo heslo béhem ZOH v italském
Turiné v roce 2006. ,Vasen zije zde“ a ¢lovek mohl skute¢né citit béhem navstévy
soutézi, jizdy v tramvaji, pri navstévé olympijské vesnice, osobnim setkini se

sportovci to, Ze je soucasti celku.

,Hra jako zvlastni prolinani ,byti“ se ,zdanim*“ je jakoby zdajici se byti a jsouci zdani*
(Fink, 1993, s. 45). Toto nahlédnuti na byti a zdani neni viibec jednoduché, nejde
nam o to onticky charakter lidské hry charakterizovat pomoci slozitych bytostnych
ontologickych pojmt, ale snazme se hledat cosi jednodussiho a ptivodnéjsiho,
pokusme se pochopit diky porozumeéni hie postaveni clovéka vzhledem k svétu, tedy

celku.

»Celek jsouciho ma podobu vSeobsahlé souvislosti véci, ktera je pojata jako uclenéné
architektonické tstroji - jako systém poloh, odstupti a vzdélenosti vzhledem k
vyznacnému jsoucnu“ (Fink, 1993, s. 47). V postaveni jsoucna vidime nejen
prostorovy vztah, ale predevsim vztah hodnotovy. Je tézké uréovat misto vécem, se
kterymi se bezprostfedné setkavame. Pokud si za nulovy bod zvolime slunecni
soustavu, ziskame jen vétsi oblast uvnitf naseho svéta, ale ne svét sam. MuzZeme si
klast otazky, zda jsou véci ve svété stejnym zplisobem, tedy malé ve velkych. ,,To Ze se
ukazuji jednotlivosti, neni samo sebou, je to vysledkem toho, co véci propousti do
zjevnosti, samo se nezjevujici. Ano, kdyby nebylo véci, kdyby se véci neukazovaly,
nebylo by se pro¢ ptat, ale pak by nemohlo vzniknout ani tazani, protoze i otazky se
zjevuji na pozadi“ (Hogenova, 2001, s. 12). Eugen Fink dodava: ,Svét neni néjaky
nahodily celek, obor, oblast véci, neni to libovolné TOTUM, nybrz TOTUM jediné,
vSezahrnujici: TOTUM naprosté” (Fink, 1993, s. 59). Proto hraje tak vyznamnou roli
totem u indidnt, kdy symbolizuje spojeni zemé a nebes, boht a lidi, prenaseni
spole¢ného z generace na generaci (Durozoi; Roussel, 1994, s. 304). Jeden z totemti
jsem mohl vidét pti navstévé Olympijského Muzea v Lausanne. Nejinak tomu bylo i
béhem ZOH Vancouver 2010, a proto byly olympijské hry spojeny i s ptivodnimi
obyvateli Kanady, kdy na téchto totemech je mozné ¢ist celou historii kmene,
symbolika na totemech ziistava Casto tajemstvim, je to jedinec¢ny piistup duchovniho

mysleni indiant, ktefi vzdy byli pevné spjati s pfirodou (Le Musée Olympique, 2009).
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Jak formulovat hodnotové postaveni véci, celku svéta? Ukolem je vydat se na slozitou
cestu tazani a ne to jen odbyt jednoduchou odpovédi. , To, ¢im bozi a lidé jsou, nejsou
ze vztahu k nitrosvétskému jsoucnu — nybrz ze vztahu k vécné zivému ohni svéta...”
(Fink, 1993, s. 49). A tak se mohou bozi a lidé ucastnit osvétlujici tvorivé hry
sveétového ohné, ktery umoziuje odkryvani a rozuméni ¢asu. Ohnivé svétlo svéta neni

néjakou pralatkou, ale zasadnim voditkem rozsvétlujicim porozumeéni.

Jsoucno dlouhé tradice nas vede k tomu, Ze vypovidame o jsoucnu. ,JJsoucno je vSude
pred nami a my je zakousime, pozorujeme prislusna fakta, ktera pak formulujeme

jazykem* (Fink, 1993, s. 51).

Pro vztah ¢loveka a svéta je otazkou chapani byti, avsak toto rozuméni byti, neni
nasim néjakym vlastnictvim, se kterym by jsme mohli nakladat jak se nam zlibi.
»,Nase porozumeéni byti je veskrze vymezeno svétem® (Fink, 1993, s. 61). Proto dale
Fink ¥ka: ,,Clovék je prazvlastni tvor - je jsoucnem ve svété, a pfi tom je jsoucnem,
které je predchiidné utvareno vazenosti ke svétu, je to nitrosvétska véc, ke které se
obraci celek vseho byti, aby v ni vysvitl a zazaril* (Fink, 1993, s. 61). Byti véci tedy
chapeme jako byti ve svété, které se ¢lovéka se dotyka, proto Heidegger uvadi pojem
In-der-Welt-sein, tedy byti na svété. V predfilozofickém mysleni chapeme svét jako
sumu vSech véci. Heidegger tento nazor neprijima, ale svétu rozumi jako celku vSeho
co miize byt lidem pt¥istupné. ,Clovék, ktery rozumi byti, nezfistiva uzavien v
niternosti své duse, nybrz bytostné je jiz vné, je tu pred vSemi vnéjsimi vécmi, které se
mu mohou zjevovat pouze v prostorovém a casovém poli, které pred sebou
rozprostira clovek (Fink, 1993, s. 63). Heidegger chape existenci Clovéka ve svété
pomoci transcendence neboli prekracovani. Tuto transcendenci, kterd ¢ini svét
svétem, vymezuje pomoci ALETHEIA, tedy z otevienosti jsoucna pro ¢lovéka. ,Prisné
vzato tedy Clovék neni ve svété; jest svét...“ (Fink, 1993). Diky tomu ziskdvame
vyrazné porozumeéni ontologického vyznamu, zaroven mame také ontické prednosti,
jako jsou, mravni osobnost, rozumova bytost, svoboda. Obé tyto prednosti jako
ontologicka tak onticka maji zasadni vyznam pro pochopeni Zivota a porozumeéni sobé

samému.

Clovék na rozdil od zvirete nevnimé lépe, nybrz vniméa jinak. Zvifata v mnohém

prekonavaji clovéka. Zasadnim je ze clovék mé& smysl pro rozliSovani dobra a zla,
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moralni svédomi, rozliSuje formy mravniho svéta a jeho instituce. Diky schopnosti
fe¢i dokaze rozumét byti a miZeme tedy Tici, Zze ¢lovék rozumi byti. Toto rozuméni
ovSsem neni tak jasné jako u bohd, ale je zatazené a obtizné. A pravé s timto
porozumeéni byti patrné nikdy nepochopime zcela. ,Clovék se nevyskytuje néjak
prosté a jednoduse, pouze bezprostiedné, nybrz c¢lovék se setrvale a ustaviéné
vztahuje ke svému vlastnimu byti i k byti véc; ¢loveék existuje v porozumeéni byti“
(Fink, 1993, s. 54). Zajimé ho predevsim vlastni byti, coz dnes a denné miiZzeme vidét
kolem nés, ne vsak v reflexi k sobé samému ale na zakladé k otevienosti pro celek
svéta. ,Cim méné chce byt élovék svétem, tim vice se dostava do jeho blizkosti“ (Fink,
1993, s. 67). Ano to plati pro c¢loveéka také pro sportovce, mnoho sportovei, kteri
chtéji, aby jim pattil cely svét, jdou za hranu a pouzivaji zakazanych latek, neférového
jednani usiluji o to co je zaroven nic¢im. Naopak ¢istym vykonem, ktery zavisi pouze
na vlastnich moznostech, se dostdvame k blizkosti svéta a priblizujeme se celku
kterym je Areté. ,Clovék, ktery rozumi byti, nema plnou moc k tomu, aby stanovoval,
co je byti a jsoucno, nybrz se tu musi podridit tomu, co k nému promlouva ze
Sirokého svéta“ (Fink, 1993, s. 67). To mizeme v kirestanstvi nazvat hlasem svédomi,
které ma kazdy ¢lovék — v soucasnosti se ho lidé snazi prehluéit hudbou, alkoholem ¢i
drogami ve sportu je to stejné, kdy télo jiz ik, dal jiz nemtzu, ale pomoci, 1ékti nebo
dopingu je tento hlas umlcen. Heidegger po té pouziva terminu KEHRE obraceni
otoceni mysleni. Tento termin asi nejlépe pochopime, pokud jedeme po silnici, tieba
na kole, kdy znacky jsou doplnény pravé cedulkou Kehre, italsky tornate,
upozornujici na nebezpecné serpentiny — toto porozuméni byti neni pevnym centrem,
ale pri pohledu ze serpentiny se naim pohled do krajiny proménuje a oteviraji se nam
nové horizonty lidského byti pro nas jako bytosti, ale i pro byti samo. Mnohokrat jsem
mél moznost stoupat v Italii po cestach, kde se jezdi i cyklisticka Giro d”Italia, ¢lovek
zaziva absolutni vypéti fyzickych sil a zaroven zazivi néco, co nelze popsat, prosté
chybi slova. Patocka fika: ,Horizont ukazuje, Ze nepfitomné je nicméné zde a je
dosazitelné. Horizont je posledni viditelnost v krajiné. Kazda véc uvniti horizontu je

urcena vztahem k nému“ (Patocka, 1995, s. 29).

Fink dodava: ,Clovék je paradoxni bytost, v niZ sidli myslenka nesmirného a
nezmérného, ktera Zije ve stopach univerza, ve stinu smrti, v ndmaze prace, v zapase
o vladu, v krehkém stésti lasky - a ve znazornujici hre“ (Fink, 1993, s. 68). ,,Ve hre je

dilezité to, Ze se hrou clovék naladuje na celek, jenz neni jinak sdélitelny,
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zpritomnitelny a pochopitelny“ (Hogenova, 2009, s. 187). Tento celek chapeme jen
tehdy, polozime-li si ty nejzakladnéjsi otazky a to jsou ty, které se tykaji naseho byti.
Byti je celkem bez magra (okrajii) ke kterému se dostaneme v bytostném tazani,
pomoci otazek, které podavame primo pres nase télo, pomoci agonu, ktery neni
bojem, valkou, ale stfetavanim. Toto stietdvani prinasi nejcistsi pravdu (Hogenova,
2009). Herakleitos rika o boji: ,,Boj je otcem vSeho i kralem vseho a jedny ucinil bohy,
druhé lidmi, jedny udélal otroky, druhé svobodnymi“ (Herakleitos, 1989, s. 28). U
Platona a Aristotela mizeme vidé€t toto pojeti, Ze se bohové nachazeji v dokonalé
pravdé a kosmos je pro né zbaven temnot. Sofia, tedy absolutni védéni je pritfazeno
bohtim a ¢lovek miize o to pouze usilovat. ,FILOSOFIA, laska k moudrosti.
Herakleitos jesté chape védéni bohii jako G¢ast na nadbozském ohni rozumu svéta,

onoho ,jediného moudrého®, SOFON* (Fink, 1993, s. 55).

Jako lasku k moudrosti, bychom méli chapat i vzdélani. ,Vzd€lanost neni jen védénim
technologickych postupt, je to i roz-uménim celkovosti, ukryvajicim se v lidském
bytovéani, v jeho zivoté“ (Hogenova, 2001, s. 16). Proto by mélo byt vzdélani v tomto
duchu soucasti naseho Zivota, sportovcili, kazdého z nas a smérovat i nas zivot, k

celkovosti.
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2. Olympismus

2.1 Olympismus, zaklad sportu

»Sport ve své nejcistsi podobé nabizi moznosti dialogu, kladeni si otazek, kamaradstvi
a vymény nazoril, to vSe v souladu a duchu vzajemného respektu a fair play, to
muzeme prozit kazdy ten a kdokoliv z nas, a to nejen na stadionu, ale i v

kazdodennim Zivoté, to vSe prispiva k budovani lepsiho svéta“ (Hope, 2011, s. 15).

Coubertin ,sport v tomto smyslu chape jako ,nabozenstvi“ sportovcti, ktefi vyznavaji
viru, Ze sport je prostfedkem k dosazeni dokonalosti (konkrétnich pedagogickych

cild)“ (Dovalil, 2004, s. 22).

Sport je podle Coubertina cilevédomou snahou po zdokonalovani, ristu vykonnosti,
sport chapeme jako cestu, kdy se sportovci v soutézi srovnavaji, tazi, kdo je lepsi, v

pratelském soutézeni.

Vykon zde neni myslen jako jediny cil sportovniho snaZzeni a neni smyslem sportu.

Dilezitéjsi se jevi postupna cesta za nasim sebezdokonalenim (Dovalil, 2004).

Zmény ve spoleénosti se dotykaji vSech oblasti Zivota, nevyjimaje vzdélani, sport.
»L€lesna vyhova je se sportem geneticky spojena. Sport, ktery ze zabavy a cviceni

vznikl (sport — disportare — rozptylovat, bavit se)“ (Mazal, 2000, s. 14).

Diky sportu miizeme do hry zapojit jak jednotlivé skupiny hraci, tak celé masy a to i
prihliZejicich, kteri jsou také hraci. To vSe nas vede k rychlym reakcim, stimuluje
premysleni v riznych oblastech naseho Zivota. ,,Sport a hra naAm umoznuji vidét jiné
alternativy, ucastnit se aktivniho zkouSeni moznych prilezitosti v jakoby skutec¢ném,

kruté vazném tréninku® (Mazal, 2000, s. 17).

Do spojeni s olympijskymi hrami se dostava vyrok, ktery dnes znaji lidé, po celém
svété. Toto motto navrhl Pierre de Coubertin, ktery ho vytvoril spolecné s pritelem
dominikdnskym knézem a ucitelem télocviku Henrim Didonem, ktery zil v Parizi.
Olympijské motto je zZivotni filozofii nebo také postojem pro nase jednani. ,Citius,
Altius, Fortius (rychleji, vyse, siln€ji)“ (Dovalil, 2004, s. 34). Tato tfi slova vedou

sportovce k tomu, aby ve sportovni soutézi ze sebe ukazal to nejlepsi.
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Dalsi inspiraci je Olympijské krédo: ,Neni podstatné vitézstvi, ale byt pri tom!“
poprvé zaznélo béhem kazani biskupa z Pelsilvanie Ethelberta Talbota, které pronesl
béhem Olympijskych her v Londyné 1908 (Velka Britanie) (Die Olympischen
Symbole, 2007). Jedna se tedy o to, Ze hra je diilezitéjsi, nez samotny vysledek. Dnes

se v rychle ménicim se svété na toto motto ¢asto zapomina (Durry, 1996, s. 10).

Mir prosttednictvim sportu. Sport v pojeti Coubertina méa jednozna¢né humanisticky
charakter, je zaméren na ¢lovéka. Neslo vSak pouze o jedince, ale o celou spole¢nost,
zlepSovani mezilidskych vztahi, to vSe za prispéni myslenek olympismu. Hlavnim
cilem olympismu je sport, ktery slouzi k harmonickému rozvoji ¢lovéka, k mirovému

smérovani spolecnosti a zachovani lidské distojnosti (Olympic charter, 2007).

2.2 Piresah olympijskych her

Dnes se s olympijskymi kruhy miizeme setkat témér vS§ude, na kelimku od napoje, na
sportovni bundé. Ale jaky je skutecny vyznam téchto kruhii a co pro nas znamenaji
dnes? Mnoho ¢asu uplynulo od doby, kdy si Pierre de Coubertin pti psani oficidlniho
dopisu nakreslil poprvé olympijské kruhy. V nékterych publikacich je také uvadéno
jako spojeni vSech kontinentii, nejedna se o barvy téchto kontinentdi, ale o barvy
vlajek vSech zemi (Die Olympischen Symbole, 2007). Olympijské hnuti je cenénou
znackou, s kterou se dokaze identifikovat 9o % obyvatel planety (Dovalil, 2004). Ale
tyto kruhy znamenaji mnohem vice, nez jenom dosazeni ekonomickych cild, jak pro
sportovcee, tak pro kazdého z nas. Olympijské kruhy spojuji svét v jeden celek. Mnoho
¢asu jiz uplynulo od doby, kdy mohla zaznit tato slova: ,,olympijské ideje, ktera jako
vSemocny slune¢ni paprsek pronikla mraény veki a za¢ina nyni osvétlovat jako svétlo
radostné nadéje prah dvacatého stoleti“ (Olivova, 1979, s. 538). Ale nejen dvacatého,

ale az daleko do budoucna.

Olympijské hry jsou festivalem pratelstvi porozumeéni, jedineénou udélosti pro
sportovce i pro divaky. Na olympijské vlajce jsou na bilém podkladu ve stfedu
umistény olympijské kruhy. Olympijska vlajka byla schvalena VI. olympijskym
kongresem v Parizi 1914. Prvni svétova valka zabranila olympijskym hram v Berliné
(Némecko) 1916 a tak olympijska vlajka byla poprvé vyvésena az v roce 1920 v
Antverpach (Belgie). Toto zndzornéni univerzality bylo novou a inovativni myslenkou
na pocatku 20. stoleti. Tehdy ve svété byl znat tlak nacionalismu a rozdily mezi
velkymi zemémi, ale pravée vlajka s péti kruhy meéla vyzyvat cely svét k jednoté (Die
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Olympischen Symbole, 2007). A ptispivat tedy k pratelstvi a mirovému porozumeéni. I

presto jsme byli mnohokrat svédky toho, Ze byly myslenky olympismu zneuZity.

Olympijské hry jsou také setkanim lidi, sportovct z celého svéta, kteii propaguji tyto
ideje solidarity, porozuméni mezi narody, mirového tusili. Olympismus by nebyl ni¢im
bez sportovct a divaki, ktefi svobodné reprezentuji vize a podporuji pravé myslenky
olympismu. To plati jak pro olympioniky tak pro kazdého z néas. ,Myslim, zZe
olympijské hry, na nichz se sejdou desitky tisic sportovcii, jsou dobry model. Vétsina z
nich odjede bez medaile, ale stejné budou pokladat uz jenom ucast na hrach za

b4

dilezity okamzik v jejich zivoté“ (Kejval, 2010).

Bezesporu dilezitym je, Zze MOV podporuje v ramci olympijské solidarity i zemé,
které nemaji takové materialni podminky, jako velké a bohaté zemé. Byl jsem
svédkem, kdy i béhem MS v atletice Berliné 2009 méli moznost sportovci z
ekonomicky slabych zemi absolvovat pripravu v tréninkovych kempech po celém

Némecku.

»~Vykonnostni a soutézni princip stoji podle Coubertina ve sluzbach této mirové
mySlenky. M4 prikladné ukazovat, jak ve sportu lidé rozdilného plivodu a vyznani
spolu vychazeji, totiz - pokud ve sportovnich klanich respektuji pravidla - cestné a
korektné€, prestoze sleduji vlastni zajmy“ (Dovalil, 2004, s. 24). Sport a olympijské
hry jsou sportovni stietnuti, které chapeme také jako spolecné setkani lidi z rtznych
kouti svéta, rozdilné barvy pleti, ndboZenstvi — to vSe je spojuje v aktivni ¢asti na
hrach s cilem ¢init svét lepsi Gsilim o mir. ,Jednoznaéné to reprezentovali Jesse
Owens a Luz Long, kdy spolu svadéli souboje ve skoku do dalky na OH v Berliné
1936. PrestoZze byli politicky staveni proti sobé, ale diky spole¢nému sportovnimu
zapoleni se mezi nimi vytvorilo silné pouto zaloZené na porozuméni a fair play.
Zvitézil sportovni duch nad ideologii nenavisti! BEhem MS v atletice Berlin 2009 byl

Jasse Owens jednim ze symboli tohoto atletického MS (Hope, 2011, s. 12).

Zakladnim dokumentem, ktery vymezuje olympismus je Olympijska charta, ktera je
vystavéna na ideovych zakladech, které pouzil Baron Pierre de Coubartain, kdy
inicioval obnoveni novodobych OH 1896. Olympijska charta obsahuje koncepci,
organizaci OH, vize, ktera ma platnost i béhem promén ve spolec¢nosti (Dovalil,

2004).
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Antika byla pro Coubertina vzorem, presto ji doplnil o své vlastni poznatky, které
ziskal predevsim béhem cestovani po svété. ,Sportovci v klasickém Recku neznali
pojem fair play, internacionalita jim byla pochopitelné neznami, ze dileZité je
ucastnit se a nikoliv jen vitézit, by byli nepochopili. Byt vitézem v Olympii bylo daleko
nejvétsim Stéstim, naopak ten, kdo prohral, byl vysmivan a zatracovan a ¢asto uz se
ani neodvazil vratit domad“ (Dovalil, 2004, s. 24). Nazev olympijsky tedy prinasi
Coubertin z Olympie - k tomuto pojmu chtél dodat pedagogicky privlastek, vychova
prosttednictvim OH.

Vychova pomoci olympijskych myslenek méla prispivat k svétu, ktery bude hledat
odpovédi na jeho problémy, ekonomické, politické ¢i socialni a napoméahat k reseni
konflikt.

Nejedné se pouze o zdokonalovani samotnych vykont, i kdyz ty také hraji dilezitou
roli, Coubertin spatfoval také vyznam zdokonalovani v oblasti mysleni, jednani.
Inspirovat se opét nechal v antické olympii: ,,spojeni soutéze a mysleni, hry na flétnu
a filosofie, a véril, ze realizuje jednotu téla a ducha v umélecké predstavé krasy
lidského téla a vykonii v kameni a versich. Novy sport mél byt harmonickym nazvem
»olympijsky“ zhodnocen, avsak tento stary nazev mél vyjadfovat moderni vychovny
program. Coubertin vsak takto necharakterizoval jakykoliv sport, nybrz sport,
zalozeny na vykonu a souté€zivosti, na zasadach cestného jednéni, korektnosti a

internacionality, sport, ktery je Slechetny a esteticky“ (Dovalil, 2004, s. 25).

Tento pohled na sport a olympismus reprezentovali pravé olympijské hry, sportovci,
kteti reprezentuji , Excellence, Respect & Friendship“ (Schratz, 2011, s. 6). K tomu
také prispivaji olympijské ceremonialy, jsou centralnim motivem olympijskych her a
konaji se podle protokolu MOV (Olympic Charter, 2007). Tyto ceremonialy maji
predevsim vyjadrovat olympijské myslenky, principy, kazdy kdo néktery z téchto
ceremonialli navstivil, miize potvrdit, Ze maji také silny emotivni charakter. Mezi
dilezité ceremonidly patri: zahajovaci ceremonial, zavéreény, predavani medaili,

vyhlaseni vitézi, slavnostni zapaleni ohné, Stafeta a transport olympijského ohné.

sSportovei byli pro Coubertina vyslanci olympijskych mysSlenek, hry pak udalosti,
ktera méla prinaset olympijské poselstvi do celého svéta. Coubertin svym zptisobem

pochopil zakony pozdéjsich médii jesté davno pred tim, nez zacala doba sledovani a
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televiznich prenosi z velkych sportovnich udélosti do celého svéta“ (Dovalil, 2004, s.

25). Dilezité je, aby toto poselstvi nezaniklo v medialnich komentarich.

Coubertin prosazoval to, aby sport mohl provozovat kazdy, na véku pritom nezalezi. V
soucasnosti se vytvari novy koncept Olympijskych her mladych, tedy jedinecnou
moznost jak ovlivilovat prostfednictvim sportu vychovu mladé generace.
Mezinarodni olympijsky vybor chce také v posledni dobé priblizit olympijské idealy
mladym, proto bylo mozné na ZOH mladych v rakouském Innsbrucku 2012 zac¢astnit
se soutéze a navrhnout vlastni podobu medaili pro tyto hry (Innsbruck, 2011).
Soucéasti téchto her jsou také kulturni a vzdé€lavaci programy. Coubertin chtél také,

aby sport vedl ke spolupraci mezi narody a §iril tak mirové poselstvi.

~Jak ukazal pozdé€jsi vyvoj, sport se skutecné do zna¢né miry stal - a to predevsim
diky obnoveni olympijskych her - neprehlédnutelnym vychovnym, kulturnim i
ekonomickym cinitelem a spolecenskym jevem“ (Dovalil, 2004, s. 26). Olympijské
kruhy jsou jednou z nejuznavanéjSich znacek. Pokud chidpeme olympijské kruhy z
pohledu vedeni znacek, jedna se o jedinec¢ny produkt. Politika znacky se orientuje na
dlouhodobé i kratkodobé rozhodnuti, prosazeni se na trhu a s nimi spojené dosazeni

cila (Eichen, 2010).

Cilem olympijskych her je také dosazeni dlouhodobych cilti, které se casto penézi
nikdy vy¢islit nedaji.

Co by byl sport bez uméni, dnes miZzeme sledovat nadherné navrhy medaili, i
umeélecké provedeni sportovist, kterého se Gi¢astni nejznaméjsi architekti a designéti z
celého svéta. Osobné jsem treba mohl béhem ZOH v Turiné obdivovat sochy
vytvorené z ledu, koncerty znamych zpévakil, sledovat predstaveni jednotlivych
regionli a jejich kultur. Sport a kultura jednoznaéné patii k sobé. To vSe pouzil
Coubertin opét v souladu s antickou kulturou nebo s kulturou starého Egypta. ,,V
téchto civilizacich byly télesna vychova a sport ¢asto spojovany s jinymi vyrazovymi
formami kultury, napft. s literaturou, malifstvim, socharstvim, hudbou: anti¢ti umélci
uctivali sport, basnici na staroveékych hrach deklamovali sva dila, hudebnici dotvareli

atmosféru, sochari tesali vitéze“ (Dovalil, 2004, s. 26).

Sport je soucasti kultury, kdy muZeme vidét skuteéné predstaveni, které je
reprezentovano tély sportovci. Coubertin povazoval za obzvlasté dilezité a varoval
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pred tim, aby se sport nedegradoval na bezduchy ,S$pektakl“, musi byt vzdy kulturni

instituci (Dovalil, 2004).

Velkou véahu prikladal Coubertin univerzalité, ktera jde ruku v ruce s olympismem.
,Olympijské hnuti se mélo stat vzorem univerzality: olympismus identifikuje komplex
hodnot (rovnost, spravedlnost, tolerance, poznani a porozuméni, neustalé
zdokonalovani), prijatelny pro kazdy narod i jedince, komplex, v némz kazdy miize
nalézt odpovidajici formu projevu, plynouci z jeho kultury, jeho geografické polohy,

jeho historie, tradice a budoucich perspektiv® (Dovalil, 2004, s. 27).

Olympismus béhem vice nez staleté novodobé historie dokazal to, Ze je pevnou
soucasti spolecnosti ve svétovém meéritku. Diky Sifeni olympijskych mysSlenek po
celém svété, je dnes olympismus povazovan jako zakladni filozofie sportu, rozsiruje se
o dalsi sportovni federace, a tak se sport stava soucasti spolecenského zivota (Dovalil,

2004).

To vSe je zaloZeno na principu humanity, sport prispiva k vychové ¢lovéka, na zakladé
sjednoceni téla a ducha, rozviji také pratelstvi, rovnost, kvalitu zZivota, respekt - proto

sport pomaha tvorit tento svét lepsSim (Hope, 2011, s. 5).

Olympismus ma tedy podobné cile jako svétové organizace OSN, UNESCO, které se
zabyvaji spoleCenskymi otdzkami. Olympismus navic prispivd k rozvoji humanity,
internacionality, miru a socialni dimenze spoluprace mezi lidmi. To vSe maji v cilech i
tyto svétové organizace. A tak i soucasné olympijské hnuti hraje dilezitou roli a
prispivd k porozumeéni mezi narody a podporuje myslenky miru, aniz by se

olympismus stal politickou silou ¢i organizaci.

2.3 Olympijské hry mladych YOG DNA

Prosazovani olympijskych myslenek je tézkym tkolem pro dnesni spole¢nost, ale ani
tehdy Pierre de Coubertin nemél jednoduchou situaci a resil spousty prekazek a obtizi
pri prosazovani svych myslenek. Proto také MOV hled4 nové moznosti jak prispivat k
prosazeni olympismu v dnesnim rychle se ménicim svété. MOV pripravil program,
jak oslovit mladé pomoci YOG (Youth Olympic Games), které maji mladi v DNA.
Ambasador YOG DNA Benni Raich rika: ,Tyto hry YOG jsou jedine¢nou lekci, jak ve
sportu, tak i v zivoté, proto jsou tyto hry plné inovativnich vzdélavacich a kulturnich
programi, které budoucim Sampioniim zittka zprostfedkuji olympijské hodnoty“
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(Olympia Guide, 2012, s. 8). YOG jsou uréeny pro mladé sportovce ve véku 14-18 let,
kdy je zavadén také novy model soutézi, smiSené Stafety, tymy z rtiznych zemi. Pro
letni hry je to treba atraktivni basketbal tfi proti tfem, v zimnim provedeni
dovednostnich soutézi v hokeji nebo smisené Stafety v bézeckém lyzovani. Dale jsou
tyto hry spojeny s motivaci mladych ke sportu, vzdélavacimi programy, jak se
orientovat ve svété medii, sponzorti, mohou se také vice dozvédét o zdravé vyzive,
ekologickych otazkach, rozvijet socidlni kompetence nebo vyuzivat modernich
technologii pri tvorbé kreativnich videi (Innsbruck, 2011). U programu zdravy Zivotni
styl je zdliraziiovana spravna vyziva u zacinajicich sportovcti, ktera ma vliv na spojeni
té€la a ducha mladého sportovce i na konsekvence plynouci z dopingu (YOG DNA,
2011). Angelica Bengtsson ze Svédska dodava: ,Bylo to néco neuvéfitelného a
inspirujiciho vidét olympijské kruhy na stadionu béhem soutézi. Je to velky krok k
olympijskym hram, je to naprosto rozdilné nez juniorské mistrovstvi svéta. Zde jsme
mnohem déle, Zijeme spole¢né ve vesnici a je to tu tak velké. Je to jednoduse dobry
start® (YOG DNA, 2011, s. 28). ,Mladez je nejvnimavéjsi soucasti populace. Nejsnaze
prijima myslenky, normy chovani, snadno napodobuje idoly a piebira zptsoby jejich
chovéni, a tim je vlastné pfenasi do budoucnosti“ (Uloha olympismu, 1994). Marian
Jelinek hodnoti praci s détmi jako velkou inspiraci. Pokud trenér pracuje s dospélymi,
je pro néj svét déti, dospivajicich talentdi uzavien a pirenecha ho kolegim. Dojde tedy
k tomu, Ze se pro tento svét naprosto uzavieme do hranic vlastni specializace a tim
padem prijdeme o radu dilezitych impulzt. ,Déti a mladi sportovei na zacatku své
sportovni drahy vnimaji a vidi celou fadu véci jinak, provokuji nas ke zméné
stereotypti a zkouseni novych postupi“ (Kabosova, Jelinek, 2003, s. 264). CoZ jsem
poznal béhem prace s détmi béhem florbalovych trénink nebo béhem mé praxe v
hokejové Skole Jagr Team. V éinnosti s détmi je mozné vyzkouset velké mnozstvi
postupii, coz s dospélymi dost dobfe nejde, protoze maji bariéry nebo negativni
zkuSenosti. Mladez ma diky YOG moznost poznat a na vlastni kiizi zazit olympijské
idedly. Jak ftika Judith Sievers: ,Bylo to setkadni sportovci z celého svéta,
nejzajimavéjsi byl zivot v olympijské vesnici, kdy jsem méla moznost naudéit se mnoho

o riznych sportech, zemich a kulturach® (YOG DNA, 2011, s. 26).

»~OH jsou nejvyznamnéjsim svétovym festivalem sportu, kultury, umeéni, miru a
pratelstvi. Pokud se nezpronevéri svému poslani, dokazi hluboce, racionalné i
emocionalné ptisobit na svétovou verejnost” (Dovalil, 2004, s. 28).
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Diky témto hodnotam, které ztélesniuji humanitu, vychovu, kulturu, atd. se zadkladné

li$i od béznych sportovnich podniki, zde jde o mnohem vice.

»~Neprosadi-li se, resp. zmizi-li takové pojeti, OH se zméni na pouhou show, ktera
stoji velké penize a mimo nadseni jednéch vyvolava odpor druhych® (Dovalil, 2004, s.
28). Proto miizeme brat vazné slova Pierrre de Coubertina: ,Budoucnost plnou

svéziho ducha, nekonecné odvahy a nadéje“ (Durry, 1996, s. 11).

Proto sport, ktery je obohacen o olympismus, vytvari vztahy zaloZené na pratelstvi, to
jak mezi lidmi, ale i mezi narody a rasami. Sport v tomto duchu se jevi jako jednotici

prvek vsech kultur.

Coubertin jiz tehdy varoval a poukazoval na to, jakym smérem se sport miiZze ubirat:
~mize rozpoutat vasné nejuslechtilejsi a nejnizs§i; mize podporit vlastnosti jako
nezistnost a ctizadost pravé tak, jako touhu po zisku, miize byt rytifsky nebo zvrhly,
state¢né muzny nebo zvirecky; lze ho vyuzit jak k upevnéni miru, tak i k ptipravé na

valku...“ (Olivova, 1979, s. 546).

,Olympismus je tedy vice nez jen sport, je také spiritualitou, filosofii, sledujici a
urcujici zvlastni sportovni koncept, ktery dovoluje sportu hrat dilezitou roli v
individualnim rozvoji a v rozvoji humanismu® (Dovalil, 2004, s. 28). Je otazkou,
jakou cestou se vyddme. Zda myslenky Pierra de Coubertina odmitneme, jako

zastaralé a brzdici pokrok spolecnosti, zalezi na kazdém z nas.
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3. Doping
3.1 Doping a sport

Doping provazi vyvoj spolec¢nosti a sportu jako ¢ervena nit, zde priblizuji jen nékteré

skutecnosti, které vyrazné ovlivnily sport.

sfrancouz R. Jeudon nalezl original legendy o prvni ,antidopingové zkousce®
provedené v 16. stoleti pr. n. . pri hrach v Thébach, kdy zavodnici museli pred
startem na rozhod¢iho dychnout, aby prokézali, Ze nepili alkohol, ktery byl pii hrach
zakazan“ (Hnizdil, 2000, s. 15). V antickém Recku bylo o zavodniky postardno na
vysoké urovni, dbalo se na jejich vyzivu, fyzickou pripravenost, to vSe pod dohledem
trenért, odbornikti na techniku nebo i 1ékafti. A tak zavodnici jedli riizné mnozstvi,
druhy masa napf. veprové pro zapasniky, hovézi pro boxery, kozi pro skokany. Také

se snazili zvysit vikony pomoci rtiznych odvart preslicky nebo hub.

Tak bylo mozné, Ze Miron z Koru mohl startovat na 6 po sobé jdoucich olympiadach -
to vSe bylo vysledkem dokonalé péce, stravy, masazi, psychologické pripravenosti a
podptrnych prostiedkt (Hnizdil, 2000). KdyZ v roce 1863 bratii Michauxové v Parizi
vylepSili konstrukei kola do takové miry, Ze bylo mozné poradat nékolikadenni
cyklistické zavody, zcela jisté netusili, ¢im si cyklistika bude muset jesté projit. K
absolvovani delsich zavodi bylo nutné zvySovat fyzickou zdatnost. Nejdrive pomoci
kavy, alkoholu, poté i 1ékii. A prvni tragédie na sebe nedala dlouho cekat, zavodnik
Linton zemrel pri cyklistickém zavodé Bordeaux-Pariz. Prvni zminka o dopinku
béhem novodobych olympijskych her v St. Louis 1904, kdy vitéz maratonského béhu
Americ¢an Hicks, ktery byl béhem zavodu oSetfovan, dostal injekce siranu Strychninu,
také snédl nékolik vajec, které zapil brandy (Hnizdil, 2000). Hledani cest jak zvySovat
vykonnost sportovei se tykalo predevsim boxu, cyklistiky - ale také se setkavame s

paradopingem, tedy s oslabenim soupere.

Vyrazny nartst k rozsirovani dopingu piedstavovala bezesporu 2. svétova valka, latky
uréené pro vojaky se razem dostavaji nekontrolovateln€ do spole¢nosti. BEhem OH v
Rimé& zemfel pii cyklistickém zavodé na 100 km Dan Kurt Jensen, ktery kombinoval
amfetamin a nikotin, jeho kolegové se pozd€ji v nemocnici zotavili (Nekola, 2000). A
tak pribyvalo dalsich ptipadi, z atletiky, tenisu, fotbalu... ,Verejnost, 1ékafi i samotni

sportovci dlouha 1éta doping mlcky tolerovali“ (Hnizdil, 2000, s. 19).
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»1. Cervna 1889 oznamil tehdy dvaasedmdesatilety fysiolog Charles Edouard Brown-
Séquard vyznamny objev, Ze se mu podarilo zvratit Gc¢inky vlastniho télesného
chatrani v pribéhu poslednich pétadvaceti let diky injekcim extraktu z psich a
morcich varlat. (Srov. Ch. Eloy: La méthode de Brown-Séquard Paris Libraire. J. B.
Bailliere et fils, 1893, 27). A tak se tento pan stal i otcem anabolickych steroidi, i kdyz
v trochu preneseném smyslu“ (Hogenova, 2000, s. 107). Béhem padesatych let
dochézi k zacatku zneuZivani anabolickych steroidi v Sovétském svazu. Anabolické
steroidy, které zajistuji nartist svalové hmoty a urychluji regeneraci, zcela zménily
hodnoty sportovnich rekorddi. Na olympijskych hrach v Helsinkdch 1952 je

zaznamenana rada pripadi s anabolickymi steroidy.

V 60. letech probihaly pokusy v utajovanych laboratotich v NDR, které vysly najevo
az po revoluci. Pouzivani anabolickych steroidd, rtzné zptisoby okyslicovani krve,
kyslikova 1écba, elektricka stimulace svali az po ovliviiovani vykonu u sportovkyn
pomoci rizeného otéhotnéni, které jsou neetické a nehumanni. Jak se ukazalo i na OH
v Mnichové 1972, kdy sice probéhly pravidelné kontroly, presto 85 % sportovcii
priznalo pouzivani dopingovych prostiredkt (Hnizdil, 2000). Béhem olympijskych her
v Montrealu v roce 1976 bylo potrestano na zakladé pozitivniho dopingového nalezu
11 sportovell. Olympijské hry v Moskvé byly nazvany ,Svindl olympiadou®, kdy se
tvrdilo, Ze se nenajde jediny vitéz, ktery by nebral néjaky doping. Vznikl také systém

dopovani pod statni kontrolou, pfedev§im v NDR a Sovétském svazu (Nekola, 2000).

Plan ¢islo ,,1425% ktery vznikl v komunistické NDR, zahrnoval statem fizeny doping.
»V letech 1972-1988 privadi zemi k 384 olympijskym medailim. Deset tisic sportovcii
tu ro¢né spolyka dva miliony tablet, 1ékari a trenéri je podavaji bez ohledu na mozné
poskozeni zdravi“ (Macek, 2005, s. 15). A dal$i zemé z vychodniho bloku vcetné
Ceskoslovenska se k nim pfipojuji. ,PiestoZe tento systém nesmél byt prozrazen,
objevovali se sportovci z tzv. zemi socialistického tabora az na vyjimky tak vyladéni,
aby dopingovymi testy prosli bez poskvrny“ (Nekola, 2000, s. 29). Problém dopingu
zasahl ale i Zapadni Némecko v dubnu roku 1985 byla na klinice v Meinzu, v
ukrutnych bolestech hospitalizovina némecka sedmibojarka Birgit Dressel a to v
pouhych Sestadvaceti letech. ,Jeji prsty byly modré a rty byly pokryty bilou krustou.
Pritomny neurochirurg tehdy uvedl domnénku, Ze se jedna o otravu. Pres veskeré

snahy specialistli Birgit za dvé hodiny zemiela. Autopsie ukazala, Ze se jedna o zanét
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michy. Smrt Birgit Dressel otfasla medicinou v zapadnim Némecku“ (Hogenova,
2000, s. 105). Otec této sportovkyné tvrdil, Ze jeho dcera je obéti farmaceutického
primyslu. Navic béhem spolednich let dostalo jeji télo vice nez 400 injekci s tuctem
dal$ich substanci, které obsahovaly i proteiny, které neblaze ovliviiuji imunitni
systém. To by nebylo vSe, ale Birgit si brala sama oralné i dalsi preparaty jako

anabolické steroidy - Megagrisevit (Hogenova, 2000).

Pres velkou zen dopingovych odhaleni béhem OH v Los Angeles se olympismus stal
stale vice byznysem. Prii olympijskych hrach v Soulu 1988 se odehral asi
nejznameéjsim pripad, kdy Ben Jonson uzil latky STH tedy ristového hormonu. To

bylo silnym impulsem k celosvétové strategii v boji proti dopingu (Nekola, 2000).

Priblizné od roku 1986 se setkavame s latkou EPO, ktera umoziuje zvySeni tvorby
cervenych krvinek, diky tomu je mozné zvySovat vytrvalost, ale diky tomu, Ze se
nejedna o prirozenou latku naseho téla, zaroven pretéZujeme nase srdce. Diky tomu
jsou nahlejsi imrti mladych sportoved ve véku 20 az 30 let, kdy doslo k srde¢nimu
selhani. Na toto upozornil i francouzsky tydenik Le Nouvel Observateur, ktery

sledoval cyklisty ze slavné Tour de France (Hnizdil, 2000).

Nejznamejsim se stal pripad cyklistické stije Festina, kdy jeji manazer Bruno Rousel
v roce 1998 priznal, Ze zajistil podavani latky EPO pod dohledem 1ékarti, aby predesel
nekontrolovatelnému dopingu. Festina byla vyloucena ze zavodu Tour de France,
presto jeji Séf vinu necitil: ,,Doping je v cyklistice rozsireny, ale nechté€l jsem, aby si

jezdci nékde néco shanéli sami a brali kdovi co, rekl Rousel“ (Hnizdil, 2000, s. 39).

Hranici nejvyssiho sportovniho vykonu dobre vystihl jeden némecky sportovni 1ékar,
smnoho cyklisti v Tour de France musi brat az 2000 mg uréitého prostredku, aby
prejeli pres Mont Ventoux; srov. Schlamm in den Adern, in: Der Spiegel (10. Juni
1991): 198. Das von Dr. Georg Huber gemeinte Pharmakon ist Prednison“ (Hogenova,

2000, S. 106).

Vykony bézkyné Marion Jones jsem obdivoval a s nadSenim sledoval jeji po¢inani na
OH v Sydney 2000. Jeji plakat jsem mél vyvéseny v mém pokoji. O to byl pro mé vétsi
Sok, kdyz jsem se dozvédél, Ze cela olympiada v Sydney v roce 2000 byl velky podvod.
Po té se tato bézkyné se v roce 2007 priznala pied soudem a ukoncila sportovni
kariéru. Tato olympijska vitézka se priznala, ze béhem vySetirovani lhala v souvislosti
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s vySetfovanim laboratoire BALCO distribuujici steroid THG (Jonesova priznala

doping a kon¢i kariéru, 2007).

MEél jsem moznost i béhem vlastni hokejové kariéry resit otazky, kdy jsme v dorostu
postoupili do prvni ligy a tak jsem také hledal dalsi moznosti, jak se zlepsit. Prave v
tomto véku je obdobi, kdy ¢lovék blizi maximu vlastnich fyziologickych schopnosti,
pak se musi rozhodnout, jakou cestou piijde. Jestli se spokoji s trovni, které dosahl
¢istym zptisobem nebo se vyda na cestu ,,ziskani lepsi vyzivy“. Kdyz jsem zacal chodit
do fitness centra a mél moznost travit vice casu s lidmi, ktefi si u vedouciho vzdy dali
néjaky drink, a vidél jsem, jak vypadaji ti starsi, rozhod jsem se, Ze takto skoncit

rozhodné nechci.

»Sport zivot neprodluzuje, o tom neni zZadny doklad, prodluzuje vSak jeho aktivni

cast® (Skalicka, 20009, s. 26).

3.2 Dealer dopingu

Pribéh Stefana Matschinera vypravi o tom, jak se ze sportovce stal dopingovy dealer.
Zacinal jako nadéjny pétadvacetilety talent v béhu na 1500m, pozdéji se pomoci
dopingu kvalifikoval na ME v atletice, po té se stal manaZzerem a zacal pro sportovce
také opatfovat doping ve vice nez 13 zemich. Za drzeni téchto ilegalnich latek byl
potrestan, odsouzen k 14 mésicim odnéti svobody, ve vézeni stravil 5 tydnid. Pri
otazce zda se citi byt zloé¢incem, odpovi vyhybavé: ,Ano, ale pouze podle zdkona“.
Sam T1ika: ,Vrcholovy sport je nezdravy, tak pro¢ neposkytnout urcité mnozstvi
testosteronu, pokud je organismus sportovce pietrénovan a je na dné, diky této latce

se imunitni systém, regenerace opét zlepsi.“

Zcela jednoznacné priznava, Ze na prodeji dopingu nechtél vyslovené zbohatnout. ,,Na
jediném, na kterém jsem chtél vydélat, byl cyklista Bernhard Kohl. Kontaktoval mé
jeho kamarad, Ze nema tu spravnou vyzivu a po té jsme se domluvili.“ Jednoduse mi
rekl Ze ,neni spravné opatrovan® u cyklistické staje T-Mobile. Nakonec pravé tento
cyklista, prisp€l k jeho udani jednak médiim, po té byl i zatcen ve svém domé. Presto

je stale presvédcen ze: ,,Doping patti do sportu, stejné jako snidané.“

Podle Matschinera dopuji jen nejlepsi, jde u nich zvys$it vykonnost o 3-5 %,

vezmeme-li v potaz 3-5 % pri Tour de France, ¢ini to jiz 5 min na etapu a to uz je

rozdil. Pfipomind, Ze velmi mnoho sportovci dopuje, az 90 %, a bez dopingu to nejde,
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ale najdou se i vyjimky. Jmenuje jednoho cyklistu z Némecka, ktery nedopuje a jezdi

pravideln€é Tour de France.

Kwviili zranéni skoncil s atletikou a zacal ptisobit jako manazer. Pti otazce, kde takovy
doping ziskat odpovida: ,V nékterych zemich jako Italie, Slovinsko je jednoduché
opattit si tyto latky. Navic kazdy zna néjakého lékare nebo zdravotni sestru,
nepotirebujeme velkd mnozstvi té€chto latek.“ Tyto latky je vcelku jednoduché ziskat i v
Némecku nebo Rakousku. Po Evropé je prevoz relativné jednoduchy pomoci auta, ale
jde to i letecky, béhem MS v atletice v Helsinkach 2005 jsem na letisti rekl: ,,Jedu
jako doktor k operaci do Helsinek, a tak jsem meél vSechny latky i krevni plazmu v

priru¢nim zavazadle ptimo v letadle.”

Béhem vySetrovani si vSichni mysleli, Ze jsem jako Fuentes, ktery si mohl fici, za tyto
latky chci 70.000 Euro, kdezto ja spise investoval do sportovce, ,byla to spise pomoc*
vezmu si potom 10 %. Nejednalo se pouze o doping, ale také o zarizovani véci ohledné

zavodi a kontakty s médii nebo komunikace s partnery.
To, co se délo v DDR to odsuzuji, dnes je doping na absolutné jiné trovni.

Bézni lidé vidi jen sténu sportu, ale za tuto sténu jiz nevidi. Byl jsem soucasti tohoto
systému a ,na 99,9 % mohu Tici, Ze latky, které jsem podaval sportovcim, byly
skutecné v poradku a nevedly k zddnym dalsim poskozenim, ale to, co si ti sportovci

skuteéné vzali navic to nevim.“

Za své Ciny jsem se omluvil svym pribuznym, kamaradtim, prateliim, rodin€. Nejtézsi
je pro mé stale pohled na trenéry, ktefi mé vychovali ve sportovnim oddilu. Tito

trenéfi i nyni kazdodenné trénuji a mysli na idealy ¢istého sportu.

Spolecnost rada nékteré véci prehlizi, Fuentes se podilel i na dopingu ve fotbale, sam
znam i belgického doktora jak se staral o jeden fotbalovy tym, takZe vim, co fikam:
s~Jak se muZze stat, ze hra¢ s natrzenym svalem, jiz po 3 tydnech opét trénuje?“ To je

vSe doping, bézné zotaveni trvd mnohem déle.

Na problémy dopinku ve sportu upozornil i Zdenék Zeman, éesky fotbalovy trenér

ptsobici v Italii, coz vyvolalo vétsi zajem o doping ve fotbale.
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Spic¢kovy sport je prosté takovy - my chceme vidét nase hvézdy kazdé ti dny v akei,
jako u fotbalu, fyziologicky proces, ale trvd mnohem déle. Moderni sport je jednoduse
»,Show“, my ji chceme jako publikum a je ndm jedno jestli je to s dopingem. Téma
dopingu je neustale diskutovano, na otazku jaky bude sport za dvacet let, rika: ,Sport

bude cisty!“ a Matschiner se pousmeéje.

Dale radi mladym sportovctim trénovat na 100 %, vyzivat pouze vlastnich sil, pak se
uvidi, co dal. Na otazku povoleni dopingu a predpokladu, Ze nebudou kontroly,
dodava: ,Je to prili§ slozité téma, nedokazu odpovédét. Co by se stalo s vzory pro

mladez?“ Presto zastava nazor: ,Pokud bychom na nejvyssi tirovni doping povolili,

uvidime opét na vysi ty sportovce, které vidime dnes,“ je presvédcen.

Vse je zaloZené na tom, Ze jeden chce vice, nez druhy a to je problém nejen sportu, ale

i spoleénosti.

Sport je odrazem dnesSni spolecnosti. Doping m& mnoho dalSich forem, jsou to
medikamenty na lé¢eni, neurozy, uklidiiujici tablety pro matky, kokain pro manazery,

to vSe je nasi spolecnosti akceptovano.

Takto by bylo mozné pokracovat stale dal a dal. Doping jiz ddvno neni zalezitosti
tykajici se pouze sportu, doping vyuzivaji i dalsi vrstvy spolecnosti, herci, umélci,
l1ékari, podnikatelé, manazeri, jedna se tedy o celospolecensky problém (Stephan

Matschiner, 2011).
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4. Programy na podporu etiky ve sportu

,Eticno - to neni systém hodnot, které se nauci sportovec nazpamét” (Hogenova,

20009, s. 123).

sJe treba ridit se spoleénym, ale a¢ je rozum (logos) spoleény, zije vétSina lidi tak,
jako by méli své vlastni mySleni“ (Herakleitos, 1989, s. 26). Proto je dtlezité

respektovat pravidla a hrat fair play, bohuzel v dnesnim sportu se to mnohdy nedéje.

Hra je jedineénym prostiedim, ktera boura socidlni role, tlaky spole¢nosti. Ve hre
plati jeji pravidla. Neexistuje lobbing, konexe, politické tlaky a dal$i nemoralni
vztahy. ,,Nikdo nemiizZe mit jiné podminky a pocitat s jinymi pravidly nez s témi, ktera

plati pro vSechny“ (Mazal, 2000, s. 12).

~Jde predevsim o to, aby atletismu byl zachovan jeho uslechtily a rytirsky charakter,
jimzZ vynikal v minulosti, aby mohl hrat Gspésné i pii vychové modernich naroda onu

obdivuhodnou tdlohu, kterou mu priznali reéti uéitelé (Olivova, 1979, s. 537).

Kazdy sportovec je povinen znat a dodrzovat pravidla, jinak hra naprosto pozbyva
smyslu. U pravidel, ktera jsou piredem stanovena, je jasné i potrestani pri jejich
nerespektovani. Pravidla nam vétSinou vymezuji, to co se nesmi, je to jednodusi nez
stanovit to co se smi. Hra je jedinecnym prostorem, kde se ucime vyhravat i
prohravat. Hra by méla symbolizovat situace redlného zivota, prijmout prohru

s ismévem, a vitézit s respektem k souperim - k tomu by nas mélo vést fair play.

V Cestiné fair play znamena cistd hra- ,V soutézi bojuji ¢estné a podle pravidel®
(Olympic, 2011). Ale jiz na mladeznické trovni, v regionech casto slychame: ,,Porazel
jsem jednoho starsiho kluka, ktery odehral micek asi 10 cm za stil a pribéhl tam jeho
kamarad a Ze pry Skrtal... Mij tata, ktery sledoval zapas mu ¥fika, jak si dovoluje
mluvit do toho rozhod¢imu, ten tak zrudnul...,“ Fikd Petr Kanéra 15 let, hrac
pinkponku. Naopak diky hte a sportu ziskavame pozitivni hodnoty fair play, pokud by

tyto hodnoty nebyly soucasti sportu, jednalo by se o prazdny cin.

Fair play také vychéazi zrespektovani pravidel - ,V soutéZi respektuji pokyny a
narizeni rozhodéich a poradateld, Ffidim se jimi“ (Olympic, 2011). Pravidla nidm

umoznuji nefair chovani trestat.

44



Jednani fair play je nedotknutelnym, je mnohem horsi porusi-li hra¢ nepsané
pravidlo nez ta, ktera jsou jasné vymezena. Zname mnoho piipadi jak pozitivnich tak
negativnich, které toto potvrzuji, rozhod¢i to ma jednodusi ,zapiska®, ale co hrac,
ktery strili na branku, zatimco protihra¢ se sviji v krecich, uslysi ,,zapiskani“ svého
svédomi? Jeno Kamuti tik4 o fair play: Jednani v duchu fair play c¢ini vitéze lepsim a
zaroven je po té prohra slad¢i (CIFP, 2011). Ano, to vSe mize citit pfi upfimném

podani ruky od protihrace i presto, Ze nezvitézil. To je fair play.

4.1 UEFA a RESPEKT

Slovo respekt zvolila UEFA (Union of European Football Associations) jako zakladni
motto pro eticky pristup hraca a fanouskt. Jiz béhem UEFA EURO 2008 jsem se
mohl setkat stimto projektem, nosit napis RESPEKT na triku dobrovolnického
oblecdeni a tento projekt vice poznat. Respekt kampan patti do zakladnich 11 hodnot
UEFA (UEFA, 2011). Jevi se zdanlivé jednoduché zachovat toto jednani, Respekt2 pro
protivnika, pro rozhodc¢iho, divaky a béhem zapasu. Ale béhem emotivnich situaci, je
to casto jinak (Infantino, 2011). Dilezité také je, ze UEFA odstoupila cas televizni
reklamy, reklamni bannery na stadionech a prezentuje na nich napisem RESPEKT
svoji vizi, i pres to, zZe by tento prostor mohla komeréné nabizet a inkasovat za néj
vysoké ¢astky. RESPEKT kampan tedy mizeme vidét béhem Ligy mistrti, Evropské
ligy a také béhem utkani pod hlavickou UEFA. Navic na dresech vSech hraca je také
zobrazen tento slogan. A to je podle mého nazoru dilezity moment a napoméha

k integraci téchto hodnot do hracova chovani, jednani béhem zapast.

4.2 WADA a Antidopingovy vybor CR
Soucéasti fair play jednani je také hra bez dopingu. Mezinarodni antidopingovy vybor
WADA ho prezentuje ve svém logu ,Everbody can play true“ - Kazdy mtze hrat

pravdivé, ano pokud chapeme vyznam hry v tom pravém smyslu, je to silné sd€éleni.
Antidopingovy vybor CR a desatero pro¢ nedopovat

1. Chces vyniknout ve sportu, tak nedopuj

2. Za brani dopingu miizes byt kdekoliv na svété potrestan

3. Nejenom, Ze jsi povazovan za podvodnika, ale poditej i s moznosti, ze budes
vyloucen ze svého sportu

> Obwohl es mit kithlem Kopf effektiv ein Leichtes ist, Respekt flir den Gegner, den Schiedsrichter, die
Zuschauer und das Spiel zu predigen, sieht dies in der Hitze des Gefechts oft anders aus.
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4. Brani dopingu ma vazné vedlejsi acinky a zdravotni rizika

5. Nemtizes byt hrdy na své zlepseni a vysledky, protoze nejsou skutec¢né tvoje
6. Mnoha lidem bude$ muset lhat

7. MiiZe$ prijit o vlasy a prodélat srde¢ni infarkt

8. Koufeni marihuany miize mit negativni vliv na tvoje sportovni vykony

9. Doping je Spina, hnus i ostuda

10. Stan se ¢istym Sampionem bez dopingu!

Pokud chapeme toto desatero, které nam pouze vymezuje, co nas miize cekat, kdyz
budeme dopovat, zikazy, postihy, je to malo (ADV CR, 2011). Proto je dfileZit&jsi
jasné fici ne i pomoci kampani, které nabizi WADA (World Anti-Doping Agency)
nebo pomoci vzdélavacich programt Play True Generation, Coach true, Play true
quiz, kdy se WADA zameéruje predev§im na mladou generaci. V kampani SAY NO TO
DOPING miZe kazdy vyjadrit vlastni myslenku, pro¢ fikdme ne dopingu a sdilet ji
s lidmi z celého svéta. Nejedné se tedy jen o obecné pravidlo, ale o nase konkrétni
osobni vyjadreni. WADA Outreach Model je dal$i moznosti jak podporit konkrétni
projekt, kdy tento model predstavuje 12 krokd jak vést tuto kampan spojenou
s ur¢itym projektem a docilit osloveni sportovcii, trenéri, organizatori a dalsich

navstévniki akce (WADA, 2011).

4.3 Desatero fair play

Fair play jednani je zAdkladnim duchem, podstatou hry, moralkou hract, Cesky klub

fair play pti Ceském olympijském vyboru je charakterizuje v deseti bodech:

1. V soutézi bojuji ¢estné a podle pravidel

2. Uznam, ze souper je lepsi, v cili nebo po zapase mu poddm ruku, vzdam mu tim
Cest

Vitézstvi neni divodem k nadtrazenosti

I porazeny zaslouzi uznani, neni teréem posméchu, ani skrytého

Soutéz ma rovné podminky pro vSechny hrace ¢i zavodniky

V soutézi respektuji pokyny a natizeni rozhodcich a poradateld, Ffidim se jimi
Chci vyhrét, ale nikoli vSak za kazdou cenu

Divéci jsou soucasti sportovni akce, potleskem vzdaji Cest vitézi i porazenému
Férové sportovni chovani je mi vlastni i v kazdodennich Zivotnich situacich
10. Svym chovanim jdu piikladem mladsim sportovetim

© ©®N g b

Je zde tedy vymezeno, v jakych polech bychom méli fair play chovani zastavat. Jedna

se o situace, které se tykaji chovani hrac¢a, celého druzstva, rozhod¢cich, organizatora i
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divakid i moralnich vlastnosti daného sportovce (Olympic, 2011). Toto desatero je
velice dilezité dodrZzovat zvlasté v konci sezony, v rozhodujicich zapasech, kdy roste

tlak médii, divakd a ocekavaji se vysledky.

4.4 Svycarsky olympijsky vybor (Swiss olympic)

Svycarsky olympijsky vybor nabizi jednotny program Etika, ktery stavi na zakladnich
etickych principech. Stimto programem jsem mél moznost se setkat béhem studia
programu EUCOR (European Confederation of the Upper Rhine Universities), kdyz
jsem vroce 2010 navstévoval prednasky na Univerzité v Basileji. Svycarsky
olympijsky vybor pripravil program, aktivity jak predavat zakladni olympijské
myslenky vefejnosti. Svycarsky olympijsky vybor sjednotil tyto myslenky do 7

principti etické charty ve sportu.

1. Rovnost pro vsechny!

Narodnost, vék, pohlavi sexudlni orientace, socialni pitvod nabozenska nebo
politické orientace nesmi vést k jakékoliv diskriminaci.

2. Sport a socialni prosttedi jsou jedno!
Pozadavky na trénink, zavody jsou stejné diilezité jako vzdélavani, prace a
rodina.

3. Podpora osobni zodpovédnosti a spoluzodpovédnosti!

Sportovkyné a sportovci maji moznost ovlivnit rozhodnuti, ktera se tykaji jich
samych.

4. Povzbuzovat s respektem a nepodcenovat!

Nepouzivat takovijch postupii vedoucich k dosazent sportovnich cilil, které by
poskozovaly fyzicky, psychicky vyvoj sportovcit a sportovkyri.
5. Vychova k fair play a k odpovédnosti za zZivotni prostredi!

Stejné jako chovani mezi sebou 1 vii¢i prirodé je zaloZzeno na vzdjemném
respektu.

6. Proti nasili, zneuzivani a sexualnimu nasili!
Prevence je mozna bez zavadéni tabu: byt pozorny, uvédomély a diisledné
prijimat uc¢inné konsekvence.

7. Jednozna¢né odmitnuti drog a navykovych latek!
Informovat o dusledcich a okamzité zasahnout v pripade uzivani téchto latek.

Spole¢né pro zdravy sport, ktery je zaloZeny na respektu a fair play - jediné tak

dosahneme tspéchu (Swiss Olympic, 2011).

Proto je dilezité, aby tyto hodnoty byly soucasti charakteru kazdého sportovce, ale i
¢lovéka viibec. Pii vSech vasnich, emocich, které béhem hry zazivame, je dilezité,

abychom na slovo fair play nikdy nezapominali a ptredevSsim podle néj jednali.
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Kampan jako ,Cool and Clean - Swiss Olympic“ se da dnes spojit s propagaci,
prikladem sportovcti nebo komunikaci pomoci modernich médii, Facebook, Twitter.
Je velice dulezité pomoci prenést tyto etické principy, myslenky z nasivky na dresu

nebo z jakékoliv kampané do mysleni a jednéni sportovceii a viibec lidi kolem nas.

Jen pokud budeme zastavat myslenky fair play, mtze ztistat sport sportem a byt tedy

i vyznamnym ¢initelem pro budoucnost nasi spole¢nosti.

Tymy, hraci, sportovci, trenéfi a divaci vSichni chtéji byt zivé pri tom, to vSe d€la hru
hrou a sport sportem. Ano tato sportovni Sance je tu, u¢inme nas sportovni svét tim
nejlepsim. Dejme do toho veskerou nasi energii, zaloZzenou na fair play a
vzajemném respektu. Tyto zmény se nenastanou ze dne na den, kazdy z nas proto
miiZzeme néco ucinit, aby tyto jedineéné okamziky hry a sportu, byly navzdy v nasich

vzpominkach spojeny s ¢istym sportem.
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5. Aporie soucasného sportu z hlediska etiky

5.1 Jaky je sport soucasnosti

Sportovci jiz dosahli svého maximalniho fyzického vykonu, je spocitana i maximalni
hodnota ¢asu v béhu na 100 metri. Je to tedy konec sportu, uz tedy neni divod se mu
vénovat? Sportovci a trenéri sleduji neustale fyziologické hodnoty, a to jak je nejlépe
energeticky pokryt. ,Nejlapidarné€jsi otazka, kterou si klade sportovec i trenér, zni:
Odkud ziskat ,vice energie“ ksportovnimu vykonu“ (Jelinek, 2004, s. 8).
Dopodrobna jsou zpracované nejrizné€jsi studie toho, jak pracuje dychaci,
kardiovaskularni systém. Podle toho mzeme piesné davkovat tréninkové jednotky,
jakou zatéz pouzit, vime, jak trénovat. Ale i pres tyto znalosti se Casto stava, zZe
nedosahneme pozadovaného vysledku a casto se ocekava i vysledek okamzity.
Soucasni praxe ve sportu se pohybuje vurcitém kruhu, stile se snazi vykonnost
sportovell zvySovat pomoci vhodné zvolenych tréninkovych postupii, zménou vyzivy,
praci s fyzioterapeuty a psychology - ale stile se vraci na zacatek. Cim vice se
soustredime napriklad na presné€jsi provedeni bézeckého kroku, tim vice se nam
ztraci celek a nejsme po té schopni prakticky ani poradné bézet a ztraci se nam tedy
celek, ktery se nam otevira béhem prirozeného pohybu. A presto, ze védci dokazou
svalové vlakno rozlozit do co nejmensich molekul, je lidské t€lo stale nddobou plnou
tajemstvi. M4 vSak nase télo jeSté né€jaké jiné sily, o kterych fyziologie nema tuseni?
Pro védce, kteri se zabyvaji jen svou disciplinou je to pohled ,klare et distinkte®, ktery
se zda jasny a zaroven je matouci a nic nerikajici (Hogenova, 2001). Jednoduse
nechtéji nebo neumé;ji udelat krok stranou, aby vidéli celek. Proto je to odstoupeni
stranou a nahlédnuti na celek klicem k tomu, Ze sportovec neni pouze masinou na
vykony, ale predev§im clovékem, ktery mé télo, dusi, ducha a viru. Marian Jelinek
komentuje pripravu jedné znejvétsich sportovnich hvézd NHL Maria Lemiuxe.
Béhem prvni cesty do Ameriky chtél poznat, jak skutecné trénuje tento slavny
hokejista, najit kli¢ k tspéchu, vychovat dalsi takové ,Lemiuxe®. ,Dnes uz vim, Ze
jsem byl détinsky naivni a i velmizklaman, kdyZz jsem najeho pripravé nic
podstatného nevid€l. Trénoval prakticky stejné jako ostatni, ba mozné i minl. Ani jeho
fyzické testy nepatftili k nejlepsim v tymu“ (Jelinek, 2004, s. 10). Je tedy otazka cesty
na sportovni vrchol zavisla pouze na talentu od boha nebo na neskute¢ném drilu, da

se urc¢it pocet jednotlivych cviceni nebo je mozné hledat odpovéd nékde jinde?
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Hranic¢ni situace dokaze v ¢lovéku najit nové nezmérné sily pro prekonani daného
problému. Co spousti tyto neuvéritelné sily? Podle psychologti dokazeme tyto
momenty nastolit diky nasi sile psychiky. Teologové a filozofové naopak hovori o sile
ducha a nasi duse. Slovo psychiatrie pochézi z feftiny a znamena psyché (dusi) a
jatros (1é¢it). ,,Ani od zadného psychiatra jsem se zatim nedozvédé€l, co to vlastné duse
je,...“ (Jelinek, 2004, s. 12). Kdo tedy ma pecovat o dusi sportovce, kdyz si néktery
sportovec ani nepripusti, Ze néco jako dusi ma? ,Pecovat o dusi znamena uvést jeji
kruhy do pohybu, to je znamo jiz od Platéna. Tento pohyb je sebepoznavaci a ma
schopnost dusi utvaret. To je ten zazrak, ktery je v ¢estiné ,za-zrakem®, totiz nelze jej

spattit o¢ima, dokazat empiricky“ (Hogenova, 20009, s. 14).

Pro spoustu lidi je sportovni vykon jen jako soubor fyzickych a psychickych moznosti
daného svérence a néco jako filosofie, vira nema v jejich metodach zadné misto. Ale
pravé zde miizeme najit nové skryté moznosti, kde najit tu energii jak zvysit
vykonnost sportovce. Tkvi to v tom, Ze sportovce lze ovliviiovat i jinak nezli ptsobit
pouze na jeho télesnou schranku. MiZzeme jmenovat priklad Simony BeneSové,
predsedkyné Ceského svazu gymnastiky: ,Na mistrovstvi svéta v moderni gymnastice
v japonské Osace vroce 1999 jsme meli moznost priblizné deset dni sledovat i
tréninkovou pripravu jednotlivych tymt. Elena Vitriéenko tehdy pattila k absolutni
sveétové Spicce a bojovala o titul, proto mé zajimalo, jak trénuje. Zaujalo mée, Ze se
s ukrajinskou vypravou pohybovala i starsi prosedivéla Zena, korpulentnéjsi postavy.
Jednoznacné nebyla trenérkou gymnastiky. Se zavodnici pracovala zvlastnim
zptisobem. Co presné deélala, nevim. Pilisobila na ni velmi intenzivné ocima, laicky
bych tekla, ze to vypadalo jako hypnoéza. V§imla jsem si tehdy jedné véci: Vitri¢enko
méla obrovské propady ve vykonnosti. Jeden den viibec nebyla schopna zacviéit
sestavu - béhem ctytriadvaceti hodin se udala neskute¢n4 zména. Kdyz potom cvicila,
méla zvlastni jiskru v oku, jako kdyby byla ,,dobita“ néjakou energii, jako kdyby do ni
cosi vstoupilo, co pred tim chybélo...“ (Kabosova; Jelinek, 2003, s. 26-27) a dalsi
situace miize jmenovat kazdy z nas i z vlastnich zkuSenosti, které jsme zazili ve
sportu, a neumime si je logickym rozumem zdivodnit. Proto je pro kazdého

sportovce diilezité si uz jen tuto myslenku pripustit a vérit v ni.
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5.2 Sportovec je piredevsim ¢lovék

Stres je slovo, které dnes mtizeme vidét na kazdém kroku, vysly jiz tisice prirucek, jak
s nim nakladat, jak s nim zatodit. Ve fyziologické reakci jede o béznou reakci, kterou
nase télo reaguje na pietiZzeni, na stresovy podnét, kterym miiZe byt i sportovni zatéz.
Manazeri casto vyhledavaji sport, aby si odpocinuli od dusevni prace a extrémniho
stresového pretizeni (Jelinek, 2004). Idealni je béhani, napriklad na Prazském
mezinarodnim marathonu je vétSina bézci z oblasti byznys. Je dulezité si polozit

otazku, jaky objem zatéze nam stres odbourava a jaky jiz naopak stres vytvari.

Nejlepsi fotbalista soucasnosti Lionel Messi si dobfe uvédomuje vyznam hry a
predevsim tymové hry a fika: ,Nestaram se o to, kolik golt nastiilim. Jde mi jen o to,
jestli vyhrajeme“ (Lidové noviny, 2011, s. 22). Toto sleduji predevSim media,
fanousci, skuteény hrac je vtahnut do hry. ,Je Silené tvrdit, Ze jsem byl v krizi jen

kviili tomu, Ze jsem tti zapasy neskoroval® (Lidové noviny, 2011, s. 22).

Sportovec je jedinecnym c¢lovékem - a tak nam tedy technokraticky zalozena priprava
a trénink, kterd odpovida more - geometrico mysleni v nicem nepomtize (Hogenova,

2001).

Sportovcei ¢asto mluvi o zvlastnich stavech, o zénach Spickové vykonnosti, tedy o
nétem, co nelze slovy popsat. Dosahli tedy urcité harmonie t€la a vnitini
vyrovnanosti. ,Bruce Jenner, olympijsky vitéz v desetiboji, tento stav popsal: ,Nahle
jsem citil, Ze neni nic, co bych nedokazal. Stoupal jsem nad sebe sama“ (Jelinek,
2004, s. 25). Pokud ale se sportovci dale mluvite, jak toho dosahli, nemohou to
popsat slovy. Jejich vykon se totiz priblizil Areté. ,Priblizit nékomu ideal ARETE
znamena oteviit jej pro to, co dokonava k vyssimu, lep§imu, dokonalej§imu. ARETE
je moc, skrz niz se stupnuje procesualita k nejvyssi dokonalosti“ (Hogenova, 2001, s.
9). Pokud postavime do naseho Zivota hradbu mezi skutecny Zivot a ten ostatni,
nedé€je se tak z nasi hlouposti jako spiSe z neprobudilosti. V dnesni dobé tak céasto
pouzivané ,,ono se to tak déla“, na tomto nelze vybudovat nic presahujiciho. ,,Profesor
Teunissen ve své prednasce na svobodné univerzité v Berliné (Henry Ford Saal B dne
19. 6. 1998) tekl velmi jasné, blokada presahu, tj. blokdda transcendence vede a
povede k psychopatologii“ (Hogenova, 2001, s. 10). A z toho plynou vsechny deprese

a neurozy, kdy se stdvame vézni systému (Hogenova, 2001, s. 10). Hledame
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ponauceni v piiruckach, ve kterych se stejné nedozvime, jak dosdhnout harmonie.
Navstévujeme mista, kde si rad€ji nechavame fici, jaka bude nase budoucnost, nez

abychom se vydali na nelehkou cestu hledéni.

v/

Jeden z nejuspésnéjsich hokejovych atoénikit Martin Havlat rika: ,Miluji stresové
situace, minuty pred koncem utkani, trestnéa strileni... Mam to rad - hlavné ten pocit,
kdyz se to povede. Pro n€j to vlastné delam“ (Jelinek, 2004, s. 27). Proto hraji hru

jménem ledni hokej, mtizeme dodat.

Dochéazime k poznani, Ze nase myslenky ovliviiuji nas sportovni vykon, té€lesnost,
kreativitu a také to, co miiZeme dnes nazyvat sportovnim tspéchem. ,,VSechny zndmé
duchovni sméry (buddhismus, Sintoismus, hinduismus, dzinismus, taoismus ad.),
monoteistickd nabozZenstvi (judaismus, kirestanstvi islam), esoterni sméry s vyjimkou
satanistii se snazili vést ¢lovéka k vnitini duchovni ¢istoté — diiraz byl kladen zejména
na Cistotu myslenek® (Jelinek, 2004, s. 31). ,Polymathia (mnohovédéni) vede spis
k hybris (pySe a zpupnosti) jen proto, Ze prijima rozplizlost za to spravné. Pecovat o
dusi znameni pecovat o jeji pramen, tj. neustale ji probouzet se somnolence, ktera
vznika z presvédceni: “Ted jsem dosahl vrcholu, jsem nejlepsi!!!“ Skala sama pychu
horolezce umi pokorit, daleko 1épe nez ostatni lidé“ (Hogenova, 2001, s. 12). A tak se
ne nadarmo mezi horolezci tika ,Hrdint jsou plné hibitovy“. Rheinhod Messener
rik4, Ze nechce horu porazit ale pouze s pokorou na ni vystoupit. Dale tika: ,Muzete
mit emoce, ale vdS mozek je ponékud pribrzdén, citite se trochu jako pod lehkou
narkozou. VSechny vase myslenky proplouvaji v mozku velice, velice pomalu a volné.
Ale taky vase viile zac¢ne trochu polevovat. Mate pocit, Ze vas mozek uz neobsahuje ani
neprodukuje nic inteligentniho, jako kdybyste tam mél vzduch® (Machaéek, 2005).
Nejinak je tomu ve sportu, kdy vyhry i porazky by nas mély neustale probouzet
k Zivotu zvlastniho pramene. Stésti mizeme charakterizovat jako plnost byti,
naplnénost obsahem, neni to pouze to, jak si mnoho lidi mysli, nepritomnost bolesti,
hladu, tryznéni. ,Stésti je takovd plnost, jez nemfize byt pln&j$i, nepiipousti
stuptiovani“ (Hogenova, 2001, s. 12). Stésti popsala velice zajimavé a pravdivé byvala
$éfka mobilniho operatora Oskar (dnes Vodafone) Karla Stephens. Na otazku: ,Jste
viibec Stastna? Zni to, jako byste neustidle po néfem nedosazitelném prahla a
nedokéazala si uzit dne. Jako stvana zver® (IHNED, 2006), dale rika: ,Vzdycky, kdyz

se citim Stastni, tak jen chvilku. Nejsem vlastné nikdy spokojena. Nikdy nejsem asi
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uplné stastna. Jak dlouho u vas trva Stésti? Minutu? Mozna den. Kdyz je to fakt
skvélé, dva dny. (smich) Pro¢? Rikal jste to: nedokazu si uzit chvili. Ja uz v té chvili
myslim na to, co bude dal. Myslim, Ze to je problém workoholiki. Neuméji zit
pritomnosti. V tom k nim uréité patfim“ (IHNED, 2006). Ano, zZit pritomnosti je
odraz naseho skutecného byti. Podobné jako manazefi i sportovci se setkavaji se

Stéstim na vlastni kiizi a proto si ho chtéji také co nejdéle udrzet.

»,Obstaravani (Besorgen) nemiize naplnit, jen ,zaplnit, bez transcendence se neda Zit.
PIné se da zit jen z naroku Zivotni celkovosti, jen u véci pobyvat, je malo“ (Hogenova,
2001, s. 12). A tak je to ve vS§em a v zZivoté, kdy nelze néco délat napiil, ale vzdy tim zit
plné. ,Mozna casto narikame, jak je ten svét Spatny a zkazeny, a nezapomeneme
dodat, jak to za naSich mladych let bylo lepsi. Ano, miize to byt pravda. V tu chvili
vSak zapomindme na jednu podstatnou véc: jsme poslani Bohem sem a ted’, abychom
zili. Nebude nam doptran zadny idealni (ani virtualni) svét a ¢as. Snéni o starych
zlatych Casech je mysleni v kategoriich rytifskych romant a pohadek. Nepotkadme ani
princeznu, ani se neoctneme v casech, kde se kameni proménuje ve zlato, ¢i jak
bychom si to prali. Zistaneme témi, kterymi jsme, a budeme zit tady a ted’, tak jak
jsme Zili doposud, se vSemi radostmi i starostmi, které jsou nam tak davérné znamy*

(Pribyl, 2010).

4

»10 nejvyssi frecky AGATHON, se prosté nada definovat, popisovat, vypocitavat, da se
snim délat jediné - sdilet. V pratelstvi, vlasce, vprchavé lidské laskavosti, ve
slusnosti, v okamziku sebepiekonéni, ve sportu i jinde, v nddhefe stmivani, v prirodé
viibec, na noénim nebi apod.“ (Hogenova, 2001, s. 13). Je toho mnohem vice, kde se
miizeme dobrat k AGATHON (dobro), toho miizeme dosahnout kazdy z nas, a kazdy
z nas jinak. Velmi presvédcivé to popisuje horolezec Reinhold Messner, ktery rika
jaké je to stat na vrcholu: “Pamatujete si jesté ten pocit, kdyz jste stal poprvé na své
prvni osmitisicovce? Pamatuji, ale nebyla to tak siln4d emoce, jak byste si asi myslil.
Nevnimate to jako moc dilezity moment. Jste totiz tak daleko od jakéhokoli pocitu
bezpedi, Ze nemyslite na nic jiného nez jak se vratit zpatky. Je to pouze urcity bod
zvratu. Nejprve jdete nahoru a kazdy krok, ktery ucinite, vas vzdaluje civilizaci, coz je
tézké“ (Machacek, 2005). ,Mount Everest dava podstatné a velmi jednoduché otazky
tomu, kdo $plha na vrchol“ (Hogenova, 2009, s. 186). V tomto dialogu musi horolezec

naslouchat tomu, co k nému hora promlouva, pokud tak neucinime, zname spousty
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pribéhti i jejich konce. ,Heideggeriv motiv “cesty” je predev§im cestou k plnosti
zivota k ARETE. Hry v piirodé, prekonavani jejich téZkosti - to vSe patii k cesté a
soucasneé i k zivotu. Neni pravda, ze télesné aktivity v prirodé maji pouze vyladovat
organové funkce, tady jde o mnohem vic!!!“ (Hogenova, 2001, s. 13). Cistota
myslenek a zaméreni se na hru nebo zadvod ndm umozni dosdhnout na nase cile,
nejlépe to vyjadril Filip Ospaly, mistr Evropy v triatlonu 2001: ,,Od startovniho
vystrelu u vody po finis jsem hlavé nenosil nic jiného nez viru ve vitézstvi. I kdyz mél
Spanél Raa velky naskok, stale jsem si véfil a neprfipoustél si, ze budu bojovat jen o
druhé misto“ (Jelinek, 2004, s. 36). Proto je duleZité neztratit soutézivost a radost ze
hry, kterdA nas napliuje. Pokud se budeme soustfedit pouze na vysledek, cas,
olympijskou medaili, prvni misto atd. narusi se nase koncentrace a harmonie téla a
ducha a nas vykon se absolutné rozlozi. Cil je urcité dilezitym bodem u sportovce,
udava nas smér, ale rozhodné neni tim nejdilezitéjsim, mnohem dilezitéjsi je cesta
k tomuto cili a co se na ni nau¢ime, ziskdme. Pokud jedeme autem do urcitého mista,
musime sledovat znacky po cesté a ne uz se vidét v cili. Ty znacky jsou pro sportovce
jednotlivé tréninkové jednotky, které mu rikaji, zde mize$ zabrat vice, zde radéji

uber.

Casto se hradi koncentruji ptili§ na cil, Telos (aéel). Nejlépe to miizeme vidét na jiz
mnohokrat opakovanych zaznamech rozhodujicich penaltovych stiel fotbalisti, kdy
hrac, ktery z deseti pokusii na tréninku promeéni deset, ale béhem rozhodujiciho kopu
selze. Dojde k prilisSné koncentraci na cil, ,ted to musim dat“ a dojde i k pochybam
,»,¢0 kdyz to nedam®, opét mame v hlavé pouze cil a pak dojde k vystrelu. Vsichni vime,
jak to dopadne. Dojde i k naruseni nervosvalovych vlaken, kterd rozlozi pohybovy

vzorec a tisickrat trénovany kop leti mimo (Jelinek, 2004).

5.3 Jak se orientovat, kde hledat pravdu?

Sofisté byli ti, ktefi pravdu ve svém podani, chtéli védéni jednoduse prodat, proto i
tak mluvili, aby se zalibili. Dnes zndm ptipady spousty sportovnich manazert, ktefi
svého svérence sofisticky zpracuji a doporudi tuhle vyzivu (doping) s tim, Ze se to tak
dnes déla. Kde mé mlady sportovec najit silu fici ne - ja hraji fair. Asi by to mélo byt
néco, co vychazi z nasi podstaty, ne si jen nékde precist poucku co znamena hrat a

chovat se fair play, Ze dopovat se nema - a to plati nejen ve hte, ale i v Zivoté.
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»,Kde miZeme dnes hledat uslechtilé vlastnosti? U fotbalisti, hokejistii, vzpéract c¢i

atleti nebo dokonce u tenisti?“ (Hogenova, 2000, s. 97).

Jaké ale jsou nasSe navyky a reakce na nejriznéjsi situace, které nam neustale
vsugerovava spolecnost, media, lidé kolem nas a to se nemusi jednat pouze o

sportovni prostredi.

»,K pravdivosti se musi kazdy dobrat sadm, nespadne znebe, nedd se koupit®
(Hogenova, 2001, s. 13). Sofista vS§ak mluvi jinak, Platon klasického Sofistu popisuje
takto: Muz, jenz lovi ryby na udici, slovni zapasnik, dokaze o vSech vécech projevovat
zdanlivé védéni (Platon, 2007). A Ze téchto ,dnesnich Sofisti“ se kolem nas ve
spoleénosti pohybuje mnoho a ve sportu je tomu také tak. Dobre placeni manazeri,
radi rikaji néco tplné€ jiného nez jen pravdu. ,Zdanlivé poznani vSech véci, ale ne
obsahujici pravdu ukazuje na Sofistu“ (Platon, 2007, s. 498). Takového cloveéka
vystihuje Christian Iber ve svém komentari, ,Sofista neni tim moudrym, nybrz ale
podvodnym napodobitelem moudrého. Zda se byt moudrym, aniz by byl moudrym®
(Platon, 2007, s. 345).

Kazdého urcité potési, pokud se o ném rekneme, Ze je dobry, krasny, Ze se zachoval
spravné. ,Krasa tedy neni predevsim zalezitost néjakého modniho trendu nebo
osobniho pocitu, ale podstatnou souéasti krasy je vnitrni kvalita ¢lovéka, tedy to, Ze je
dobry. Krasny ¢loveék je dobry ¢lovék ve smyslu stvoreni, tedy takovy, jaky byl
zamysSlen Bohem. A v Pismu svatém se docteme, jaky je ten BoZi zdmér s clovékem:

Bud'te svati, jako ja jsem svaty (Lv 11,44)“ (Pribyl, 2011b).

Nase jednani by mélo mit cil v plnosti podstaty. ,,Dokonéni k plnosti (Vollbringen) je
smyslem ARETE, jeZ se realizuje cestou harmonie mezi pééi o t&lo a pééi o dusi a to
v kazdém individuu jinak. I pravdivost dané chvile (Dasein) je tieba rozvinout do
plnosti jednanim“ (Hogenova, 2001, s. 13). Nase jednani by meélo byt vzdy v plnosti,
tedy fair play. Jednani neni jednoduché obzvlasté ve sportu, kde se sportovec musi
rozhodovat ve zlomku vtefiny, jak se zachové, jak bude jednat. Vétsinou toto jednani
nelze vzit zpét. ,Clovék to ma prece jen slozitéj$i, miru si musi vydobyt sdm svym
jednanim, musi se rozhodovat, volit konat, nést odpovédnost. Dokonalé jednani
sméruje kideidlu Kalokagathie“ (Hogenova, 2001, s. 14). Plnost nasi podstaty je

urcovana Areté, i kdyz kazdy ma jinou podstatu Areté. I clovek nebo sportovec, ktery
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ztratil ¢ast svého téla méa svou Areté a dovadi ji k plnosti své podstaty, proto i
handicapovani sportovei dosahuji neuvéfitelnych vysledki. Casto se sportovei vraci
k myslenkdm nad spravnosti svého jednani v jednotlivych castech utkani, soutéze.

Cim jinym je zpytovani svédomi.

Neférové jednani je casto spojeno s agresivitou, kdy sportovec ztrati kontrolu sam
nad sebou. Nejenom, Ze se snizuje vnitrosvalova koordinace, ale predevsim je hrac
pomoci emoci odveden od hry. Tento hraé, sportovec jiz neni schopen kreativné tvorit
a udrZet koncentraci na hru. A nasledky zname vsichni, vylouceni, potycka, pred¢asny
start. V dnesnim sportu se vSe odehrava prilis rychle, hned nas ¢eka dalsi zapas a
agresivita je v nas nahromadéna a jiz si ani neuvédomujeme nase chovéani, proto je
dilezité zcela bez emoci si po utkani znovu prohlédnout dané situace. Ve sportu je
bezesporu zajimavé to, ze agresivni projevy vidime vétSinou v zaveéru utkani, kdy
stoupa procento nedovolenych zakroku, a také jsme silné ovlivnéni ¢asem. To vSe
dava nasemu télu negativni signaly (Jelinek, 2004). Nase horkost, netispéch, to vse si
vétSinou vytvorime v nas samych, stale v sobé nosime to, ze ndm nékdo ukrivdil,
trenér, ktery nas kritizoval, spoluhraé, ktery neptihral. ,Hra¢ ma pocit ktivdy, ale
trenér rozhodl spravné: muzstvo vyhralo. Hrac¢ ¢asto mysli jen na sebe: své bodovani,
svlij aspéch...“ (Jelinek, 2004, s. 54). Nedokaze se s tim vyrovnat, coz vede ke
konfliktiim s trenérem a nakonec i se spoluhraci. Souc¢asny ideal vykonu je jednoduse
posunut nékam uplné jinam, naprosto byla rozrusen platnost a vyznam fair play
(Hogenova, 2000). Hrac vidi sviij vykon pouze v dosaZenych bonusech a celek, tedy
tym, za ktery hraje je naprosto vedlej$§i a néjaky presah sportu si jiz vibec
neuveédomuje. Presto prave nase zivotni prohry, neaspéch, negativni situace je mozné
proménit v pozitivni zkusenosti. Marian Jelinek rika: ,Jako motivaci k dalSimu ristu
a sebezdokonaleni, jako prostfednika, ktery nam umoznil poznat, uvédomit si a

nasledné v budoucnosti neopakovat stejnou chybu® (Jelinek, 2004, s. 55).

Zavist je ve sportu i vbézném zivoté aktivujicim prvkem, ktery ovliviiuje nase
chovani. Ten, kdo zavidi, si nikdy nemuze klast tyto otazky: ,Vychézel jsem dobte
s druhymi? - Umél jsem odpustit? - Ptijal jsem smitlivé omluvu druhého?“ (Tomasek,
1981, s. 74). Zavist ve sportu se odrazi ve sportovnich vysledcich (nominovan je on, a
ne ja), v zajmu médii o moji osobu (vice rozhovorti), a v neposledni fadé ve financ¢nich

prijmech. Jednoduse to takovy sportovec dopracuje az tak daleko, Ze nepreje
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druhému vitézstvi, neptijme porazku, ma radost, kdyz se konkurent zrani, kdyZ se mu
nedafi - tedy zastava naprosty opak fair play hodnot. Zaroven tato zavist ovliviiuje

nas trénink, kdy odcerpava energii a sily.

»Vykon ve sportovnich odvétvich funguje jako zbozi, mé svou trzni cenu, se kterou se
da spekulovat malem jako na burze, vykon se kupuje a prodava...“ (Hogenova, 2000,
s. 95). Nejlépe to charakterizoval sportovni novinar pii tiskové konferenci po
skonceni Prazského marathonu, kdy se bézce ptal: ,,Co rikate tomu, ze jste o dvé
vteriny prisel o obrovsky bonus, nemyslel jste na to pri dobéhu do cile? Asi tézko si
muZeme predstavit, Ze béZec marathonu jesté pocital vdobéhu do cile penize.
Skromny africky bézec ve své dopovédi podékoval za pozvani a za dobré jidlo, které se
mu zde dostalo. Navic - kdo nékdy bézel néjaky vytrvalostni zavod, dobte vi, jaké

pocity ¢lovek zaziva pri dobéhu do cile.

,PFi tréninku Jaromira Jagra jsem nejdiive postupoval tradi¢né. Rikal jsem mu:
musi$ porazit Bureho, musi$ porazit toho a toho, musi§ byt prvni vtabulce... A
najednou se to stalo: Jarda byl nejlepsi. Ziskal vSechny trofeje. Vyhral olympiadu. A
co dal? V té chvili jsem musel zacit hledat odpovéd na otazku: Jak a ¢im motivovat
sportovce, ktery uz je nejlepsi, ktery uz je na vrcholu? Co dal? Vzdyt on saim ma jesté
rezervy a muze byt lepsi... A tak prisla preorientace: byt nejlepsi, jaky mtazu byt. Budu
objevovat své rezervy a posouvat hranice svych moznosti - a to samo o sobé je tzasné

inspirujici dobrodruzstvi. Zvitézim sam nad sebou - to je moje cesta“ (Jelinek, 2004,

S. 57).

»~Sebepoznani je vSak nejen sumou ,védomosti, dovednosti a navyka“, ale je
predev§im cestou k vlastnimu prameni, v némz je pramen i ostatnich, vnémz je i

samo byti“ (Hogenova, 20009, s. 36).

5.4 Etické hodnoty

Tomu, co znamena ,ethos“, se musime ucit. Ve slovniku je vymezeni jasné a
ohranicené, ,éthos - zvyk, mrav, povaha“ (Durozoi; Roussel, 1994, s. 73). Ale v zivoté
ani ve sportu to tak jednoduché neni. I tak si lidé mysli, Ze pouhym vymezenim
pravnich norem zajistime to, Ze lidé se budou chovat také eticky, ohleduplné, spravné.
Vzdyt jak se tika ,pravo je pouze minimum moralky“. Z toho plyne i to, ze lidé

povazuji etiku za védu, ktera vymezuje pravidla a normy, kdy pouhym naucéenim se
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téchto norem, se staneme etickymi lidmi. ,Tento velmi rozsireny omyl se nachazi jak
ve vychové, tak vumeéni a také ve sportu“ (Hogenova, 2009, s. 103). Pokud etickou
rovinu pieneseme pouze na opatieni néjakych zakont, naprosto opustime ptivodni
smysl. ,Pokud ¢lovék nekrade a nevrazdi jen proto, zZe se boji odhaleni, neni etickym
clovekem“ (Hogenova, 2009, s. 103). Pro politika nebo sportovce musi platit, Ze
uplatek nebo doping, nefér jednani musi nenavidét, nestaci jen znat latky, které
nesmim uzivat. Augustin rika ,nestaéi jen pravdu znat, pravdu je treba milovat!“
(Hogenova, 2009, s. 103). Pokud pouze takto technicky vymezime soubor moralnich
norem, bude to mit spiSe kontraproduktivni charakter, coz bude mit spi§ opacny
nasledek. Proto pravé sport nabizi spoustu moznosti jak ziskat tuto zkusSenost jako
,vazit si soupere i kdyz prohral“ nebo tuto vyzvu odmitnout. ,Spravedlnost se neda
naucit, da se jen objevit, a to myslenim hlubokym a vétSinou i bolestnym, protoze se
k éloveku dostava pres jeho nejspodnéjsi pramen. Spravedlnost neni technicka
zalezitost* (Hogenova, 2009, s. 111). O to se ¢lovék musi zasadit cely nelze jen néco
délat napiil, ale v§e naplno. To plati ve sportu dvojnasob. Fyziologické aspekty naseho
téla miZeme ovlivnit snadnéji béhem 6-8 tydni, to jak ovlivnit nase mysleni, jednani

stoji mnohem vice sili.

»vnitini vitézstvi vychazi z pocitu, Ze jsme ze sebe vydali to nejlepsi. Ideadlem
sportovce ve starém Recku byla skromnost, tcta, moralni ¢istota, sportovni Cest,
neohroZenost a radost zboje. Recky AIDOS. PotéSeni ze soutéZe samé*“ (Jelinek,
2004, s. 109). Néco co je naprosto neslucitelné s jakymkoliv druhem dopingu nebo ne

fair jednanim.
I presto, Ze vime co je pravdivé, casto nasledujme pravy opak.

NébozZenské sméry se shoduji v tom, ze pricinou vSeho zla je pycha cloveéka. Pycha je
nééim, s ¢im se potykd mnoho sportovcli. Jsou vychovavani jiz odmala vjakémsi
vakuu, kde jim nikdo nemiize nic fict, na kritiku reaguji podrazdéné, arogantné.
Vezméme si jen priklad dvou nejlepsich fotbalistii soucasnosti Lionel Messi, Christian
Ronaldo, jednozna¢né pozname, ktery je pychou ovladan. ,Jaromir Jagr si tuto
situaci uvédomuje a fika: ,,Piipada mi aZ smésné, dokud jsi na vrcholu kariéry, mizes
si dovolit prakticky vSecko. Hvézdam se to toleruje® (Jelinek, 2004, s. 59). Pro pychu
je opakem pokora, kolik hvézd soucasnosti, jsou upiimni, pokorni, tolerantni? A kolik
z nich to jen predstirad. Pokud prijmeme sami sebe, s pokorou a trpélivosti miizeme

58



prijmou porazky, dokazeme se vyrovnat s sou¢asnym netuspéchem, kritikou (Jelinek,
2004). Proto také Roger Caillois radi: ,Jakmile vS§ak spadne opona a zhasnou svétla,
vraci se do skute¢ného zivota. Oddéleni dvou svéti ztistava naprosté“ (Caillois, 1998,
s. 65). Pokud se sportovec pohybuje pouze ve svété, ktery mu utvareji manazefi,
trenéfi, rodina, reklamni agentury - kdy mu nechtéji nic Spatného fici, aby to
neohrozilo jeho vykonnost - neni to ale skutecny svét, vSichni mu vlastné 1zou, kdyz

pak prijde krize, ¢asto zminovany syndrom vyhoreni dolehne i na nasi hvézdu.

Co se nam ale snazi takova krize rici? Utvari ndm novy pohled na véci. BEhem krize se
vétsinou soustiedime jen na to nejhorsi, na to, co se nam nedari. ,I Jaromir Jagr ma
za sebou samoziejmé jiz spoustu krizi. V takovych pripadech se snazime co nejdéle
tajit, kde trénujeme. Jakmile se objevi kamery a fotoaparaty, je po tréninku. Novinaii
si cCasto neuvédomuji, Ze svymi dotazy, neodbytnosti, tlakem 1uplné narusi
koncentraci“ (Jelinek, 2004, s. 66). Dilezité je prosté mit radost z malickosti, zadivat
se na nadherny zapad slunce, pro sportovce mit radost z povedené klicky, a pres tyto
malickosti se op€t mliizeme dostat dale. Pokud budeme potrad narikat, Ze ndm nic
nejde, nebo Ze jsme zase nedali gol, nikam se nepohneme a krize se jesté prohloubi.
Mozna jesté dilezitéjsi je uvédomit si, Ze mnoho lidi po celém svété fesi daleko

tizivejsi otazky, nez jsou ty nase.

Sport je spojen svysSinami stejné jako s pady, jak ale spravné prijmout porazku?
~Porazka je soucast hry, uzitecné cviceni, s nimz je treba pocitat pri cesté nahoru®

(Jelinek, 2004, s. 68).

Ano, prave tyto pochybnosti jsou diilezité, mtizeme se zamyslet nad svym jednanim,
zda bylo spravné nebo Spatné, ve sportu to znamena fair nebo ne-fair jednani. ,I
pochybovani musi byt ptrivedeno k plnosti své podstaty a ta je obsazena v samém
“prameni®, jen tam muze byt evidentné nahlédnuta“ (Hogenova, 2001, s. 14). Kdo
rozhodné nemiize nikdy nahlédnout a priblizit se svému prameni je dopujici
sportovec. ,Anabolicky hypersvalovec porusil svou “plnost®, je zvraceny, nepecuje o
dusi. Takovému chybi roz-vaha, stejné jako tém, ktefi jdou za minénim vétSiny“
(Hogenova, 2001, s. 14). Lidé jdou dnes za tim co je ,,IN“ a nechaji se vést reklamou,
ktera jim vnucuje i nazory tykajici se jejich zdravi. A tak dnes lidé sahaji po 1écich i u
nemoci, které ani nemocemi ve skutecnosti nejsou. Evropska federace clent
Mezinarodni asociace pro studium bolesti se po svém zasedani v roce 2010 rozhodla
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navrhnout Evropské unii a vlaidam c¢lenskych stati, aby zamérili sviij pohled na dopad
chronické kloubni bolesti na spolecnost a tomu uzpisobili také svou politiku.
Aktualni ddaje hovori jasné, v Evropé jiz trpi touto ,nemoci® okolo 39 milioni
Evropanti. A odhad je takovy Ze do roku 2020 se mé tento pocet pacientii

zdvojnésobit.

Jednotliva ministerstva zdravotnictvi investuji na jejich 1é¢bu kazdoro¢né 34 miliard
EUR. Ztéchto divodd nejsou dnesni Evropané kviili chronické bolesti schopni
pracovat v pil miliardé pracovnich dni. Navic kazdy paty hodnoti tuto bolest natolik
nesnesitelnou, ze by rad€ji nezil, vali se tedy na nas nova lavina bolesti? Jak se k ni
postavime? Jakym zplisobem ji zastavit? Najdeme snad novy penicilin? Tézko
(Hnizdil, 2010). Jan Hnizdil dodava: ,,Léky proti bolesti a revmatizmu fadu let kraluji
ve statistikach téch nejprodavanéj$ich a nejuzivanéjsich. Jen v Ceské republice jich
bylo loni distribuovano skoro 50 miliont baleni, v cené 4,5 miliardy korun. Pét baleni
na jednoho obéana, véetné déti. Vysledek? Cim vic 16kl proti bolesti, tim vic lidi
trpicich bolesti“ (Hnizdil, 2010, s. 11). Tato kloubni bolest neni nemoci, to nam tvrdi
jen farmaceutické firmy, nikdo nas také nenavadi k uzivani analgetik. Co by to pro
nas meélo predevsim znamenat, je to, Ze nase télo naAm dava posledni signal, ze uz
jednoduse dal nemtze. ,Jestlize bolest prehlusime pomoci 1ékli, mizeme jesté né€jaky
¢as pokracovat v sebeznicujicim chovani“ (Hnizdil, 2010, s. 11). Co jiného je doping ve
sportu? Nase t€lo dosdhlo maxima a vznikajici bolest mlizeme utiSit uz jen 1éky,
tabletami nebo sdhneme po dopingu. Lékatstvi ve své ptivodni podobé nas zdravotni
stav pouze udrzuje, to gymnastika (v staroreckém vyznamu) nase télo uvadi do
spravného stavu. ,,Gymnastika uvadi télo do spravného stavu pohybem a je tfeba
védeét, Ze kinesis (pohyb) je ten nejprirozenéjsi a nejlepsi stav a to proto, Ze je totozny
s fyzis a fyzis je zakladem zivota, protozZe obnovuje v nasem téle vzdy pocatek - arché“
(Hogenova, 2001, s. 15). Soucasnost je ale jina, zatimco télesna vychova, gymnastika

je podcenovana - tak naopak 1ékarstvi a prahnuti k nému, je precenovano.

Ten kdo v antice vyucoval gymnastice, byl dtleZitéjsi osobou, neZzli ten kdo byl pouze
lékarem (Hogenovéa, 2000). Jak si stojime dnes? Kdo je pro nés diilezitéjsi? Odpovéd

zna kazdy z nas...

Doc. PhDr. Pavel Kolar, ktery pomaha 1écit predni ceské sportovcee, fika: ,Velka ¢ast
populace dnes trpi nejrizn€jSimi obtizemi. Pro¢? Protoze jsme jim ,dali myslenku
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nemoci“. Typické je to u bolesti zad. V dobé, kdy lidé podstupovali zubni zakroky ¢i
operace bez narkézy, prezili morovou epidemii ¢i hladomor, by vétSinu dnesnich
pripadd bolesti zad povaZovali za nicotnou. Bolest se stava socidlnim problémem
tehdy, kdyz ji spolecnost jako sviij problém akceptuje“ (Jelinek, 2004, s. 42). A tak
dal$im generacim mladych lidi davame jasny signal, jak se zbavit bolesti, jednoduse
pomoci pilulek na vsechno, ale pilulka, ktera vse vyléci, ta neexistuje. Timto
pristupem, pak pouze zjednodusSujeme pohled na sportovni vykon, pokud na nasi

metu nemiizeme dosahnout pomoci nasich sil, sshneme po dopingu.

Dnes miizeme vidét zazra¢na uzdraveni sportovcd, je to prelud nebo realita? Ano,
pomoci mediciny, podplrnych latek miizeme urychlit rehabilitaci. Ale bohuzel
hlavnim motivujicim prvkem je touha po penézich, nez po vitézstvi. ,,TotizZ mit tctu
k vlastnimu t€lu znamena vazit si sebe sama“ (Hogenova, 2000, s. 98). To uz se ale
dnes nenosi, sportovec rad€ji uziva spousty latek chemického ptivodu, ¢i dokonce

dopingu.

Hrat fair neznamen4 nutné byt naprosto nedspésny. ,Vaclav Chalupa mel hromadu
stiibrnych medaili z mistrovstvi svéta nebo olympiady, ale nikdy nevyhral. Vysvétlil
mi to tak, ze k tomu, aby se mu to povedlo, by musel byt tak trochu hajzlik, ktery by
umel jit trosku pres mrtvoly, nedivat se vpravo vlevo“ (Kejval, 2010). ,V této
vystavenosti, afektibilité Zivota ¢lovéku nepomtize nic technického, to jest majetek,
tituly, politickd moc atd. Zistava jediné, potkat v sob€ samém pramen smérovani,
neustalého smérovani k tomu, co jest dobré“ (Hogenova, 2001, s. 17). Diky sportu
miiZzeme sméfovat k tomu co je dobré, co je fair play a jasné odliSovat opak tohoto
jednani. Dobro neni zadnou véci, ani jednoduchou definici, dobro se nachazi mimo
vSecka jsoucna a je tedy nad svétem a ne v ném (Hogenov4, 2001). Zijme nas Zivot, je
jedine¢ny. Steve Jobs rika: ,Vas c¢as je ohranicen, nepropasnéte ho zitim Zivota
jinych“ (Jobs, 2011, s. 25). Pokud se stane dopink soucasti naseho Zivota, neni uz to

nas zivot, nejsme uz to my.

5.5 Trénink a jeho filosofie
Na$ trénink by mél sméfovat k Areté. , K ARETE (plnosti dusevni, k plnosti usia -

podstaty, fysis) patii také epistémé (moudrost), eunoia (naklonénost k ¢lovéku) a

paresia (uprimnost, otevirenost), a tak ma byt i gymnastika provadéna“ (Hogenova,

2001, s. 16). Hlavni prekazkou k naplnéni a priblizeni k Areté je pleonexie, nekoneéna
61



chtivost, zadostivost. Kdo moc chce, nic neziska, iika ¢eské prislovi, a tak chtivost,
zadostivost se obraci proti svému nositeli a szira jej zevnitt, aniz by to doty¢ny védél,
natoz tusil (Hogenova, 2001). Marian Jelinek vyzdvihuje dilezitost hry, pti které nas
nesmi pohltit pouze snaha o vysledek: ,,Svym hrac¢iim radim, aby se neohlizeli na stav
daného zapasu: Budete-li ptili§ koncentrovani na skore, bude vam diktovat zptisob
hry. Zkuste nevnimat stav a zaméite se na priibéh hry. Pokud se totiz nase mysl
koncentruje prilis na stav a kone¢ny vysledek zapasu, tak se mnozi hrac¢i dostanou do
jakési krece, ktera je zptisobena praveé tim, Ze se koncentruji na cil a odvadi je to od

vlastni cesty k cili, neboli od vykonu ve hie v daném okamziku® (Jelinek, 2004, s. 36).

»,KdyZz c¢te sportovec vyzvu ,Miluj sdm sebe!“ L. Hayové, miize mu to pripadat
nepochopitelné nebo dokonce smésneé“ (Jelinek, 2004, s. 37). Kolik sportoveti miluje
sviij sport? Pokud sportovec miluje sebe, miluje i sviij sport. To je néco jiného nez jen
mit rad to, Ze jsem napr. fotbalista, Ze mam pozici fotbalisty. Jen pokud sportovec

miluje sviij sport, miize se stat nejlepsim.

»oen a hra ma mnoho spoleéného, tady nejde jen o nacvik taktiky a strategie
v néjakych predem urcenych forméch. Spravny hraé a je jedno zda jde o fotbal ¢i
Sachy, musi byt kreativni“ (Hogenova, 2009, s. 184). Pro¢ mnoho trenért kreativitu a
tvorivost netrénuje? ProtoZe se neda meérit a jednodusi je ukazat vedeni klubu tolik a

tolik jsme nabéhali, naposilovali, nez to, Ze jsme si jen hrali cosi.

Pro sportovce a vibec pro ¢lovéka je diilezité prijmout sam sebe. A to predevsim to,
co nam fika nase télo. Mnoho lidi si mysli, Ze nase télo je né€jaky stroj, ktery staci
spravneé sestrojit, dat mu ty spravné tekutiny, latky a dosdhneme okamzité vitézstvi.
Ale takto lidské télo nastésti nefunguje. Dobie si to uvédomil zakladatel spole¢nosti
na vyrobu sportovni obuvi ASICS Onitsuka Tiger, ktery chtél vyrabét sportovni boty,
které zlepsuji nejen sportovni vykony, ale i prispivaji k zdravému té€lu a duchu toho,
kdo je obouva. Ve zkratce znamena ASICS - ,Anima sana in corpe sano“. Toto motto
se nestalo jenom firemni filosofii, ale Onitsuka Tiger chtél také predevsim mladym
lidem nabidnout perspektivu, optimismus ve spojeni se sportem. To vSe se
odehravalo v tézké dobé po druhé svétové valce v roce 1949 (Asics, 2010). Dnes by
toto mélo platit dvojnasob, at chceme nebo nechceme, dnesni spole¢nost se nachazi

v podobnych krizich.
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Martina Navratilovd jedna z nejuspésnéjsSich tenistek rika: ,Prosla jsem nespocet
riiznych tréninkovych metod. Zadna nebrala v potaz ten nejdilezitéjsi prvek kazdého
tréninku - samotné télo“ (Jelinek, 2004, s. 37). Az poté, kdy jsem méla moznost
trénovat u trenéra Douillarda a pokracuje: ,Nechavam své té€lo, aby diktovalo tempo.
Snazim se, aby pri tréninku vse, co délam, bylo v rovnovaze - emocionalni, dusevni i
fyzicka stranka musi pracovat v harmonii“ (Jelinek, 2004, s. 38). Kolik trenért
soucasnosti si klade takové to otazky? Kolik trenéri je praktikuje v pripravé svych
svéfencli? A kolik trenérii dosahuje stimto pristupem uspéchi? Béhem studia na
Univerzité Palackého v Olomouci jsem se mél Sanci seznamit stimto novym
pristupem, ktery jsem u mych predchozich trenéri drive prilis nevid€l. Poté jsem mél
moznost piisobit vletni hokejové skole JAGR TEAM 2005 a poznat na vlastni o¢i
pristup Mariana Jelinka. ,Koncepce tréninku Jaromira Jagra vychazi z nasledujiciho:
vime, Ze musi ud€lat urcité mnozstvi prace za urcité obdobi. Neni to vSak striktné
technokraticky naplanovano systémem v pondéli to a v tery ono, ale je bran ohled na
hrace: na co ma dnes chut, na co je vnitiné vyladén, aby byl ,pfitomen®, a ne nucen.
Proto jsem si musel opakované klast otazku: Jak hrace motivovat? Jak je vnitiné

vyladit?“ (Jelinek, 2004, s. 39).

Zakladni smysl hry ve sportu vystihnul Douillard v knize Body, Mind and Sport:
sNesnazit se od téla néco nasilné pozadovat, aniz bychom mu naslouchali. (...)
Nedopustit, aby nas ovladala ctizadost rozumu. (...) Sjednotit télo i mysl. (...) Délat
vSechno tak, aby vas to bavilo i druhy den. Tajemstvi genialniho sportovce je v tom, ze
nejde ,pracovat®, jde si prosté zahrat (Jelinek, 2004, s. 38). Pokud nasi pripravu
spojime s vyhmatavanim, tdzanim, miZeme objevit nase redlné mozZnosti, které

zlstavaji ve skrytu, zatim nejsou vyuzity, ale mohou byt vyuzity (Hogenova, 2009).

»,Co Zatopka nejvice postréilo kuptedu, byly porazky. Kazda porazka ho motivovala
jesté vice trénovat a také o tréninku vice premyslet” (Gnad, 2010, s. 53). Emil Zatopek
se vymykal ve svych dobach jakymkoliv bézné uzivanym schémattim tréninku, a proto
si dokazal saim davkovat tréninkové zatizeni a védél co je pro néj nejlepsi. Nekdy kdyz
cestoval na zavody a potteboval trénovat, béhal i na nadrazi a stadil i rozjizd€jicim
rychlikim, nez se naplno rozjeli. Proto mohl dosahnout takovych uspéchii. Jan
Zelezny, ¢esky otépat a trojnasobny olympijsky vitéz, uz k tréninku trenéra prakticky

nepotreboval. ,Rik4, Ze ,nasloucha svému télu“ a sim nejlépe vi, co mé ten ktery den
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udélat, na co se zamérit: ,,To mi prece nemiize davkovat né€kdo jiny, kdo neciti, co fika
meé télo“ (Jelinek, 2004, s. 39). Dnes lidé ohled na své télo témér neberou, a nemusi
se jednat pouze o sport, vytvarime si nezdravé navyky, chovame se stereotypné a
podle obecnych spolecenskych konvenci. Kdyz reditel spole¢nosti INTERBRAND
Prof. Dr. Jiirgen Hausler pirednasel vroce 2010 na Univerzité v Basileji rikal:
V Némecku jsme jednoduse nahradili tradi¢ni Frankfurter Wiirtschen Hamburgerem
jen proto, ze McDonald’s ma lepsi reklamu, image, a tak nam vstipil, ze takovy
Hamburger je atraktivnéjsi, chutnéjsi, je prosté nejlepsi a je tradi¢ni. A kdyz se
podivame, kolik lidi v dnesni spole¢nosti navstévuje tato nebo jiné rychlé obéerstveni,
je jasné, ¢emu veéri naSe spole¢nost. Bohuzel jen reklamé. Tomu, co vytvorili a
uznavali generace pred nami, co uz neni ,cool* a nema reklamu, uz dnes nikdo
neuveri. Nikdo z nas jiz nepracuje na sobé, na vlastnich rezervach. Radi prijimame
jednodusi pomoc zvenéi. ,Ztratili jsme prirozeny rytmus zivota. Nerespektujeme
rytmus prirody, jejiz soucasti je kazdy z néas, at si to pripoustime ¢i nikoliv. Lunarni
faze mésice, slunecni erupce, zmény pocasi, zmény klimatu - to v§e nepochybné také
ovliviiuje vykon sportovce® (Jelinek, 2004, s. 39). Kdo z nas se naposled zastavil a
pozoroval no¢ni oblohu? ,Pozoruj a naslouchej noc¢ni obloze. Promlouva k tobé“

(Mundy, 2004, s. 19). Kolik sportovcii soucasnosti si toto alespon z ¢asti uvédomuje?

Pri pripravé naSich svéfencti bychom méli védét, ze kazdy je vyladén, vyaretovan
trochu jinak. A proto nase sdéleni a komunikace ma rtzné roviny a kazdy ho chape

malinko jinak.

Béhem MS v atletice v Berliné 2009 jsem mél moznost poznat z blizka a vidét, jak se
pripravuji nejvétsi hvézdy svétové atletiky. Kdyz jsem pracoval v hotelu, kde byli
ubytovani sportovci, mél jsem moznost s mnoha mluvit. Také jsem mél na starosti
(Spieleck) herni koutek pro sportovce, kde byl pinkponk, Wii a dalsi hry. Na
sportovcich, o kterych by se reklo, Ze znaji jen atletické ovély, bylo vidét uvolnéni a
zaujeti pro hru a prozivani aspéchu i netaspéchu, i kdyz neslo o mistrovské medaile.
Proto dnes dokazou hraci jako Jagr, Rucinsky, Martin Straka i ve svém véku, ktery se
blizi 40 rokiim, hrat na nejvyssi drovni, protoZe jejich motivem se nikdy nestaly

penize, slava, moc - ale hra, ktera je neustale motivuje a vede v Zivoté.

Pokud jsme piemotivovani nebo mame strach, potiebujeme byt ukotveni u sebe.

Strach se rodi tam, kde nemame tyto pevné body v naSem zivoté jasné ukotveny. Jak
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se zbavit strachu? ,Jaromir Jagr rika, ze se ,,se strachem musi$§ skamaradit® (Jelinek,
2004, s. 48). Strach pfeménit na motivaci bojovat o vitézstvi. Nepotiebujeme strach
prebit néjakym lékem, ve sportu dopingovou latkou, je nutné s nim pracovat a vyuzit

ho tim spravnym smérem.

5.6 Vira, dusSe a sport
Ve sportu hradi, sportovci véri v mnoho véci, tahle hokejka strili goly, tyhle boty to
zabéhnou, kdyz sviti slunce, vyhrajeme. Vira hraje ve sportu vyznamnou roli a mozna

vEétsi nez si muzeme uvédomit.

»Tento mlady pastevec byl od pocatku presvédcéen o svém vitézstvi. Pfed zdvodem Sel
ke zpovédi a k prijiméani a pti tom pry knézi fekl: ,Bud zemru nebo se vratim jako
vitéz.“ K zavodu se pripravoval tak, ze se den pred nim postil a modlil se celou noc
pred ikonami ozarenymi svicemi“ (Olivova, 1979, s. 545). Ano, Spiridon Luis mél
silnou viru a dokazal to, objevil se jako prvni na aténském stadiénu a vitézné probéhl

cilem.

Duse ma byt podle starych Rekii ,sucha®, proto je lehki. Jen duse plna chtivosti a

neohraniéenych vasni je té€zka, je totiz mokra“ (Hogenova 2009, s. 218).

Marian Jelinek uvadi pripad Jaromira Jagra: ,Jarda miva naptiklad nékdy ,cerné
svédomi“. Prosté si vjedenact hodin veler vzpomene, Ze bude jezdit na kole. Po
namahavém dni mu rikdm: ,,Za to by mé odebrali diplom, kdybychom ti to dovolil...*
Jenze on véri, Zze mu to pomize, Ze to potiebuje. A druhy den mi v kabiné fekne:

,Vidis, ty fyziologu, dal jsem dva goly!“ (Jelinek, 2004, s. 99).

Vira ndm pomiize dostat z nas vSe, co je v nas skryto nebo naopak v jedné chvili vSe
promarnime. Neni nic horsiho, néz kdyz ¢lovék potazmo sportovec nevéri v nic, ani v

sebe (Jelinek, 2004).

Zvlastni zkuSenosti si dodnes vzpomindm na utkani v Marianskych Laznich, kde
jsem vsttelil sviij prvni gol v zakovské lize, kdy jsem pred zapasem také navstivil
kostel Panny Marie Nanebevzaté. Cely zapas jsem hral velmi dobre a c¢ekal na ten

moment, kdy dam gol a ten také nastal a dodnes si tuto situaci pamatuji.

Proto musi trenéri vést své svéfence k tomu, aby uvérili svym sildm, nedovolit, aby
slepé vérili néjakému 1é¢iteli nebo Sarlatanovi. Jako trenéfi tu nejsme od toho d€lat ze
65



sportovct druhého ,Bolta“, kiicet ,musis, musis“, ale spiSe bychom sportoveim méli
pomaéahat na cesté, kdy v sobé objevuji skryté sily. ,Sportovni vykon se nerodi jen
zdrilu a cviku, ale zahrnuje vsobé i urcitou davku kreativity. A pravé tu musime
nechat rozkvést“ (Jelinek, 2004, s. 101). Pokud potlacime identitu sportovce, nadobro
vném také znic¢ime genialitu. Zde si jiZ nevysta¢ime sanatomii, fyziologii,
psychologii, dulezZité je, aby trenér byl vybaven i duchovné. Zminéné obory maji
okraje, nevystihuji vSak duchovni celek, ktery neni predmétem. Pokud sdilime tento
celek, vyvolavame jej pomoci otazek. Klademe si otazku, kdo je nejlepsi, na cemz je
zaloZen i olympijsky agon. Diky tomu je naSe fecnicka otazka, bytostné prozivana a
ztélesnéna pomoci agonu (Hogenova, 2009). Proto by se kazdy z nds mél vydat na

hledani timto smérem.

»Proto Achilles nechal prozit své vojaky charakter svého nejlepsiho pritele Patrokla,
ktery padl vsouboji se zastupcem trojské strany. Achilles véde€l, Zze nestaci rici
s patriénym durazem, Ze Patrokles byl nddherny charakter a nesmirné éisty ¢lovek.
Proto na pocest Patroklova pohtbu nechal poradat zavody. V nich kazdy prozil,
bytostné prozil, ¢istotu agonu”“ (Hogenova, 2009, s. 125). Proto méli moznost na sobé
poznat, o co Achilles usiloval, jelikoz je to pravé hra, ktera v clovéku vyvolava to

nejlepsi nejcistsi, to, co je nasim pramenem a poc¢atkem (Hogenova, 2009).

~Nepotiebujeme mechanické znalce, k tomu sta¢i dobra pamét, potiebujeme trenéry,
kteri jsou kultivovanymi lidmi s velkym respektem, prysticim z prirozené autority,

nikoliv z postaveni v hierarchii ,méa dati - dal“ (Hogenova, 2009, s. 127).

Znalosti naucené z ,kucharky patii pouze do kuchyné a ne k praci s zivymi lidmi a
jejich osudy, at uz se jedna o politika, sportovce nebo trenéra, jednoduse: ,,Nebudeme
mit schopnost vidét dopiedu, nebude mit vize“ (Hogenova, 2009, s. 126). Ano, aby
trenér védeél o celku, nemiZe zit jen tim, co je ted’, musi mit vhled do podstaty sportu,
do toho, koho trénuje, musi umeét vidét za roh, byt vizionar. To se ale nedocteme
v trenérskych priruckach, k tomu potrebujeme otazky, které ndm pomohou poznat

sebe sama a vést 1épe nase svéfence (Hogenova, 2009).

s»Soucasné je ale velice dilezité nefixovat svéience jen na konkrétni uspéch, ale
nabadam je, aby cetli filozofickou literaturu, Zivotopisné monografie sportovci,

krasnou literaturu a beletrii, aby se seznamovali i s riznymi duchovnimi sméry a
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proudy - a neztotoznovali slovo ,aspéch ve sportu“ s aspéchem v zivoté“ (Jelinek,
2004, S. 104). Pokud povedeme svéience timto smérem, kdy budeme rozvijet
humanitné jejich osobnost a zaroven duchovni rovinu, dosdhneme také zlepseni

sportovnich vykoni.

5.7 Ideal kalokagathia - historie nebo naopak budoucnost?
Dnesni ¢lovék opustil svoji jednotu, jelikoZ opustil spojeni mezi télem a dusi, prisel
také o miru, ktera je podminkou lidské celkovosti a nerozdélenosti (Hogenova,

2000).

,Kalos znamena “krasny“, Agathos - “dobry“ (z fectiny). Tento idedl je odrazem a
zaroven projekci idedlu miry v antickém mysleni. Tento ideal ochranovala bohyné
Nemesis (bohyné spravedlnosti) a Rekové velmi zd{iraziiovali pozadavek Sofrosyne -

umirnénosti jako cile etického piisobeni“ (Hogenova, 2000, s. 92).

»,Pokud neumime naslouchat signalim svého téla a stéle si jen opakujeme: Musim,
musim, musim, za¢ne rozum vitézit nad télem. Mysl diktuje télu a signaly téla nejsou
vyslySeny“ (Jelinek, 2004, s. 68). Jednoduse ze sportovce, ktery byl spojenim téla a
ducha, udélali dvé osoby, které si nerozumi. Naproti tomu, kdyz poslouchdme také

hlas duse a téla, mizeme naprosto zménit nejenom svoji vykonnost, ale i sami sebe.

Starovéké olympijské hry jsou postaveny na idedlu kalokagathia. Vitéz obdrzel
vaviinovy vénec za to, Ze béhem soutézi prokazal zdatnost ducha a téla. Nasi

predkové jiz tehdy védéli, ze spoleéné vytvari jeden celek.

Mnoho rekordmanti, vynikajicich sportovct popisuji zvlastni prozitek harmonie mezi
télem a dusi. Tito sportovci nemohou najit k popsani tohoto okamziku slova, priblizili

se totiz k idealu Areté, ktery nelze slovy popsat.

Mnoho trenért vidi pouze stupné vitézii, na které vede cesta jen pres sebezniéujici
metody, vycerpani a po kratkém odpocinku pokracuji stejné. Je lepsi jit cestou, kdy
vrcholnych vykonti dosidhneme sjednocenim téla a mysli, takto je také mozné
zvySovat vykonnost. Mnoho sportoved zvolilo jednodusi cestu pomoci dopingu,

steroidy umozni kratsi zotaveni, jesté vyssi zatéz, ale tragédie téchto sportoveil zname

vSichni (Jelinek, 2004). ,Alfou a omegou sportovniho vykonu vSak nejsou
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Lstimulatory dodané zvenci, ale ,sila ¢lovéka“ skryta uvniti ,jednoty“ (Jelinek, 2004,

S. 107).

Mnoho manazerd, politikli si ptivodi vazna zranéni pii turnajich, kondi¢nim béhu.
Jednoduse neposlouchaji hlas téla a preceni své moznosti. Mysl je opojena endorfiny

a enkefalony a tak nevnima co se s té€lem déje.

,Stafi Rekové zdfiraziiovali vyznam cvifeni pro rozvoj osobnosti, nikoliv kvili
poraZeni soupefe. Cilem starovékych olympionikii bylo ovladnout ,nesmrtelnou

myslenkou“ smrtelné télo, osvobodit se ze zajeti fyzického* (Jelinek, 2004, s. 108).

Vantice Slo o jediné o uskute¢néni Hieros Gamos ve své duchovni a télesné
zkuSenosti zasvécovaného, a diky tomuto zasvéceni se stal spravedlivym a dobrym

(Hogenova, 2000). To je, to ¢emu dnes fikame fair play.

Tento borec byl jednoduse povazovan za vitéze nad télem i duchem. Dnesni
olympiady nabizeji nové hrdiny vytvorené médii a ti uz viibec nekoresponduji s idealy
starovékych olympijskych her. Dnesni vitéz nepotrebuje vaviinovy vénec, sta¢i mu
medialni vénec, reklamni smlouvy, slava. ,,Sportovci jsou schopni obétovat uspéchu
cokoliv - i své vlastni zdravi a dozivotni naslednou invaliditu. Trenéti se casto vic nez
o zdravi svych svéfenci vdlouhodobém horizontu zajimaji o momentalni
yzviditelnéni“, aspéch za kazdou cenu® (Jelinek, 2004, s. 108). Pro¢ hledame tyto

prostiredky, pro¢ nezacneme u sebe.

Pokud zaéneme vytvaret dalsi a dalsi sankce za iéelem vymyceni dopingu, budou se
stale objevovat stale dalsi pripady. Mnohem diilezit€jsi je zamérit se na vychovu.
»,Kalokagaticky ideal vychovy (Paidei) je realizovan prostfednictvim dvou zakladnich
péci: o télo a dusi (Technai a Epimeleia). Obé dvé péce maji smérovat k nejvyssi
etické ctnosti, k Areté (vybornosti, zdatnosti), jez je nejvyssim idedlem OH, protoze

umoznuje blizkost Bohi, tj. Epifanii“ (Hogenova, 2000, s. 93).

Pravé v mladé generaci je budoucnost sportu a spolecnosti. Zalezi na nas, jaky sport
jim predame. Jacques Rogge vroce 2007 rekl: ,Musime se orientovat na mladou
generaci, abychom ji stacili v budoucnosti“s3 (Schratz, 2011, s. 6). Pokud nasadime

vykonnostni charakter v télesné vychove, a zZe se tomu u nas déje, zaru¢ime si jen to,

3 »We have to adapt ourselves to today’s younger generation so we can continue to reach them in the future.”
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Ze ti talentovani budou vynikat a u ostatnich utlumime ptirozenou touhu déti po

pohybu (Hogenova, 2000).

»,VSichni jsme neustale presvéd¢ovani, Ze budeme S$tastni v pripadé vitézstvi a
nestastni v pripadé porazky. Na televiznich obrazovkach vidime jasajici vitéze nebo
zdrcené porazené. Maji sklonéné hlavy, slzy vocich, ovlada je agonie smutku.
Neuvédomujeme si, Ze tyto obrazy se zapisuji do povédomi déti jako modely Zivota“
(Jelinek, 2004, s. 108). Potom se neni ¢emu divit, kdyz v dospélosti je jejich jedinym
cilem vitézstvi, pro které jsou schopny udélat cokoliv, hrat bez fair play, uzivat

podptrné latky.

Mnoho lidi sportuje jen pro to, aby si vylepsili objem plic, snizili krevni tlak, vypadali
lépe, ale ve sportu jde o daleko vice. ,Sport neni pouze to, co nas oddali od nasi
nevyhnutelné smrti, ale mize se stat smyslem naseho Zivota, protoze pravé pri
sportovani se mi oteviraji ty roviny smyslu, které nepotkdm ani v restauraci, ani
v kiné ¢i na zabavé® (Hogenova, 2000, s. 96). Velice dobie popisuje sviij vztah ke
sportu Martin Koukal: ,Radéji umru na lyzich nez v backorach® (Macek, 2006). Ano,
Martin Koukal kromé toho Ze je mistr svéta v b€hu na lyzich, olympijsky medailista,
zdolal také né€kolik osmitisicovek v Himal4jich nebo zavodi na dalkovych bézich. ,Na
skalni sténé béhem neékolika hodin prozijeme daleko vice nez béhem mnoha
sporadanych let méstského zivota“ (Hogenova, 2000, s. 96). Sport ndm pomaha

vytvaret genidlni, originalni zazitky, které se penézi nedaji vydislit.

V duchovni slozce Kalokagathia by se mély spojovat etické a estetické aspekty, tyto
hodnoty by mély byt pficinou a hlavnim motivem pro sportovce. Pokud se ale
podivime na dnesSni sportovce, nevidime, Zze by trénoval ztéchto davodua
kalokagathie. Nad tréninkem vladne védecky pristup, ktery se ze sportovce snazi spise

udélat jakéhosi robota.

Jakou cestu zvolime, poznej sam sebe nebo jednoduse doping? Kazdy znas to

muzZeme ovlivnit.
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6. Vyzkum

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu Etika ve sportu bylo zjistit, jak vnimaji etické hodnoty ve
sportu déti a mladistvi v CR a jak ziskané poznatky pouZit pro preventivné-vzdélavaci

projekt, ktery prispé€je k jejich rozvoji.

Provedeny vyzkum navazuje na prizkum ,Vnimani principt fair play ceskou
mladezi“, ktery provadél Cesky klub fair play ve spolupréci s Ministerstvem mladezZe,
kolstvi a télovychovy CR vroce 2010, kdy byl dotazovan reprezentativni vzorek
15759 déti a mladych lidi ve véku 6-19 let a to na zakladnich a strednich skolach. Data
a informace k priizkumu mi poskytl ¢len Ceského klubu fair play PhDr. Martin
Doktor.

Ziskané poznatky od Ceského klubu fair play mi byly impulsem k piipravé vlastnich
dotaznikli, pti jejichz tvorbé jsem vyuzil i zkuSenosti z provadéni vyzkumu pro
FACTUM INVENIO Mladé hlasy UNICEF CR 2008.

Ve vlastnim vyzkumu jsem se zaméroval jiz na konkrétni poznatky déti a mladeze.
Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery nabidl detailn€jsi odpovédi, Zaci a studenti
mohli vyjadrit vlastni nazor, znalosti a pocity. Reprezentativni vzorek ¢inil 157 déti a
mladych lidi, soustredil jsem se na veékovou skupinu 13-20 let na zakladnich a
stfednich gkolach v CR.

Vlastni priizkum jsem jiz provadeél s cilem vytvorit komplexni projekt pro mladé, dle
toho byly otazky rozdé€leny do oblasti: vztah ja a sport, olympismus, zdravi a vyziva,

fair play (konkrétni odpovédi), doping, socialni média a internet.

Priizkum byl sméfovan s cilem vytvoreni projektu «<HRAJ FAIR CZ» a obsahu pro
budouci web HRAJFAIR.CZ, kde budou interpretovany etické poznatky ze sportu pro

mladé.

6.2 Metodika

Vlastni priizkum ,Etika ve sportu“ jsem provadél od 12. zafi 2011 do 27. zafi 2011.
Soucéasti byly otazky uzaviené, polouzaviené i oteviené, kde mohli Zaci a studenti

vyjadrit sviij nazor. V textu jsou zachovany ptivodni odpovédi zaki a studentd.
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Tento dotaznik byl anonymni. Data byla poté délena podle pohlavi, zakladnich a
stfednich $kol, mista bydlist¢é — kdy byla zachovana rovnomérnd proporce mezi

velkymi obcemi a mensimi a také bylo dotazovano nejvyssi dosazené vzdélani rodica.

Kazdy zak nebo student obdrzel po odevzdani dotazniku samolepku UNESCO Say No
to Doping.

6.3 Vnimani principt fair play ¢eskou mladezi - Cesky klub fair play

Struktura souboru

6 - 11 let

12 - 15 let 857 6 %

16- 19 let 5550 35 %
zakladni 10209 34 %
stredni 5550 47 %

Hlavni/astiedni myslenky vyzkumu provadéného Cesky klub fair play ve spolupraci
s Ministerstvem mladeze $kolstvi s t&lovychovy CR, byly prezentoviny béhem 16th
EUROPEAN FAIR PLAY CONGRESS PRAGUE, ktery probihal 27. - 29.10. 2010.
Dotaznik, ktery se tykal fair play, byl zalozen na zdkladnim desateru fair play, s témito
otazkami pracovali Zaci a studenti na ¢eskych zakladnich skolach a stfednich skolach.
ZASADY CHOVANI FAIR PLAY

1. V soutézi bojuji cestné a podle pravidel

2. Uznam, Ze soupef je lepsi, v cili nebo po zdpase mu poddm ruku, vzdaim mu tim

est

<

Vitézstvi neni divodem k nadrazenosti

I porazeny zaslouzi uznani, neni teréem posmeéchu, ani skrytého

Soutéz ma rovné podminky pro vsechny hrace ¢i zavodniky

V soutézi respektuji pokyny a natizeni rozhodéich a poradateld, fidim se jimi
Chci vyhrét, ale nikoli vSak za kazdou cenu

Divéci jsou soucasti sportovni akce, potleskem vzdaji cest vitézi i porazenému

v N o p

Férové sportovni chovani je mi vlastni i v kazdodennich Zivotnich situacich

10. Svym chovanim jdu prikladem mladsim sportovetim
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Diky témto pravidlim maji zZaci a studenti mozZnost premyslet a vytvorit si povédomi

o etickych principech ve sportu.
Z vyzkumu vybirdm zavéry pro ZS a SS, coz koresponduje také s mym prizkumem.
Vyhodnoceni dotazniku ZS pruni stupeit

V této vékové skupiné je postoj k fair play velice pozitivni. Celkové se do této casti
zapojilo na 9352 zaku. V pruni skupiné ,,Spravné chovant je pro tebe dileZitou
soucasti nejen ve sportu, ale i doma a ve Skole“, ve které pievladaji vyrazné
pozitivni hodnoty a vztah k fair play vyjadrilo 53,7 % zakii. Druha skupina ,Casto se
zachovds spravné, ale ob¢as na to zapomenes*® byla tvorena 43,3 %. Velice negativni

vztah k fair play vyjadrilo pouze 3 % zakaii.
Vyhodnoceni dotazniku ZS druhyj stupeit

V této vékové skupiné byli zaci rozdéleni do ¢tyi skupin podle souctu bodil. Jasnou
prevahu méla skupina ,Casto se zachovd$ spravné, ale obcas té ovlivni vidina
uspechu®, ktera byla tvorena 56 % z celkového poctu. Druhou nejpocetnéjsi skupinou

byla ,Musis se jesté hodne naucit” coz predstavovalo 27 %.

Vyrazné pozitivni pristup k otazkam fair play vyslovilo zde jiz 15 %. Nejméné bylo

Zaki opét v posledni skupiné a to 2 %.

Zde miizeme vidét, Ze v této vékové kategorii ukazuji posun smérem doli (ve smyslu
znalosti principt fair play), jelikoz pomyslny stied, ktery se zvyhodnoceni da
odhadnout, se posunul nize. Je také diilezité brat v potaz, Ze byla rozsirena nabidka
na 4 skupiny. I presto je mozné usuzovat, ze povédomi o fair play neni na tak spatné

turovni (Doktor, 2010).
Vyhodnoceni dotazniku SS

Treti varianta dotazniku, kdy se jednalo se o podrobny dotaznik, kde byly
zaznamendvdany jednotlivé odpovedi k otazkam 5550 respondentii. Tato varianta
umoznila, prresné vymezit jak studenti konkrétné u otdzek odpovidali. Nelze tedy
vyrazné porovnat visledky s dotaznikem pro ZS, ale naopak to umoziuje detailni

rozbor jednotliviych odpovédi (Doktor, 2010).
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Zajimava fakta z dotazniki. Podani ruky po prohraném zdapase vidi témér tietina
studentil takto - nepovazuje za podstatné po prohraném zavode, ¢ zapase, podat

souperi ruku, coz je velice negativni.

U otazky zda by mély podminky pro sportovce byt za vsech okolnosti stejné: ,, Témer
90 % studentil vi a chape, Zze podminky pii soutézi musi byt stejné. Coz je pozitivni

¢islo 1 k antidopingové problematice.”

Jak vidi studenti respekt rozhod¢ich a organizatorii: ,,Zde zaznél jednoznacné maly
respekt k arbitrum, jejich vyroky jsou nejen zpochybriovany, ale dost casto
spojovany se snahou zameérné ovlivnit vysledek.“ Mozné v souvislosti s cetnymi

korupcnimi aférami v CR.“

Velice negativni postoj zaujali respondenti u otazky: ,Svym chovanim chci byt
prikladem svym mladsim kamaradum® - vyplynulo, Ze témér polovinu nezajimd,

Jjak je jejich chovani vnimano mladsimi.

Zavéry a hlavni zjisténi

Diky vyplneni dotazniku a jeho vyhodnoceni méli moznost Zaci a studenti ziskat
zakladni povédomti o fair play i pomoci zpétné vazby.

Jednalo se o celorepublikovy projekt, vysledky vsak nedorazily zpét ze vsech
regiontl.

Zjisténim byla mald odezva kantoril k vyuZiti tohoto testovant pro dalsi vyjuku nebo
vnitini potireby Skoly.

Zjisteni, ze zde zirejmé existuje jistyy posun smerem k horsimu chovani od mladsich
Zakit smérem ke starsim.

Prinosem dotazniku je piredevsim skutecnost, ze zde néekteré problémy byly vytyceny
a je treba se danou problematikou ddale zabyvat. Diilezité bude sehnat na
pokracovanti projektu finance, aby bylo mozné distribuovat vysledky tohoto Setieni
zpet do skol, ze kterych nam prisly podklady a to tireba ve formé ceského prekladu
sborniku z tohoto kongresu, ¢i jinym zpiisobem. Ddle se budeme snazit o produkci

OO A ’

vylepsenyjch dotaznikii a jejich siieni do vice skol (Doktor, 2010).

Jak bylo vySe uvedeno, pripravil jsem a provedl nasledujici vyzkum Etika ve sportu:

73



6.4 Etika ve sportu
Struktura souboru

Pocet %
13 - 15 let, Zakladni skola 103 66 %
16 -20 let, Stredni skola 54 34 %
Chlapec 66 42 %
Divka 91 58 %
ZS 43 27 %
SS 73 47 %
VS 19 12 %
Nevi/ nehodi se, nemé 22 14 %
Obec pod 20.000 obyvatel 76 48 %
Obec nad 20.000 obyvatel 81 52 %
Ano 73 49 %
Ne 77 51 %

Detailni zpracovani vyzkumu
6.4.1 Sport

6.4.1.1 Graf - Stésti a sport

Nevim,
neodpovidam

i 8%
Nestastny(d) _—— 4
3%

Ani
stastny(3),
Ani
nestastny(3)
38%

Stastny(a)
51%

Vice nez polovina pocituje Stésti ve spojeni se sportem. Ani Stastny ani nestastny se
citi 38 % respondentt. Pocity, které popisuji jako nestastny, zaznamenalo pouze 3 %

respondentdi.

6.4.1.2 Graf - Povidejme si o misté, kde bydlis, tvém mésté, ¢tvrti, obci ...
MasS dostatek prilezitosti jit sportovat (hristé — sportovni klub — park)
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m Dostatek
B Nedostatek

W Nevim

Vétsina zakt a studentli ma ve svém okoli dostatek mista ke sportu, hram 8o %.
Pouze 15 % hodnoti prostor pro sport nebo hru jako nedostacujici.

6.4.1.3 Graf - Jak ¢asto sportuji

3%

M 2x za tyden
W 3x za tyden
W 4x za tyden
M 5x za tyden
B Vice nez 5x za tyden

W Vibec

Vice neZ polovina déti sportuje alespon 3x — 5x za tyden. Pouze 3 % se sportu
nevénuji viibec. Déti rodict se stiedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim jsou
¢astéji ¢leny sportovniho oddilu, klubu (ZS 50 %, SS 63 %, VS 68 %). Chlapci jsou
castéji (60 %) cleny sportovniho oddilu nez divky (50 %). Chlapci jsou vétSinou ¢leny
sportovniho klubu, divky se spiSe zajimaji o hudbu a tanec.
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6.4.1.4 Tabulka - Kdybys mél (a) opravdu fici svému trenérovi, rodi¢tm
co si mysliS o sportu, co bys rekl (a)

Zde kazdy napsal originalni odpovéd’. Vétsinou prevladal pozitivni vzkaz.
Nejcastéji se objevilo spojeni sport je fajn, sport je relax, sport mé bavi, je dobry pro
fyzi¢ku — vyrazné prevazovalo pozitivni hodnoceni sportu.

Uvedeny byly i odpovédi:

Pozitivni:

,Cviceni mé udrzuje pii zivoté,” divka po détské mozkové obrné.

»Miluju fotbal a Sel bych pro néj tieba na konec svéta.“

»Sport patii k Zivotu. Je to souéast mého zivota.*

»I like it!“

Negativni

»S profikem se mluvi jinak,“ chlapec 14 let.

,Nebavi mé to.“

~Agresivni nucena ¢innost.“

Y A4

6.4.1.5 Graf - Co ti prinasi sport

Radost z pohybu m Byt s kamarady mVitézstvi

Pocit stesti W \Vsezminené W Nic
vic I £%
Viezminene I 23%
Pocit stésti 4%
vitezstvi || NI 8%
Byts kamarady 2%

Radost z pohybu 24%

vvvvvv

dilezitym je radost z pohybu 24 %. Pro vSe zminéné - tedy pocit Stésti, vitézstvi, byt
s kamarady, radost z pohybu se vyslovilo 23 % respondentii. Je potésujici, Ze vitézstvi
neni hlavnim cilem proc sportovat (8 %).

vvvvvv

6.4.2 Olympismus

6.4.2.1 Graf - Chtél(a) bych se ucastnit jako sportovec olympijskych her
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HANO
B NE

65 % respondentli odpovédeélo, Ze by se nechtélo Gcastnit olympijskych her. 35 % se
vyslovilo pro, ve vétsiné ptipadi se jednalo o ¢leny sportovnich oddilu ¢i klubi. Toto
rozdéleni je totozné jak pro Zaky a studenty na ZS i SS. Logicky se vyslovila pro
vétsina ¢lent sportovnich oddilt.

6.4.2.2 Graf - Pokud by ti trenér nabidl pilulku, diky které se stanes$
olympijskym vitézem, ale do roka zemres, vzal(a) by sis ji

1%

B ANO
NE

V této otazce jsem polozil podobnou otizku jako Dr. Gabe Mirklin. Z4ci a studenti se
vyslovili jasné zamitavé, 99 % by nikdy tuto pilulku nevzalo. Z déti ve véku 13-15 let se
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vyslovilo 100 % proti. Pouze dva respondenti, ktefi jiz navstévuji stfedni Skolu,
odpovédeli ano.

6.4.2.3 Graf - Myslis si, ze sport a olympijské hry mohou spojovat kultury
v dnesni dobé

1 o

ANO

BANO mNE

Celkem (14 %) respondenti nevéri vto, Ze olympismus miiZe spojovat kultury.
Naopak pro spojeni olympismus a rizné kultury se vyjadrilo 86 %. Vetsina zakl a
studentt tedy véii v zakladni idealy olympismu.

6.4.2.4 Graf - Podpo¥il bys kandidaturu Ceské republiky na poradani
olympijskych her v nasi zemi
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NE

ANO

BANO ENE

K otazce poradani olympijskych her se tii ¢tvrtiny vyjadrily pozitivné a podpotily by
poradani olympijskych her v CR. V Ceské republice probiha olympidda déti a mladeze
a vroce 2011 probéhl Olympijsky festival v Liberci. Pouze 26 % by si nepralo
olympijské hry vCR. Zde miizeme vidét, ze déti a mladi 1idé vidi vice idealy
olympismu, nez jen ekonomicky pohled, ktery prevlada u dospélych.

6.4.2.5 Graf - Co si myslis, Ze znamena byt olympijskym vitézem

Byt nejlepsim 44%

, , 5%
Byt nesmrtelny

Brat doping

Byt slavny 37%

Mit spoustu penéz 13%

B Mit spoustu penéz ~ Bytslavny B Brat doping

M Byt nesmrtelny [ Byt nejlepsim

Nejcastéji uvadénym dtivodem bylo byt nejlepsi (44 %) a byt slavny (37 %). Pouze 13

% dotazanych ma spojeného olympijského vitéze s tim mit spoustu penéz. Pouze 5 %

se vyjadrilo, ze diky vitézstvi na olympijskych hrach se sportovec stane nesmrtelnym.

Je potésujici Ze 99 % dotazanych si nedokaze predstavit olympijského vitéze, ktery
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bere doping.

6.4.2.6 Graf - Napis, jakého znamého sportovce nejvice obdivujes

Jagr mSéblikova m Spotdkovd  Bolt Messi W Dalsisportovci mNevi, nema

Nevi, nema 11%
Dalsi sportovci 14%
Messi 4%
Bolt 12%
Spotakova 10%

Sablikovd  ——— 2%

Jagr 21%

Nejvice respondentti uvedlo, Ze obdivuje Martinu Sablikovou rychlobrusleni. Uvadéli
ji jak chlapci, tak divky a vSechny vékové skupiny jako nejobdivovanéjsi. Druhou
osobnosti je Jaromir Jagr, ktery obdrzel 21 %. Jaromir Jagr mimo jiné obdrzel cenu
od Mezinarodniho olympijského vyboru ,Sport - inspirace pro mladez“. Dale byli
jmenovani casto hokejisté z posledniho MS 2011 (Rachiinek, Rolinek, Pavelec).
Nejobdivovanéjsi zahrani¢ni sportovec je Usian Bolt, ktery soutézil nékolikrat na
Zlaté tretre v Ostravé. Jeden ze studentd uvedl také Oskara Pistoriuse,
handicapovaného bézce. Je prekvapivé, ze se mezi ceskymi fotbalisty objevil pouze
Petr Cech a napf. Tomas$ Rosicky kapitan Ceské reprezentace viibec. 11 % zaki a
studenti neuvedlo zadného sportovce.

Detail sportovci:

Ledni hokej Jaromir Jagr, Karel Rachlinek, Tomas Rolinek, Ondiej Pavelec, Tom4s
Vokoun, Patrik Eli4§, Roman Cervenka

Rychlobrusleni Martina Sablikova

Fotbal Petr Cech, Lionel Messi, Christian Ronaldo, Frank Lampard, Tomas
Repka, David Beckham, Wayne Rooney, Wesley Sneijder, Kaké

Atletika Barbora Spotakova, Roman Sebrle, Jan Zelezny, Jarmila Kratochvilova,
Oscar Pistorius

Dalsi sporty Sebastian Wettel (F1), Roger Federer, Rafael Nadal, Petra Kvitova
(tenis), Michael Phelps (plavani), Timo Boll (stolni tenis), Kobe Bryant
(basketbal), Rodney Mullen (skateboarding), Lance Amstrong
(cyklistika), Katefina Neumanova (bézecké lyZovani), Markus Ehning
(parkur, jizda na koni)
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6.4.2.7 Graf - MysliS, Ze velké sportovni akce jako MS, olympijské hry
dbaji na ekologii

ANO mNE

35%

Témeér 65 % zakl a studentt si mysli, Ze velké sportovni akce jako MS, OH nedbaji na
ekologické otazky, pouze 35 % si mysli, Ze ano.

6.4.2.8 Graf - Zapojil(a) by ses aktivné do ekologického programu ve
svém sportovnim oddilu

ANO mNE

58%

Naopak opacni situace ve srovnani s predchozim grafem, témér 60 % by rado

podporilo ekologicky projekt primo ve svém oddile nebo klubu. U zaka 13-15 let by

podporilo ekologii 71 % dotazanych. Do ekologickych aktivit by se castéji zapojily
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divky néz chlapci.

6.4.3 Zdravi a vyziva
6.4.3.1 Graf - Jak hodnotim sviij zdravotni stav ze sportovniho hlediska

\[

m\Velmidobry

M Dobry

m Pramérny
| Spatny
mVelmispatny

m Nevim

Témeér 60 % zakt a studentt hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi dobry a dobry,
jako priimeérny ho hodnoti 28 %.

6.4.3.2 Graf - Jak hodnotim sviij zdravotni stav v béZném zivoté

1% 0% 0%

m Velmidobry
m Dobry

W Pramérny

B Spatny

B Velmispatny

B Nevim

Naprosta vétsina studentd a zakd (80 %) hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi
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dobry, dobry. Jako Spatny uvedlo pouze jedno procento.

6.4.3.3 Tabulka - Mél(a) jsem v poslednim pilroce néjaké zdravotni
komplikace

Vétsina neuvedla zadné komplikace nebo nemoci. Nejéastéji se objevila bézna
onemocnéni, ktera uvedlo pouze 19 zakid a studentli. Mezi nemocemi nebo zranénimi
se nejcastéji objevila chiipka, ale také potize se zady nebo koleny (vazy).

Pokud ANO chripka, natazené vazy v kotniku, koleno, stitna Zlaza, potize se zady,
jaké zlomenina, vykloubeny prst, astma, mésic v nemocnici, bolesti hlavy

6.4.3.4 Graf - Kde se nejcastéji stravujes

1oy 156 0% 2%
’ |

mDoma
Ve skole

W Ve stancich s rychlym
ohcerstvenim

W Restaurace

M Jinde

m Nevim

Z garafu vyplyva, ze vétSina zaki a studenti se stravuje doma (78 %), 18 % se stravuje
ve $kolnich jidelnach a to predevsim déti na ZS.

6.4.3.5 Komentar - Co patii k tvému nejoblibenéjsimu jidlu?

Prekvapivé se mezi nejoblibenéjsi jidla dostaly téstoviny (Spagety), jesté vice se
objevily zeleninové salaty nebo ovoce (témér polovina respondentti). Déti a mladistvi
maji také radi maso, nejcastéji se objevilo kuieci, ale také rybi. V odpovédich se
objevila i tradi¢ni ceska jidla jako svickova s knedliky nebo veptrové maso s knedliky a
zelim, je zajimavé, Ze se ani jednou neobjevila jidla z fastfoodovych retézci.

6.4.3.6 Graf - Jak ¢asto navstévujes stanky s rychlym obéerstvenim (HOT
DOG, KFC, McDonald"s)
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5%

W 2xzatyden
W 3xza tyden

W 5xza mesic

41% .
Vibec

jine

Déti a mladi lidé uvedli, ze (41 %) stanky s rychlym obcéerstvenim typu (HOT DOG,
KFC, McDonald"s) nenavstévuji viibec. 5 krat za mésic navstivi tento typ obcerstveni
45 %. Prestoze vétSina zakt a studentd se stravuje doma nebo ve $kole, dochazi
k Spatnému rozhodnuti pri vybéru a nakupu jidla, pokud se mladi stravuji mimo
domov.

6.4.3.7 Graf - Jaké si myslis, ze je jidlo ve fastfoodovych obcerstvenich
(HOT DOG, KFC, McDonald’s )

1% 7 0%

W Zdrave

W Zdravéi nezdrave
B Nezdrave
B Velminezdrave

m Nevim

Je potésujici, ze vétSina zadkli a studentli uvedla, Ze jidlo ve fastfoodovych
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obcerstvenich (HOT DOG, KFC, McDonald s ) je velmi nezdravé a nezdravé. Oznacit
toto jidlo jako zdravé, tako neodpovédel nikdo.

6.4.3.8 Graf - Co by mél obsahovat jidelni¢ek pro sportovce

Alkohol 1%
Knedliky 2%

Téstoviny 20%

M{isli |27%
Redbull 4%

Hamburgery 1%

Zeleninu, Ovoce ldG%

L/

Zici a studenti maji jasnou predstavu o tom, co by mél obsahovat jidelnicek
sportovce, 46 % uvedlo ovoce a zeleninu, 27 % miisli a 20 % téstoviny. Pouze malé
hodnoty dosahly energeticky napoj nebo alkohol.

6.4.3.9 Graf - Vadi mi, kdyz trenér / rodice / divaci kouri cigarety na
sportovisti a v jeho blizkosti

NE
34%
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Pro vétSinu déti je nepfrijatelné aby, trenér / rodie / divaci kouftili cigarety na
sportovisti a v jeho blizkosti celkem 66 %.

6.4.3.10 Komentar - Podporil(a) bych zakon pro aplny zakaz kouieni na
sportovistich a v hledistich

Odpovédélo 74 % ano a 24 % ne. Jeden z zakli poznamenal: ,ze pak by na sportovni
utkani nikdo nechodil.“

Pouze 25 % zaki a studenti se nesetkalo s tim, Ze jejich kamarad(ka) /spoluhrac(ka)
ze sportovniho oddilu kouii. 75 % respondenti méa zkuSenost, ze kamaradi nebo
spoluhraci kouii.

6.4.4 Fair play
6.4.4.1 Graf - Ted’ si budeme povidat o raznych situacich ve sportu. Napis,
kolik toho vis o ¢inech fair play

Nevim viibec
nic
Znam jen 11%
pojem
6%

O ¢innech fair play ve sportu vi 23 % déti hodné a 45 % néco. Neni bez zajimavosti, Ze
témeér 35 % zakl a studentii nevi nic o ¢inech fair play (malo, zndm jen pojem, nevim
viibec nic). Predevsim divky ve veéku 13-15 let ¢astéji uvadély malo nebo viibec nic.

6.4.4.2 Graf - Setkal(a) ses osobné s ne fair chovanim béhem sportu ve
svém okoli
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29%

B Ano
Ne

Témér tii ¢tvrtiny déti se jiz setkaly s nespravedlivym chovanim vici své osobé (71 %).
Dale castéji mladi lidé ve véku 15-20 let (80 %) nez mladsi déti ve véku 13-15 let (70
%). Castéji se s nespravedlivym chovanim setkali chlapci nez divky.

6.4.4.3 Komentar - Dotaznik fair play
Desatero fair play
1.- bojuji éestné a kamaradsky podle pravidel
a/ ano, ale obcas hledam vyhody, t€si mé vyhravat - 42 %
b/ nevim, jak kdy - 23 %
¢/ ano, respektuji pravidla - 35 %
- 42 % respondentii obcéas hleda vyhody jak vyhrat, ale také 35 % plné€ respektuje
pravidla.
2.- v cili nebo po zapase podam souperi ruku, i kdyz prohraji
a/ pokud jsem nevyhral, nemam chut podat mu ruku - 7 %
b/ ano, i kdyz mé porazka mrzi - 61 %
¢/ zélezi na situaci, nékdy ano, nékdy ne - 32 %
- 61 % respondentii poda ruku i po prohraném zapase, pouze 7 % nepoda ruku.
3.- pokud vyhravam, nechovam se nadiazené
a/ ano, snazim se chovat porad stejné, vysledky mluvi za meé - 65 %
b/ vitézstvi si zaslouzi obdiv, oslavu, rad se pochlubim - 7 %
¢/ mam radost, proc si to neuzit - 28 %
- 65 % respondenti se nechova nadrazené, ale také 28 % uvedlo, mam radost pro¢ si
to neuzit, Spatné pochopeni otazky, radost je urcité pozitivem sportu - nemusi se
jednat o negativni projev.
4.- vazim si svého soupere, i kdyz neni tak dobry, zaslouzi ocenéni
a/ kdyz je posledni, netleskam - 6 %
b/ nevim, jak kdy - 20 %
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¢/ ano, i porazeny zaslouzi potlesk za snahu - 74 %

- Témér tri ¢tvrtiny déti a zakd si napsalo, Ze i porazeny si zaslouzi potlesk.

5.- v soutézi by mély byt stejné podminky pro vsechny zavodniky

a/ nevim, nékdy je tézké to zajistit - 16 %

b/ favorit by mél mit nejlepsi podminky - 5 %

¢/ ano, za vSech okolnosti - 79 %

- Z4ci a studenti si mysli témé¥ v 80 %, Ze v soutézi by mély byt stejné podminky pro
vSechny.

6.- respektuji pokyny rozhodc¢ich i organizatora

a/ obcas se ozvu, bojuji za sviij nazor i proti jejich rozhodnuti - 50 %

b/ ¢asto protestuji, nékdy jsou nespravedlivi, je tfeba se ozvat - 20 %

¢/ ano, respektuji jejich rozhodnuti - 30 %

- Zde miZeme vidét snahy prosadit sviij nazor az u 50 %, do jisté miry ovlivnéno
¢etnymi korupénimi aférami v CR.

7.- chei vyhrat, nikoliv v§ak za kazdou cenu

a/ vitézstvi je jediné, co mé zajima - 6 %

b/ vazim si jen vitézstvi po ¢estném boji - 80 %

¢/ pokud meé rozhod¢i nevidi, vyuziji toho - 14 %

- Je velice pozitivni, Ze 80 % zakl a studentti si ceni vitézstvi jen po ¢estném boji.

8.- divaci jsou soucasti soutéze, povzbuzuji vSechny soutézici

a/ ano, potlesk si zaslouzi kazdy - 69 %

b/ nevim, zalezi na situaci - 10 %

¢/ jako divak tleskdm jen tomu, komu chci - 21 %

- Divaci povzbuzuji vSechny soutézici - tento nazor zastava 69 % dotazanych, moznost
vybrat si uvedlo 21 %.

9.- hraji ¢estné nejen na hristi, ale chovam se tak ve skole i doma

a/ nékdy se chovam cestné, ale ne vzdy - 55 %

b/ nepfemyslim o tom, ale vim, Ze byt Cestny se vétSinou nevyplaci - 14 %

¢/ ano, je to pro meé samozrejmost - 31 %

- 55 % respondentii se chova cestné, ale nékdy ne. Pro 31 % je takové chovani
samoziejmosti.

10.- svym chovanim chci byt pirikladem svym mladsim kamaradam

a/ ano, vim, Ze by to tak mélo byt - 65 %

b/ mladsi mé€ nezajimaji, nepremyslim o tom - 10 %

¢/ at se kazdy chova, jak chce - 25 %

- 65 % dotazanych chce piisobit jako vzor pro mladsi.

Vétsina zaki a studenti je ztotoznéna s pravidly fair play, pouze u nékterych otazek
doslo k odchyleni, ale do jist¢ miry ovlivnéno ne idealni formulaci otazky ci
nepochopenim.

11.- které pravidlo je pro tebe nejdilezitéjsi a proé¢
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Objevila se i tato spojeni:

»Bez fair play by sport byl chaos a vSichni by podvadéli!“

»Hrat fair protoze jinak nejde hrat!“

»,Kdyz vyhraji nechovim se nadiazené, protoze je to hloupé, zatleskam si i kdyz
prohraju.®

,Cislo 10. protoZe mam mladsi sestru a chei ji jit také prikladem,“ divka, 14 let.
»,Chovat respekt ke star§im lidem, nikdy nevime jak tézky zZivot mohla tato osoba mit,*
divka, 13 let.

»,Kazdy ma hrat fair!“

6.4.5 Doping

6.4.5.1 Graf - Ted’ si budeme povidat o ruznych situacich ve sportu. Napis,
kolik toho vis§ o dopingu ve sportu

Znamjen Nevim viibec
pojem nic
7% 6%
Hodné
19%
Malo
28%

Néco
40%

Déti a mladi se vyjadrili nejcastéji, Ze mohou néco rici o dopingu (40 %). Malo nebo
viibec nic o nevi dopingu vice nez tfetina (34 %). Z vyzkumu také vyplyva, ze 19 %
zaki a studentti vi hodné o problematice dopingu, piredevs§im chlapci.

6.4.5.2 Graf - Co se stane sportovci, ktery bere latky oznacené jako doping
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Stanese drogové zavislym - 11%

Brzy zemre - 8%
Nebude moci sportovat na OH _ 37%

Vubec nic 1%

ZAci a studenti jsou toho nazoru, Ze si sportovec piedevsim zni¢i své vlastni zdravi (43
%). Za druhé si jsou védomi postihu hrozicimu za brani dopingu a to, Ze nemiize
startovat na OH (37 %).

6.4.5.3 Tabulka - Jak bys charakterizoval(a) jednou vétou doping

Zde méli zaci a studenti moznost vjedné vété charakterizovat doping. Kazdy
z respondentt uvedl originalni myslenku, objevily se i vyrazy vulgarni nebo nadavky.
To, co se nejcéastéji objevilo, byla charakteristika jako ,,nedovolené posileni vykonu®,
dale se nejcast€ji objevilo hnus, podvod, blbost. Také zZaci a studenti uvedli, Ze se
jedna o drogy a poukazovali na myslenku fair play.

Uvedeny byly napr. odpovédi:

nadavky »svinstvo“ -  kravina“-, Spatnost“- ,ZLO“ - ,na nic blbost“-
ssvaly“- pitomost“-,sracka“-,svinstvo niéici zdravi je to désna
sracka nic¢ici lidi“

posileni vykonu »Lepsi vykon, ale ostuda“ - ,podpora energie“ - ,, povzbuzujici
latky*“ -, Latka posilujici ¢loveéka ale i ni¢i zdravi“ - ,latky, které
davaji velké mnozstvi energie” - ,Latka, ktera zvysuje vykonnost.
Nesmi se brat”“ - ,povzbuzujici latka, na kterou se stejné prijde“

drogy »chemické prostredky” - ,, droga “ - ,, drogy co povzbuzuji
clovéka“-,steroidy” - ,Fet, ktery je jako Red Bull® - ,je to
navykovy“ - ,je to (omamné) droga“

poukaz na fair play ,NE fair play“-,,acelny podvod“-,Je to podvod nehraje fair play“-,
neni o fair vii¢i ostatnim“-,nezakonné Spatné nemoralni a hloupé
pouzivat ho“-,nebezpeéna véc“-,NE zbyte¢na, nesmyslna
kravina, diky niz mtzes$ byt lepsim sportovcem, avSak pocit
zaslouzeného vitézstvi chybi® -, nesnasim, kdyz nékdo podvadi a
kazi sport nespravedlivost a zbabélost“-,viibec se mi to nelibi
potieba byt nejlepsi - je to hnus*
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6.4.5.4 Graf - WADA je zkratkou a) World Anti-Doping Administration b)
World Anti-Doping Agency

World Anti-Doping Administration m World Anti-Doping Agency

50%

Zde Zaci a studenti mohli zodpovidat otazky tykajici se organizace WADA. Jak
vyplyva z grafu, polovina uvedla, Ze se jedna o World Anti-Doping Administration
stejné tak World Anti-Doping Agency. Z toho se da vyvodit, Ze pravdépodobné toto
oznaceni slySeli prvné a pouze rozhodovali ano, ne.

6.4.5.5 Graf - Co je cilem WADA

Vie zminéné 51%

Koordinovat a monitorovat boj proti

. 22%
dopingu

Propagovat boj proti dopingu 27%

Vice nez polovina je piresvédéena ze WADA podporuje vSe zminéné, jak koordinaci,
tak propagaci boje proti dopingu (51 %).
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6.4.5.6 Komentar - Znas nékteré zakazané latky ve sportu oznacované
jako doping

Zde se nejcasté€ji objevily tyto odpovédi léky, marihuana - THC, EPO, Kkofein,
stimulanty, napoje, nejvice pak anabolické steroidy. Nékdy zaci a studenti uvedli
anabolika a steroidy jako dvé latky, nékolikrat se objevil v odpovédich i energeticky
napoj Red Bull a jeden z respondentii napsal: ,,ne, ani nechci nic védét o dopingu!“
Celkem 80 % zaki a studentti uvedlo, Ze zddnou latku nezna. Nejvice latek jmenovali
studenti ve véku 16-20 let, jmenovali tyto latky: kokain, marihuana - THC,
nandrolon, efedrin, anabolika, stimulanty, EPO.

6.4.5.7 Komentar - Znas néktery dopingovy pripad, ktery se stal
v posledni dobé

Vétsina zakl a studentli neznid mnoho konkrétnich pripadt. Nejvice jich jmenovali
studenti ze stfednich Skol, nejcastéji byl zminovan ptipad Michael Phelps a
marihuana, bezesporu vétsina téchto studenti ma jiz zkusenost s touto latkou.

Dale zaznélo:

Gymnastky, cyklistika, bézkyné na lyzich, Richard Gasquet (tenista 2009), Lance
Armstrong (doping nebyl prokazan), Michael Phelps — marihuana, Alberto Contador
(nedoresen v dobé prizkumu), SSSR v minulém rezimu.

Z4ci ze z4kladnich $kol jmenovali Tour de France a atletiku a také opét nerozli$ovali
mezi anaboliky a steroidy, kdy uvedli, Ze se jedna o dvé latky.

6.4.5.8 Tabulka - Nasledujici otazky byly cileny na problematiku
antidopingové kontroly

Pouze sportovci startujici na olympijskych hrach, paralympijskych 59 % ANO 41 % NE
hrach nebo svétovych Sampionatech podstupuji dopingové
kontroly?

Myslis si, Ze mtze byt sportovec imysIné vybran pro dopingovou 76 % ANO 24 % NE
kontrolu?

Osoba, ktera v laboratofi dostane k testovani sportovetv vzorek, vi, | 74 % ANO 26 % NE
komu patii?

Je v poradku vzit si 1ék od osoby, které sportovec véri, prestoze 18 % ANO | 82% NE
nevi, co dany 1ék obsahuje?

Jak je jiz z odpovédi patrné, zaci a studenti nemaji presnou predstavu o pritbéhu
antidopingové kontroly, vétSina dotazovanych odpovédéla Spatné, ale také zaroven na
dvé otazky spravne.

6.4.5.9 Graf - Jaké si mysli§, Ze maji acinky anabolické steroidy, které
jsou vzdy zakazany ve sportu
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B Muzdm rostou prsa a
Zenam hrubne hlas
B Selhani jater a srdce

M Nahlé zmény nalad

H VSe vyse zminéné

Hlavni rizika anabolickych steroidii vidi déti a mladi selhani srdce a jater témér (50
%), shodné tak uvedli chlapci i dévéata na zakladnich skolach. Dale 277 % respondentii
uvedlo vS§echny zminéné aspekty - tedy fyziologické zmény téla a nahlé zmény nalad.

6.4.5.10 Graf - Jaky je acel Svétového antidopingového kodexu

B Chranit zakladni pravo
sportovee soutézit v
cistém sportu

M Propagovat zdravi, fair
play a rovnost pro
sportovce

| Zajistit na mezinarodni
Urovni harmonizovany a
efektivniantidopingovy
program

W V3e vyse zminéné

Vice jak 40 % zaki a studentt si mysli, ze Gcel Svétového antidopingového kodexu je
spojen ve vSem vySe zminéném. Stejného pomeéru dosihlo jak moZnost soutézit
v ¢istém sportu (23 %), tak fair play a rovnost pro sportovce (23 %).

6.4.6 Socialni média a internet

6.4.6.1 Graf - Podporil bys internetovou kamparn na webovych strankach
a na socialni siti Facebook zaméienou na: Hraj fair ve sportu
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Ano
78%

Témeér 80 % vSech zakid a studenti by podpotilo internetovou kampan hraj fair ve
sportu, jak pomoci webovych stranek, tak socialni sit€ Facebook. Nejvice mladi ve
véku 13-15 let.

6.4.6.2 Graf - Podporil bys internetovou kampan na webovych strankach
a na socialni siti Facebook zaméirenou na: Bojuji proti dopingu ve sportu

77 % zakla a student by podpotilo kampan ,,Bojuji proti dopingu ve sportu“ na
internetovych strankach a také na svém profilu na Facebooku. Vice by podpoftili
kampan zaci a déti ve véku 13-15 let nez ve véku 16-20 let.
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6.5 Hlavni zjisténi
Sport

Vice nez polovina zaku a studentii pocituje Stésti ve spojeni se sportem (51 %).

VétsSina zakd a studenti ma ve svém okoli dostatek mista ke sportu, hram 8o %.

Pouze 15 % hodnoti prostor pro sport nebo hru jako nedostacujici.

Témér polovina déti sportuje alespon 3x — 5x za tyden. Chlapci jsou castéji (60 %)
¢leny sportovniho oddilu nez divky (50 %). Chlapci jsou vétsinou c¢leny sportovniho

klubu, divky se spise zajimaji o hudbu a tanec.

Vzkaz zaka a student byl velice pozitivni. Nejcastéji se objevilo spojeni ,sport je
fajn®, ,sport je relax®, ,,sport mé bavi®, ,je dobry pro fyzicku“ — vyrazné prevazovalo

pozitivni hodnoceni sportu.

vvvvvv

dilezitym je radost z pohybu 24 %. Pro vSe zminéné pocit Stésti, vitézstvi, byt
s kamarady, radost z pohybu se vyslovilo 23 % respondentii. Je potésujici, ze vitézstvi

neni hlavnim cilem proc sportovat (8 %).

Olympismus

Vétsina déti uvedla, Ze by se nechtéla téastnint olympijskych her (65 %). Pouze 35 %
se vyslovili pro, ve vétsiné pripadi se jednalo o ¢leny sportovnich oddilti ¢i klubi.
Zaci a studenti se vyslovili jasné zamitavé kpilulce, diky které by se staly
olympijskymi vitézi (99 %). To Ze olympismus miiZe i dnes spojovat riizné kultury se
vyjadrilo (86 %).

T¥i ¢tvrtiny Zaki a studentii by podpotilo pofadani olympijskych her v CR.

Nejcastéji uvadénym divodem bylo byt nejlepsi (44 %) a byt slavny (37 %). Je
potésujici, Ze 99 % dotazanych si nedokaze predstavit olympijského vitéze, ktery bere

doping.

Nejvice respondentti uvedlo, Ze obdivuje Martinu Sablikovou rychlobrusleni. Druhou

osobnosti je Jaromir Jagr, ktery obdrzel 21 %, ze zahrani¢nich sportovci dopadl
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nejlépe Usian Bolt.

Témeér 65 % zakia a studentd si mysli, Ze velké sportovni akce jako MS, OH nedbaji na
ekologické otazky. Naopak témér 60 % zakt a studentti by rado podpotilo ekologicky

projekt primo ve svém oddile, nebo klubu.

Zdravi a vyziva

Témeér 60 % zaki a studentti hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi dobry a dobry ze
sportovniho hlediska. V bézném zivote€ je to dokonce 80 %.

Vétsina neuvedla zadné komplikace nebo nemoci. Nejéastéji se objevila bézna
onemocnéni, nejcastéji se objevila chiipka, ale také potize se zady nebo koleny (vazy).
Z garafu vyplyva, Ze vétSina zakt a studentii se stravuje doma (78 %), 18 % se stravuje
ve Skolnich jidelnach.

Prekvapivé se mezi nejobliben€jsi jidla dostaly téstoviny (Spagety), jesté vice se
objevily zeleninové salaty nebo ovoce, coz uvedla témeér polovina respondentd.

Zajimavé je, ze se ani jednou se neobjevila jidla z fastfoodovych retézct.

Prestoze vétSina zakl a studenti se stravuje doma nebo ve $kole, dochazi k Spatnému
rozhodnuti pri nakupu jidla, pokud se mladi stravuji mimo domov, kdy voli ¢asto

fasfoodovy typ obcerstveni 45 %.

Zaci a studenti maji jasnou predstavu o tom, co by mél obsahovat jidelnidek
sportovce. Pro vétsinu déti je neptijatelné, aby trenér / rodice / divaci koufili cigarety
na sportovisti a v jeho blizkosti (celkem 66 %). Vice jak 74 % by podporilo zakon pro
uplny zakaz koureni na sportovistich a v hledistich. 75 % respondentii uvedlo, Ze

kamaradi nebo spoluhraci kouri.

Fair play
Ocinech fair play ve sportu vi 23 % déti hodné a 45 % néco. Také témér 35 % zaki a
studentii nevi nic o ¢inech fair play (malo, zndm jen pojem, nevim viilbec nic).

Predevsim divky ve véku 13-15 let castéji uvadély méalo nebo viibec nic.
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Témér tii ¢étvrtiny déti se jiz setkaly s nespravedlivym chovanim viici své osobé (71
%). Castéji mladi lidé ve véku 15-20 let (80 %) nez mladsi déti ve véku 13-15 let (70

%). Castéji se s nespravedlivym chovanim setkali chlapci nez divky.

Vétsina zaki a studentt je ztotoznéna s pravidly fair play, pouze u nékterych otazek
doslo k odchyleni, ale do jisté miry je to ovlivnéno ne idedlni formulaci otazky ¢i

nepochopenim.

Jak vyplyva i ze studie PhDr. Martrina Doktora s pribyvajicim vékem klesa povédomi
o pravidlech fair play a existuje jisty posun smérem k hor§imu chovani od mladsich

7zakd smérem ke starSim.

Doping
Déti a mladi se nejcastéji vyjadrili, Ze mohou tici néco o dopingu (40 %). Mélo nebo
viibec nic nevi o dopingu vice nez tietina (34 %). Z vyzkumu také vyplyva, ze 19 %

zaki a studentt vi hodné o problematice dopingu, piredevs§im chlapci.

Z4¢ a studenti jsou toho nazoru, Ze sportovec, ktery bere latky dopingového
charakteru si predev§im znic¢i své vlastni zdravi (43 %). Za druhé si jsou védomi
postihu hrozicimu za brani dopingu a toho, Ze nemiiZe startovat na olympijskych
hrach (37 %).

Kazdy z respondentti dokazal originalné popsat doping, uvedl originalni myslenku,
objevily se i vyrazy vulgarni nebo nadavky. Také Zaci a studenti uvedli, Ze se jedna o
drogy a poukazovali na myslenku fair play.

Povédomi o ¢innosti World Anti-Doping Agency neni prilis silné, stejné ani o naplni a

¢innosti a ani o pribéhu antidopingové kontroly.

Povédomi o zakazanych latkach - zde se nejcastéji objevily tyto odpovédi: 1éky,
MARIHUANA - THC, EPO, kofein, stimulanty, napoje, nejvice pak anabolické
steroidy. Nékdy zZaci a studenti uvedli anabolika a steroidy jako dvé latky.

Vétsina zaki a studentli neznd mnoho konkrétnich pripadt souvisejicich s dopingem.
Nejvice jich jmenovali studenti ze stirednich skol, kdy nejéastéji byl zminovan pripad

Michael Phelps a marihuana.

97



Dobfte si jsou védomi rizik plynoucich z uzivani anabolickych steroidi, déti a mladi
uvadeéji selhani srdce a jater, témér (50 %), schodné tak uvedli chlapci i dévcata na
zakladnich Skolach. Dale (27 %) respondenti uvedlo vSechny vSechny zminéné

aspekty - tedy fyziologické zmény téla a ndhlé zmény nalad.

Vice jak 40 % zakt a studentti si mysli, Ze el Svétového antidopingového kodexu je
spojen ve vSem vySe zminéném. Stejného pomeéru dosdhlo jak moznost soutézit

v ¢istém sportu tak fair play a rovnost pro sportovce (23 %).

Socialni média a internet
Témeér 80 % zaki a studentt by podpoftilo internetovou kampan «HRAJ FAIR CZ», a

to jak pomoci webovych stranek, tak socialni sité Facebook.

Podobné vice nez tti ¢tvrtiny (77 %) zaka a studentd by podpotilo kampan ,,Bojuji
proti dopingu ve sportu“ na internetovych strankach a také na svém profilu na
Facebooku. Vice by podporili kampan zZaci a studenti ve véku 13-15 let nez ve véku 16-

20 let.
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7. Projekt <HRAJ FAIR CZ»

Jedna se o nejvétsi preventivné-vzdélavaci projekt na tizemi Ceské republiky, vychazi
ze slova «<HRAJ», hra jako zaklad sportu, orientace na cilovou skupinu déti a
mladistvi, «<FAIR» zalozeno na principu fair play, tedy c¢estného jednani, kde neni
prostor pro doping a «CZ» kdy pro projekt chceme nadchnout a zapojit do néj celou

Ceskou republiku.

Projekt «HRAJ FAIR CZ» je zaloZen na zakladnim desateru Ceského klubu fair play a
Antidopingového vyboru CR, ale také dba na spravnou vyzivu, ekologii a na prevenci

nezadoucich jevi jako koureni nebo alkohol.

Projekt «<HRAJ FAIR CZ» chce utvaret a prosazovat etické hodnoty pro férové

motivovany a ¢isty sport.

~.1 Hlavni cile <HRAJ FAIR CZ»

1) Rozsirit povédomi o tom, Ze Cisty a férovy sport je samoziejmost.
2) Slouzit jako vzor a tim ovlivnit chovani druhych.

3) Znéna nastaveni, orientace sportovniho prostredi tak, ze bude také eliminovat
nezadouci vlivy (alkohol, koureni, doping) na mladistvé a bude podporovat zdravou

vyFivu.

4) Vytvoreni internetové znacky «HRAJFAIR.CZ», kterd pomiize k prosazovani

téchto idealu.

7.2 Popis projektu
Nejedna se o zadny jednorazovy preventivni projekt, ale o dlouhodobou koncepci,
ktera se tyka kazdodennich situaci nejenom ve sportu, ale i v Zivoté. Hlavni cilovou

skupinou budou déti stiredniho véku od 10 do 20 let.

Cely projekt «<HRAJ FAIR CZ» vychazi ze soustavy pravidel, kterd budou pozitivné
pusobit na chovani (Fair jednani se soupefem, ale i v bézném zivoté) a podminky
(cisté sportovni prostiredi bez koureni, dopingu) a tak jsou spojeny oba preventivni

aspekty.
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Nejedna se pouze o pasivni zastavani pravidel, ale kazdy ma moznost se aktivné do
projektu «HRAJ FAIR CZ» zapojit, formulovat sviij vlastni zavazek, myslenku napi-.
(Miluju fotbal a Sel bych pro néj treba na konec svéta) nebo spoleé¢né jako tym napf.
(TJ SOKOL Oubénice mysli na fair play pfi kazdém zipase) a to také budou
dodrZovat, protoze se podepisou pod Commitment «HRAJ FAIR CZ» (prijeti
zavazku) v tiSténé verzi nebo na internetu. Tento Commitment je vyvésen na napr. v
Satné, ve Skole a je tedy stale na ocich a aktualni informace mohou sledovat na
internetu. Diilezitou soucasti projektu budou také rtizné osoby, které maji co do¢inéni
s vychovou a vzdélavanim a opatrovanim mladych lidi. Dospéli se zapoji jako vzory,

predevsim vrcholovi sportovci, trenéri a vedouci oddila.

Webové stranky « HRAJ FAIR CZ» budou poukazovat na vzory z fad sportovcti, kteii
budou ambasadory projektu «HRAJ FAIR CZ» (napf. Jaromir Jagr, Martina

Sablikova), a to atraktivni formou kratkych videi na Youtube, rozhovori, atd.
Chceme navazat partnerstvi se sportovnimi asociacemi, sportovni kluby a zatrizenimi.

Zakladni pilite projektu «HRAJ FAIR CZ» jsou ctyri ,C“ a stavi na zivotnich
kompetencich. Etické principy ve sportu budou spocivat ve ctyrech ,,C* - v kvalitnim
obsahu, kde budeme sd€lovat etické hodnoty ve sportu (Content), prijeti zavazku
(Commitment), dale (Community) v komunité lidi, ktera se schazi pii sportu a také
na internetu nad urcitymi tématy a v komunikaci (Communication) - ve spojeni s

moderni technologii (mobilni telefony, video, internetova TV, iPhone aplikace).

~.3 Prinos «<HRAJ FAIR CZ»

2 v 2

Projektu «<HRAJ FAIR CZ» prispiva k rozvoji klicovych kompetenci zaka a
studentt

V ramcové vzdélavacim programu jsou klicové kompetence vymezeny takto: ,,soubor
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou dilezité pro osobni
rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci uplatnéni v zivoté®
(RVP, 2007, s. 8).

Projekt <HRAJ FAIR CZ» rozviji napr. tyto kompetence
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Vlastni odpovédnost - kazdy ma moznost rozhodnout se a podepsat Commitment
«HRAJ FAIR CZ» a zavazat se k respektovani téchto pravidel. Obzvlasté dilezita je

vlastni odpovédnost pfi prevenci a zachazeni s tabdkem, alkoholem.

Kompetence k jednani - pomoci projektu «HRAJ FAIR CZ» si zZaci a studenti
vytyCi splnitelné cile jim primérené v urcéitém casovém horizontu. U mladych
sportovetl dochazi k rozvoji realistického sebehodnoceni a sebereflexe. Pti zvoleni
realistického cile dojde k posileni sebevédomi a tcty k sobé samému, a to je pevné
spjato se stabilnim sebehodnocenim. Integrace do motivované skupiny, ktera se
zavazala k Commitment «HRAJ FAIR CZ» vede k posileni vySe zminénych

charakteristik.

Komunikativni kompetence a kreativita - Diky «<HRAJ FAIR CZ» se sportovci
aktivné ucastni spole¢ného rozhodovani, maji moznost vyjadrit se k jednotlivym
pravidlim, kdy ziskavaji komunika¢ni dovednosti, to mohou vyuzit prfi feseni
konkrétnich situaci objevujicich se béhem soutézi. Inspirace pomoci kreativnich videi

a neobvyklych feSeni, moznost natocit a zaslat vlastni video.

Kompetence k ziskavani zazitkia - sport prinasi Cisté zazitky, které neni potieba
suplovat dal$imi latkami jako doping. Cinnost jednotlivce nebo ¢&innost v tymu
zaloZzend na «<HRAJ FAIR CZ» Commitment motivuje a prispiva k otevienosti jedince
a podporuje tvorbu socidlnich vazeb a kontaktl. Problémové situace nejsou
jednoduse smeteny ze stolu, ale diskutuje se o nich a hleda se reSeni, coz pripiva k
rozvoji kompetence feseni konfliktti - pomoci « HRAJ FAIR CZ» sportovci také ziskaji

impulzy, jak se vyrovnat se stresem a strachem.

Kompetence k odolnosti - <KHRAJ FAIR CZ» vede sportovce k tomu, jak vnimat a
odolavat vnéjSim vliviim napf. ze strany fanouski ¢i vlivim médii a vede je i k tomu,

jak s nimi komunikovat.

Kompetence k uceni - <HRAJ FAIR CZ» umoznuje také dozvédeét se vice o sportu,
zdravé vyZzive, o tom, jak spravné trénovat, cvicit, dale jak efektivné vyuzivat rtizné
strategie k uceni, k rozvoji zpracovani poznatkt a informaci, hledat G¢inné postupy
pri svém uceni. To vSe pozitivné ovliviiuje i mysleni. V ramci specialnich kviz jako
WADA (World Anti-Doping Agency) se mohou zZaci a studenti dozvédét vice i o
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procesu antidopingové kontroly, o konsekvencich plynoucich z uzivani latek

dopingového charakteru atd.

Kompetence obcéanské - Projekt «kHRAJ FAIR CZ» podporuje uvédomeéni si toho,
jakym zptisobem se vyviji nase spole¢nost. Mladi premysleji a uvazuji o hlediscich
udrzitelnosti Zivota, rozhoduji se tak, aby neposkozovali prirodu, zivotni prostredi a
tomu je urcen i program ECOTEAM. Utvari si respekt k hodnotdm, nazortm,

postojiim a rozvijeji rizné schopnosti v souladu s fair play.

7.4 Realizace projektu, ceho chceme dosahnout?

- Aktivace zaku a studentt navstévujicich ceské skoly a to ve véku 10 - 20 let, ale také

oslovit dalsi zainteresované osoby trenéry, manazery, ucitele.

- Déle chceme tyto symboly a idedly preniSet pomoci modernich komunikaénich
technologii, s projektem «HRAJ FAIR CZ» se bude moZno spojit prostfednictvim
WEB, Facebook, Twitter a tedy povede k vytvoreni community «< HRAJ FAIR CZ».

- Kazdy bude mit moznost podepsat Commitment « HRAJ FAIR CZ», ktery spojuje
pravidla Ceského klubu fair play a Antidopingového vyboru CR.

- Nasazeni v boji proti dopingu, alkoholu, koureni, marihuané je stejné€ dtlezité jako

sportovni vykony, dodrzovani principi fair play.

- Vytvoreni primého odkazu ETIKA z webovych stranek www.olympic.cz, odkaz na
web HRAJFAIR.CZ, kde budou aktualni informace a ze kterého bude mozZnost
propojeni na WADA Quiz - soutéze napi. kreativni videa ukaz zimni sport v 1été za
tcasti partnerd COV, moznost vytvofit souvisejici projekty jako ECOTEAM,
WEnoSMOKE, EAT BETHER.

- Natodeni videa propagujici fair jednani.

- Media PR v Ceské televizi, CT4 Sport propagace v Olympijském magazinu, WEB
«HRAJ FAIR CZ» propaguji dalsi partneii Ceského olympijského vyboru.
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- Specialni eventy «HRAJ FAIR CZ» FESTIVAL, «<HRAJ FAIR CZ» RUN béh v ramci
PIM a série béhtt RUN CZECH, Marathon SPORT EXPO PRAGUE, prezentace

projektu na zakladnich a strednich skolach.

- To vSe pod zastitou znamych sportovei, jak plyne z priizkumu, budou osloveni
Martina Sablikova a Jaromir Jagr a také sportovci z novych sportovnich odvétvi
skicross - Jan Kraus, snowboarding - Jakub Novotny, Sarka Panc¢ochova. Projekt se
uskute¢ni pod zastitou instituci Cesky olympijsky vybor, Antidopingovy vybor CR,

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR.

- «<HRAJ FAIR CZ» ... doplnéni myslenky - spole¢na kampan sportovet, i kazdého
z nas napr.: ,Jsem pro «<HRAJ FAIR CZ», protoZe jinak sport neméa smysl!“ Jan, 14
let.

- Prezentace pomoci stank, napt. letni hokejové skoly - campy, skolni akce.

- Informace o zdravé vyzivé, moznost stadhnout si vzdélavaci publikace, moznost

poradit se o etickych otazkach, nominovat nékoho na cenu fair play.
- Vytvoreni CZECH YOUTH TEAM FACEBOOK.

- Po skoncéeni kvizu na PC - ukazka cviki doma, pojd’ si jednoduse zacvidit, jde to i u
stolu anebo nevis, kam za sportem? - najdi si sportovni oddil nebo sportovni akei v

misté bydlisté (vyhledavani).

- Kazdy rok kampari ve spolupréaci s jednou sportovni asociaci
2013 Run Czech - Junior Marathon

2014 Czech Basketball Association

2015 Czech Ice-Hockey Association

Czech Football Association, Tennis Association a vice
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7.5 Prezentace projektu

Prezentace projektu « HRAJ FAIR CZ» a spoluprace v ramci Juniorského marathonu,

se spolecnosti Prague International Marathon se nachazi v ptrilohové ¢asti.
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Zavér

Necinme ze sportu néco, co bude zalozeno pouze na drilu, ne fair zakrocich nebo
dokonce dopingu, kde nebude prostor pro kreativitu a etické hodnoty. Zménme nase
mysleni, které bude zaloZeno na touze zvitézit sim nad sebou, a tim se priblizit

nejvyssi dokonalosti EPIFANII a poznat tak saim sebe.

Poméhejme détem a mladistvym objevovat svét, poznavat sebe sama a to i pomoci
sportu, ktery je zalozen na kalokagatickém idealu. Berme sportovce kazdého véku,

jako bytost spojenou vjeden celek, jako toho, ktery ma nejenom té€lo ale i dusi a
ducha.

Nechtéjme olympijské vitéze, ktefi budou ozareni pouze medialni slavou, chtéjme
skutecné sportovce, kteri svym vykonem uskutecnili Hieros Gamos. Chtéjme ty, kteri
umeéji prijmout porazku a v duchu fair play pozdravit i toho, ktery v zavodé skonéil

posledni.

Proto se stalo cilem prace prinést novy pristup k problematice etiky ve sportu,
iniciovat zménu pohledu na sport, vytvorit preventivné-vzdélavaci program a zmeénit

piistup ve vychové nejenom sportoveil ale také déti a mladeze v Ceské republice.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze polovina zakt a studentl zaziva pocity Stésti ve spojeni se
sportem. VétSina ma ve svém prostiedi dostatek mista ke sportu. Nejdtlezitéjsi ve
sportu je pro déti a mladé byt s kamarady, druhym neméné diilezitym je radost z

pohybu. Témeér polovina déti sportuje alespon 3x - 5x za tyden.

Presto by se vétSina nechtéla jako sportovec tcastnit olympijskych her. Naopak tfi
¢tvrtiny zaka a student@ by podpofilo poradani olympijskych her v CR. Naprosta
vétSina zakid a studentt se vyslovila jasné zamitaveé k pilulce, diky které by se stali

olympijskymi vitézi.

Vice jak polovina zaki a studentl by se aktivné zapojila do ekologického projektu
primo ve svém oddile nebo klubu, dale by se radi vice podileli na rozhodnutich, které
se jich primo tyka. Vice nez tti ¢tvrtiny by podporily zakaz koureni na sportovistich a
v hledistich. Vétsina by se také rada zapojila do kampani jako «<HRAJ FAIR CZ» nebo

»,Bojuji proti dopingu ve sportu® prostiednictvim internetu a socialnich médii.
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Vétsina déti a mladistvych hodnoti sviij zdravotni stav jako dobry nebo velmi dobry
ve sportu i v béZném Zivoté, stravuji se nejcastéji doma, k nejobliben€jsim jidlim
patii prevazné téstoviny, ovoce a zelenina, zajimavé je, Ze ani jednou se neobjevila
jidla z fastfoodovych retézcti. Ale presto dochézi k Spatnému rozhodnuti pti ndkupu

jidla, pokud se mladi stravuji mimo domov.

Vétsina zakt a studentd se ztotoznuje s pravidly fair play. S ne fair jednanim ve

sportu se Castéji setkali chlapci nez divky.

Zaci a studenti dokdZou svymi slovy popsat doping, jsou si dobfe védomi rizik
spojenych s branim latek dopingového charakteru. AvSak vétSina nezna priklady
konkrétnich dopingovych latek a neznd mnoho pripadit dopingovych kauz. Nejvice
jich jmenovali studenti stfednich Skol. Povédomi zak a studentli o dopingové

kontrole neni prilis vysoké, stejné jako o ¢innosti WADA.

Sledujeme-li, jak se chovaji Zaci a studenti, je patrné, Ze chovani mladsich zakt v
duchu fair play je lepsi a u starsich se zhorsuje. Tato zjiSténi ukazuji, Ze je tieba s
détmi stredniho Skolniho véku zacit pracovat v preventivné-vzdélavacim projektu
zaméreném na rozvijeni etickych hodnot ve sportu a fair play. Tento projekt se stane
soucasti jejich zivota a bude je dale smérovat, rozvijet jejich vlastni zodpovédnost za
své chovani a jednani, pomtze tak zakiim a studentim ktomu, aby dozrali v
osobnosti, které zastavaji hodnoty, umi se rozhodovat a celit podbizivym nabidkam,

které ohrozuji celistvost jejich osobnosti.

V ramci projektu « HRAJ FAIR CZ» se do programu mohou zapojit zici a studenti na
zakladnich a stiednich $kolach v CR. Projekt bude podporovan na zakladé piikladu a

sdéleni ambasadort projektu Jaromira Jagra nebo Martiny Sablikové.

Tento projekt pomiize utvaret a prosazovat etické hodnoty, olympijské idealy pro
férové motivovany a cCisty sport. Kazdy bude moci podepsat Commitment (piijeti
zavazku) «HRAJ FAIR CZ», ktery bude zaloZen na zakladnim desateru Ceského klubu
fair play a Antidopigového vyboru CR. Tento projekt bude také dbat na spravnou

vyzivu, ekologii a na prevenci, nezadoucich jevii jako koureni nebo alkohol.
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Kvalitni obsah zaloZeny na filozoficko-etickém zakladu bude sdélovan mladym v
atraktivni formeé internetovych stranek a vyuzivat socidlnich médii nebo specialnich
eventi. Projekt «kHRAJ FAIR CZ» neziistane jen soucasti sportu, ale stane se pevnou

soucasti bézného Zivota zaku a studentu.

Jakou cestu zvolime, poznej sam sebe nebo jednoduse doping? Kazdy znas to

muzZeme ovlivnit.
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Resumé

Cilem magisterské prace bylo prinést novy pristup k problematice etiky ve sportu,

iniciovat zménu pohledu na sport, vytvorit preventivné-vzdélavaci projekt.

Nejprve jsem provedl kritické studium poznatkd, tykajicich se vyznamu hry,
olympismu, dopingu, fair play a predstavil jednotlivé programy na podporu etiky ve
sportu. Poté predstavuji aporie souc¢asného sportu z riiznych pohledi. Na zakladé
téchto poznatkli jsem mohl provadét priizkum u zakt a studenti na zakladnich a
strednich skolach. Tyto vysledky jsem mohl srovnat s etickymi normami a navrhnout

preventivné-vzdélavaci projekt.

Na zakladé ziskanych vysledki vyplynulo, Ze polovina zaki a studentii zaziva pocity

Stésti ve spojeni se sportem.

Naprosta vétsina zaka a studentti by si nikdy nevzala pilulku, ktera by jim zarucila, Ze

se stanou olympijskymi vitézi.

Z4ci a studenti by se radi aktivné podileli na rozhodnutich, kter4 se jich pfimo tykaj.
Radi by se zapojili napf. do ekologickych projekti, podporili zdkaz koufeni na
sportovistich a v hledistich. Vétsina by také podporila kampan «HRAJ FAIR CZ»
nebo Bojuji proti dopingu ve sportu, a to i prostfednictvim internetu a socialnich

médii.

Zaci a studenti dokaZou svymi slovy popsat doping, jsou si dobie védomi rizik

spojenych s branim latek dopingového charakteru.

Jednim ze zjisténi je také to, Ze s pribyvajicim vékem klesa povédomi o pravidlech fair
play a existuje jisty posun smérem k horsimu chovani od mladsich zakid smérem ke

starsim.

Zapojme se a aktivné podporujme, rozvijejme, inspirujme déti a mladistvé na cesté
¢istého sportu. K tomu mize také pomoci v této praci navrzeny preventivne-
vzdélavaci projekt «kHRAJ FAIR CZ» zaméreny na rozvijeni etickych hodnot ve sportu
a fair play, ktery neztistane jen soucasti sportu, ale stane se pevnou soucasti bézného

zivota a bude je dale smérovat, rozvijet jejich vlastni zodpovédnost za své chovani a
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jednani. Déti a mladistvi tak budou dozravat v osobnosti, které zastavaji hodnoty, umi
se rozhodnout a celit podbizivym nabidkam spole¢nosti, které by mohly ohrozit

celistvost jejich osobnosti.
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Summary

The aim of this thesis was to present a new approach to ethic in sport, to initiate

changes in the view of sport and to prepare a preventive-educative programme.

In the first part of the thesis, critical view on the sense of a game, Olympism, doping,
fair play, ethic programme in sport and paradox of present sport from the ethical
point of view was presented. On the basis of this examination I could carry out a
research among pupils and students attending primary and secondary schools. The
results of the research were compared with ethical norms and were used when

preparing a preventive-educative project.

As evident from the research, half of pupils and students feel happy in relation to
sport. All pupils and students would never take a pill enabling them to become
Olympic winners. The pupils and students would be actively involved in decisions
which concern directly themselves. They would support for example an
environmental project, prohibition of smoking in stadiums and stands. The majority
of them would participate in campaigns “Play Fair” and “I Fight against Doping in
Sport” through internet and social media. Pupils and students are able to describe

doping in their words. They are well aware of dangers related to doping.

One of the most important results of the research is the older the respondents are less
take into account fair play principles and there is evident a shift towards worse
behaviours. Therefore, it is necessary to support this natural attitude of younger
children and develop it. The preventive-educative programme “PLAY FAIR CZ”
proposed in this thesis may be one of projects promoting the development of ethical
values and fair play principles. I am convinced that these values and principles would
not be followed only in sport but become an irrevocable part of their common life.
Moreover, thanks to such programmes personal responsibility for their behaviour
and actions will be supported. In this way they can become mature personalities who
follow ethical values, know how to decide correctly and are able to resist offers which

are attractive but endanger the whole of one’s personality.
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Piilohy

Bc. Josef Hovorka -

Preventivne-vzdélavaci projekt

Takto €inime sport v CESKE REPUBLICE silnéj$im!

”)
HRAJFAIR.CZ
R |/

Projekt “HRAJ FAIR CZ“

* Jedna se o nejvétsi preventivné-vzdelavaci projekt na uzemi
Ceské republiky, vychazi ze slova «HRAJ», hra jako zaklad
sportu, orientace na cilovou skupinu déti a mladistvi, «FAIR»
zaloZzeno na principu fair play, tedy ¢estného jednani, kde neni
prostor pro doping a «CZ» kdy pro projekt chceme nadchnout
a zapojit do néj celou Ceskou republiku.

* Projekt «HRAJ FAIR CZ» je zaloZen na zakladnim desateru CKFP
a ADV CR, ale také dba spravnou vyzivu, ekologii a na prevenci
nezadoucich jevl jako koufeni nebo alkohol.

* Projekt «HRAJ FAIR CZ» chce utvaret a prosazovat etické
hodnoty pro férové motivovany a Cisty sport.

i HRAJFAIR.CZ
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Popis projektu

* Nejedna se o zadny jednorazovy preventivni projekt, ale
o dlouhodobou koncepci, ktera se tyka kazdodennich
situaci nejenom ve sportu, ale i v Zivoté. Hlavni cilovou
skupinou budou déti stfedniho véku od 10 do 20 let.

* Cely projekt «HRAJ FAIR CZ» vychazi ze soustavy
pravidel, kterd budou pozitivné plsobit na chovani (Fair
jednani se souperem, ale i v béZném Zivoté) a podminky
(Cisté sportovni prostredi bez koureni, dopingu) a tak
jsou spojeny oba preventivni aspekty.

e W AN NTR WTh
HRAIJFAIR.CZ

72y ] = | i M s

Hlavni cile projektu “HRAJ FAIR CZ”

* 1) Rozsirit povédomi o tom, zZe Cisty a férovy
sport je samozrejmost

* 2) Slouzit jako vzor a tim ovlivnit chovani
druhych

* 3) Znéna nastaveni, orientace sportovniho
prostredi tak, ze bude také eliminovat
nezddouci vlivy (alkohol, koureni, doping) na
mladistvé a bude podporovat zdravou vyzivu

* 4) Vytvoreni internetové znacky
«HRAJFAIR.CZ», ktera pomuze k prosazovani
téchto ideall
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WWW.HRAJFAIR.CZ

* Webové stranky «HRAJ FAIR CZ» budou poukazovat na
vzory z rad sportovcu, ktefi se stanou ambasadory
projektu «HRAJ FAIR CZ» (napf. Jaromir Jagr, Martina
Sablikova), a to atraktivni formou kratkych videi na
Youtube, rozhovoru, atd.

* Chceme navazat partnerstvi se sportovnimi asociacemi,
sportovni kluby a zarizenimi.




Zakladni pilire projektu «HRAJ FAIR CZ» jsou Ctyri ,,C“ a stavi na

zivotnich kompetencich

* Etické principy v projektu «HRAJ FAIR CZ» budou
spocivat ve ¢tyrech ,,C“ - v kvalitnim obsahu, kde
budeme sdélovat etické hodnoty ve sportu
(Content), prijeti zavazku (Commitment), dale
(Community) v komunité lidi, ktera se schazi pfi
sportu a také na internetu nad urcitymi tématy a v
komunikaci (Communication) - ve spojeni s
moderni technologii (mobilni telefony, video,
internetova TV, iPhone aplikace).

“HRAJ FAIR CZ” Commitment (prijeti zavazku)

* “HRAJ FAIR CZ"” je zalozen na zakladnim
desateru CKFP a ADV CR, navic ma kazdy
moznost formulovat vlastni zavazek

CESKY KLUB

e podepsanim na plakatu v klubu {g@ﬂ
* nebo nawebu  HraJFAIR.CZ

oy O ne HRAJFAIR.CZ
N“\“?;ba oo YO % / O B



“HRAJ FAIR CZ”: prispiva k rozvoji klicovych kompetenci Zaku a

studentu

V ramcové vzdélavacim programu jsou klicové kompetence
vymezeny takto: ,soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot, které jsou dllezZité pro osobni rozvoj
jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a budouci
uplatnéni v zivoté“ (RVP, 2007, s. 8).

- Kompetence k jednani

- Komunikativni kompetence a kreativita
- Kompetence k ziskavani zazitku

- Kompetence k odolnosti

- Kompetence k uceni

- Kompetence obcanské

Realizace projektu, ceho chceme dosahnout?

» Aktivace zakl a studentl navstévujicich ¢eské Skoly a to ve
veéku 10 - 20 let, ale také chceme oslovit dalsi
zainteresované osoby trenéry, manazery, ucitele

* Dale chceme tyto symboly a idealy prenaset pomoci
modernich komunikaénich technologii, s projektem «HRAJ
FAIR CZ» se bude mozno spojit prostiednictvim (WEB,
Facebook, Twitter) a tedy povede k vytvoreni community
«HRAJ FAIR CZ»

* Kazdy bude mit moznost podepsat Commitment «HRAJ
FAIR CZ», ktery spojuje pravidla CKFP a ADV CR

(_} Find uson
‘-6-\\\0"“;\9\/" HRAJFAIR.CZ Facebook

“‘




Realizace projektu, ceho chceme dosahnout?

* Nasazeni v boji proti dopingu, alkoholu, koufeni, marihuané
je stejné dulezité jako sportovni vykony, dodrzovani
principa fair-play

* Vytvoreni pfimého odkazu ETIKA z webovych stranek
www.olympic.cz, odkaz na web HRAJFAIR.CZ, ktery nabizi
aktudlni informace, moznost propojeni na WADA Quiz, atd.

* soutéze napr. kreativni videa ukaz zimni sport v |été za
Ucasti partneri COV a dal$i tematické souvisejici projekty
ECOTEAM, WEnoSMOKE, EAT BETHER

T INO
TO BOPWG

Realizace projektu, ceho chceme dosahnout?

* Natoceni videa propagujici fair jednani

« Media PR v Ceské televizi, CT4 Sport propagace v Olympijském
magazinu, WEB «HRAJ FAIR CZ» a dalsi partnefi COV

* Eventy «HRAJ FAIR CZ» FESTIVAL, «HRAJ FAIR CZ» RUN béh
v ramci PIM a série béh( RUN CZECH, Marathon SPORT EXPO
PRAGUE

* To vSe pod zastitou znamych sportovcd, jak plyne z prizkumu
osloveni budou Martina Sablikova a Jaromir Jagr a také
sportovci z novych sportovnich odvétvi skicross - Jan Kraus,
snowboarding - Jakub Novotn\’/, Sarka Pan&ochova. Spoluprace

a zastity mstltucn cov, ADV CR, MSMT, MZ
f#c

RT



Realizace projektu, ceho chceme dosahnout?

¢ «HRAIJ FAIR CZ» ... doplnéni myslenky - spolecna kampan sportovcu i
mladeze

¢ «HRAJ FAIR CZ» ,Jsem pro «HRAJ FAIR CZ», protoZe jinak sport nema
smysl!“Jan, 14 let

* Prezentace pomoci stankd, napf. letni hokejové Skoly - campy, skolni akce

* Informace o zdravé vyzivé, moznost stahnout si vzdélavaci publikace,
moznost poradit se o etickych otazkach, nominovat nékoho na cenu fair
play

¢ CZECH YOUTH TEAM FACEBOOK

¢ Po skonceni kvizu na PC - ukdzka cvikli doma, pojd’si jednoduse zacvicit,
jde to i u stolu anebo nevis kam za sportem? - najdi si sportovni oddil nebo
sportovni akci v misté bydlisté (vyhledavani)

HRAJFAIR.CZ




Realizace projektu, ceho chceme dosahnout?

e Kazdy rok kampan ve spolupraci s jednou
sportovni asociaci: 2013 Run Czech - Junior
Marathon, 2014 Czech Basketball
Association, 2015 Czech Ice-Hockey
Association, Czech Football Association,
Tennis Association a vice

HRAJFAIR.CZ

WORLD
M ANTI-DOPING
AGENCY

play true

Uvod Juniorsky marathon

* Nejvétsi bézecky zavod studenti stfednich $kol v Ceské republice

201

= Zavod je urCeny vSem studentim a studentkam strednich skol
= Vroce 2011 se konal patnacty rocnik

= Nejdllezitéjsim aspektem je sportovni vyznam celé soutéze - v
pribéhu patndcti let své existence jiZ ziskal zejména mezi studenty
znacnou popularitu

=  Studenti maji Jedlnecnou $anci z&astnit se PRAZSKEHO
MEZINARODNIHO MARATONU - prestizni mezinarodni akce, na_
kterou je soustfedéna nejen pozornost ceské verejnosti, e

ale také celého svéta

HRAJFAIR.CZ



Juniorsky maraton v Cislech 1997 - 2011

rok Skoly
1997 5

1998 35

1999 55

2000 85

2001 92

2002 102
2003 138
2004 148
2005 144
2006 135
2007 152
2008 108
2009 112
2010 131
2011 133

HRAIJFAIR.CZ

Semifinalova kola Juniorského marathonu 2011

» 5.4 .- Plzen

*  6.4.— Karlovy Vary

»  7.4.- Ustinad Labem
= 11.4.-Qpava

= 12.4.-Clomouc

= 134.-Zlin

= 144.-Brno

= 18.4.- Hradec Kralové
= 19.4.- Ceské Budgjovice
= 20.4.-Podébrady
= 26.4.- Liberec

= 27.4.-Jihlava

= 28.4.-Praha

HRAIJFAIR.CZ




Juniorsky marathon a komunikace

* Facebook Juniorsky
marathon

: : * Tiskova konference
= Spoluprace s behej.com

Tento rok byl pfidan novy projekt : ,Dokazete
to s nami”, jehoz cilem bylo ukazat ostatnim
stfednim skolam, Ze i studenti bez sportovni
minulosti dokdZou po kratké pfipravé
ubéhnout étyfi kilometry

Materialy pro skoly (plakaty, prihlasky a vice)
Reklama v regionech

Reklama v radiu (CRo1 Radiozurnal, 135 annonci)
Email komunikace

FRESSNDE-—— = 4

WNleR

Podruhé vyhrali.
Aspirant postupu

HRAJFAIR.CZ



Den zavodu

* Prezentace a propagace ve stancich

* Informace o zdravé vyzivé, vzdélavaci
dokumenty, nominace na cenu fair play

*  “HRAJ FAIR CZ” RUN jako soucast Prague
International Marathon a série béht Run
Czech v dal$ich méstech v Ceské
republice

N ‘ R & '@
HRAJFAIR.CZ



Feedback studentu

atmosféra Juniorského marathonu

vyborné

1
2
'3
4
5

Informace na facebook
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