Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou svalovych dysbalanci objevujicich
se u Cim dal vétsiho mnozstvi déti a jejich kompenzaci pomoci vyrovnavaciho
cviCeni a plavani ve vodnim prostfedi. Prace obsahuje dva tematické celky.
Teoreticka €ast informuje o historii a vyznamu plavani, vlivu vodniho prostfedi na
lidsky organismus, o mladSim Skolnim véku, svalovych dysbalancich a o
vyrovhavacim cviCeni. Prakticka Cast je zaméfena na zodpovézeni vyzkumnych
otazek a potvrzeni, nebo vyvraceni pfedem urCenych hypotéz. Vyzkumna cast je
zaloZena na metodach dotazovani (za pomoci dotazniku a interview) a pozorovani.
Setfeni probihalo v plaveckém arealu Prazacka, na ZS Dédina a na ZS Kavéi hory
na vzorku 13 déti, 66 dotazovanych rodi€l a 112 pracovnikid zakladnich $kol. Bylo
zjisténo, Ze se u velkého poctu déti objevuje alespon jedna svalova dysbalance. P¥i
konec¢ném méfeni po Ctyfmésicnim vyzkumu bylo potvrzeno, Ze vodni prostiedi ma
pozitivni vliv na drzeni téla. Dale se ukazalo, Ze si za dobu vycviku zlepSila vétSina
déti uroven plaveckych dovednosti. Mezi dulezita zjisténi patfi, Ze skoro vSechny
zakladni skoly maji zafazeno plavani do uciva na 1. stupni. Dale pak, ze rodiCe
navstévuji plavecké zafizeni v pribéhu Skolniho roku méné, nez jsme ocekavali.

Zavéry prace obsahuji celkové shrnuti zjisSténych poznatku.



