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PODEKOVANI

Uvodem bych clda podtkovat vedouci mé prace za odborné vedeni,
podretné rady a vstcny pristup. Dale #&kuji matce chlapce, o kterém ve své praci
pojednavam, jehoridni vywujici a studentce, jez chlapce pravidebtowuje, za
velmi ochotnou a oté¢enou spolupréaci, jakoz i celému vedeni Skoly zahkmsu
s provedenim vyzkumu v fgioehu vywovacich hodin. Bezthto osob by cela prace

nemohla vzniknout a nabyt stavajici podoby.

Dik pati i mé rodir¢, blizkym a patelim za tr@livost a podporu v gibé¢hu

tvorby mé préace.



ABSTRAKT

Pripadova studie pojednava o zakoiett tidy zakladni Skoly, ktery ma
diagnostikovan syndrom ADHD (attention deficit hygdivity disorder), tedy
syndrom hyperaktivity a poruchy pozornosti, dle MHN je fazen mezi
hyperkinetické poruchy. V prvnicasti se ¢tend miZze seznamit nejen
s diagnostickymi kritérii i symptomy syndromu, ales terapeutickymi postupy

a vychovnymi i pedagogickymi principy ve vedenitiita Zaka s ADHD.

Vyzkumnacast je pak zagtena na konkrétniho Zaka, na popis jeho obtizi
v pribéhu Zivota, na zjsob, jakym se jeho diagndza projevuje, jaky ma nbvjeho
interakce ve Skolnim i rodinném priEdi a jak bylo v praxi postupovano, aby bylo
dosazeno napravy. Informace byly ziskany jak pedstictvim nezéastreného
I zGcastreného pozorovani provedeného v dald 27. 2. do 10. 11. 2009 ve Skolni
tiide beéZzné zakladné Skoly, do niZz byl Zak integrovan, skikze polostrukturovana
interview s matkou dite, jeho tidni vywujici a studentkou, ktera ho pravideln
dowuje. Ziskana data jsou podpoa zaznamy z Pedagogicko-psychologické
poradny v Kladd a v Praze 6, jejichz zigjréni je v souladu se souhlasem matky
ditéte.

Cilem mé préace je popsat typické projevy a zakstitechovani diite
s ADHD, dopady tohoto chovani na okolié&tkt jak v doméacim, tak ve Skolnim
prostedi, a ¥novat se jejich srovnani s odbornou literaturouzngm své prace
nalézam v propojeni teorie a jejiho naplani v praxi v uvedené oblasti, v ziskavani
podreta pro praci s dmito détmi, v moznosti osstlit urcité problematické situace

a zamyslet se nad jeji¢hSenim.



ABSTRACT

This case study describes a pupil of a third claksa primary school
diagnosed with ADHD (Attention-Deficit HyperactiyiDisorder). ADHD syndrome
is classified by ICD-10 as a hyperkinetic disorderthe first part of the study reader
is presented with diagnostic criteria and symptaite syndrome as well as with
therapeutic processes and educational and pedadjpgicciples of working with an

ADHD-diagnosed child and pupil.

The research part describes a pupil, his stresifdusituations, the way his
diagnosis manifests itself, how it affects the psipnteraction in school and family
as well as covers the practical approach adoptedhelp the pupil. Required
information was obtained from direct observatiod anecdotal evidence carried out
between 27 February till 10 November 2009 in thpilfguclass in a general primary
school, as well as through interviews with the psipnother, the pupil's teacher and
a student who regularly tutors him. The data is élgsed on records of Pedagogical
and Psychological Counseling Centre in Kladno arafjée 6. The pupil's mother

has expressed her consent with making the datécpubl

This study aims to describe typical manifestatiand behavioral patterns of
the ADHD-affected child, impacts of the child's belor on his or her social
environment at school and in the family and alsoctmpare them with those
available in special literature. | believe the picad importance of my study lies in
the combination of theory with its implementationia practice in the domain under
discussion, in obtaining stimuli for work with suchildren and in highlighting some
of problem situations and their possible solutions.



UvoD

Motto: ,Jiné je tvé dit. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v rozvggts
schopnosti, jiné ve vztazich ketay jiné ve svém jednéni i ¢ioani, jiné v BZnych

reakcich. Je jiné, ale neni hofSi.

Heinrich Beht

V rdmci svého fisobeni jako taborové vedouci jsemilanmoznost setkat se
s rekolika détmi, jejichz projevy v chovani poukazovaly p&wa vyskyt
hyperkinetické poruchy. Prace s nimi byla obtiZzmaié dolkk jsem postradala
piedevsim jakési didaktické vedeni, které mi nebyskytnuto ani od zkuSenych
vedoucich. Ti povaZovali takoveétdvétSinou za zlobivé&i Spatré vedené z domova
a zadouciho chovani se u nich snaZili dosdhnowttiponictvim odmin a tresi.
PovSimla jsem si, jak nedost&ate jsou nejen oni, ale ¥ada dalSich diteli
a vychovatal informovana a jak by byloffhodné, kdyby byli se specifikgdhto

déti obeznameni, jakoZ i s postupy prace s nimi.

Zarover jsem se setkala s nazory, Zze ne vSechny takz\ahgé zr odborné
literatury Ize v praxi skuta¢ aplikovat. Rozhodla jsem se tedy na konkrétni
piipadové studii tuto problematiku prozkoumat blize.

! Valenta, Mdller, 2007, str. 3



A) TEORETICKA CAST

Ukolem tétocasti prace je seznanditende s diagnostickymi kritérii, Zisoby
vySeteni a symptomy syndromu ADHD, sté&jtak jako poukazat naizné formy
terapeutické intervence a dopoowané obecné vychovné principy a edirka
piistupy k di¢ti/zakovi s ADHD. Jeitba si u¢domit, Ze nelze tuto (ani zadnou
jinou) diagnézu zkoumat odeene, ale vzdy ve spojitosti s individualni osobnosti,
jedincem coby jejim nositelem, a tudiz nabyva vgcbvprojevech jedinmého
a komplexniho charakteru. Pro lepSi vhled do probliky a jeji uchopeni v praxi
byl vybran konkrétni chlapec s ADHD, Zéateti tidy bézné zakladni Skoly, jehoz
jednotlivé oblasti Zivota zde budou konfrontovany obecnymi informacemi

ziskanymi z odborné literatury uvedené veéayrace.



1. DEFINICE POJMU ADHD

1.1 Attention deficit hyperactivity disorder

Dnes se uZivaji pro tentyZz syndrom édwozna&eni. Prvni vychazi
z Diagnostického a statisticktho manualu duSevnpdruch/Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV =rviz€) vydaného Americkou
psychiatrickou asociaci/American Psychiatric Asatich a uZziva jiz zminého
terminu ADHD, tedy Attention Deficit HyperactivitRisordef, ktery je docestiny
piekladan obvykle jako syndrom hyperaktivity a pomugbozornostici porucha
pozornosti s hyperaktivitou (viipact ADD se jedna o poruchu pozornosti bez
hyperaktivity). Druhé ozr#ni mizeme nalézt v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10 = 10. revize)/International Classificatioof Diseases (ICD-10)
vydavaného Sstovou zdravotnickou organizaci (WHO = World Health
Organisation), kde se setkdme s pojmem ,hyperkikétporuchy?, ty se dale &i

na poruchu aktivity a pozornosti a hyperkinetickmuiuchu chovani.

1.2 Historie pojmu

Ve c¢tyricatych letech doSlo poprvé k popisu diagnozigad byl nejprve
kladen na organické postizeni a diagnoza neslavréyedromy duSevnich poruch
mozku (brain disorders). Kara u nas provadi v padesatych letech deskiep&iou
detské encefalopatiLDE), v cizie ozn&ované jakobrain damage syndrom
(Strauss a Lehtinen), Amatruda a Gesell pak rokdB19/adi nazewninimal brain
damage V Sedesatych letech byla z{isa ¢asta spojitost syndromu se specifickymi
vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti souvidejics dysfunkci gevodu mezi
hemisférami. Denhoff a Laufer provadi diagnéeerebral dysfunctionsu nas
Tresohlava rozpoznavéhkou mozkovou dysfunKeiMD), jini minimalni mozkovou
dysfunkciiMMD). V sedmdesatych a osmdesatych letech bylddadiraz na neklid
a diagnoza byla zéména nahyperkineticky syndronV osmdesatych letech se tento

syndrom propojil s poruchou pozornosti a vzniklmazni ADD (Attention deficit

2V sowsasné dobje planovano vydani 5. revize
% Z webovych stranek American Psychiatric Associatio

4 MKN-10, 1992



disorde, ve spojeni s hyperaktivitou potom ADHBt{ention deficit/hyperactivity
disorded. V MKN-10 se pouzivad ozrani hyperkinetické poruchypod nimz je

zarazenaporucha aktivity a pozornostF90.0) ahyperkinetickd porucha chovani

jsou behavioralni expresichto poruch.

>Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol. 2008
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2. DIAGNOSTICKA KRITERIA

Diagnosticka kritéria jsou koncipovana prétidmladSiho Skolniho &ku,

u kterych dochazi né&stji ke stanoveni diagndzy. V tomto vyvojovém obdobi

provazeném nastupem &é do Skoly dochazi vlivem tgobeni specifického

eduka&niho prostedi k &tSimu projevu s
uziti Siroké Skdaly intervemich metod

ymptoi) dit¢ je také jiz Iépe fipraveno na

k dosaZeni npravy. Jako nejvyzrgghn

diagnosticka kritéria jsou v MKN-10 a DSM-1V uvéth nasledujici:

1) MKN-10: Hyperkineticka

porucha:

»Nepozornos: Alespa: Sest
nasledujicich fiznaki pretrvava po
dobu nejméaSesti ndsiai v takové mie,
Ze ma za nasledek nigpisobivost
ditéte a neodpovida jeho vyvojovému

stadiu:

. Casto se mu nediasoustedit na
podrobnosti nebod chyby
z nepozornosti ve Skolefigpraci nebo

pii jinych aktivitach;

| Casto neudrZi pozornostiginéni Gkok

nebo i hrani;

. Casto se zd4, Ze neposloucha, co s€

fika;

. Casto nedokaze postupovat podle pak
nebo dokonit Skolni praci, domaci prag
nebo povinnosti na pracovisti (nikg
proto, ze by se stélo do opoziceci

nepochopilo zadani);

. Casto neni s to uspédat si Ukoly a

2) DSM-IV: Porucha pozornosti

spojena s hyperaktivitou:

,Nepozornos: Sest nebo vice nasleduijici
priznaki pretrvava po dobu nejmésesti
mesiai v takové mie, Ze ma za nasledek
neprizpisobivost didte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

Casto se mu netiigpozorr se sousedit na
podrobnosti nebodh chyby
Z nepozornosti ve Skoletigpraci nebo fi

jinych aktivitach;

Casto mé potize udrzet pozornostgnéni
ukoli nebo pi hrani;

Casto se zd4, ze neposlouchd, kdyz sesn

ptimo hovdi;

Casto nepostupuje podle pokya nedé se
ymu dokomrtit Skolni praci, domaci prag
lze by se stalo do opozice neb
nepochopilo zadani);

Casto mivéa problémy zorganizovat si Ukg¢

enebo povinnosti na pracovisti (nikoli proto,

an

e

D

y




éinnosti;

. Casto se vyhybé Gkbin, nagiklad
domécim pracim, které vyZaduji

soustedné dusSevni usili;

. Casto ztraci ¥ci potrebné pro
vykonavani utitych ukoli nebocinnosti,
napiklad Skolni ponicky, pera, knizky,
hratky nebo néstroje;

. Casto se da lehce vyrusitg&imi
podrety;

. Casto je pi béZznych dennickinnostech

zapomitlive.

Hyperaktivita : Alespai t7i

z nasledujicich fiznali hyperaktivity
pretrvavaji po dobu nejmérsesti ndsiai
v takové mie, Ze maji za nasledek
neprizpisobivost didte a neodpovidaji

jeho vyvojovému stadiu:

Casto bez#&né pohybuje rukama nebo

nohama nebo se vrti na zidli;

Pti vyucovani nebo v jinych situacich,

kdy by nElo zistat sedt, vstava ze zidle

Casto pobiha nebo popochézi v situac
kdy je to nevhodné (u dospivajicicétid
nebo dos@ych se mohou vyskytovat

pouze pocity neklidu);

Casto je nadrrné hluéné @i hrani nebo

ma potiZe chovat se tiSé p

acinnosti;

Casto se vyhyba vykonavani Gkphedla
je rado, zdraha se nidklad cElat domaci

prace, které vyzaduji sodesténé dusevni

asili (nagtiklad Skolni nebo domaci ukoly);

Casto ztraci ¥ci pottebné pro vykonavani
ukola nebocinnosti (napiklad hraky,
Skolni ponticky, pera, knizky nebo

nastroje);
Casto se da lehce vyruSitggimi podrty;

Casto zapominéa na kazdodenni povinnos

Hyperaktivita : Sest nebo vice znak
nasledujicich fiznaki hyperaktivityci
impulzivity peetrvava po dobu nejmésesti
mesiai v takové mie, Ze ma za nasledek
neprizpisobivost didte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

Casto bez#&né pohybuje rukama nebo

nohama nebo se vrti na zidli;

Casto i vyu¢ovani nebo v jinych
situacich, kdy by &lo zistat sedt, vstava

ze zidle;
ch,

Casto pobiha nebo popochézi v situacich
kdy je to nevhodné (u dospivajicicétid
nebo dosgych se takové chovaniine

omezit na subjektivni pocity neklidu);

Casto miva potize tiSe si hrat nebo v klidl

St
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odpaiinkovych¢innostech;

Trvale vykazuje nad#mou motorickou
aktivitu, kterou neni schopno zasadn
podizovat spoléenskym podminkam

nebo pozadawim.

Impulzivita : Alespai jeden

z nasledujicich jpznaki impulzivity
pretrvava nejménpo dobu Sesti asia:
v takoveé nie, Ze ma za nasledek
nepizpisobivost didte a neodpovida

jeho vyvojovému stadiu:

Casto vyhrkne odpa\’ difv, nez byla
dokortena otazka;

Casto nevydrZi statkad nebo nedokézs
pockat, az na & prijde rada i hie nebo

v kolektivu;

Casto perusuje ostatni nebo se jim plet
do hovoru (nap ska&e jinym dorei,
rusi je @i hre);

Bez ohledu na spalenské zvyklosti a

omezeni nadme mluvi.“®

D

néco jiného dlat;

Byva ¢asto ,na pochodu“ nebo se chova,
jako by ,jelo na motor®;

Casto byva nefiméiens upovidané.

Impulzivita :

Casto vyhrkne odpay’ difv, nez byla

dokortena otazka;
Miva problém vykat, az na &prijde fada;

Casto erusuje ostatni nebo se jim plete
hovoru (nap. skae jinym doreci, rusi je

pii hre)."

2.1 Stanoveni diagnozy

.Celkové vySeteni zahrnuje p#ivé posouzeni symptoin a zdravotni,

psychiatrické, psychologické, studijni, osobni dirmé anamnézy’*V nasem

konkrétnim pipadt byla provedena osobni i rodinna anamnéza v raryeteni

v Pedagogicko-psychologické porgdma Praze 6,

® Munden, Arcelus, 2002, str, 16 — 18

" Munden, Arcelus, 2002, str. 60, 61

11
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prostednictvim rozhovoru s matkou &, mnoho dalSich dat bylo dopho také

v pribéhu rozhovoli s matkou, #fidni vywujici a téz studentkou, jez chlapce
dowuje. Soudasti zaznarin byla také anamnéza zdravotni (zejména prenatalni
a perinatalni rizikové faktory). Studijni anamnépak miZzeme oditat nejen

z vySeteni provedenych v poragnale i z vypo¢di dotazovanych osob a ze
zaznani zhotovenych v fibéhu vyusovacich hodiff.

2.1.1 Zdravotni anamnéza

Souwésti zdravotni anamnézy je zejména zkoumdtiomnosti rizikovych
faktori predisponujicich ditk vyskytu ADHD. Radime mezi & ,problematické
a rizikové thotenstvi a obtizny porod, Spatny zdravotni stytkmanizky Wk matky,
pozivani alkoholu a kdani, toxémie, preeklampsie@ pgenoseni plodu*® ADHD
muze mit také souvislost s vyskytem dalSich onermicrjako je ,syndrom
chromozému X, fetalni alkoholovy syndrom, nedosta@sPD, fenylketonurie,
vSeobecna rezistence na hormony &titné ZI¥zy“ramci zdravotni anamnézy jsou
proveieny i dalSi aspekty zdravotnihoupéhu stavu ditte (nehody, operace,
chronick& onemocmi) i léky, které dit uzival® U Toméasé’, chlapce, na kterého je
tato prace zattena, doslo ke komplikacim v obdobi perinatalfim.

2.1.2 Psychiatricka anamnéza
V ramci psychiatrické anamnézy jsou brany v Ovalgkera psychicka
onemocgni vyskytnuvsi se v rodinditéte. V naSem konkrétnimiipad se Tomas

zUeastnil vySeteni u lékée na oddleni psychiatrie, kde mu byl diagnostikovan

® Viz kapitola VySeteni v poradié a stanoveni diagnézy a téZ kapitola Edukace, &kmiostedi
a dowovani v empirick&asti prace

° Toxémie = pitomnost bakterialnich jédv krvi, preeklampsie =shotenské onemoeni s otoky,
bilkovinou v m@i a vysokym krevnim tlakem

10 Munden, Arcelus, 2002, str. 61

' Glukose-6-phosphate dehydrogenase deficiency ostettk glukdzo-6-fosfat dehydrogenazy —
vracejici se hereditarni onemeon

2 Munden, Arcelus, 2002, str. 61
“ Munden, Arcelus, 2002
14 Jméno bylo z evodu ochrany osobnich dat ngno

' Viz kapitola Anamnéza v empirickésti prace
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syndrom ADHD a téZasto pidruzované SPY (konkrét dyslexie, dysgrafie
a dysortografie). Qfma chlapém (TomasSovi i jeho bratrovi Honzovi) byla také

doporwena medikace, praktikovana byla vsak jen u Hdhzy.

2.1.3 Skolni anamnéza
ADHD miva dopady také na oblast edukace i sociBlniterakci ditte

s druhymi, coZz se promita i do jeho budouciho pmaitwm uplatgni. Proto byva tato
oblast monitorovana, mezi sledovasasti pati ,Skolni prosgch, Urové jeho
schopnosti a dovednosti, vyskyt specifickych porugeni, vztahy dite ke
spoluzakm, jeho vztah k &iteli a ostatnim fedstavitehm autority, jakékoli potize
souvisejici s chovanim a moZnym propadnutim neblousgnim ze Skoly®
TomasSovy Skolni vysledky jsou ovligny vySe zmignymi diagndézami,
v rozhovorech i v zaznamech z pozorovani dizeme povSimnout napadnych

projevi jeho obtizi pré¥ ve skolnim prosgedi®

2.1.4 Zhodnoceni povahy osobnosti ditéte i jeho rodicua,
socialnich vztahi a prostredi
Jako sotiast vySateni je uvadno také zhodnoceni povahy osobnostétdit

i jeho pibuznych a kvality vztahv rodirg. Sowasti vySeteni podavaji rode také
informace o krocich, které jiz byly poskytnuty &em k napra¥ moznych
komplikaci?® Toméasova matka uvadi, Ze ve vztazich méhiyznymi se nevyskytly
obtize, problematicka situace je jen tibpznych z otcovy strany a hlavm osoby
otce samotného. Z terapeutickych technik matka eyZkla skupinovou
psychoterapii, farmakoterapii, EEG-Biofeedback gkiologii a dalSi, o kterych bude

fet pozdiji v ramci jednotlivych terapif*

'® Specifické poruchy deni

7 Vy&eteni |ékdem a informace ohledrmedikace v kapitole Terapie, subkapitole Farmatapie
v empirickécasti prace

¥ Munden, Arcelus, 2002, str. 62

¥ Viz kapitola Edukace, $kolni prastli a dotiovani v empirické&asti prace
**Munden, Arcelus, 2002

?! Viz kapitola Terapie v empirick&sti prace
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2.1.5 Rodinna anamnéza
Soutasti rodinné anamneézy je z§ist nemoci, jakymi trgi a trpi piibuzni
ditste 2> Matka Toméase howoo hereditarni dispozici jak ze své strany, talszany

biologického otce, ani u jednoho z nich v&ak neltigla diagnéza stanovefit.

2.1.6 Socialni situace
V ramci posouzeni socialni situace rodiny se &ajpme na tyto

signifikantni skuténosti: ,bydleni, zaréstnani rodit, socidlni podpora a kontakty
mezi tiznymi rodinnymi pislusniky, interakce mezi dfem a dalSimicleny
spole&enstvi, pitomnost nebo absence fikach starosti, jakékoli problémy nebo
napti v rodins, vyuZivani socialnich sluzeb™Kontakty s rodinnymi fslusniky
funguji jen u pibuznych z mainy strany, matka coby samozZivitelka je velmi
pracovr vytizena, netravi tedyétsinu dne se svymi syny. To se promita i do vztahu

mezi sourozend®

2.1.7 Télesné vySetieni
Z fyzického hlediska dochazi ke koncentraci zejméma ukazatele

.neurologickych abnormalit, n&p neobratnosti¢i potize s koordinaci, znamky
motorickych tikovych poruch nebo Touriettsyndrom, a naijznaky onemoani
srdce, krevniho aihu, ledvin nebo jater, jez by mohly ovlivnit dal&cebny
postup.?® Komplikace tohoto typu se u Zadného z chiapeobijevily.

2.1.8 Dalsi vySetieni
Vedle stanoveni anamnézy dochazi k ziskavani irdorm také

prostednictvim klinického pozorovani dfe, vySeteni ditte uzitim posuzovacich

8kaf’ a skrze provedeni krevnich tiest neurologickych vys&ni, jejichZ sotasti je

> Munden, Arcelus, 2002, str. 62

# Viz kapitola Etiologie v empirickéasti prace

** Munden, Arcelus, 2002, str. 63

% Viz Vztahy v rodirg, rodinna situace v empirickésti prace

**Munden, Arcelus, 2002, str. 63

%7 Ukézka posuzovaci $kaly pro wjici a pro rodie v piloze¢. 7 — VAagnerova, Klégrova, 2008
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i vySeteni EEG?® V8echny vy3e zmimé polozky byly zkoumany ai@seteny
v ramci psychologického i Iékského vyseeni?®

2.1.9 PreSetreni inteligen¢nim testem WISC-III (Wechslerova

zkouska inteligence pro déti Skolniho véku)

vz

Jedna se 0 u nas nejpouzigdn inteligertni test, jehoz vysledky
v jednotlivych subtestech mohou poukazovat na skagmtni vyskyt jak ADHD, tak
jinych poruch. David Wechsler povaZoval inteligerwa globalni funkci, jez
charakterizuje lidské chovani jako celek sty dikimi kvalitativre odliSnymi
schopnostmi. Ty jsou na sblmezavislé a jejich rozlozeni nemusi byt roviomé,
proto k jejich geSeteni uziva mnozstvi rozdilnych subtesPrvni test ureny
k meteni inteligence v &ském ¥ku (WISC) byl vydan roku 1949, jeho posledni
verze WISC-IV pak vySla v roce 2003, dosud vSakytelprelozena ani upravena
pro pouZziti na&eskou populaci, proto se u nas uzitéitrevize testu, WISC-IIl, jez
byla roku 2002 upravena a standardizovana pro padminky D. Krefifovou, P.

Boschkem a J. Daneffi.

Praw i na zéklad tohoto testu byla Tomasovi stanovena diagn6za ABHD
U déti s ADD/ADHD se vyskytuji relativé nejhorSi vykony v subtestedPocty
aKddovanj relativre nejlepSiho vykonu dosahujétéinou v neverbalnéasti testu
v Dopliovani obrazit, ve verbalni casti testu potom v Podobnostech
v nowjsi verzi WISC-IIl oznait jako SKPO.“*® Jedna se tedy o subtedtjedani
symboi, Koédovani, Péty a Opakovandisel.

8 Munden, Arcelus, 2002
 Viz kapitola Vy3eteni z poradny, stanoveni diagndzy v empiricisti prace
% vagnerova, Klégrova, 2008

*'V priloze¢. 8 tabulka Vyuziti kombinacéiznych subtestWISC-III k hodnoceni délich
schopnosti

*? vagnerova, Klégrova, 2008
¥ vagnerova, Klégrova, 2008, str. 302
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v s

Toma&s dosahl niz8iho vykonu v subtest&iVO, tedy Pocty, Kbédovani,
Vedomostia Opakovéanicisel. SubtestHledani symbai u néj nebyl proveden. Nizky
skor v subtesti/edomostimiuzeme pipisovat také alternativnim systémem vyuky
(Montessoritida), v sodasné dob je, dle migni vywujici, urove jeho wdomosti
adekvatni,a to nejen diky integraci doébné zakladni Skoly, ale také diky
individualnimu misobeni vydujici, studentky, ktera jej pravidélrdowuje, a téz

vychovnému vedeni matky k rozvoji Tomasovych zajgobvaktivit.

Z casto vyuzivanych testpozornosti (krord uvedenych subtestHledani
symboi# a Kodovanj které jsou zagteny na ndieni urovi rozclovani a penaseni
pozornosti, a subtastPocty a Opakovanicisel jez neii auditivni pozornost)
mazeme uvést je&ttest Ciselného¢tverce a Test cesty (Trail Making Test). Pro
ziskani informaci, které poukazuji na kvalitu powsti, Ize také pouzit jednoduché

posuzovaci $kaly

* Ukézka od prof. Vagnerové ¥ipzed. 7
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3. SYMPTOMATOLOGIE
O vyznamnych symptomech ADHD jiz bylafe¢ v souvislosti
s diagnostickymi kritérii hyperkinetické poruchy.at® mezi & hyperaktivni
a impulzivni projevy v chovaniéti s ADHD a téZ jejich obtize v koncentraci

pozornosti. Nyni se o symptomech vyslovujkteii autdi.

3.1 Typické projevy LMD

~Hyperkineticka porucha se projevuje vup&éhu vyvoje diéte v podoks
deficitt v oblasti kognitivnich a percépé motorickych funkci, v oblasti regulace
afekiti a emotivity a také v socidlnimfippisobeni. Hyperaktivni syndrom
piedstavuje rizikovy faktor pro vyvoj poruch chovakieré maji charakter socialni
maladaptace® Jedinec, u #hoZ byl diagnostikovan syndrom ADHD, ma tedy
obtiZze jak v oblasti kognitivhich schopnosti (sn&e&oncentrace pozornosti a jeji
nadnérna fluktuace, vyuziti kratkodobé i dlouhodobé ptimobtize v analyze
a syntéze verbadprijimanych informaci v dsledkuc¢asto gidruzovanych SPU), tak
ve sloZce emocionalni a tedy i v interakcich s eyanymi druhymi i osobami
v SirSim okoli. Je vSakuteZité si stdle wsdomovat, Ze se jedna vzZdy o jedineu
bytost, kter4 svou individualitou ovhwje projevy syndromu, jeZ jsou navic jiz

v détském ku utv&eny zejménaisobenim rodinného a Skolniho presti.

Prof. Marie VAgnerova & ve své publikad symptomy hyperkinetické
poruchy na primarni a sekundarni. Mezi primarni gymmy fadi poruchy dynamiky
psychiky, poruchy emocionality, poruchy motorikysanzomotorické koordinace,
poruchy vnimani, poruchyecového projevu, poruchyéeni a poruchy biorytin
a vegetativnich funkci. Za sekundarni symptomy pojazpisob, jakym se ADHD
odrazi v socialni oblasti, v interakcich s druhybiraz je kladen fedevsSim postoj
rodica k ditti s LMD, ktery se liSi od postoje k jinak posti¥em détem (nap.
trpicim DMC*) v tom, Ze LMD nebyva v fpdskolnim a mnohdy ani na ¢ku

Skolniho ¥ku ozn&ena jednoznm¢ jako chorobny stav, byva povazovana spise

*Hort, Hrdlicka, KocourkovaMala a kol., 2008, str. 307
** Psychologie problémového #i¢ Skolniho wku, 2004
¥’ Détska mozkova obrna
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za poruchu chovéni, kterou lze ovlivnit, navic ge dit kladena vina za vznik této
situace®®

V této souvislosti bych rada poukéazala na sprawstq Tomasovy matky,
kterd Tomasovy obtiZze zn&ijjpma je a i, Ze se mohou zénit. Neobviiuje z nich
vSak okoli, samu sebe, ani samotného Tomase. Tyttp jak sama matkaika,

potiebuiji citit, Ze jsouifjimané3 *°

% \Vagnerova, 2004
* Viz kapitola Co bych dopotiila rodicam ditste s ADHD v empirick&asti prace
* popis Tomasovych symptdm- viz kapitola Chovani, symptomy v empirickésti prace
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4. PREVALENCE A ETIOLOGIE
Vyskyt ADHD je odhadovanizne vzdy v zavislosti na té které studii a téZ na
uziti konkrétnich vyzkumnychifstupi. Dle odhad odborniki ,je postizeno 3 az
10% dkti Skolniho ¥ku, pricemz odbornou literaturou r@stji uvadkné hodnoty
jsou 3 az 5%* Dochazi viak nejspise k podeehvyskytu, neb® ADD u divek
gasto nebyva rozpoznano. ADHD se oproti tomu vyskyice u chlapi.*?

Hyperkineticka porucha se vyskytuje «tids ukitou hereditarni dispozici
nebo je jeji vznik zaloZzen na organickém pod&laBojd'me se blize seznamit

s moznymi picinami syndromu ADHD.

4.1 Mozkova dysfunkce

Vyzkumy chemickych pochddv organismu ukazuji, Zze uétil s ADHD
dochazi k naruSeni funkce neurotransnitetatky jako dopamin, norepinefrin
a serotonin ovlisuji ndS zgsob mysSleni, céhi a mimo jiné i schopnosti
koncentrace.®* U dti s ADHD jsou dysfunéni, coZ zgisobuje narudenithto
pochodi. To se projevuje zejména v chovani¢ttit Dnes byvaji tyto problémy

reseny farmakoterapif.

Tomas i jeho bratr podstoupili pr&wz tohoto dvodu vySeteni EEG, na
jehoz zaklad byla potvrzena diagndza stanovena v potadi@sieds byla okkma
také doportena Iékova korekce, kterd byla zrealizovana jenonzy. Pré nebyla
farmakologicka Iéba aplikovana u Toméase, seife ¢tend dozwdét v empirické

sasti prace?

4.2 Genetika
LADHD je i dédicnd zalezitost. Mnoho&ti ma otce, ktery v @stvi trpsl

stejnou poruchou. Ménuz je &ch, které poruchu zdily po matce. ADHD ma sy

*! Riefova, 1999, str. 19

* Riefova, 1999

* Train, 1997, str. 43

“ Train, 1997

*Viz kapitola Terapie, subkapitola Farmakoterapie
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puvod v genech, proto jej nelze ,vyi€, je vS8ak mozné déi pomoci, aby se

s obtizemi vyrovnalo*®

O hereditarni dispozici z many a téZ otcovy strany jiz bylge¢ vySe, na
genetické pciny vyskytu ADHD/ADD poukazuje také fakt, Ze jimpir oba

sourozenci.

4.3 PosSkozeni mozku

Neni vylowena spojitost mezi poSkozenim mozku a hyperaktivphojevy
v chovani ¢i neschopnosti koncentrace pozornosti, avSak n#lge pricinu
piisuzovat vSem &em s ADHD, proto ji nerizeme jednoznmé za takovou
povazovat. Prostdnictvim rkterych studii nebyla potvrzena souvislost ADHD

s obtizemi v&hotenstvii behem porodu, jak byva mnoZstvim odbornikvadna®’

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze obtize v obdobi pédnih ¢i perinatalnim
nemusi nuté vést k vyskytu ADHD u &i, avSak v naSemiipadt zde nejspis jistou
roli sehrdla skutost, Ze byl TomaS narozen o¢sft dive a 3 tydny stravil

v inkubatoru, jak to vyplyva z jeho osobni anamn®zy

4.4 Alergie na stravu

Alergie na stravu je povaZzovana za natolik rer®du picinu ADHD, Ze
byvaji rekteré latky (jako urdla barviv, konzervéni piipravky a salicylaty)
povazovany za ivodce hyperaktivity. Je pravdou, Ze by tyto latkyted
s hyperkinetickou poruchou konzumovat riém dieteticke jidelriky jsou vSak pro
tyto déti zamereny spiSe na obohacovani stravy neZli na jeji ox@d porvadz
specifické projevy v chovanédhto dti Ize grisoudit spiSe chemické nerovnovaze
v organismu nez alergii na stravu. Dietetické pogtisou vitany, protoZe poskytuji

rodictm moZnost pomoci svému #itpiedem stanovenym konkrétnimizobem?*®

*® Train, 1997, str. 43

* Train, 1997, str. 44

“8Viz kapitola Anamnéza v empirickésti prace
9 Train, 1997
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4.5 Otrava olovem

Otravu olovem nefizeme ozn&t za gicinu ADHD, nebd k ni dochazi
zridka. Ackoli byla prokadzana uita souvislost mezi hyperaktivitou a zvySenym
obsahem olova v krvi, neni znamgegna picinna posloupnost této skdteosti. Je
totiz mozne, Ze &i s ADHD kwili své tSi pohybové aktivit nadychaji vice
olovnych zplodin. Vedle negativniho vlivu priedi ditte ma na vyvoj déte vliv
i Zivotosprava matky v jbéhu €hotenstvi. Zejména keeni matky a pozivani
alkoholu v pfibchu prenatalniho vyvoje die zvySuje pravégpbodobnost vyskytu
ADHD u plodu®®

4.6 Ostatni zdravotni faktory

Symptomy ADHD mohou poukazovat i na vyskygjakého jiného
onemockni ditte nebo mohou byt idledkem uzivani dkterych 1éki. ,Jestlize

uziva léky proti epilepsiii astmatu, mZe se chovat jako dis ADHD.**

Pfi  urcovani diagnézy je tedy idba postupovat dle stanovenych
diagnostickych kritérii a ikladné prozkoumat anamnézu &, aby nedochéazelo
k zaménam utitého typu chovani Zisobeného &inky 1€kt za projevy v chovani, jez
poukazuji na vyskyt syndromu ADHD.

> Train, 1997

®1 Train, 1997, str. 46
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5. KOPLEXNIi PROGRAM PECE O DETI
S ADD/ADHD

Ditéti, u nehoz byl diagnostikovan syndrom ADHD, a jeho radje mozné
poméhat vice Zsoby, nejefektiviSi je komplexni p& kterd zohletuje
nasledujici aspekty:

» ,Program modifikace chovani doma a ve Skole
* Spoluprace s poradnou (i poradny pro rodinu nebdona terapie)

* Individudlni poradenstvi, v jehoz ramci seédfiawi zvladacim technikam,
strategiim, jakieSit problémy, a tomu, jak byt odolnéc¢v stresu a zvySovat si
sebedctu

» Kognitivné — behavioralni terapie,fipniz se di¢ naii ovladat vlastni chovani
a \&ci si predem promyslet

* Nacvik socialnich dovednosti

« Cetna opaeni ze strany Skoly (Upravycebniho prosedi, vychovna op#ni,
fizeni chovani)

* Umozreni hojné élesné aktivity
» Leékarska pée (farmakoterapie)
* Vzdélavani roden" >

Z vySe jmenovanych moznosti vyuziva TomaSova maskaluprace
s pedagogicko-psychologickou poradnou, dle jejichadteni gistupuje k domaci
piipraw svych syfi, snazi se také, aby dochazelo k jejich mayhni i v ramci
vyucéovani. To se projevilo vypracovanim Individualnikigchovre vzdlavaciho
programd® pro Tomase, v jehoZ ramci se mu wyjici snaZi ¥novat individuale
i v pribéhu vyuwovacich hodin s pomoci asistentky pedagoga, indalid p€i mu
vénuje také vzdy hodinu tydnformou dowovani. Skupinovou kognitivA

behavioralni terapii navdtovala matka jen s Tomasovym bratr&m.

*? Riefova, 1999 str. 29
** PIné zréni IVP a doporteni z poradny viziflohag. 1 a 2

> Viz kapitoly: Terapie, Edukace, $kolni priesti, dodovani a Co bych dopotila vyucujici/mu
ditéte s ADHD
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6. LEKARSKA PECE 0 DETI S ADHD (FARMAKOTERAPIE)

V této kapitole se budu zabyvat farmakoterapti d ADHD. Pro tuto praci
bude postéujici zangiit se na Tomasovi dopatavany Ritalin, ktery byva éem
s hyperaktivitou a poruchou pozornostiegepisovan neéasgji. Nasledré bude
uvedena diskuse, v jejimz ramci budou zvazovan&zmych hledisek vhodnost
medikamentozni by u €chto dti a téz dvody, pro které se rotk farmakoterapie

vétSinou obavaiji.

6.1 Metylfenidat (Ritalin)

Stimulancium Metylfenidat znamy pod konieim nazvem Ritalin je
nejuzivarjsim pipravkem pro l&bu ADHD. Tlumi impulzivni a hyperaktivni
chovani dite a zlepSuje jeho soisténi. Nebyl podan zadnyu#laz, ktery by
poukazoval na navykovost léku, jeho uzivani toghindoprovazeno stavy euforie.
Déti se po uziti |éku stavaji poddajgimi, coZz podporuje vznik pozitivni vazby
rodict a vywujicich k €¢mto ctem, dti pak zazivaji z jejich stranyripeti a jejich

lepsi chovani je zpn& posilovanc®®

Také TomaSoy matce byl pro jejiho syna i jeho bratra ordino\Ritalin,
v disledku matiny obavy z vytvéeni navyku na jakoukoli medikaci byl ToméSovu

bratrovi Ritalin vysazen a u Tomase nebytdb&medikamenty ani zapata®

6.2 Vedlejsi ucinky

Stimulancia jsou udi s ADHD predepisovana jizfes padesat let a jejich
vedlejSi @inky Ize ozngit za minimalni. @ti mohou nejprve ztratit chuk jidlu
nebo mit obtize se spankem, mohowttrpacpou, nevolnosti, bolestmi hlavy
vykazovat znamky podra#dosti, vSechny tyto symptomy ale pominou, jakmile s
dit¢ na lIék zvykne. festo se u &kterych dti vyskytly tiky a v zavaznychifpadech
i Tourettiv syndrom, proto se |ékavzdy pged zahajenim by pta, zdali nerd
néktery z rodinnychtlena ditste tiky ¢i netrpel izkostnymi stavy, v takovénripack

nejsou stimulanty vhodnou volbou. Yipad negativniho vlivu medikamentu nadit

*®Train, 1997
*® Viz kapitola Terapie, subkapitola Farmakoterapie
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je vSak nutné kbu ukortit. Vedle psychostimulancii byvaji pro ¢ku ADHD
indikovana téZ nootropika a antidepresiVa.

6.3 Otazka vhodnosti farmakoterapie

Farmakoterapie jecasto diskutovanym tématem u mnoha &adideti
s ADHD. Nasledujicim textu jsottendi predloZzeny nejastjSi priciny obav rodéu
z medikace jejich &i. Diskuse a zamySleni naéhtito tématy by mohlo dkterym
rodictim pomoci zbavit se zbytaych strach, je vSak teba mit neustale na pain
Ze uvedené z&wy nelze zobetovat. Stupg zavaznosti diagnozy i mira unosnosti
chovani digte samoiejme také hraji roli pi Uvaze, zda fistoupit k medikacici

nikoli.

6.3.1 Diivody moralni a etické

Rodie ¢asto povazuji farmaka jako proedek, ktery zréni chovani jejich
ditéte, coZ neni eticky spravné. AvSak Ritalin utiig2 ditti pIn¢ vyuZivat svych
schopnosti tim, Ze zntiije jisté obtiZe v jeho chovani, ne vdak chovamictaé>®

6.3.2 Psychologické diivody

Rodite se dale obavaji, Ze &ibude po zahajeni dBy stagnovat, fijme
ADHD jako soudst své identity a nebude motivovano usilovatrekpnéni svych
obtizi, diagnézu bude naopak pouzivat jako vymluvuro projevy, jez je samo
schopno korigovat. ilesto by se vSak rogk nengli branit tvaham o moznostech

farmakoterapie, nelicse tyto problémy neukazuiji jako tekonateln&®

Muze také nastat, Ze budeédftrozit, Ze |éky uzivat nebude a tak s todi
manipulovat, ti by si vSak #&i zachovat autoritu affstupovat k digti s ugitym
odstupem. Pro zamezeni vzniku psychické zavisthistie na brani lék je treba, aby
jej rodice dikladné obeznamili s podstatoudgy a ubezpéli ho, Ze vynechani jedné

davky neni zadnou tragéditkmli je lepsi snaZit se davky nevynech&¥at.

" Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008
*8 Train, 1997
> Train, 1997

% Train, 1997
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6.3.3 Socialni diivody
Pro dit, u rthoz byl diagnostikovan syndrom ADHD, jéldzité, aby jeho
rodice tento fakt fjali a newnovali WtSi pozornost svym starostem a obavam

z odmitnuti druhymi, nybrz spiSeqpé dits samotné&*

6.3.4 Praktické duvody

Mnoho rodéa mylné povazuje ADHD za f@chodny stav, kdyz prohlasuji, ze
,dité z ADHD ,vyroste. ® AvSak je pravdou, Ze hyperkinetickd porucha sama
0 sol& nepomine, zrni se jen zfisob, s jakym je jedinec schopen se svymi obtiZi
nakladat.Cim diive vSak dojde k diagnostikovani ADHD, tindiingji predejdeme
u ditte vzniku druhotnych poruch chovani tugpbenych neustalou kritikou
a prozitkem odmitani ze strany réilia vylwujicich. \gasné diagnostika umdje
uginit vhodna pedkzna opateni pro di jiz pied jeho zahajenim $kolni dochazRy.

U Toméase v&ak doslo ke stanoveni diagnézy aZ morjéktupu do zakladni $kdis.

®! Train, 1997

%2 Train, 1997, str. 56

®® Train, 1997

* Viz kapitola Vy3eteni z poradny, stanoveni diagnézy v empiricisti prace
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7. PSYCHOLOGICKY PRISTUP - PSYCHOTERAPIE

Nekteri psychologové se ve svém vyHeni specifik v chovani dite
s ADHD odvolavaji na fakt, Ze kazdy jedinec v p@milse nachézi v konkrétnim
bod distribweni kiivky. Toto hledisko se tyka nejen kognitivnich sphosti jedince,
ale téZ jeho emocionality. & s ADHD potom povaZzuji za jedince velmiekkeé
a zranitelné, neliose vyskytuji v técasti distribéni kiivky, ktera je piznana
nedostaténou funkci neurotransmitier Oproti medicinskému ffstupu, v jehoz
ramci jsou dtem s ADHD pedepisovana psychofarmaka, uziva psychologicky
piistup psychoterapie¢imz prostednictvim fiznych technik napomahaji jedinci
dosahnout vysSi sehidkry a vyrovnanosti. Obaffstupy, & jinymi metodami,

usiluji o celkové usnadni Zivota ditte *°

Tomas piSel do kontaktu s almna gistupy, kdyz byl Gasten neurologického
vySeteni EEG s naslednym dopdanim medikace a téZ psychologického vigset
uskut&néného v porad®y kde mu byla dopotiena integrace do¢bné zakladni
Skoly, vypracovany podklady pro individudlni w#avaci plan i doporeni pro
domaci pipravu. Jeho bratr bylsasten i skupinové terapie v ramci poradfiyyni
se poj’me stréné seznamit s terapeutickymiiptupy uzivanymi k dosazeni napravy
u cti s ADHD.

7.1 Kognitivné - behavioralni terapie (KBT)

.rato terapie je zaloZena na vyuZzivani principgieni k ziskani zadoucich
reakci a vzont chovani vyninou za nezadoucP® ,KBT predstavuje soubor
strategif, které maji za cil kognitivni, etmd a socialni zrny a zngnu chovani.®®
Aby toho mohl terapeut dosahnout, febiuje znat konkrétni informace o ziwot
ditéte, o jeho rodinném i Skolnim préstli a o specifickych situacich, ve kterych se
obtiZe objevuji. Na tyto konkrétni obtiZze se potwterapii zandiuje a umo#uje tak
ditéti pochopit jejich podstatu a aplikovat kané zfisoby jejichieSeni préd¥ na

% Train, 1997
% Kapitola Edukace, $kolni prastli a Doporéeni z poradny v empirickEsti prace
®” Munden, Arcelus, 2002, str. 89

% Kucharska a kol., 1999, str. 76
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tyto specifické situace. ,Pro zmémi projevi nezddouciho chovanétiis ADHD se

oswdily zejména d¥ techniky — Analyza ABC a pozitivni podpor&.

7.1.1 Analyza ABC
Analyza ABC° vychazi z pedpokladu, Ze &Sina vzoré chovani se

projevuje pod vlivemantecedencitedy gedchazejicich udalostikeonsekvencicili
nasledujicich udalosti. Zmi-li se tedy antecedence nebo konsekvence
nevyhovujiciho chovani, fize dojit i ke zminé cetnosti vyskytu projev takového

chovani’*

7.1.2 Pozitivni posilovani

Pozitivni posilovani zohledije skuténost, Zze ocemi, které nasleduje za
urgitym zpiasobem chovani, zvySuje jehR®tnostéi intenzitu. Pro rodie je tedy
dulezité pamatovat na pozitivni ohodnoceni kazdéhdoudiho projevu chovani
ditéte. Meli by také ditti vyswétlit, jaké chovani od & ocekavaji a jaké chovani

povaZuji naopak za nezadouci, a seznamit jéskedky takového chovant.

Cilem terapie je tedy naum dit¢ Zadoucim vzorom chovani a propojit tyto
behavioralni projevy s kognitivnim zpracovanim tinkrétni situace. To vede éit
nejen k uplaténi adekvatniho vzorce chovéni, ale i k pochopeiodu vhodné
aplikace takového chovani prama tu kterou situaci. Prdastinictvim KBT dosahuje
dit¢ i zlepSeni svych interakci s druhymi. U nas seotairuh terapie uplauje
nejvice, a to ve skupinovém provedeni. V rdmci skyse totiz mohou objevit
negativni vzorce chovani, které by s mdividualni praci neobjevily. Takové
terapie se ztastnil i Tomasv bratr Honza, Tomas vSak skupinovou KBT jiz
nenav&tvoval. S divody zanechani KBT seibe ¢ten& seznamit v empirickéasti

prace’®

® Munden, Arcelus, 2002, str. 89

0 A = antecedent eventsiguichazejici udalosti), B = behavior (chovani), Gasequent response
(nésledn& odpad’)

"' Munden, Arcelus, 2002
2 Munden, Arcelus, 2002, str. 91, 92
7 Viz kapitola Terapie v empirick&sti prace
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7.2 Rodinna terapie

V ramci rodinné terapie pracuji terapeuti s celyadimnym systémem,
porgvadz ADHD povazuji za problém celé rodiny, nik@njjedince samého. Misto
hledani picin se zamstuji na komunikaci v rodih a vzdjemné porozuni jejich
¢lend. Snazi se pomoci rodinnalézt jejich vlastniieSeni konkrétnich problém
Tento druh terapie je dopaivan zejména rodinam, jejichZ problémy prameni rav

z nefungujici komunikace a nevyhovujicich rodinnyztahi.”

V souwasné dob je u Tomasovy rodiny neftSim kamenem Grazu pr&ena
pracovni vytizenost matky, ktera se promita i dalhua mezi sourozenci, rodinnou
situaci také ovliviuje vztah obou chlafick matinu partnerovi, ktery je u kazdého

z nich zcela odligny?

7.3 Individualni prace (psychodynamicka terapie)

Individualni psychoanalyticka terapie je vhodna pddti s ADHD:
1. ,v pripadech, kdy se jedna o vyrazny neldevpZujici podil eminich poruch
Vv projevech nepozornosti, impulzivity a hyperakin/i 2. ,v pripadech organického
postizeni, které ma&&inou znané emdni a socialni dsledky.“® Jedna se tedy
o ckti, které maji obtize zejména v oblasti emocional@rapeut pracuje s diém
individualné a umozuje mu skrze jejich vzajemny vztah ziskat vhled sdych
détskych zavislosti a n&fi. Dit¢ se potom progtdnictvim ztotoZéni s terapeutem
miZe stat dosgej$im.”’ Zarovei se vée odehrava v bezpém prosiedi, kdy ditti
nehrozi odmitnuti ze strany terapeuta, jako by tamohlo byt u rodit. Z technik je

uzivana hra, vytvarn& dramatické zpracovani situace a d&fsi.

™ Train, 2002

7 Viz kapitola Vztahy v rodi#, rodinna situace v empirickésti prace
’® Kucharska a kol, 1999, str. 77

7 Kucharska a kol., 1999

"® Train, 2002
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8. DALSI V PRAXI VYUZIVANE METODY

8.1 EEG-Biofeedback

Metoda ovlinuje fungovani jedince v  oblasti  psychickych,
psychosomatickych i somatickych struktur, a to nid Urovni centralni nervové
soustavy. Je zaloZena na ,principu tzv. biologidétné vazby na autoregulaci
mozkoveé aktivity. Z&zeni se sklada ze sniteaa zesilovée mozkovych vin, dvou
pocitacu, tréninkového péitacového programu atpdevsim rozhrani pro &mou
vazbu.”® Klientova mozkova aktivita je snimana, zesilovatiéddsna a nasledn
transformovana do podoby ¢tacové hry, kterou klient takto hraje jen
prostednictvim svych mysSlenek. Diky rozhrani pra@tmou vazbu je klient neustale
konfrontovan se svym vykonem. Metoda je vyuZivaridientd, jejichz obtiZze jsou
na bazi mozkové dysfunkce. U Zagkolniho ¥ku s poruchou pozornosti (ADL)
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD je domano giblizné 10%
efektivity.*°

Matka Tomase povazuje metodu za velmi dobrou, otazkstava konkrétni
spoluprace terapeuts dittem a téZz doba, ktera je nutnd pro dostaveni poiit

Ucinki.8?

8.2 Kineziologie, metoda One brain

,Kineziologie doslova znamena studium pohybla ta redstavuje holisticky
piistup k dosazeni rovnovazného pohybu a k vyvazesdjemnného fsobeni
energetickych systéirtloveka.“ #? Prostednictvim tzv. svalového testu vyhodnocuje
reakce svalu naiezné stresory a sleduje oblasti, kde tato nerovrevaiisobuje
zhorSeni fyzického, emocionalniho i energetickélawisclovéka. Takto kineziolog
rozpoznava faktory, které se na vzniku této nergghyg podili. Kineziologie
podporuje hojivou schopnost organismu tim, Ze senéfige na reflexni
a akupresurni body a uziva specifickych pahy#la a stanovenych stravovacich

”® Kucharské a kol., 1997 — 1998, str. 89

* Kucharska a kol., 1997 — 1998

®! Viz kapitola Terapie v empirické&sti prace
* Holdway, 1995, str. 10
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navyki.®* Metoda One Brain pracuje s klientem n@ch Grovnich s dem,
s wsdomou mysli a podsdomou mysli®*, je zacilena na rozptyleni pagiomého
stresu a ,k obdrzeni Zmé vazby z podsddomé Urove osoby pouZiva testovani
svali a poklada slovni otazky™

Tomé&sSovi byla poskytnuta i kineziologicka interven¢konkrét praw
metoda One Brain), dle studentky na émani bylo v jednom obdobi dosazeno
korekce v oblasti grafomotoriky a auditivni i vitoi diferenciace, coz se
projevovalo schopnosti psat gramaticky bezclyBwsak ani studentka si neni jista,
jestli bylo tohoto Zadouciho vysledku dosazenoinZkineziologickych napravnych
metod ¢i zda na 8m mela podil je& jina technika, pro potvrzeni by byléeba

setrvat v terapii dél&

¥ Holdway, 1995

¥ Holdway, 1995, str. 97

* Holdway, 1995, str. 97

% Viz kapitola Terapie v empirick&sti prace
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9. SKOLNI PROSTREDI

9.1 Vliv ADHD na skolni adaptaci
»Hlavni symptomy
Hyperaktivita Nepozornost Impulzivita

Sekundarni (druhotné) symptomy
Snizen&a motivace
Deficity (nedostatky) v five probirané
ucebni latce

Depresivni nalada, nal&oi

Koreluje s hyperaktivnim syndromem
NiZSi 1Q, WtSi prongnlivost v subtestech, chudé kognitivni strategietaricka
neobratnost, dezorganizace (zmat&k)“

Skolsky nepiznivym projevem hyperaktivity je snadnost rozphtyle
a neschopnost dokoih zapaatou cinnost. WWitelé takovy projev povazuji za
dusledek nedostateé snahy déte a jeho malého respektu ke Skolni praci¢Dit
s ADHD se také vyzriaje neschopnosti dodrzovat specifické socialni yoahovat
se pimererg roli Skolaka, je pro & typickd snizena frustéai tolerance.
Neschopnost respektovat Skolni normy vsaktel chape jako nevychovanost.
Odchylky v prozivani déte navic nelze pozorovat tak snadno jako odchylky
v chovani, tudiz je rode i Wwitelé ¢asto gehliZzeji a na hyperaktivitu die reaguji
jeho naslednym odmitaniti .zaziva-li dit opakova® negativni proZitky odmitant,
utvrzuje se v této pozici a je pr@&jrpoté mnohem obti&si vybudovat si zdravé
sebepojeti, a to ifpodborném fisobeni terapeuta. Proto je kladeirat pra¥¢ na
véasnou diagnostiku a vypracovani vhodnych pasfup praci vydujicich s &¢émito

détmi.

¥ Weiss, 1993, str. 43

8 vagnerova, 2004
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Obecré o integraci hovii ve své publikaci doc. Hajkova: ,Inovativni Usili
¢eskych Skol je v souvislosti s integraci fiefita zardit na otevenostvaci okoli
a vi¢i mimoskolnim institucim, na zavéai novékvality komunikace meztitelem,
Zakem a rodi na bazi partnerstvi a kooperace a na vyjadzrzapojeni rodiovskeé
verejnosti do planovani Hzeni Zivota $koly® Je tedyiteba vytvdit spolupracuijici
prostedi na bazi vSechiitstran — ditte, jeho rodit a vyuujicich.

Pro dit s ADHD, které opakovanzakousi proZitek Skolniho nedspu, je
velice dilezité, aby vnimalo, Ze je if@sto svymi rodii piijimano, a zazivalo pocit
bezpegi a jistoty domova. AvSak i vywijici by si n€li byt védomi specialnich
vzklavacich pateb svych zak a dle toho k nim takéfstupovat, aby nebyli Zaci
nijak traumatizovani. Tomas ma vskutkésit, nebd se mu vydujici snazi vyjit
vstiic a i ze strany jeho matky Ize pozorovat snahosa#deni co nejlepsiho vysledku
prostednictvim kooperace. Komunikace rodiny a Skoly véaki zcela funéni
v pifpads TomaSova starsiho braffa.

9.2 Prevence problémového chovani ve tridé

Kazdy vyuwujici, jenz pracuje se zaky se specialnimiélaeacimi potebami,
by mgl znat utité postupy, které nejen zvysuji efektivitwelbniho procesu
a umouji vyucujicim dosdhnout u Zékco nejlepSich vysledkv ramci svych
moznosti, ale také mohourguchazet vzniku dkterych neZzadoucich projév
v Zzakovském chovani. Zejména u #ak ADD/ADHD ¢i SPU jsou dlezité

nasledujici faktory prevence problémového chovani:

» Jasré sclené pozadavky na chovani a praciak

» Dostatek ¢asu ¥novaného vysitleni toho, co je veridé prijatelné a co je
nefijatelné (vyplati se na 2atku Skolniho roku tomueénovat vicecasu, it
nejen latku, ale i pravidla chovani)

» Jasna struktura vyovani a stanovené postupy gasto se opakuji¢innosti

» Predvidatelnost aislednost jednanicitele

¥ Hajkova, 2005, str. 53

% viz kapitola ¥novana edukaci a dopa@enym gristupim k digti v roli vyucujiciho v empirické
¢asti prace
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« Casty nacvik zadouciho chovéani, nazorné&dpadni spravného postupuiip
plnéni rutinnich Ukal a @ilezitostné opakovani pozadavé pravidel

» Jasr a spravedliv stanovenéitsledky nezadouciho chovani
» Daslednost, trvani na dovedeni prace do konce

» Ucitelovo porozunini, pruznost, tr@ivost

» Predchéazeni probléam preventivnimi taktikami

« Ucitelova pomoc na individualni arovii®

Vyucujici zaki s hyperkinetickou poruchou se vSak potykaji nejen
s hyperaktivnimi a impulzivnimi projevy v chovardkd, ale také s obtiZi upoutat
a udrzet jejich pozornost koncentrovanou na probiraiwtebni latku. Proto byly

vypracovany nasledujici postupy:

viv s

» ,Davat zZakim nejitizrejSi signaly (pedem domluvené)

» Me¢nit hlas v ptibéhu vykladu

* Navazovat se Zakyai kontakt

» Vytvoiit ve tidé atmosféru vzruSeni aekavani nasledujici hodiny

» Vyvolavat mezi Zaky diskusi a zajem &ebni latku (polozit spekulativni otazku)
* Obdas predstirat ,hloupost” a vyuzit svého hereckého nadani

* Pracovat stiznymi hadankami

* Pomoci diskuse, basni, vizualnich pmek apod. vyvolat zazitky z minulosti
a tim upoutat jejich pozornostaa ¢tenim

« Pred udlenim dalSich pokyinsi zajistit ticho®?
Témet vSechny tyto postupy jsem mohla pozorovityyuce v Tomasoy
tiidé, vywujici se ¥tSinou uvedenych pokyniidi, dale klade draz na stanoveni

pravidel a rozvoj schopnosti kooperace &fi,dstejré jako moznost individualni

p&e.

%! Riefova, 1999, str. 31
%2 Riefova, 1999, str. 50
 Viz kapitola Edukace, $kolni prdetli, subkapitola Zvladani neklidu &ttlv empirickécasti prace
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9.3 Systém vyuky Marie Montessori

Toma&s navswoval nejprve zakladni Skolu, v jejimz ramci bytada, ktera
pracuje dle systému Marie Montessori. V této kdpitbude striné nastigna
podstata montessoriovského systému a takéadheni, pra praw pro Tomase

nebyl tento systém vyuky vhodnou volbou.

Marie Montessori ve své publikaci Tajupln&tstvi uvadi: ,ZvIastni
podminky pro rozvoj &ské psychiky byly dany vhodnym préesdim, typem
ucitelky a specialéd konstruovanymi pofickami odpovidajicimi péebam dti....
Déti samotné nas vybavily praktickymi, &@enymi a pozitivnimi voditky pro
koncipovani vzdlavaciho systému, vémz zarukou bezchybnostitre byt i to, ze

svobodna volba afjpozenost byly hlavni zasadoti eho tvorks.“%*

Systém Marie Montessori tedy prosazuje svobodu wadlitéte v piibéhu
eduka&niho procesu, vyiujici je zde spiSe v roli koordinatoragipodce digte, ktery
mu naslouchd, radi, pomaha, poskytuje mu vhodné&tipdd a pormicky pro
vzklavani, ale v porovnani sé¢inou zakladni Skolouifis do jeho edukéniho
procesu nezasahuje, jeho postoj je spiSe nedingktivU déti potom dochazi
k psychickému uvokni, webni aktivity nejsou ovlivény stresem, nebodite si
samo voli debni aktivitu a utuje své pracovni tempo. Takovyigiup se pozitivé
promita do formovanidské osobnosti i jeho interakci s osobami v jeholiouze
se to vSak negati¥nodrazit na stupni jehoédomosti, zejména uétd s poruchou
koncentrace pozornosti the dochazet k tomu, Ze si samy nebudou schopny
efektivne rozvrhnout ¢as tak, aby ho &Sinu stravily sebevztBvanim. [t
s ADD/ADHD proto potebuji mit vhoda stanoveny rezindinnosti, potebu;ji wdét,

co bylo a co bude néasledovat, aby se lépe zoriahtaase a prostoru.

9.4 Doporuceni napravnych postupti v subtestech s nizkym
skorem (test WISC-III), Vzdélavaci aplikace WISC-III

Wechsletiv test inteligence proé&ti Skolniho ¥ku WISC-III je u nas velmi
¢asto uzivanym nastrojem pro z§ist zakovskych kognitivnich schopnosti. Pro
vyucujici je vSak vyznamnym gonem nejen znalost silnych a slabych stranekizak

ale také konkrétnich postlupjak u nich rozvijet i ty oblasti, ve kterych tktery zak

* Montessori, 1998, str. 85, 86
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nevynika. Pro tyto &ely byla vypracovéana Vzttvaci aplikace WISC-ITf, v jejimz
ramci vywujici naleznou konkrétni metody a didaktické pogtugeré jsou vzdy
zacileny na ten subtest, ¥mz Zak dosahl nizSiho skéru. Nasledrudou uvedeny

jen ty subtesty, jejichz vypracovatinilo Tomasovi nejétsi obtize.

1) Védomosti

Védomosti Zak |ze rozvijetéastymi Skolnimi vylety doifirody a odbornymi
exkurzemi, ale také sledovanim vybranych filra televiznich¢i rozhlasovych
poradi. U mladSich zak by mgl vyuéujici motivovat Zaky k prohlizeni obrazkovych
knih znazofiujicich izna mista, zetna lidi, u starSich Zdkjsou doportiovany
spole&né diskuse vedené na aktualni témaftdeztou sowasti je téZ seznamovani
Zaka s mistni geografii. Wena témata mohou Zaci rozpracovatifidpd formou

skupinového projekttf

K rozsiovani wdomosti dochazi u Tomase v ramci Skolnich aktei,jsou
souwasti vyuky samotné, ale i mimo vyukuube Tomas ziskat vice znalosti
prostednictvim Skolnich vylét navstv divadla a vychadzek do Prahy. V rdmci
vyuky je v TomaSo¥ trid¢ urcitou formou rozvoje ¥domosti také tzv. hlaseni,

o kterém je pojednano v empirickésti prace v kapitoleémované edukaci.

2) Potty

Ve vzdtlavaci aplikaci je uvedeno, Ze by wyjici mgl/a umoznit Zakm
uzivat ugitych paietnich ponicek, jako peitadel¢i uziti paditani na prstech, &la
by vSak zarowe usilovat o jejich postupné odbouravani.c&ai dovednosti Ize
podporovat a zdokonalovat prisinictvim k tomu ufenych her, texi, pracovnich

sesifi a téZ specializovanych gitasovych program a videonahravek.

Vyuzivani specialnich pofek u Tomase realizovano neni, dyjici vSak

hodre uziva i nazoru (napspol€né procvéovani nasobilky feskupovanim zakdo

% Nicholson, Alcorn, Krejifova, 2008
*® Nicholson, Alcorn, Krejifova, 2008
% Nicholson, Alcorn, Krejifova, 2008
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skupin dle zadaného petniho pikladu), navic Tomas nema v sasné dob

s matematikou vyrazysi problémy.

3) Opakovani¢isel

Subtest opakovariisel je zamifen na schopnost vyuZziti kratkodobé gam
u 2aka. Tuto Ize rozvijet formoiiznych basni, pisnifkanek, pislovi a podob&*®

TomaSova vytujici se kazdy den &muje se Zaky hadankam,ékay
i jazykolamim, v rdmci skupinové prace byl Zak zadan vyklad fislovi, pisniky
jsou zahrnuty v hodinach hudebni vychovy a v hathri@ského jazyka byvaji Zaci

jednou zaas zkousSeni z recitace zadané kasn
4) Kodovani

Tento subtest pravuje ,schopnost kratkodobého ¢ani neverbalnim
symboblm, ale také percepci a psychomotorické dovedndédiprava by rdla

vyuZivatéasté opakovanideni se zpawi a obkreslovani™®

Matka sama uvadi, Ze jéeba s TomaSem vSe mnohokrat opakovat, jeho
limity v kratkodobém weni a panii jsou do jisté miry zfisobeny pré¥ jeho
diagnézou. Rozvoj kratkodobé pétnje vedle webnich aktivit probihajicichip
vyuce mozZné pozorovat také v ramci dovani se studentkou, kdy Tomas nejprve
nakreslil obrazek, potom jej afib a na druhé stranjej popisoval, tedy jiz bez
zrakové kontroly!®°

% Nicholson, Alcorn, Krejifova, 2008
* Nicholson, Alcorn, Krejifova, 2008, str. 90

1% viz kapitola edukace
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10. RODINNE PROSTREDI

Matky vnimaji své &i s ADHD jako neklidné jiz v dobjejich prenatalniho
vyvoje. V batolecim obdobi byvaji tytoétidl velmi motoricky aktivni, jejich
hyperaktivita a impulzivita se promité i dezového projevu v podabnepretrzitého
Zvatlani. Pée o tyto d@ti jejich rodice velmi vy¢erpava, pesto se &éktefi z nich snazi
pristupovat k dtem tolerantyy, neba@ myln¢ spojuji jejich hyperaktivni chovani
a zvidavost s nadanim. Snazi se tedy svémeti diprostedkovat dostatmé
mnozstvi podétd, aby nélo ditt moznost vyuzit sy intelektovy potencial. Mnoho
rodict se také specifickymi projevy chovani jejichétét xilis nezabyva az do doby,
kdy dit nastoupi do maiské Skoly. V kolektivu vrstevnik se totiz je&t vice
projevi jeho specifika, dit zistdva nepochopeno a stava se neoblibenym
a odmitanym, nekiovychovatelka ani vrstevnici nemaji pro jehoipby porozurini
a nedoké&Zou tolerovat jeho naghmou aktivitu a obtiZze s koncentraci pozornd&ti.
Proto jsou v¥asna diagnostika a dopdéani vhodnych vychovnych a edukéch

postup tak dilezité.

TomasS nevykazoval v prenatalnim obdobi ani v brdké& po narozeni
znamky neklidu, v anamnézeifxené v poradhje uvedeno, Ze #h spanek dobry
a aktivitu klidnou, zlom nastava v obdobi batoleckdy se jiZ objevuje vyrazysi
aktivita (,porad rékam leze a $plhd®. V sowasné dob je jeho aktivita plodé
vyuzita v Sirokém spektru sportovnickinnosti. Jeho mysleni jefilbeno
prostednictvim Sachovych partii a jeho kreativita rogm§ ve vytvarné tvowh
Pravidelnouc¢etbou a psanim diktatje cvicena jeho schopnost verbalni analyzy
a syntézy. V socialni oblasti nikdy vyrazné probjemengl, je spiSe oteteny
a pratele si ziskava snadno, hyperaktivni a impulzpraky mizeme pozorovat spiSe

ve zbrklém zpsobu jeho jednani a ve specifickych motorickyctjewech'®

101 Train, 1997

2 Viz kapitola Anamnéza v empirickésti prace

1% Viz kapitola Chovani, symptomy v empirickésti prace
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Tomé&sSovu rodinnou situaci oviivje vedle obtizi, se kterymi se on i jeho
starSi bratr potykd, také ndato pracovni vytizeni aiffomnost matina partnera,

k némuZ maji oba sourozenci rozdilny vzt&h.

194 viz kapitola Vztahy v rodit, rodinna situace v empirickésti prace
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B)EMPIRICKA CAST

V ramci empirickécasti prace bude pojednano o vybranych oblastedtaiv
ToméSe, Zakareti tidy Zakladni Skoly v Praze. V {gi¢hu prace se budu snazit

nalézt odpo¥di na nasledujioryzkumné otazky:.

Jakeé jsou typické projevy Zaka s ADHD? JakoiZeme pozorovat oscilaci
projevi v ¢ase? Jakym Zigobem a do jaké miry oviiwje Zakovo chovani ostatni
spoluzaky? Jaky méa jeho chovani vliv na &yjici, na jeji pistup k @mu
a k ostatnim &em, a na celkové vedeni Wavaci hodiny? Jak se se specifickymi
projevy v chovani déte vyrovnavaji jeho rode, sourozenci, lidé z jeho nejblizSiho
okoli? Do jaké miry jsou (v tomto konkrétnintigact) podrétné rady a navody

uvacné v odborné literate?
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1. METODOLOGIE

Ke skEru dat bylo vyuzitoziéastnéného pozorovanirealizovaného vereti
tiide vybrané zakladni Skoly v deb27. 2. 2009 — 10. 11. 2009. Tento druh
pozorovani lze definovat jako ,dlouhodobé, systeckat a reflexivni sledovani
probihajicich aktivit imo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprexeait

socialni Zivot a proces®

Dale byly provedenyloubkové (polostrukturované) rozhovory s matkou
7&ka, jeho #dni vyuwujici a studentkou, ktera jej pravid&lmowuje. Svaticek
a Seova jej definuji jako ,nestandardizované dotazovgednoho dastnika

vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomaiiaiika otevenych otazek*®®

Mnoho informaci bylo ziskano také zaznami vySet¥eni z poraden které

mi byly poskytnuty se souhlasem matkyctét

Ziskana data byla podrobenatevienému kodovanj které niizeme
definovat jako ,proces rozebirani, prozkoumavardropnavani, konceptualizace
a kategorizace udi#j '’ Podstata oté¢eného kédovani tedy sgiwa v rozdleni dat
do jednotek (jer), pojmenovani jednotek a jejich uspdani do vytvienych
kategorii a subkategorii (v tomtéipac byly kategorie a subkategorie pojmenovany
v souladu s literaturou). Nésledrbyly specifikovany vztahy mezi kategoriemi
a subkategoriemi a byla uttema centrédini kategorie (zde ,Pits ADHD* —
v souladu s tématem). Kolem centralni kategorie hépmelo posléze postupn
k utv&eni kostry kasuistiky?® Ta byla poté rozvinuta, kategorie a subkategoyig b
praibézrné preskupovany a s jejich stavajici podobou &en& setkava jako
s kapitolami a subkapitolami v nasledujééisti. Jednotlivé jevy piti do kategorii
jsou zde popsany vetach, podpteny Uryvky z rozhovdr, zadznam z pozorovani
a zprav z poradenskych vy&ti. Vyskytnuvsi se jevy jsou naslédskomentovany

a zreflektovany.

15 Svaricek, Selova, 2007, str. 143
196 Svaricek, Selova, 2007, str. 159

197 Strauss, Corbinova, 1999, str. 42

1% Strauss, Corbinova, 1999
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2. NARATIVNi UCHOPENI VYZKUMNYCH DAT

Pifbsh pojednava o Zivetvybraného chlapce jménem Tortds ADHD
a SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie), kteryl po dvouletém studiu
v Montessoriitidé v ramci Zakladni Skoly Na Dlouhém lanu v Prazetégrovan do
bézné Zakladni Skoly v Praze. V s@sné dob je Zzakemiteti tidy, jeho starSi bratr
Jart'® (ADD, SPU — dyslexie) navdtuje sedmoutfdu na téze Skole. Matka zastava
roli samozivitelky a pro své velké pracovni vytizeetravi s chlapci v gbéhu dne
vétSinu ¢asu, obma syrim vSak zajisuje p&i formou dowovani vedeného
studentkou vysoké Skoly, s Tomasem se téz vzdyojedydre uci jeho tidni

vyucujici.

2.1 Anamnéza

Tomas byl narozen roku 1999 jako druhy syn matkyatkd ma
.vysokoskolské vz#&ani a pracuje jako fin&ni feditelka, s biologickym otcem
chlapce, ktery dosahlistloskolského vadani a pracuje v rekla#n jsou rozvedeni
a nesetrvavaji v kontaktu, v roli otcégobi partner matky, expedi pracovnik, téz
stredoSkolsky vz#dlany. Tomasv bratr Honza ma téz diagnostikovanou
hyperaktivitu, resp. ADD, dyslexii a dysgrafit, miZeme zde tedy usuzovat na

hereditarni podklad.

Z osobni anamnézy chlapce vyplyva, Ze byl ,naroaemésic dive a fi
mesice stravil v inkubatoru. Matka chlapce kojila dlomésice, spanek byl dobry,
aktivita bez znamek neklidu, jedinou zdravotni bbtlyl atopicky exém. Chodit
zatal po roce, prvni slova se objevila kolem roku, kyysje se u & problém
s vyslovnosti hlasek ,r* I — rotacismy. Z povahmh vlastnosti bylo v anamnéze
uvedeno, Ze je klidny, Sikovny, nadany na spontadsky a pokud haskdo honi,
tak se dokaZe sotstlit.**VV rAmci rozhovoru v poradrmatkauvedla: Prvni dva

199 3méno bylo z @vodu ochrany osobnich dat #mno
% Jméno bylo z éivodu ochrany osobnich dat #mno, v praci bude uvéd spise jako ,Honza"
1 yySeteni z Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) Féateadne 27. 3. 2007 a 14. 11. 2008

12pPpPP Praha 6 ze dne 27. 3. 2007
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mesice ve Skole to bylo dobré, pak nastal zvratalapribyvat Ukoly a uz to neslo,
nestih4, nosi dofspoustu Ukal na dopracovant.

Mezi jeho zajmy dle zaznamu z téze poradnyipktesleni, plavani, pomoc
na chalup, je manuala zruwiny, jeho aktivita se projevuje tim, Zerpd rekam leze,
Splha,” coz koreluje s informacemi zgaymi od matky v ramci mnou provedeného
rozhovoru, otemz budeaec pozdji. MuZzeme si vSak povSimnout, Ze oproti prvotni
klidné kojenecké a batoleci akt®&inastava zejména s nastupem do Skoly zvrat.
Chlapec nestiha ukoly, ma mnoho za&jm jeho aktivita se projevuje i, jak matka

uvadi, ,ze neustaledkam lezé&

2.2 Vztahy v rodiné, rodinna situace

Jak jiz bylo uvedeno, Tomas, a ani jeho bratr danj v kontaktu se svym
biologickym otcem. V zaznamu z poradny v Praze tekaného dne 27. 3. 2007 je
uvedeno, Ze ,otec nechcetidvidat a tudiz nadnebude platit, byl také vesxeni za
daioveé podvody*, coz poukazuje téZ na hereditarniatisp ADHD ze strany otce.
Matka sama potvrzuje, Ze synové nemaji s otcemyz&dntakt, za svého otce
povazuji jejiho partnera, kterého tak i oslovujgonias s nim ma dle matkglkmy
vztah, Honza ho jako otce rigpma.

Matka: ,S tatou? Biologicky idbec, tam v kontaktu nejsou, a co séety
mého partnera, tak ano, Tomas s nim v kontaktun@j se radi, s Honzou tam byly
pozdiji troSicku problémy, protoZe oba dva si vymezovali p6zi¢iDo budoucna se
matka nebrani setkani svych syns biologickymi otct** jak sama uvedla
v rozhovoru: J& jsem mtf® /ikala, Zze a? bude chtit svého biologického tatinaz
Ze ja problém s tim nemdm.

Bratrsky vztah obou chlafige hodr ovlivnén situaci rodin. Vzhledem
k tomu, Ze je matka na vysoké pracovni pozici, &teyZaduje velké pracovni

Y

nasazeni, netravi s chlapdits$inu pracovniho dne, coz se také odrazitigtppu

3 7 rozhovoru s matkou ze dne 1. 3. a 15. 3. 2010

" Pozn.: Oba sourozenci maji rozdilného biologickétue, informace vyplyva z rozhovoru

s matkou
115 Zde matka hovid jen o jednom ze svych sfgninformace v&ak byla v kontextu chapana jako

obecr vztazena na oba chlapce
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starSiho bratra k mladSimiatka uvadi, Ze maji chlapci klasicky sourozenecky
vztah, ktery popsala néasled@vn,Klasicky jako vSichni sourozenci, milujou se
a nenavidi sé.Sam Tomas midhem mych navsv v jeho tidé jednou o pestavce
dne 9. 5. 2009 p@del, Ze ma starSiho bratra a Ze spolurdolychazeji.

Trochu jinak na jejich vztah nahlizi TomaSovadni vywujici, ktera jej
spatuje jako problematicky, Honzovo chovani k TomaSogni dle jeji vypowdi
zcela adekvatni, a to z tohéwbdu, Ze sam Honza ma negativni zkuSenost ve vztahu
se svymi vrstevniky, v jehaitlé byla vySetovana dokonce i Sikana/yuéujici:

» ledka taky vychazi najevo, protoZe oni ti kluci takyjsou velci a maminka jim
dava uritou volnost, nebo chce, aby se osamostatnilit¢akstarSi bratr, kdyZ jdou
spolu feba do Skoly, tak se p@m, po tom mém TomaSovierakovi, rekdy tak
nekné vozi, jako Ze to zavani az takovou Sikanou...patglky, co toho byly/eba
swdky, tak o tom s maminkou mluvily a ona na to reaggopry tak, Ze ten Jan je
hodre citlivy a Ze ho takhle podobrsikanuji ve Skole a on si to potom sare@r
vybiji zase na tom slabSim, coz je teda... jeZkeét na tom prvnim stupni, to je dnn

&'16 Matka se

prave prijemrejSi, Ze jak jsi pead s emi detmi, tak si toto ohlida
o vztahu Honzy a jeho spoluZakryjadiuje podobs, zminuje zavazny fenomén
Sikany, ktery se v jehditié objevil, situace se vSak jiz stabilizovala.

K situaci se vyjatila i studentka, ktera se s@ba chlapci pravidektrikrat
tydné uci a mela moznost jejich vzdjemné interakce jizkalikrat pozorovat. Dle
jejiho nahledu se jedna o kompléjdi problém zpsobeny pra¥ negitomnosti
matky Ehem odpoledne. Na starSiho bratra je tak klademdmiek stylizovat se
i do role rodée, nést odpasdnost za mladSiho sourozence. Na tuto roli vSaknzje
neni jet zcela vyzraly, a chova se tedy k Tomasovi tak, ghlape rodiovsky
autoritativni gistup k dikti. SGm by vSak péeboval byt jest ditttem. Situace se
trochu promdnuje, protoze Tomas ma v posledni dobsté sportovni tréninky, takze
frekvence jeho setkavani s bratrem se snizila. yStudentky ,Mama je hod#
vytizena, takZze hodi@asu se o ¢ stara ten Honza a funguje tam jako rédh on se
k remu chova tak jako roditakovym zfisobem, ktery on bere, Ze je to tak, jak by se

m¢l chovat, takze taneSime spolueba to, Ze se kkmu chova dost drgnale zase

1187 rozhovoru s vy&ujici ze dne 13. 2. 2010
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takovym zpsobem, ktery by onsipal, ne rgjak dirazre. Myslim si, Ze pégbuje
pozornost:'!’

Je teba si u¢édomit, Ze Honza se nachazi opravdu v nelehké sitnacic
ve wku, kdy vstupuje do puberty, geboval by rodiovskou podporu a pomoc, ale
zejména uznani a respekt ¢yjicich, kterych se mu nedostava, jak bude Zmon
pozdji. Jeho vztah k bratrovi vyZzaduje laskyplnou karekkteré se obtizsji

dosahuje v tisledku matiny negitomnosti v domacim prasdi v paibéhu dne.

2.3 VySetreni v poradné a stanoveni diagnozy

Oba synové nejprve &ali chodit do Skolky ve Vokovicich, kde je
praktikovan pistup k dtem vytvdeny Marii Montessoti®. Mate'ska Skola byla
matce doporéena. Po nastupu mladSiho syna TomasSe do prvfdy t
montessoriovského typu ot@né v ramci Zakladni Skoly Na Dlouhém lanu v Praze
6 se u g, stejre jako u jeho starSiho bratra, objevily po passiaich problémy, a tak
s nim matka navstivila Pedagogicko-psychologickoagnu v Praze 6, kde mu byly
diagnostikovany specifické poruchyant*° (dyslexie, dysgrafie a dysortogrdfi®.
ProtoZze se vsSak situacéili® nezngnila, rozhodla se matka, Ze zkusi nalézt jinou
poradnu. Na radu vyuwjici navstivila matka s @ma chlapci Pedagogicko-
psychologickou poradnu v Kladnkde jim byla na zakladkomplexniho vySééeni
potvrzena diagndza, doSlo téZ k vypracovani podklad individualni vzdlavaci
plan a integraci TomasSe deéAmé zakladni Skoly, pémadz Tomas svymi znalostmi
neodpovidal znalostem svych vrstevnt& Honza Montessori systém zakowaf*?*,
proto se matka rozhodla pro integraci obou chlago zékladni Skoly éZného

typu 122

7 7 rozhovoru se studentkou ze dne 5. 3. 2010

8 Viz kapitola Systém vyuky Marie Montessori v tedrké Gasti

9 gpy

2% Dyslexie — porucha v oblasti osvojovanitn&skych dovednosti, specifické obtiZzedtent,

dysgrafie — porucha osvojovani si tr@rafénti, dysortografie - porucha psani, obtize v pravopisu
(Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

21 Je uten pro Zaky prvniho stuprz$ (jak uvedla matka)

122

Uryvek z rozhovoru oifestupu do &né ZS viz kapitola Edukace, 3kolni presti, dodovani
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Matka: ,, Tomasek nastoupil do prviiidy a u @ pani witelka taky po par
mesicich diagnostikovala dyslexii, takZecit¢é jsme byli v porad# na Praze 6
nejdiiv a potom, vlasihtim, Ze ta situace byla gad stabilni nebo djak se to
nenehilo, tak mi tenkrat dopowila pani witelka, protoze byla z Kladna, Zze tam zna
pedagogicko-psychologickou poradnu a Ze je vyboffién jsem vlasth na to
Kladno pisla a musinrict, Ze ta prace v tom Kladrbyla nesrovnatelnd, kldkn se
tam opravdu ty d¥hodiny intenzivé venovali a strasé se mi libilo i to, jak to se
mnou rozebiralf. Matka tedy byla s vyS&nim a za¥recnou zpravou z Poradny
v Kladrg spokojena. Zajimavym vSakistava fakt, Ze iigs matinu spokojenost
s touto poradnou matka intervenci v PPP v Prazeugoila.

Na zaklad doporweni z kladenské poradty byl na nové Skole pro
Tomase skutad vypracovan individudlni vychoenvzdslavaci plan®. Nasledss
byl Tomas opt na kontrole v Poradnna Praze 6. Se souhlasem matky zde uvadim
zawry z vysSeteni v obou poradnach, nejprve z poradny v Prazeé, p&ladre, byt
vySeteni chronologicky nasledovala takto: dne 27. 3. 7200Pedagogicko-
psychologické poradnv Praze 6, poté dne 12. 5. 2008 v Kkadnl4. 11. 2008 aip

v Praze 6.

2.3.1 Vysetreni z Pedagogicko-psychologické poradny v Praze 6
ze dne 27. 3. 2007125
Ve zpra¥ z vySeteni je uvedeno, Ze se dle Tomasoiigri vywujici
(Montessori ttida) jeho stav migh zlepSuje, na petku druhé ifidy vSak nastava
vlivem wétSiho mnoZstvi ¢iva opet zhorSeni, obtize se objevuji zejména v oblasti
ceského jazyka. Tomas je tedy pozvan do poradny wgnaby byl vySdéen

specialnim pedagogem.

TomasSovi byl pi pramérné drovni inteligence diagnostikovan tiepteny

vyvoj schopnosti ve spojeni se specifickymi poruchaceni, gesrgji dyslexie

123

Viz ptiloha¢. 1

124

Viz ptiloha¢. 2
125 7aznamy z vySeéeni z poradny mi byly poskytnuty s pisemnym sowtad omasovy matky, zde
uvadim parafrazi wyatku ze zpravy o vySeni
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a dysortografie. MZeme si povSimnout, Ze v rdmci prvotniho viget v porada
nedoslo jedtu Toméase ke stanoveni diagn6zy ADHD.

2.3.2 VySetreni z Pedagogicko-psychologické poradny v Praze 6
ze dne 14. 11. 2008

VySeteni bylo provedeno po Tomasowpiestupu na &nou zakladni
$kolu*?® kde se objevily vyrazigi hyperaktivni a impulzivni projevy v jeho chovan

ve spojeni s poruchou koncentrace pozornosti.

Na zaklad vySe zmignych symptom byla u TomaSe potvrzena jizide
stanovena diagnéza SPU daefpvavajici logopedické obtize, novmu byla

diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitedy syndrom ADHD.

2.3.3 VySetreni z Pedagogicko-psychologické poradny v Kladné
ze dne 12. 5. 2008

V Kladn¢ bylo v ramci TomaSova vydeni jiz poukazano na jeho
psychomotoricky neklid a obtize v koncentraci ponsti, &koli jeho spoluprace

byla vyhodnocena jako funguijici.

Toma&s byl v Kladn také geSeten Wechslerovou inteligéni Skalou pro
diti Skolniho w&ku (WISC-I11).2%” Jeho schopnosti byly pratovany v nasledujicich
subtestech: dopbvani obrazi, védomosti, kddovani, podobnostazeni obrazik,
pocty, kostky, porozumni a opakovantisel. NizSich skdar dosahl v subtestech
posty, kodovani, ¥domosti a opakovaridisel (PKVO}?® coz poukazuje na vyskyt
syndromu ADHD. Chlapec ma také dle vysledku tesachu sniZzeny kvocient

v oblasti verbalniho nadani oproti perfomanu.

TomasSovy obtize koreluji se stanovenou diagnozol $iB/sortografie

a dyslexie), objevuji se grafomotorické obtize tkwéobé udrzeni pozornosti a jeji

'?* Nastup na novou zakladni $kolu uskumke v z&i 2008

127vjiz kapitola Diagnosticka kritéria, stanoveni didgy, subkapitola eSeteni inteligesinim testem
v teoretické&asti

128 viz subkapitola ReSeteni inteligedinim testem — korelace TomaSovych vysleak vysledk
zZjiSttnych u @&ti s ADHD prof. Vagnerovou
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¢asta fluktuace, psychomotoricky neklid a téz loghgeé problémy typu dyslalie.
Jeho intelektovy vykon je vyhodnocenti phorni hranici pasma pméru.
Psychomotoricky neklid a nepozornost jsou vyznaningkazateli mozného vyskytu

ADHD, ten je vSak stanoven a# palSim vySeateni, a to v Poradiv Praze 6.

2.4 Chovani, symptomy

V této kapitole se budu zabyvat popisem TomaSovevam zejména
v oblastech pro diagn6zu ADHDtipnanych, jako je hyperaktivita, impulzivita,

nepozornost a dalsi.

2.4.1 Hyperaktivita, neklid

Neklid se v Tomasav chovani projevuje zejména vyraznou motorickou
aktivitou, kterd vSak nastava jen vciych specifickych situacich. V' ramci
pozorovani, kdy jsem &a se souhlasem vedeni Skolyiani vyuwujici moznost byt
piitomna vyuce Z&k jsem zjistila, Ze situace, kdy chlapec projevoval
psychomotoricky neklid, jsouétim specifické. Mezi jejich spateé znaky pat
fakt, Ze v &chto chvilich neni Tomasoviémovana individualni p&, ale jedna se
vétSinou o spoléné edukani aktivity. NejwtSi intenzity pak nabyvaji tyto projevy
v aktivitdch soutzniho charakteru, nebo té% méjakém konfliktu s jinou osobou.
Mezi projevy neklidu vSak neni fazena jen nadénna motoricka aktivita, nybrz
vSechny ruSiv&innosti, které Tomas vykonavallyuéujici v rozhovoru popisuje
ToméSovo chovani nasledavn,Je klidny, i kdyZz mé& fyzické projevy takoveé
zkratovité"

U TomaSe se objevuje vyrazna motoricka aktiviterdd nizeme popsat
negastji jako postavani u mista, kymaceni se, poskakoudavice, vréni, otaeni,
poposedavani a houpani se na Zidigp&ni rukama aukani nohama o zem,
komihani nohama pod lavici, dgstavkach se jedna o pobihani fidét vétSinou
v ramci hry se spoluzaky, ale motoricka aktivitapsejevuje téz pdebou hrat si
s ne¢im v pribéhu vyuky, drZzet v rukoudjaky prednet. Tato skuténost souvisi téz
s nedostatkem schopnosti dlouhodobého udrZzeni pogior Pro lepSiigdstavu zde
uvadim uryvek zedznamu z pozorovani ze dne 3. 4. 200®mas strkal nohama

do plastové lahve, coz vydavalo praskavé zvukyyp@zorrni vywujici reagoval
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a prestal vyruSovat. i spole&ném opakovani diva z ¢eského jazykai¢pal rukama
a hral si s pastelkami, pastelky vysypal &tai hrat s gumou.”

Dle vypowdi studentky dochazi kinto motorickym projerm ve chuvili,
kdy s nim neni fitomna. Sama se ho na existertchto projevi ptala a Tomas ji
sc&lil, Ze ho tyto ,stavy” obas fepadnou a Ze sifipada jako na &aké lodi, je
velmi silné vtaZzen do svého fantazijnihoéa a jeho vnimani reality je v tu chvili
zkreslenéZ vypowvdi studentky , Vrti tema rukama, ale tod#, kdyZz s nim nejsem,
kdyz si keba sam hrajeNekdy se zéne vret na Zidli a tak, fizre si seda takovym
podivnym zfisobem, ale widomuju si, Ze je to pracho v pohod a Ze je lepSi ho tak
nechat, neZz ho stimulovat do toho, abyékedvné na Zidli' K vySe popsanym
TomaSovym staun studentkauvadi: ,A my jsme se i bavili ce¢h stavech a on
rikal, Ze za to nefde, Ze to nadp vZzdycky pijde a on to v tu chvili nevnima a Ze si
pripada jako na gjaké lodi nebo v letadle a ma tu vidinu a Ze v tginé je, prose
jako kdyby se dostal do jiného stavu, ktery by hettyopen ovlivnitTy projevy jdou
ale utlumit feba jenom slovem, nebo kdyz se ¢atlovek podiva:

Studentka velmi dadle podotykda, Ze jeid¢ba respektovat Tomasovy
specifické projevy, jako pteba se& v urité konkrétni poloze, na druhou stranu je
tieba jeho chovani regulovat, aby fiegbilo rusi¥ v pribéhu edukaniho procesu.
Z vypowdi studentky také vyplyva, Ze si Tomas ty své ,gtauvédomuje, ale
nedokaze jim &dome zabranit, neni vSak obtizné jej z takového stamdrhinout*
verbalré ¢i neverbald pohledem, je-li navazartoi kontakt, nejlépe vsak kombinaci
téchto druti komunikace.

Uvedené motorické projevy se promitaji i do graftongy. Tomas ma
pomalejSi tempo psani nez jeho spoluzaci, jeho @isepisobi Ghleds, z vySe
popsanych za&ru z poradny je zjevné, Ze byl zpst vadny uchop tuzky a téz
opozdné dovednosti v kregh(hlavonozZec $ prvnim preSeteni). AvSak kresbse
dle matky ¥nuje velmi rad'?®

2.4.2 Impulzivita
Impulzivita byvacasto spojovana s vySe popsanym neklidem, mnohdy z n
vychazi nebo s nim splyva. Spojujeme ji také spalosti Zaki objevujici se p

n¢kterych @ebnich aktivitach, ale nejerfimich, se zbrklosti v jednani, impulzivita

% Viz kapitola Rozvoj v rdmci volnéhiasu
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ovliviiuje i jejich interakce s ostatnimi osobamiky byva také charakteristicka
fenoménem, ktery bychom mohli popsat slovy: ,Z&kve mluvi o ¥ci, neZ o ni
piremysli“, coZ se projevujestsi chybovosti a nespravnosti Usudku.

U TomasSe se, vychazeje ze zazharpozorovani, impulzivita projevovala
zejména netrgivosti v okamziku, kdyekal, az bude vyvolan, aby mohl jici
néco sdlit. Vyucujici vSak praw takové hlasité hlaSeni nepovazovala za adekvatni
a takto se hlasiciho zak&t$inou nevyvolavala. Jakoriglad zde uvadim ukazku
zaznamu z pozorovani ze dne 23. 9. 200%%i tzv. ,hlaseni®*® opst vyskasil
v lavici, hlasil se a druhou rukaiukal do lavice, aby ho vyujici vyvolala — chil
ziskat znovu bod za &eni narozenin slavnych osobnosti. Wyjici ho tentokrat

vyvolala, tudiz ziskal bod.”

2.4.3 Nepozornost, kratka doba soustredéni

Zejména P vyuce ¢i jinych webnich aktivitach ma Tomas obtize
s koncentraci a udrzenim pozornosti, tomur¢bd pizpasobit i systém vyuky, jak
samamatka uvadi: ,Oni maji kratkou dobu soustkni, takze ve vyuce vzdycky
kratké intervaly s festdvkami a pak zase kratky intervakegtavku na vyuktiU ¢ivo
je tedy nutné usgédat do kratSich bldka ty prokladat pravidelnymirpstavkami,
aby bylo dosazeno co nefgi efektivity a Zak se toho nélico nejvice. Matka také
zduraziuje dilezitost utitéhotradu, gesného nastavetinnosti, které tito Zaci velmi
potrebuji, coz souvisi také s jejim rozhodnutim pfespup na &nou zakladni Skolu,
o kterém bude podrobji pojednano v kapitole dnované edukaciMatka: ,Rad,
poradek, to potebuji ty @ti Uplné neskutene.”

Vyuéujici behem rozhovoru o projevech ADHD v chovani zaka tageari
0 nepozornosti coby signifikantnim jevule, nepozorny, nesousteny..:" Jakym
zpisobem k takovému Zakovfiptupovat bude rozpracovano v kapitole o edoka
procesu.

K nepozornosti Tomase vypravgeudentkana dowovani tuto zkuSenost:
»Nekdy t'eba zahodi tuzkucham a zéne se pro ni zvedat. Tak & to necham,
nebo mueknu: ,Tak, Tomasi, t&ko tady sé&, tedka to nech.K udrzeni TomaSovy
pozornosti stélo jen verbalni upozogmi, avSak situace, kdy sdoveék zakovi

vénuje individuald a je mu neustale k dispozici, se safepme liSi

% Specifikum Tomasovyridy — viz kapitola Edukace, $kolni priedi, dogovani
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od komplikova®jSi situace Bhem vywovani, g kterém je pitomno dvacet zak
a vylujici nema moznost poskytnout Tomasovi individughéti v dostaténém
rozsahu.

Jako dobry podtt pro snazSi udrZzeni pozornostudentkazminuje cisté
pracovni prosedi, které vSak dZe byt obtizné zajistit:T,0 jedobry podut, to cisté
pracovni prostedi, akorat nevim, jestli by to Gglrpomohlo, on si #f¥e hréat
sc¢imkoliv: Jeji vypowd’ koreluje i s radowyucéujici, ktera si je toho tézédoma,
avSak ve fid¢ neni vzdy mozné toto uhlidat. O zém pozadavku hovb
v souvislosti s podfty pro rodte, jak by se mi doma s diéem s ADHD
pripravovat na vyuku: Co nejm# rusivych vlivi, kdyZz mé &aky pracovni stl nebo
misto, nebo klidh na kuchyiském stole, to je fuk, ale aby tam nebylo nic nez t
uceni:

ZvySenou fluktuaci pozornosti jsemélm moznost pozorovat u Tomase
v pribéhu mych navé&v jeho vywovacich hodin. Pro srovnani zde uvadin® dv
ukazky zezaznan& z pozorovaniprvni ze dnel9. 6. 2009 ,Nedaval g vyprawni
o vyle& pozor, polozil si hlavu na lavici a hral si s plemd,“ a druhou ze dn23. 9.
2009 ,Pti soutzni aktivig v hodirg anglického jazyka (proc¥vani pokyri) mel
velmi dobry pogeh, aktivitu spolu se svym spoluzakem vyhral. Potainzase
pozornost neudrzel.”

Problém s udrzenim pozornosti se u Tomase tedyytyekzejména i
spolé&nych ¢innostech sefidou (nap. spol€né ¢teni textu, prace s¢abnici, péetni
alohy...). V takovych chvilich se Tomag&nuje vlastni hernéinnosti doprovazené
specifickou motorickou aktivitou, jez byla popsamgSe. MiZzeme u & navic
pozorovat zajimavy fenomén, a to sice skmtst, Ze ufitym cinnostem ¥nuje
naopak velmi dobrou pozornost, zviagktivitam soutznim, které jsou nejvice s to
ho zaujmout, jako tomu bylo u techniky v ha&liAd ze dne 23. 9. Takové aktivity
vSak nefisobi nejlépe na jeho neklid, ktery se tim umge.

2.4.4 Pamét
Tomas se také potyka s obtizemi s pyrktera je spiSe kratkodoba, proto
je u rgj nutné @ivo mnohokrat opakovat. Ze¢eného vyplyvaji i jeho problémy
s mechanickym zapamatovanim informaci, coz se péodo natnych gedmeta.

Matka se o obtizich svych sgnvyjadiuje nasledovér ,Oni maji kratkodobou
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paner...moje osobni zkuSenost, peogden den Vam umi, vyzkousSite ho, umi, dalsi
den si z toho nepamatujébec nic

V této souvislosti jsem se ptala matky, zda mgji ggnové také problém
chapani abstraktnich pojima metafor, které vyZzaduje vySSi kognitivni schino
Matka uvadi, Ze po dobrém vydleni nemaji problém v pochopeni vyznamu
metafor, ale spiSe v gramatice, jejich obtiZze tep&ivaji v mentalnim propojeni
raiznych souvislosti, a tudiz v aplikaci gaaych pravidel P vypracovavani
n¢jakého pravopisného aeni.Matka: ,,Jo a ne, zalezi na tom, jak jim to ten druhy
vysetli, pak to pochopi. Oni spiS opravdu v psani, nag@vani si gakych
souvislosti. Jako vyjmenovana slova ze sebe vgpadk piSe ,vymyslel* s gkkym
. po ,m“ ale ne, Ze by to neurd, on to umi, akorat to tam prashevidi...v tom
mozeku to neni propojené, samepre potom mamedaky dril natrénovany, ale on
to tam prost pies ten zrak nevninfdDochazi zde k propojeni nejen obtizi s gtm
ale také se zrakovym rozliSovaninitych grafénii a v pgipac diktati také se

sluchovou diferenciaci jednotlivych hlasek, sloanalyzou a syntézou.

2.4.5 Prostorova predstavivost
U Honzy se objevuji limity v oblasti prostorovéepstavivosti, Tomas se
s podobnymi problémy zatim nesetkal, protoZe vdeSkatim neprobiraji fiklady
zantiené na tyto jevy. Jedna se zejména o geometriy sy$ak pisSel Tomas do
styku zatim jen v elementarni poddl. Vychazeje ze slownatky ,Geometrie
problém neskutmy, zase prostor,/pdstavivost a tak.

2.4.6 Mysleni
Dle matky potiebuji oba chlapci delSi dobu na formulaci vlastnich
mysSlenek, jsou proto oproti svym spoluiiék znevyhodini zejména fi testovém
zkouSeni. Vyuaujici, hlavre na druhém stupni, vSak mniata upozorni ani
doporweni z poradn¥?® prilis nereflektuji. Matka: ,On fakt potebuje vic
casu...nezvlad4 to tak rychle, nezvladébta tak rychle pséat nebo formulovat
mySlenkyV pedagogické pora@nmi doporuovali, Zze by ty &i viibec neraly byt

zkouSené piserimale nikdo na to nebral ohledy, zviaga tom druhém stupfii.

B! Seznameni s obrazci trojuhelntkverec, kruh v rdmci hodin matematiky

132v/iz kapitola Dopordeni z poradny
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2.4.7 Logopedické problémy ve vyslovnosti, nedostatky
ve sluchové i zrakové diferenciaci hlasek/pismen

Tomas i Honza se potykaji také s problémy logopauic, oba maji totiz
diagnostikovanou dyslali®, kterd se u nich konkrétn projevuje chybnou
vyslovnosti hlasek ,r* at,. Jejich obtiZe jsou vSak komplexniho charakteeba’
jsou spojeny s nedostdteé rozvinutou sluchovou diferenciaci citych fonémi
a zrakovym rozliSovanim konkrétnich graféif, co? jim z&Zuje sluchovou
i vizualni korekcicteného a psaného textuMatka: ,Spat@ vyslovuji r* a , 7,
protoze to neslySi, oni maji mechanicky natrénoygoby se to #o vyslovovat,
ale oni to nepouzivaji, protoZe to neslysi

Matka s okma chlapci navstovala logopedické #disko, kde bylo
usilovano o napravu. Jak se matka sama w§gad prabéhu rozhovoru, chlapci maji
technicky natrénovanou spravnou vyslovnost hlaga&,vSak nepouzivaji, nebge
neslySi. Vystidala ti rizné odbornice, i@z se ji poddlo pro syny nalézt vhodnou
logopedku, intervence vSak byla z saych casovych dvodi vlioni ukortena s tim,
Ze v ni bude poktmvano, az budou chlapci starsi a budou o napradon:
usilovat. Matka: ,My jsme nejdv za%ali na Praze 6, pak kluci zali chodit do
Skoly, tak jsme Sli na Dlouhy lan k pani doktorake, tam jsem spokojena nebyla,
protoZze se tam chodilo jen jednou za dvésige. Pak jsme naSli vynikajici
logopedku, ale zagasov se to neda skloubit s moji praci, takze nakonem jfo

pustila z hlavy &ikala jsem si, Ze teda gicam, az kluci dosfji."

2.4.8 Vliv vychovy na chovani ditéte ve Skolnim prostredi
V chovani se vSak projevuji nejefistedky diagnozy, ale promita se d§ n
i pasobeni rodinného prasdi. O spravném, respektive dopmmém vychovném
pusobeni na &i s ADHD budeiet pozdji, nyni zde uvedu jen zamySleni TomaSovy
vyucujici nad rozdily mezi Tomasem a Gejgm> zpisobenymi pra# vychovnym

pusobenim jejich matek, kdyz hotfa mimoskolnich akcich.

133 | ogopedicka vada ve vyslovnostiitgch hlasek

1% potvrzeno v poradn- viz kapitola vy3éeni

5 Tomadv spoluzék, jenz ma téz diagnostikovan syndrom AD}Eno bylo z dvodu ochrany

osobnich dat zéméno
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Vyuéujici: , Tam se tolik neodrazi to, Zze bylmADHD nebo Ze by byli tak
neklidni, to taky ano, ale vic mwadi pra¥ ta rozmazlenost a nésledné vedeni
z domovd. Tomas dle vydujici ,ma fyzické projevy, je nepozorny, ale dpjinak
reaguje a je naém vickt, Ze maminka naghpisobi Upl@ jinak'*®. Pristup ze strany
rodici je tam hroza znat!

Je tedy zjevné, Ze dits ADHD potebuje mit pevé nastavené hranice
a \Wdet, jak se chovat k autoritam, jinak se& stane di, které bude mit problémy
v mezilidskych vztazich o toétsi, bude mit konflikty s vrstevniky a viwjici s nim
budou obtiza pracovat. Nezadtujme vSak stanovovani hranic ve vychBov
s nadngrnym trestanim neboifsné direktivnim vedenim. Détby mglo citit, Ze ho
maji rodte radi.

Nasleduje kapitoladnovana etiologii diagnostikovanych obtizi, nastede

seznamime s poradenskymi dop@mnimi a téZ s uskutaénymi formami terapie.

2.5 Etiologie

2.5.1 Hereditarni dispozice
U piibuznych se matka s diagn6zou ADHID SPU nesetkala, ifpousti

vSak, Ze ona sama ma podobné obtize kapcavyskyt dyslexie a ADHD v podeb
impulzivnich prviki v chovani a probléin s vyjadovanim, jedna se vSak jen
o domrénky, neb®@ matka nepodstoupila Zzadné vysei vedouci ke stanoveni
diagnézy.Matka: ,Ne, vibec (u pribuznych) Ja si myslim, Ze ta geneze tam byla
i ume, Ze jsem byla taky dyslektickéediprotoze mam taky zbrklou parra delam
rychle \&ci a taky problémy s vyj&dvanim...Ono se to nediagnostikovalo.
Geneticka dispozice ze strany biologického otce d%@meni jasndmatka
vi jen o problémech v rodin,U Tomaska, tam je to sloZité, protoZze nevim, ten t4
relativne, jako ze tam nemusely bydjaké problémy, ale jsou tam velké problémy
v rodirg.“ Uvaham o genetickém vlivu na vyskyt syndromu ADII3PU napomaha
i fakt, Ze se tyto obtize vyskytuji nejen u Toméade,i u jeho starSiho bratra Honzy
(ADD, SPU).

¢ Srovnani vychovnéhoigobeni Tomasovy matky a matky Toméasova spoluzédka té

s diagnostikovanym ADHD
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2.5.2 Mozkova dysfunkce - organicky podklad
Oba chlapci, dle vypasdi matky, absolvovali vyS&gni u pedopsychiatra,
kde jim byla na zakladvySeteni EEG potvrzena diagnéza stanovena v p@adn

O nasledné medikaci budie v subkapitole zagtené na farmakoterapii.

2.5.3 Ostatni zdravotni faktory
Z osobni anamnézy vyplyva, Zze Tomad fen atopicky ekzém, zadné dalSi

zdravotni komplikace nenastdfy/.

2.6 Doporuceni z poradny

V poradré bylo matce s&leno, Ze jeiteba ve vyuce obou sirvyuzivat jejich
kratkodobého sousdni, Wit se s nimi v kratSich intervalech prokladanych
castjSimi prestavkami, vice opakovatebni latku a netrestat je za chyby, za které
nemohou. U TomaSe byla vyslovena téz iglod individualniho fistupu i
vyucovani v ramci doportené integrace dosbné zakladni Skoly.

Matka: , Ve vyuce vzdycky kratké intervaly /2gtavkami, viceménvyuziti
kratkodobé pozornosti, netrestat za chyby a snsgitty intervaly prodluzovat.
VSechno je poeba opakovatrikrat a v porovnani s ,normalnimi dmi“ je ta
intenzita opravdu mnohem sl@fi a da jim ¢tSi namahu secit... Tant® mi 7ekli,

e u toho Tomése je peba individualniho ditele..***

Matcina vypowd koreluje s doportenim z obou poraden, je tedy zjevné, Ze
je velmi dolye informovana a srozufma s pistupy, které jeieba aplikovat p
vyuce jejich syf.. Otdzkou #stava jejich realizace, kter4 je v tomtdipad
komplikovana skutnosti, Ze je matka zta ¢asow vazana na pracovni prosdi.
Dale byla v ramci Poradny v Praze 6 téZ dopena logopedickd napravecovych
obtizi a navéva specialniho pedagoga. Uvadim zde aryvek daeoiuz Poradny
v Praze 6 dne 14. 11. 2008Ptistupovat individualty a respektovat dopatani
v individualnim vzdlavacim planu z kitna 2008 (poradna Kladno). Dopoena

logopedickad naprava a na¥éa specialniho pedagoga.” V ramci dopmmni byly

Y7 Viz vySeteni z Poradny na Praze 6 ze dne 27. 3. 2007

B8\ PPP v Kladi
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také rozpracovany oblasti, kterym fetha ¥novat zvlastni pozornost a zahdjit v nich
doporwenou pedagogickou interverté?

2.7 Terapie

V ramci terapie se matka snazila vyuzit mnozstvstganych a u nas
pouzivanych metod, jako je psychoterapie, klasiok&dicina (farmaka), EEG-
Biofeedback, kineziologie a v stasné dob zkouSi odblokovaniips alternativni
medicinu. Postupn vSak zjifuje, Ze vSe zavisi zejména na systematické
a dlouhodobé praci doma saém. Zejmeéna je idezité nevybudovat v diti pocit,
Ze je jaké ,nenormalni, a proto je mwnovana specialni pé. V oblasti napravy
SPU vidi matka vychodisko v uzivani giacové aplikace Word, kde je nastaven

rezim automatickych oprav.

Slovy matky. ,ZkouSela jsem biofeedback, zkouSela jsem kine#iolog
zkouSela jsem alternativnizob l&by pes odblokovani skrz geneéra zalezitosti,
zkouSela jsem i tady tu klasickou mediqimedikace) skupinovou terapii na Praze
6 jeSt predtim...a viceménsem dosgla k nazoru, Ze je to dob, Ze jsou tady ty
metody, ale ve finale nejvic zalezi na tomdoaina tom cueni domalrcité mu to
miZze pomoct, ale je to kombinace moje prace a jggiciblémy, tak jsem zjistila, Ze,
zapla’ ,panbu®, existuje Word, asi tak.Je to prost beh na dlouhé trat ve vSem.
Ale ja toho nejsem/AfliS velkym piznivcem, protoZze ditie citlivé na to, Ze se mu
najednou ¥nuje rgjaka zvlastni p&e a najednou ,Mami, vZzdijja mam vlasta pocit,

Ze jsem nenormalni, kdyz mam tu dyslexii,” taletdgatné.

2.7.1 Farmakoterapie
Farmakoterapie pét mezi ¢asto diskutovana témata nejen mezi &odi
a odborniky, ale celka@ mezi Sirokou viejnosti. Matka TomasSe a Honzy se
podavani Iék obavéa, #&koli nejsou prokazané ¢faké vyrazné nebatasto se
objevujici negativni &inky, farmakoterapii vSak povazuje za krajiéSeni
a nebezp# spatuje zejména ve vytweni navyku na brani Iéku diti. Jeji starsi syn
Honza uzival po naudt¢ u doktora Paclta Ritalin, matka vSak nepozorowgjaké

vyrazrejSi zmeny, mohlo to vSak byt Zsobeno, jak sama fipousti, jeji
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negitomnosti v pitbéhu vyuwovaciho procesu. Zény by mela posoudit vytujici,
avSak v dsledku alternativniho vedeni vyuky v rdmci Montessystému se ani
n¢jaké vyrazwjSi efekty nemusely projevit. Tomas dostal u daoktdbfacka take
piedepsany Ritalin, z vySe popsanycivalli mu ho vSak matka jiz nedavala.

Z vypowdi matky. ,Doktor Paclt &la vySefeni EEG, asirikrat jsme tam
byli s Honzou, a ono to zjisti, jestli je to dysterebo neni a teprve potom ordinuje
ten Ritalin. Naped mu ordinoval jen jeden rano, pak jsme navysiikil a pak jsme
to vysadili. Musin#ict, Ze jsem nevéth Zadny rozdil, ale cely den jsem s nim nebyla,
takZe to musi posoudit ten vyjici, ale tim, Zze @i tu Montessori Skolu, tam ten
pristup byl jiny. Celka¥ se zklidnili, nicmé#aale TomaSovi je/eba nedavam, je to
prosk to posledni, co by to pomohtesit...Doktor Macek je na Praze 6, toho jsem
taky kontaktovala a on, Ze mi takiedepide Ritalin, ale j4 nevim, ja to dg'fi*
nechci cpat!*? Vypowed uvadim do souvislosti s dop@enim z poradny
k navstve lékae Macka:Poradna na Praze 6 ze dne 14. 11. 20(0Bale bylo
doporieno specialni vysini pro diagnostikwi vylouceni poruchy pozornosti
u MUDr. Macka, kde bude zvazena medikacétdit

Na nazor na medikaci uétl s ADHD jsem se zeptala i v§ujici, ktera
pripousti, Ze by mohla byt vékterych gipadech vhodna a uzttea a uvadi zde
zkuSenost s jednou zakyni, kterd ma problémy sekutn&ci pozornosti a téz snizené
intelektové schopnosti. U Tomase vSak nepovaZzugikael za nutnou, nelfnema
snizeny intelekt a jeho obtize Ize také diky men§daitu zaki ve #ideé (20) zvladat
bez medikameiit Nakonec vyjatlje i pochopeni pro obavy TomaSovy matky.
Vyuéujici: ,Ja nevim, jA o tom vim jenom to, co znam ze zksSer® tidy, Ze
v rekterych gipadech to mze pomoct. S ADHD konkrétzkuSenost nemam, jen
s hotickou, co ma problém se sotestenim a v intelektu, a té ten Ritalin pomohl, ale
u Tomase, protoZe je inteligentni a protoZe nas mami moc, se to da takhfé
zvladat. Maminka je opatrnd, coz bych byla taky

Studentka na da@ovani se o uzivani lékvyjadruje shods s vyutujici, kdyz

vychazeje ze své empirie hadv@ moznosti tlumit Tomasovy projevy verbalnimi

“Tomase
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i neverb&lnimi podety (ocni kontakt). V literatéie se seznamila s pozitivnimi
dopady medikace, v Tomagopiipad ji vSak nepovaZzuje za nutnou. Pomoci mu
rozhodrg maze individualni pistup vywujici, alespé v ramci moznostiStudentka
»NO ja laicky... téko si vzpominam, jak’ty bral rejaké prasky, a myslim, Ze uz je
nebere, tak to jsem si vzdycky myslela: ,Jezkowi,y cpou jim néjaké omamné
latky,” ale praw jsem o tom takyetla, jsou na to#zné letéky a tam piSou zase, Ze
to tomu digti miize byt hodé nApomocnégetla jsem o tom uz#y i nejakou knizku.
Tady mi to pijde, nebo aspdja jak to vnimam z ¥sku, Ze to neni nutné. Mozna by
se Tomas citil lip, ale z ¥)8ku mam pocit, Ze ty projevy jdou utlunigkia jenom
slovem nebo kdyZ se n¢j alovek podivé:

2.7.2 Psychoterapiel#

S Honzou zkouSela matka i skupinovou terapii v idRaradny v Praze 6,
ale, jak ve své vypadi uvadi, nefineslo jim to Zzadné vysledky, terapie probyla
jencasow nara@na, proto tam festali chodit a s Tomasem ji ani nezégla.

Matka: ,ZkouSeli jsme skupinovou na Praze 6dg@tdtim, zkouSeli jsme to
asi pred cty/mi roky s Honzikem tenkrét, vlagttam chodily fizné rodiny, co ey
prave deti, co nely problém, ale nevida jsem jakékoliv vysledky, bylo to jenom
¢aso¥ nara’né pro nas, takZze uz jsme pak nechddivSak pravdou #stava, ze
oba chlapci jsou jinymi osobnostmi a vykazuji igjiprojevy v chovani, je tedy
mozné spekulovat o tom, Ze co nepomohlo jednonsomeozent, mohlo by pesto

pomoci druhému.

2.7.3 EEG-Biofeedback

Matka je velmi dobe seznamena s touto metodou z hlediska jejihoiptinc
fungovani i efektivnosti, povazuje ji dokonce zdwognou, negativni zkuSenost viak
ziskala prosednictvim koordinatdr metody, kt& pres veSkeré maény financni
naklady umoznili jejimu synovi u gdace usnout.

Matka: , Ten biofeedback je vlagtrpostaveny na tom, zédite t‘eba auto
svym mozkemggony ovliviiujete to auto, které Vam jede na obrazovce, tak,sab
nevybouralo a abyste projela tu trao nejrychleji, a tim, jak se snazite koncentrovat

na pohyb toho auta a snazite se ho dostatdhké pozice, tak se Vam taky snaZzi to
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soustedni zlepsit tim, Ze se snaZzi provazat spojeni vmoaeku, coz jako metoda
je vyborna, ale problém je, jak je t@ldné, a kdyz Vam dovoli, aby Vamgdittoho
dvakrat rikrat usnulo a Vy za tu navsu zaplatite docela dost p&m tak tam asi
néco fakt v psadku nebudé’*®

Metoda tedy pracujeipmo na urovni centralni nervoveé soustavy, kde doicha
ke zdokonaleni propojeni jednotlivyatésti mozku. Pro &Si efektivitu je vSak
mnohdy feba aplikovat tuto techniku pa@mmé¢ ¢asto a po delsi dobu, druhou obtizi

viN s

muze byt jeji naroéngjsi finantni dostupnost.

2.7.4 Kineziologie

Postupg se u nas stale vice objevuje metoda zvana kiroggel kterd
pracuje s diagnostikou skrze tzv. ,svalovy tesg&hqz prosednictvim ziskava
kineziolog u klienta informace o vzniku, vyskytupgcinach Gznych druli stresu
a prostednictvim fiznych cvéeni a imaginace pracuje na jejich nagraV

Matka se o metod vyjadiuje nasledové ,Kineziologie, One brain metoda,
kdy zase pracujete s tim, Zze se& #incentruje do jednoho bodu a provadjahky
cvik u toho, a tou koncentraci se v tom rdkaezase propojuji ty nepropojené
cestky." Z davodu rodinnych probléfi u pribuznych z otcovy strangkouSela
matka se syny i odblokovani pomoci alternativriibyé Matka: , ZkouSela jsem
alternativni zgsob |&by p“es odblokovani skrz geneéra zalezitosti, pra&z divodi
tady tch probléni z tch rodin navazanychO vysledcich uvedenych alternativnich
metod vSak matka nehotfo

2.7.5 Odborna literatura
K pochopeni probléfndéti s ADHD a g nasledném vychovnémipobeni
muze rodéam, ale i gitelam a vychovat€élm pomoci také odbornd literatura.
Z davodu casove vytizenosti se matka ndanmoznost filiS seznamovat s odbornou
literaturou, informace ziskavala spiSe z dopenii z poradny a prasdnictvim
odbornych rad¢i z osobnich zkuSenostMatka: ,,Neseznamovalds odbornou
literaturou) respektive seznamovala s takovym konceptem, Zgrotoam tolik
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informaci na vsebavani, Ze nebyhs, viceménspis odbornymi konzultacemi nebo
praxi.”

Vyucujici knihu gimo o ADHD neetla, ale podéty k eduk@&nimu vedeni
Zakn se specialnimi vzadavacimi potebami nachazela v obegn zangiené
literature, které se &nuje jiz dlouhodob. Podotyka ale, Ze najtsi prekazku pro ni
tvofi zejména &kteri rodice. Vyuéujici: ,Ja teda musim /znat, Ze konkréth
o ADHD toho zas tak moc nevim, spiS obeartbtech, co maji ¢akeé specifické
problémy. Tak myslim si, Zze mi tocitd v recem ponize i pomohlo, protoZe to
clovek cte dlouho, co by jak ¢hprincipielne, ale spiS mé i nekdy nepomohl jstup
rodicu.”

Studentka se takécasovych dvoda k literatire nedostala, uvadi take, ze by
se ji rada ¥novala z osobnichiagtodi, aby wdéla, jak k takovému dti pristupovat,
nikoli proto, Ze by k TomaSoviistupovala skrze jeho diagn6z8tudentka ,,No,
chtela jsem, ale pak jsem se k tomu nedostala, ale giS pro moji pdgebu, abych
lip vedéla, jak k rkmu tu hodinu fistupovat. Ja to totiz neberu tak, ze jdiit wlite,
které ma ADHD.

Otazkou tedy #&stava, zda by bylo k TomaSoviigtupovano jinak, kdyby
byly jednotlivé osoby s odbornou literaturou z@emou na problematiku ADHD

seznameny.

2.8 Edukace, skolni prostredi, doucovani

2.8.1 Vyukovy systém

Nejprve chodili, dle matky, oba bfatlo Zakladni Skoly Na Dlouhém lanu,
kde nav&tvovali tfidu se systémem vyuky Marie Montessori. Tomas ialit do
prvni a druhéifdy. Na konci druhéiidy byl (&asten psychologického i speciélin
pedagogického vySeni v ramci Pedagogicko-psychologické poradny \dkdakde
byla zjiS€na snizena urovigeho dosazenychédomosti — na konci druhéhocriku
byl na Urovni Zadka na konci ¢niku prvniho. To se stalo hlavnim impulzem pro
piechod na &nou zakladni Skolu. Druhymudodem pro integraci byla také
skute&nost, Ze jeho bratr zrovna ukd@inMontessori systém vyuky a také petoval
pokratovat na jiné Skole. Oba chlapci byli tedy integnavdo stejné zakladni Skoly.
Pro snazs$i adaptaci a avddu TomaSovych nizSich dosaZzenyatdamosti byl
Tomas integrovan @povre do druhéftidy.
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Matka: ,My jsme nastoupili nejiv na Dlouhy Lan a jeli jsme vlastrdal
Montessori vyukti’.“ Impulzem grestupu byl Jomas. Na doporeni pani witelky
jsme byli na vySeéeni v Klad@ a tam mi doporiili, Ze je u toho TomaSe peba
individualniho uJitele, a pra¥ tam ne vydsili, protoZzerekli, Ze Tomas je svymi
znalostmicestiny @kde na Urovni Zaka na konci prvifidy a to uz jsme pravyli
na konci druhé/idy, takZze jsem tam zala premyslet, Ze to Montessori nebude
Vv jeho gipad Uplre to spravné.

Tuto konkrétni prazskou Skolu, do niz byli oba jsjyinové integrovani,
vybrala matka na zakladdoporieni a také zwvodu, Ze je menSi nez druha Skola
v této prazské lokalit*®. Dle miréni matky si $kola mensiho typu vice ohlida mozné
problémy.Matka: ,Jednak je blizko a jednak mi byla dopsena. Hlavig ja jsem
priznivcem malych Skol ne velkych Skol, nemam radasqvky“ a myslim si, ze
mala Skola si toho vic pohlida nez velka SKola

Vyuéujici**® uvadi srovnani svéhoierichoziho a nyfigiho pisobist: ,Ta
s1*% skola byla pro mijedina, protoZe tam jsem nastoupila po fakulak jsem si
dlouho myslela, Ze to je nejlepsSi Skola, protodea& byla naSe a nebyla velka, coz
bylo pijemné, vSechny ty lidi, vSechny kolegy tdonek dobe znal. Pak se tam ale
vic projevily urité konflikty po nastupu nového pafeditele, a kdyZ nam jedenim
kolega nabidl ty B, tak jsme se rozmysleli a fakt jsem tomu radafoge tato
Skola je daleko lepSi pratim, Ze je jestmensi a’lovek ma tSi pocit, Ze tam fiie
neco ovlivnit a navic je tam daleko lepsi prasti k praci: Vyhodou malé Skoly je
tedy moznost &Siho ovlivréni behu udalosti, stephjako wWtSi moznost i ipadného
individualniho pedagogickéhaigpobeni v ramci ménpocetnych tid.

S integraci zak se specialnimi vadavacimi potebami souhlasi

i vyucujici.*>? Pripousti viak, Ze je tockdy dost naroné a e ji v takové situaci

" Se systémem Marie Montessori zapldjiz v matéské Skole

14 7 divodu ochrany osobnich dat blize neuvedeno

% 5owasna Tomasovaitni witelka

%0 Blize neuvedeno zittodu ochrany osobnich dat

151 B|iZe neuvedeno zigodu ochrany osobnich dat
*2 Pro Tomase byl na zékladoporweni z Poradny v Kladnvypracovan Individualni vychowa

vzklavaci program — pIné 2ni v riloze, dale viz kapitola Individualni vdvaci plan
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velmi pomah4 fitomnost osobni asistentky jednoho Z&ka, kterazadgava i roli
asistentky pedagog®yucujici: ,Ja si myslim, Ze ano, ale mugiiat, Ze to, Ze tam je
A3 asistentka jednoho 7&ka, je hrezajn, Ze kdyby tam ten 2ak néb{k ona
tam nebyla, tak je to zase dalekdpdi"

O integraci se vyjadije i studentka ,Tak oni chodili do té Montessori
predtim a nevim, nénse ten pistup vzdycky libil, ale zase ofikali, Ze se tam toho
moc nenadili, tak to si myslim, Ze je Spatriéro r¢j je super, kdyz vedlegpnekdo
je, uz jenom to ho stimuluje k tomu, Ze &a d¢jaka prace. Nevim, jak to vypada
v té #d¢, ale rjjaky osobni asistent by byl asi doBry° Pristup Marie Montessori
povaZzuje za dobry, nethby vSak byt na Ukor dobrého wdéni. Ve vyuce obou
chlapd se ji u kazdého osucil individualni péistup jako velmi efektivni, veitde by

jej bylo mozné vyuzit i spolupisobeni asistenta pedagoga.

2.8.2 Individualni vzdélavaci plan
Na zéklad doporweni z poradnyyl pro Tomase vypracovan individualni

vzklavaci plan v ramcidzné zakladni Skoly. Ten byl také prodiskutovan skima
a jejim podpisem byl stvrzen souhlas s individuélrgristupem k jejimu synovi
v ramci vywkovaci hodiny.Matka: ,Pani witelka ma pro Toméaska vypracovany
nejaky individualni vzdlavaci plan. Sice se mu nema moznost individugdnovat,
ale nicméd tam podepisuju, Ze souhlasim gakym individualnim fgstupem
v ramci té vydovaci hodiny. Vyucujici se sice TomaSovi n&wije individual@ po
celou dobu jednotlivych vyiovacich hodin, Zakn vSakéasto zadava samostatnou
¢i skupinovou praci, s jejiz realizaci Tomasovi podandividualni pistup mu také
poskytuje v ramci jednotydenniho dawani.

V souvislosti se vz&lavdnim Zak se SVP seanatka zminuje o vhodnosti
pusobeni asistenta pedagogdlyslim si, Ze uéth horSich forem je ten asistent

33 Jméno neni zivodu ochrany osobnich dat uvedeno

** Tomasdiv spoluzak s diagnostikovanou dysfazii a ogodth vyvojem; rodie mu zajistili osobni
asistentku, kterd s nim vifighu vyuky pracuje, ¢kdy vypomaha i vyéujici jako asistentka
pedagoga

%5 Viz kapitola Skolni progedi — na co jefeba zanit inovativni Gsili ceskych &kol v souvislosti

s integraci
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béjecn& zélezitost.Podklady pro individualni vzflavaci plan vychazi z dopareni
z kladenské poradny?®

Vyucujici se na kazdou hodinufipravuje pra¢ s ohledem naiftomnost
Zaka se specialnimi vztvacimi potebami (SVP). MDlezité je nechat si dostatek
¢asu na vysitleni pravidel,casto také uplatje praci Zalk ve skupinkach, jejichz
rozcleni je &elové — Zaci se SVP byvaji kumulovani v ramci jedképinky, aby se
jim pak vyutujici mohla vice ¥novat individualg a téz, aby se mohli vSichni zapojit
do spoléné prace. V klasifikaci ma stanoven zaklad, kterppzadovan od vSech
Zaki a hodnocen u vSech st&jnostatni oblasti vSak znamkuje individuéln
Vyuéujici: ,Na tu hodinu sepravuju, Uplre s kazdym détem ne, ale sdkterym
z nich urite. Kdyz zdiname, musime si vzdycky nechat d@stu na vysitleni
pravidel, pakcasto pracujeme ve skupinkach, které jsou zase uroSk@adané,
radSi & ty skupiny udaji miz prace, ale opravdu se vSichni zapoji. A pokud
proverujeme znalosti, tak to mam samgme taky rozvrstvené. Ja dam takovy ten
standard, co chci, aby vSichni¢ly tak to hodnotim steff) ale potomdm Sikovnym

dam praci navic a to hodnotim uz jenom pldsov

2.8.3 Zvladani neklidu zaki pri vyuce

S vyukujici jsme hovély o mechanismech a technikach, kterych duyici
vyuziva ke zvladani neklidu zals ADHD kthem vyuky. Velky draz je kladen na
spol&né vypracovani a také vy&leni pravidel chovani dhem vywovani. Dale
uvadi, Ze je tlezité misobit na Zaky spiSe klaé&n

Vyuéujici: ,Na zaatku roku si vzdycky/pomeneme djaka pravidla, co je
nutné dodrzovat, a vzdycky si takfippmeneme, pibje wibec nutné ty pravidla
dodrzovat. A vzdycky je lepsigobit kladw, Ze teba na za&atku hodiny, kdyz uz
davno zvonilo, j& tam davam uZz po padesaté osménamia Ze teda uz bychom
opravdu mohli zéit, tak je dobré spiS upozornit na toho, kdo ddojye.”

Pti zvladani neklidu u konkrétniho zaka felia mu dat dostatelasu, aby byl
schopen si své nezadouci chovanédomit a zngnit jej a aby ndl také moZnost
zapojit se do spodaych aktivit a nemusel pracovat sam. Pokud to nébaémje

nutné rusSici Zaky od sebe @tila kazdému zadat samostatnou praci. Kdyz se ten

156

Viz priloha¢. 1

62



neklid tyk& celé #idy, zastavi vydujici aktivitu a prodiskutuje se Zaky jejich
chovani.

Vyuéujici: ,Snazime se jim davats, aby tam s nami mohli bytipté
spole’nécinnosti. Ale feba kdyZ se dva Zaci pashuiji, tak se je sam&gjme snazim
odc¢lit, premistime je, nebo /@ruSime, domluvime, nebo protoze je tam
A. (asistentka) tak se mu dnuje rekdy teba rkde bokem, nebo si sednou zwlas
a dostanou jinou préaciAle rekdy je to takové, Ze se poghuji skoro vSichni, tak

prosk stop, zruSimeinnost:

2.8.4 Vrstevnici, spoluzaci
Déti s ADHD maji problémy v mezilidskych vztazich péds disledku svych

specifickych projewt v chovani, které jejich interakce s okolim nabgaja Vztahy
s vrstevniky jsou o to komplikovgsi a hite se navazuji zejména ¥tgkém ¥ku,
protoze ostatni @i nemusi jejich projem rozun&t, mohou si je vykladat jinak
a tim vznikaji mezi &mi s ADHD a @tmi z intaktni populace bariéry.

Jak uvadi TomasSova matka, s nepochopenim imputtivoriojewi v chovani
se setkaval hlawnjeji starSi syn Honza, zatimco Tomas &keoproti nimu Zadné
vyrazné obtiZze ve vztazich s vrstevniky, a to angkolce, ani pozji na z&kladni
Skole. ZlepSeni vztdihs vrstevniky by rflo byt az druhym krokem néasledujicim za
Zmeénou [istupu ze strany vyijicich.

Matka: ,Tomas ne, ten naopak, ale Honza ma problém... Bhy#ty byly
lepsi, kdyby hlawnhoni samt®” to zpracovali, pochopili, Ze ta dyslexie je prabj&e
to neni jako angina, ale to dite se nZe stokrat snazit a ze za to niael'

Také studentkase zmhuje o tom, Ze Tomas nema problém s navazovanim
novych vztali s vrstevniky: Ono taky i ten Tomasek, ¢ikal Honza, tak si vzdycky
hrozre rychle najde kamarady, co chodi do bazénu, Zezdgcky hroz# rychle
skamaradf’

V zawru kapitoly o vztazich s vrstevniky uvadim popiterakci, které jsem
méla moznost pozorovat v ramci vybranych dshém mych navst vyucovacich
hodin v TomaSo¥ tiidé. Zdznam z pozorovarde dne 23. 9. 2009Tomas byl se
svymi spoluzadky napomenut, aby se nehonili fidét Se zvognim na konec

piestavky utikal Tomd¥ spoluzak na misto, po céstpadl, hned se zvedl a Tomas

b7 yeitelé
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ho pohladil po vlasech,& 25. 9. 2009,25. 9. se TomaSoviip hodiré ¢eského
jazyka vysypaly na zem pastelky, dalSi dva spolurdcje pomahali posbirat.”

V TomaSovych interakcich s vrstevniky se objevajedrobné herni zlobeni,
ob¢ strany ho tak chapou a chovaji se podle toho. Ssyoluzakm Tomas také
poméaha, kdyZ se¢komu réco stane, ma s nim soucit a stegjak k emu gristupu;ji
i jeho spoluZaci.

2.8.5 Lidé z okoli

S nepochopenim ze strany okoli se matka setkada tegfvice vSak narazi na
neporozumini ze strany vy&ujicich., kté¢i neberou ohled na specialni ¢avaci
potreby jejiho starSiho syna. U Tomase obtize nezazmametidni Tomasova
specifika respektuje a snazi se jemu i jeho mayohazet vsic. Matka: ,Jo, ne
jenom v okoli, ale spi$ musifut t/eba i ve Skole, to nenfeba pipad pani U8 ale
vSeobecd s tim, Ze mam ditdyslektika, onieknou: ,No jo, to je padesat procent
deti,“ a nikoho to nezajima.

Studentka s TomaSentils ven nechodi, ale interakce, kterélanmoznost
pozorovat, hodnoti pozitivn Zadné problémy se nevyskytltudentka , Kdyz
nekoho potkame, tak OFf je na & vzdycky hrozamily a oni jsou na ¢ho taky. Jela

jsem s nimveba parkrat autobusem, ale v pokidd

2.8.6 Skolni predméty (v ramci bézné ZS)

Tato ¢ast bude ¥novana podrobfiSimu popisu Tomasovych obtizi v oblasti
ceského jazyka, které jsou prejspecificke, ostatnimipdnttim nebude ¥novana
pozornost, neltbnejsou nijak fiznainé,cemuz napovida i Tomasova klasifikace (ze
vSech pedmetd ma jednéku, z matematiky dvojku, neBomu ¢ini potize slovni
tlohy, pesrgji pochopeni podstatné informace 2ty a jeji zmisob zaznamu,
z ceského jazyka troj@9). Poté blize fedstavim jiz zmiované specifikum

TomasSovyttidy, tzv. ,hlaseni*”.

%8 Jméno Tomasovyitdni vywujici — z divodu ochrany osobnich dat neuvedeno

19 Tomas

' Informace o klasifikaci s pisemnym souhlasem matky
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1) Cesky jazyk'®
V ¢eském jazyce ma Tomas problémy &\, zejména s pravopisem, coz je
nasledkem jeho specifickych porucéeuni (konkréts dysortografie). Ve druhéitle
obdrzel dvojku, vereti jiz trojku. Tomasovy obtize spioaji, jak fika matka, také
v obtizich s grafomotorikou, sluchovou analyzowmté&zou a zrakovou diferenciaci
urgitych pismen, datehoz se promita také jeho logopedicka vada ve viekti

ik

hlasek ,r* a j (dyslalie). Vychodisko pro tvorbu psaného textidivmatka ve
vyuziti automatickych oprav pravopisu nacdfiasi. Matka: ,Cestina jim dla
neskuténé problémy. A oni to hlagmeslysi, taky Spa#nvyslovuji 7, ,r* a to se
prendsi i docestiny, protoZze onidktera ta pismena slysSi jinak a piSou tim padem
jinak a piSou mi i obracena pismenka, oni to pfosvidi, ale doufame, Ze fitace
a Word nas zachrarfi

Usudek studentky se shoduje s &imatm, kdyz uvadi, Ze Tomas méa n&ii
problémy v pisemném projevu, zejména v oblasti gtéy, v jeho psaném textu se
objevuje chybnéa diakritika, &kdy i vynechava pismena. Nedavno vsSak @enn
pozorovala velkou zemu, kdy se fi psani zastavoval, uvazoval nad psanym textem
a psal bezchyli) po réjaké dok se ale chybovost ép vratila. ZnEnu @iklada
souvislosti s fisobenim #jaké terapieStudentka ,NejwtSi problém bycliekla, Ze
mu ctla psani, héky, carky a tvrdé, rkké y/i. Nebo vynechavani pismenek. Ja to
beru, Ze to je, ale #&pred rejakymi temi nesici se to najednou zlomilo a najednou
se zastavoval a psal 8é& a carky, jako kdyby byl najednou Uglv pohod. Oni
totiz chodili na @akou tu kineziologii a jedtnéjaké dalSi ¥ci, ale nevim, jestli to
mohlo byt tim.

Cteni: Na zéklad vySeteni z poradny a stanovené diagnézyzeme
usuzovat i na obtiZze v oblastieni, v rychlosti i pesnosti, ale dle studentkye
v nékterych chvilich velmi gkné¢, miZze se jednat oudledek procwviovani této
¢innosti a nasledovani dop@ani z poradny, stefnjako vliv chlapcovy motivace
a momentalniho vylamhi. Studentka , Cteni mu jde fakt dole, az na to, Ze si teda
domysli slova, ale faktem je, Ze to je heomntom, jak je nalozeny nebo jak je

unaveny a tak.

'*! Ukazka z Tomasova sesitu — vidlphac. 5, 6
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2) Specifikum tridy — hldSeni — roz&ovani vidomosti Zaki

Kazdy den po#ti TomaSovaifidni vyuwujici vybraného Zaka tzv. ,hlaSenim®.
Zakovym Ukolem je oznamitiité aktualni datum a den v tydnu. Potéglid
spoluzakm hadanku, kdo ma ten den svatek — jméno spedfifagitem slabik
a paate&nim a koncovym pismenem,¢urtéz, zda se jedna o muzskiézenské
jméno. Nasleduje vyklad vyujici, kterd zakm sdili, které vyznamné osobnosti (ze
sowasnosti i z historie) maji tento den narozeniny.Z8&r mohou Zaci vyeujici
fici, které narozeniny ,slavnych® si pamatuji a aiskak plusové body, zai tbody
ziskaji jedniku za praci v hodia

Pro lepSi pedstavu zde uvadim ukéazkiéseni ze dne 3. 4. 200Qeden zZak
uvedl datum, den a v ramci hadanky prvni pismepaet pismen jména, které ten
den ntlo svatek, ostatni hadali, o které jméno se jedrges nél svatek Richard,
coz je odvozeno od Rex. Viuwjici détem sdlila, Ze Richard byl keltsky kral,
narozeniny nil ten den Tomas Ba a Jan Jansky."

2.8.7 Doucovani
1) S vyWujici

Dowovani probiha vzdy jednu hodinu tygrv jeho pftibchu se vydujici
s Tomasem &nuje ttiznym opravam a c¥enim, které nestihlip hodirg. Jedna se
0 jiny systém fipravy nez doma se studentkou, ktera s Tomasem siggnechazet
ucivo systematicky nebo ize uplatiovat jiny systém. Prodnictvim dotdovani se
navic vygujici snazi pedejit u TomaSe stresu z toho, Ze nestiha, a zZamwetu
neukortenosti toho kteréhociva.

Vyuéujici: ,S tim chlapcem jsme si domluvili takové d@madni. Pravideld
takto hodinu tyd# pracujeme navic aétSinou jsou ty nase hodiny vedené tak, Ze si
snazi systematicky opravovat tciy které nezvlada# hodire. Na tom jsme se
domluvily s maminkou, maminka taijpla s velkym powkem a ja jsem jireba
rikala, co by bylo peeba dodlat doma. Onafikala, Ze ma domluvenou studentku,
kterd se pravidelhs TomaSemdi a Ze se snazi taky s nim didstat rejaké opravy,
ale vim, Ze toho ma straSmoc, tak se to neda stihnout, a taky jsentilala,
studentka, kdyz to s nim domééda neprojde systematicky vSechny seSity, ta je t
taky rozdil. A nez sidco budou dodavat sami a taky aby neinporad pocit

neukom@enosti a toho, ze se naho zlobim, Ze to nema hotdvé
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2) Se studentkou

K dowovani Tomase a Honzy se studentka dostéda amaradku, ktera je
dowovala dive. Nejprve se jednalo jen o pomoc Honzoviipavou na hodiny
anglického jazyka, fied jejim nastupem vSak matka vznesla poZadavekbygdse
nemohla pipravovat s obma chlapci na vSechnyirgdméty, coZz také studentka
pfijala. Dowovani, respektive daeni probiha s aima chlapci tikrat tydré vzdy
hodinu a @l az d¥ hodiny, kazdému chlapci seinuje individualg. Nejprve
s kazdym vypracuje Ukoly, potom s TomaSétou Neznalka, nebo mu diktuje
néjaké Wty. Diive se také &novali kresk a nésled& jejimu popisu, ¢imz
procvicovali Tomasovu grafomotoriku a také p&in

Studentka , Tak douuju je rok a m@l, k dowovani jsem se dostalargs
kamaradku, ktera tam/ wila. Kamaradka se s nim¢ila angli¢tinu a potom to
nemohla dlat, protoZze odeSla studovat grg Prahy, tak hledaladjakou nahradu,
tak jsemrekla, ze bych do toho Sla, a ta mamirtk&la, ze by necéla uz jenom tu
anglictinu a Ze by byla rada za oba kluky n&ni se na vSechno. Chodim tathrét
tydre. Treba u Tomase je to tak, Ze se podivame do notyskiélzane spolu ukoly,
a kdyz zbudéas, tak spoluteme Neznalka a piSeme, jako Zze mu dikiety které
vymyslim tematicky, aneb&ba vymyslim jenom jedndtw a pak teba vymysli on.
A rekdy jsme dali to, Ze co nakreslil a potom jsme to @it na druhou stranu

a tam popisoval, co je na tom obrazku, ale na ttewifheni tolikcasu:

2.8.8 Specialni vyukové pomticky

Ze specialnich pofitek ma Tomas od studentky vypracované vyukové karty
s obrazky pro &eni anglickych slowiek, coz je uvedeno i v ramci dopoemi
z Poradny v Klad¥ pouziva také podlozky na psani, ne v&§kke specialni, matka
nechce, aby byldak zavisly na té které speciélni pbeoe. Matka: ,, Pomicky ma,
t/eba na angtitinu si uddflali rizné obrazky, ? mu udlala rizné kartiky, tak
s nimi se di a ma podlozky na psani, pismena, ale vicéncéni, aby si to dali
vSechno sami, takZze péoky ano, ale nedjaké Uplr¥ specialni”

Srovnani s dopotenim z Poradny v Klad# ze dne 12. 5. 2008
.Doporutujeme tyto specifické metody prace se Zakendeském jazycedteni

s okénkem (se zalozkou, pomocnou tabulkou), psapbdiocnych linek, uZziti vzér

12 Studentka na d@ovani — z dvodu ochrany osobnich dat jméno studentky neuvedeno
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pismen, pro psani vyuzivat tabulkyebledy, pravidla; dopotuwjeme pro vyuku
cizich jazyki: osvojovani slovni zasoby pomoci k&ktvého systému..

2.9 Rozvoj vramci volného casul6+

2.9.1 Skolni akce
Ve druhé tidé se vyugujici vypravila se Zaky na Skolu ¥ippdé na Séskou

piehradu. Po Skole vifpodé nasledoval vylet na hrad Sychrov, o kterém si ypak
Skole vypréa¥li. Dvakrat nebotikrat navstivili divadelni fedstaveni, chodili také na
nawné vychazky po Praze a uskir#do se i netradini predavani pololetnich
vyswedient®. Ve fteti tids se $kola v firod ani vylet zatim nekonaly. Uskutaly
se vSak oft nawné vychazky po Praze, ndéa divadla i netradni predavani
pololetnich vys¥dceni, které tentokrat preéhlo v muzeu StraSidel, legend a pst¥

v Mostecké ulici.

2.9.2 Vylety s rodinou
Rodinné vylety sri#&uji negastji na chatu, kterd se nachazi v Podkrkonosi.

Matka: ,My mame chalupu v Podkrkonosi, takze jezdime ddkrRabSi na

chalupu®

2.9.3 Zajmy
Z TomasSovych zajinjmenovala matka mnoZzstvi aktivit od sportegetbu

az po skaut, je tedy zjevné, Ze ma Tomas mnozajniiz(i studentka se zndvala,
Ze se s nim v posledni dobida més, protoZze m&asté tréninky)Matka: , Plavani,
sebeobrana, Sachy, sport vSeoledidlavre ho bavi icist, coz je zvlastni, Ze i s tim
problémem, co ma, tak ho bawfist, samozjme komiksy, nereba @Zznou knizku,

ale zajima se vicemén vSechno. No acth skaut!

' PIné zmni — viz fFlohac. 1

% Viz kapitola Skolni prosedi v teoretickésasti, subkapitola Dopoteni napravnych postip

v subtestech s nizkym skérem (WISC-III), Nicholsaigorn, Kregifova, 2008

1% predavani uskutaeno na netradnim mist, na kterém si vdak vyujici v rozhovoru

nevzpomsgla
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2.9.4 Kreativni Cinnost
V oblasti vytvarnychéinnosti je Tomas velmi kreativni, rad také zpiwane
pisncky. Matka: ,,On mi to takhle kresli, tohle je prace za jeden dmg, hlavié to
je jeho totalni fantazié®® On hrozr rad maluje i svoje hrady a tak, je kreativni, rad

Zpiva:

2.9.5 TV porady
V televizi sleduji oba chlapci n&jsgji filmy dobrodruzného charakteru.
Matka si vSak ndgje, aby jeji synové sledovali ak filmy typu ,Kobra 11°
Matka: ,Tak koukdme t&a na JettiX’’, ,Rangers brother®®, to miluji, bylo
obdobi, kdy radi sledovali /Stecky, protoze to jsou kluci, ale zakazala jsem jim
koukat na Kobru 11, protoze to se mi fakt nelibg, @i kdyby mohli, tak se na to
fakt koukaji:

2.9.6 PC programy
Tomas se ztastnil i EEG-Biofeedbacku, zébnych p@itacovych her hraje
spiSe strategické hry nez hry bojové. Zajimavy paukatky je, Ze ip hrani her
problém se sousdEnim nema, i kdyby u pidtace sedl nékolik hodin. Je zjevné, Ze
byva hrou silg zaujat.Matka: ,,My jsme zkouSeli s Tomasketbia ten biofeedback,
toho bavi jakékoli hry elektronické, to u toho \&id« hodin a nemaji problém se
soustednim, ani ndhodou. On kdyZ si tam hraje, tak si taeba postavi svoji

farmu, kde chova zidta, takZze &co takoveho spiS nez takove #yletky .

2.10 Co bych doporucila vyucujici/mu ditéte s ADHD?

Na za¥r kazdého rozhovoru jsem se zeptala matkygujai i studentky, co
by poradily vydujicim a co roditm v pristupu k dtem s ADHD vychazejice
z vlastni zkuSenosti. V této kapitole budou probradopordgeni sngiovana
k vyucujicim, v nasledujici ta pro ragh.

Matka povazuje za tudezité, aby byli vydujici schopni respektovat

doporwieni z poradny a podle toho k jejim éymtaké pistupovali. Toto se dajen

1% Ukazka kresby — vizifloha 3 a 4

17 Nazev televizni stanice

168 Nazev serialu
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u tridni vywujici Tomase. Zakm by nely poskytovat vice festavek, seni by nglo
probihat v kratSich blocich, vyujici by neli Zdkim umoznit se i projit a zase se
vratit do tidy, a ne je jen napominat a psat poznanmkgtka: ,S tim, Ze mam dit
dyslektika, onieknou: ,No jo, to je padesat procen#td" a nikoho to nezajima a uz
prost to di¥ berou jako ,normalni“ di¢, ale mam doporteni, Ze by @i mit
prestavku, kdyZz se nedokdzou s@mdit, n¥li by se teba projit a vratit se do té
vyuky, coz ditelé prost nechapou a berou to, Ze to je peostoje zalezitost, kdyz to
dite rusi pi vyuce, tak to nerespektuji a piSou poznamky.kémte jsem i obesilala
dopisy uitele v P**° se zpravou o té dyslexii, e to mam opravdu penéa je to
prosg boj.”

Vyucujici zase hovih o pristupu ze strany roéi, ktery mize rékdy take
komplikovat situaci, jako je tomu Wipact matky TomasSova spoluzaka, ktera ¢est
nefijala skut&nost, Zze ma jeji syn jisté problémy souviseji@tojdiagndézou, a ma
tendenci jeho chovani omlouvat, aby si tento fathasela pipustit a kjak se snazit
jej resSit. Poté se vyjadje ke spolupraci s TomasSovou matkou a k jejich boikaci,
ktera je zcela fungujici a bez probkenvzajemst si vychazeji vsic a maji pro sebe
pochopeni. Vyuéujici: ,Mamince utite udelalo dobe, kdyZ jsem zase ja projevila
pochopeni a #&aké uznani toho, Ze onald, co mize a umi. A ehzase podpd, Ze
ja kdyz teda #co napiSu, nebo pozadam o &ku, tak hned/jsla a hned jsme si

vyrikaly, co je poteba, tady myslim, Ze to fungdje.

2.11 Co bych doporucila rodi¢tim déti s ADHD?

Na zaer hovai matka, vydujici i studentka o postupech, které by
doporwily ve vychow déti s ADHD. Matka zdraziuje predevSim pdtbnou
trpélivost rodicu a viru ve zlepSeni. 8l by se snazit d& pochopit a netrestat jej za
to, za co samo neike. Rady odbornik mohou byt podétné, hlavni je vSak dle
matky zabranit u dite rozvoji komplex, aby se necitilo mégsenné v dsledku
svych obtizi, ale naopakippmané, vytvdit mu zazemi a bezpey domov.Matka:

» 1rpéelivost, obrovskou trgivost a pochopeni i toho dfe a netrestani za vSechno
a prost viru v to, Ze se to zlepSi. Hledat rady odbainikle hlavé aby to di¢

nen¥lo v budoucnu vygstovany od rodi: komplex, Ze prostisem jiny nez ostatni

189 okalita v Praze neuvedena
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a tudiz mam djaky problém, to je SpaénVy v tom diti musite vytvat pocit, Ze je
vSechno v p@&dku, Ze vSechno funguje, pocit bégppocit zdzemi a pocit, Ze je
v pohod. Tam je dlezité, aby tomu diti dali prostor, aby to di nebylo ukivdené,
aby nebylo zakomplexované, aby se jednou v budsticrjeako takové
neprojevovald Matka se tedy vniné potyka se déma rozdilnymi pistupy
k TomaSovi, mezi nimiz se neustale rozhoduje. Ndngestranu si wdomuje
potrebu individualniho fisobeni na svého syna v procesu edukace a téz w$todno
terapeutické intervence. Na druhou stranu se alevagbaby se Tomas necitil
v disledku jemu ¥nované pé&e ,jiny“ nez jeho vrstevnici a nebyl poté od nich
izolovany, gipadré aby u ®j nedochazelo k rozvoji kompléx Z tohoto dvodu je
velmi dilezité, aby dit sprave rozun€lo podstat jemu poskytované intervence
a uwdomovalo si, Ze se jedna o napravu jim n&zag@nych obtizi. Rodie by proto
meli ditéti vyswvétlit, Ze neni ,horSi* nez ostatnétl, jen potebuje trochu jiny fistup.
Vyuéujici poukazuje na specificky eduwka péistup, v jehoZz ramci jefeba
rozclit ucivo do mensSich blak a pi uceni di€ skute&né dasledr# kontrolovat.
Vhodné je také zajistit co nejm&rusivych vlivi. Rodce by si zarove nentli klast
piiliS vysoké cile, kterych by nebylo jejich glischopno dosahnout, aby se ubranili
naslednému prozitku deziluze. &itmuze napomoci také &ita ritualizacecinnosti.
Dité by si také mlo byt védomo, Ze to s nim rotk mysli dobe. Vyuéujici: ,Tak je
dilezité, aby se alespomalinko zabrzdili a zKlidnili u uftych ¢innosti a potom,
kdyz se zina chodit do Skoly a musildt ukoly, tak jednak to nadavkovat po
daleko menSickiastech a ideélni by bylo, kdyby ta maminkaeked nimi acetla s
nimi, ta disledna kontrola. Pak co nejmiuSivych vlivi a takova ritualizace, aby se
z tech vSech navykvytvail takovy ritudl, ktery i sam napomaha k saestni. Je
lepSi stanovit si mensSi cile a domluvit se s tawi peitelkou na @éem konkrétnim,
Ze se bude opravdu dodrzovat, i kdyz Blytem kluk mit mi Ukoki."
dit¢ potrebuje, aby s nim ten radibyl, coz je pr&y v TomaSo¥ rodire
problematické, protoZze matka coby samozivitelkav@mi pracove vytizena
a netravi ¥tSinu dne u svych syin Roli rodice potom zastadva Tomas starsi bratr
Honza, coz okma [iliS nesed¢i. Studentka:, Tak ja myslim, Ze nejtkzitejSi je byt

s tim digtem, to si myslim, Ze je takovy kamen Urazu tatly redire, protoze ta
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mama je hod# vytizena, takZze hodrfasu se o & stara ten Honza a funguje tam

jako rodic.«*"®

V empirickeé ¢asti prace rml ¢ten& moznost seznamit se s ngngjSimi
oblastmi zZivota Tomase, Zakati tidy zakladni Skoly, u kterého byl diagnostikovan
syndrom ADHD. V diskusi se budwnovat zjiSénym zawram, zhodnoceni ail
prace, propojeni s teoretickaiasti a také se zamyslim nad moznym dé&miim
a hlubSim propracovanim préace.

7% Viz kapitola Vztahy v rodi#, rodinna situace
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ZAVERY

V ramci prace i ¢ten& moznost se seznamit s typickymi projevycudit
s ADHD uvedenymi v odborné literdaia porovnat tyto s projevy TomasSovymi,
které s nimi do zrmé miry korelovaly. U TomaSe bylo mozné pozorovai i
diagnosticka kritéria v podéb triady symptond hyperaktivita, impulzivita
a nepozornost,cioli napiklad vyuiujici jej v porovnani s ostatnimi zaky se SVP
povazuje za klidného, ipstoZze jeho ifiznainé motorické projevy ozkaje za
diagnosticky vyznamné.

Uvedené vzorce chovani jsou pochopietavislé jednak na osobnostiaé
a jednak také na konkrétni situaci. K&@md ke zvySeni motorickych projév
dochazi u Tomase fip samostatnych aktivitach nebo ve chvilich emodimha
vypjatych (konflikt se spoluzakem, wwjici..., sou&zni ¢i jinak vykonow
zametena technika apod.). TomaSovym specifikem je jjsho osobni prozivani
téchto ,staw”, jak uvadi studentka na déavani. Sam si motoricky vyraZjsi chvile
uvédomuje a proziva je pohrouzen do svého fantazijisNéta, ze kterého jej Ize

snadno ,vytrhnout” verbalnim podem.

Koncentrace pozornosti a jeji udrzeni jsou u Tomagmami snizeny,
avSak takeé zalezi na aktijtkteré se ¥nuje, nejobtizgji se sougedi zejména na pro
n¢j nezajimavé &ebni aktivity. Z doporéeni z poradny i od dotazovanych osob
vyplyva, Ze je pro praci s TomasSetrala individualniho fistupu a strukturace vyuky
do kratSich edukaich bloki, coz se téZz shoduje s informacemi wrgomi

v literatue.

Na rekteré cinnosti, nap. pctitatove hry, se vSak Tomas dokaze dle matky
soustedit velmi dolse a dlouho. Tento fakt byva praitds ADHD priznanym
a mizeme si jej vysitlit, zamyslime-li se nad charakteristikou virtuflo s\ta.
V ném je totiz jedinec, na rozdil od reality, neustaev kratkych ¢asovych

intervalech zahrnovan novymi pain.

1 Specialnimi vzdlavacimi potebami
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Z TomaSovy anamnézy a vy&ati z poraden vyplyva, Zze Tomas vykazuje
skutené signifikantni projevy ADHD z hlediska svych obtizbz bylo téZ potvrzeno
Wechslerovou inteligami Skalou, ve které prokazal slabSi vykon v subtdsipro
hyperkineticky syndrom fifznainych. Za velky p&n povaZuji vypracovani
Vzdglavaci aplikace WISC-IHf? jez obsahuje metodické pokyny pro wyijici

zacilené na zlepSeni vykonu v konkrétnich subtbstec

Ve vyuce s&asto doporéuje vyrusujici Zaky oddit a zadat jim samostatnou
praci. Za pozitivni posun vSak povaZzuji vyiédi vywujici, Ze tento postup je az
poslednim krokem a Ze jéeba se snaZit umoznit Zakovi zapojeni do spyleh
aktivit. Vhodné je téZz zadatétbm praci v menSich skupinach a zde 8ktarym
Zakaim wvénovat individualg. Velmi vyznamnym podfiem je jis€ téz spoléné
zpracovani pravidel se zaky, které nebyva v litéeavzdy dostatan¢ akcentovano.
Zaci by meli pravidla nejen znat, ale také jim rozétva byt si wdomi negativnich

dusledki jejich poruSovani.

Vyucujici ¢asto odkazuje na rozdilnyiptup rodéa k projevim a specialnim
potrebdm svych &i, na odlisSny vybr vychovného stylu, jakoZ i na rozdily v jejich
komunikaci se Skolou. Procimnou praci s détem je teba fungujici komunikace

a kooperace dite, jeho rodii, Skoly a odborniik.

Z hlediska terapie vyzkouSela matka se svymi synpekterych gipadech
s rekterym z nich)fadu metod, od farmakoterapiefep psychoterapii a EEG-
Biofeedback az po alternativni igob |&€by. Efektivita pouZzitych metod wixe
zaviset naradé faktoi — na individualnich specificich jednotlivého &, na
spolupraci ditte a matky s terapeuty, na pEiné délce a indikacich terapie, na
cetnosti aplikace metod atd. Poroztmhnapravnému principu jednotlivych technik
je prvnim krokem Kk jejich realizaci a dosazeni &fety, ktera zavisi nejen na
specifické osobnosti die, ale i na dlouhodobé a pravidelné intervendilsdem na
charakter konkrétni terapie. Zalezi také rialedném proc¥ovani a vedeni dite
doma, coz ma matka nepochylpravdu. Pekazkou nize byt do jisté mirgasova i

finan¢ni dostupnost jednotlivych technik.

2 Nicholson, Alcorn, Krejitova, 2008
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Tomé&Sova rodinnd situace je komplikovana v zavislog rekolika
skute&nostech. Jeho matkackali k nému a jeho bratrovi fistupuje s laskou
a trpzlivosti, je zn&né pracovr vytizena, a proto s nim ani jeho bratrem netrahk t
¢asu, kolik by bylo pdgteba. Absence otce je také vyznamna, oba chlapeigee v
kontaktu s mainym partnerem, Honza jej vSak na rozdil od Tomp® otce
neakceptuje. Méina nepitomnost a nedostatek muzskych vz@e promitaji do
jejich sourozeneckeho vztahu, ve kterém starSipgghira ulohu rodie a gistupuje
k mladSimu autoritativ) akoli by sam patboval byt je&t dittem, jak se

vyslovuje studentka na déovani.

Pro dti s ADHD, stejig jako pro ToméasSe, jettkZit4 existence ditéhofadu,
védomi hranic svého chovani a respekt k autoritaneryktoy vSak nil byt
doprovazen fjetim ditte takového, jaké je, bez zbyte&ho trestani za chyby
zpiusobené nemoci. Arpdevsim jeieba, jak TomasSova matkakolikrat podotyka,
obrnit se pro praci sémni s ADHD notnou davkou tefivosti, ktera se vSakip

soustavné praci v budoucnu z€iro

Vyzkumného cile bylo dosazeno &chto aspektech: byly popsany typické
projevy vybraného dite s ADHD, ¢asté&n¢é v ramci pozorovani a rozhovobyla
zjiSttna oscilace jeho projévv case, byla nastéma jeho rodinna situace
a charakterizovano jeho Skolni pihesti, interakce s vrstevniky, Hdni vywujici
i s lidmi z nejblizSiho okoli. Ziskan& data bylawstana s informacemi ukggnénymi
v odborné literatte. Do zn&né miry spolu tyto popsané jevy korelovaly, ukazge
vSak, ze do ,hry* vstupuje vzdy mnozstvi fakia realizace byva mnohdy obtizna
a vzdy odvisla od jejich konkrétnich akiéjejichz empatie istava tim podstatnym

prvkem a kléem k efektivni komunikaci a interakci s timtogtiim.
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DISKUSE

PredevSim je dlezité si uwdomit, Ze prace je zatfena na jednoho
konkrétniho jedince, ziskané poznatky tedy nelzbegmvat na vSechny Z&ky
s ADHD, takové uvahy mohou byt jen spekulativni.l®aizika vychazeji ze
samotnych metod pro ziskani fedinych dat. V ramci rozhoviorneni zargena
pravdivost jednotlivych vyrak pozorovani, @ trvalo delSi dobu (cca 9 dwiad),
nebylo zc¢asovych dvoda provedeno jako s@ast vSech vyeovanych pedmeéta
(jako nap. télesna vychova), objektivita pozorovani je samegre limitovana
schopnostmi pozorovatele a naskedpisobem jeho interpretace. Sama jsem na
sok¥ pozorovala tendenci matku v jejim konani hajitng@dz ve mg vzbuzuje
empatii a mam pro jeji situaci pochopeni, avSakjekdivniho hlediska ziskala velké

mnoZstvi informaci, z nichiadu vSak v praxi nevyuzila.

Aby nabyla prace &Siho a obeat)Siho rozsahu, bylo by pi@ba provést
uréité Seteni u vice Zak s ADHD pislusného ¥ku. Bylo by téZ vhodné dnovat
vice ¢asu soustavné praci 8mtito zaky, seznamit se podrabs jejich Skolnim,
mimoskolnim (nap zajmovym) i domacim pragtdim a provést rozhovory nejen

s rodti, ale i dalSimileny jejich rodin i jejich vrstevniky.
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ZAVER

Na za¥r bych chtla opstovre vyjadit svou vdcnost vSsem, ki@ se na
vypracovani mé prace podileli a pomahali mi s jedlizaci. \&im, Ze se studie
stane alespo malym podgtem pro vypracovani podobnych vyzkaff? nejen za
Gcelem prohloubeni poznatk o diagnostice a terapii ADHD, ale iétgimu
porozungni konkrétnim nositéim syndromu, zefektivimi komunikace s nimi

a v disledku toho i zkvaliténi jejich Zivota.

TomasSovi, jeho matce, celé jeho ragineho tidni vywujici i dalSim
vyucéujicim, studentce na déovani a vSem jeho blizkymigji mnoho 3isti na cest

Zivotem.
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Za vyznamnou ztohoto hlediska povazuji nasledujfmiblikaci: KOLCARKOVA, I.;
LACINOVA, L. Rodiovstvi @ima matek neklidnych étl. Edice psychologie, Spaieost pro
odbornou literaturu Barrister & Principal, 0. Blasarykova univerzita, Brno: 2008. ISBN 978-80-
87029-47-3
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PRILOHY

1. Priloha ¢. 1 - doporuceni z Pedagogicko-psychologické
poradny v Kladné
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T — S

T

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADN A STREDOCESKEHO KRA.JE |

|
S

Podklady pro individualni vzdélavaci plan

pracovisté Kladno

Iméno a piijmeni: Datum narozeni:
Bydlisté:
Skola, tida: Rok skolni dochdzky:

Doporuéujeme népravu SPU v téchto oblastech:

B4 sluchove rozlisovani (mekkosti, tvrdosti, [ zrakova pameét
sykavkové asimilace, presmycky) X vizuomotorika (koordinace oko - ruka)
sluchovd analyza a syntéza (hranice vét, slov. gljemmi motorika
slabik, hlasek) (] grafomotorika
sluchové pamér [ tichop
rytmicka reprodukce - délky koncentrace pozornosti
zrakové rozlizovani [E_iaz_\kové dovednosti

Doporucujeme tvto obecné metody a piistupy prace k zdkovi se SPU:

prodlouzené procvicovani X kontrola pochopeni zadani dkolu, instrukce
tistni procvicovani respektovani individudlniho tempa

preferovani istniho zkouseni ocefiovat snahu a zdjem ditéte

(<] omezit éasove limitované ikoly Casté poskytovéni pozitivnf zpéné vazby
(napriklad . pétiminutovky*) multisenzoridlni pfistup

prodlouZeni ¢asu na kontrolu a dokonéeni prace
nacvik prace s ucebnici

Doporucujeme tyto obecné metody a pristupy prace k Zakovi se sniZenou schopnosti voln{ kontroly
chovani a kolisavou pozornosti:

E umoznit pohybové uvolnéni, relaxaci & dodrzovat zdsadu ,malo a casto™
nenutit ke klidu, netrestat za projevy poskytovat okamZitou zpstnou vazby
hyperaktivity vyuzivat pozitivni motivace

Casto stidat ¢innosti stanovit jasnd pravidla a hranice, rezim a fad
posadit do predni lavice X kompenzovat zkracenf doby pozornosti a

udrZovat s ditétem casty oéni kontakt tolerovat odklony pozornosti

(X zadavat krétke a kritkodobé tkoly

Doporucujeme tyto specifické metody prace se zakem v eském jazyce:

B prodlouzené slabikovani @jina forma diktatd (diktat s prehnanou
B éteni s okénkem vyslovnosti, zkracené formy, korekce chyb...)
(se zalozkou, pomocnou tabulkou) psani do pomocnych linek
respektovat aktualni Groven tenarskych B uziti vzori pismen pro psani
dovednosti X vyuzivat tabulky, prehledy, pravidla
parové tteni X sloh (preferovat obsah, s dopomoci ucitele,
postiehovani ustné)

orientace v textu
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Doporu¢ujeme pro vyuku cizich jazyki:

X pii vybéru jazvka respektovat charakter poruchy X upfednostiiovat uéebnice a pracovni seity
prodlouzeni pfipravného obdobi (naslouchéni s vykladem v éesting, tidténym slovnitkem
Jazyku bez nutnosti mluvit, pisnicky, Fikanky, véetné vyslovnostni normy
rytmizace) pribézné opakovani zékladniho ugiva
preferovat tstni formu ovéfovani znalosti z predchozich ro¢niki

upfednostfiovat praktické pouZivini jazvka X wolerovat specifické chyby v pisemném projevu
(napf. slovni spojeni, bezné fraze) (< do hodnocen zahrnout i jiné znalosti nez ryze

omezit hlasité éteni deldich texti Jazykové (redlie)

X osvojovan slovni zésoby pomoci karti¢kového
systému

Doporutujeme

o vyuku naukovveh predmeta:

Castéjsi vyuziti nazoru (nétrty, Casové osy, B nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym
grafy, schémata, prehledy, obrazky apod.) prectenim, pochopenim textu

< omezit mechanické uéeni fakti bez sirsich B hodnotit pouze obsahovou stranku (nehodnotit
souvislosti (letopocty, jména, vyety, definice stylistické, gramatické a specifické chyby)
apod.) hodnotit i dil¢f kroky postupi, ne pouze
pribézné ovéfovat spravné pochopen zadani, visledek, ocenit i ddst dobre provedeného tkolu

dopomoc prvniho kroku

Doporucujeme pro predméty s revahou vychovného charaktery:

predevsim rozvijet, s toleranci hodnotit, dopfat pozitivni prozitek
orientovat se na oblasti, ve kterych je dité tsp&iné (kreativita, fantazie, snaha, originalita)

Doporutujeme zaroven zohlednit:

snizenou kvalitu grafického projevu, pravy X psychomotoricky neklid a impulzivitu

sesitll vykyvy, kolisani ve vykonnosti
poruchu vyslovnost

VySetfil:
V Kladng dne: 12. 5, 2008

2. Priloha ¢. 2. - Tomasav Individualni vychovné vzdélavaci

program
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Individualni vychovné vzdélavaci program

Kontrolni vySetieni dne:dle potieby

Organizace viuky v jednotlivich predmétech:
Castéjsi stiidani prace a odpo€inku, prace s motivaci, individuélni kontrola pochopeni zadani ikolu,
pohybové uvolnéni behem hodiny

Pravidelna logopedicka cvifeni.

Procvidovani sluchové analyzy i, y ve slabikach di, ti, ni, dy, ty, ny plus dg, té, né - vymysleni slov
s témito slabikami.

Procvidovani diktatu kratkych slov, vét. Diktat pouze klicovych slov i vét.

Vyjmenovand slova s nazomymi obrazky, Casté proevicovéni algorytmu odivodiiovani psani 1.1, y.y
po obojetnych souhlaskach uvnitf slova.

Hlasité &teni se zdlozkou s okénkem.

Cteni kratsich textd, kontrola porozuméni étencho.

Cilené rozsifovani slovni zasoby &etbou.

Zpiisob hodnoceni a Klasifikace:

74k bude hodnocen s tlevou dle pfislusnych metodickych pokynt MSMT. Bude mu umoznéno
dokonéeni prace individudlnim tempem.

Specidlné pedagogicka a psychologicka péte:

Konzultace se specialnim pedagogem dle potieby.
Doporueni docvitovacich u¢ebnich text a vyukovych programii na PC

Rozsah péte mimo vyuku v kmenové tiidé: dle potfeby na zaklad¢ doporuceni posudku PPP
Spoluprice se zikonnymi zdstupei:
S rodidi jsou problémy tykajici se napravy ika pravidelné konzultoviny, spoluprice s rodici je na

dobré trovni.

war - I3 4 I w7 r b v r w
Jmenovité uréeni pracovnika poradenského zafizeni spolupracujiciho se Skolou:

Na vypracovini IVP se podileli:

Plan byl zpracovan na zdkladé vysledku z pfiloZenych pedagogicko-psychologickych vySetfeni
Datum: 15.10.2008

Podpisy:

feditel $koly  tiidni ucitel  vyucujici vychovny poradce zakonny zastupce
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3. Priloha ¢. 3 - ukazka Tomasovy kresby 1

4. Priloha ¢. 4 - ukazka Tomasovy kresby 2
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5. Priloha ¢. 5 - ukazka z Tomasova sesitu z CJ 1
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6. Priloha ¢. 6 - ukazka z Tomasova seSitu z €] 2 (komentar
vyucujici)
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7. Priloha €. 7 - ukazka posuzovaci skaly pro rodice a
vyucujici (Vagnerova, Klégrova 2008)

Orientaéni skala hodnoceni pozornosti ditéte pro rodiée

VétSinou je pozorny/a
a soustfedeény/a.

e nesoustfedény/a
jen obéas.

Casto je nepozorny/a
a roztékany/a.

VEétsinou se nenecha
nicim rozptylit.

Obéas jej/ji néco

Cokoliv jej/ji snadno

DokaZe se soustredit
po dostateéné
diouhou dobu.

Dokaze se soustfedit
na ¢innost, kterou
prave déla.

rozptyli. rozptyli.

Jen nékdy. Nedokaze se soustredit
dostatecné dlouhou
dobu. Jeho/jefi pozornost

- se rychle zhorsuje.
]_6;1- nekdy. Nedokaze se soustredit

na cinnost, kterou
pravé déla.

Jeho/jeji pozornaost je
stabilni, nenecha se
tak snadno rozptylit.

Zapoéatou €innost

vétginou dokondéi.

Obéas jeho/jeji
pozornost zakolisa.

Jeho/jeji pozornost
je kolisava, snadno
se rozpryli.

Nékdy ne.

Zapocatou ¢innost
casto nedokondi.

Kdyz mu/ji néco
fikam, tak vétdinou
poslouchd.

Obéas neposloucha,
kdyZ mu/ji néco
fikam.

Casto se zd4, Ze viibec
neposloucha, kdyz mu/ji
néco fikam.

Nevadi mu/ji ¢innosti,

které trvaji dlouho.

Nékdy mu/ji takova

¢innost vadi a odmita ji.

MNema rad/a €innosti,
které trvaji dlouho,
brzy ho/ji prestanou
bavit.

Vétdinou nezapomene,

co mél/a udélat.

Veétsinou vydrzi
u éinnosti, kterou
zacal/a, dokud ji
nedokondi.

Mekdy zapomene.

Snadno zapomina,
co mél/a udélat.

 Nekdy nevydr.

U ni¢eho dliouho
nevydrzi.

Kdy# si déla akoly,
tak vétsinou déla
jen to, co ma.

Obéas déla i néco
jiného.

Casto déla néco
jiného, nez ma.

Kdyz néco déla, tak
si vétsinou neviima,
co se kolem néj/ni déje.

Nékdy reaguje
i na jiné véci.

| kdyZ néco déla, tak
reaguje na viechno,
co se déje v jeho okoli.

296
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Zadany tkol vétéinou
dokondi, nema
tendenci se vzdavat.

Obéas se stane,
Ze ukol nedokonéi.

Zadany dkol éasto
nedokonéi, ma tendenci
se vzdavat.

Vétdinou reaguje na to,
co mu/ji fikam,

Neékdy ne.

Casto nereaguje na
to, co mu/ji Fikam.

Orientaéni hodnoceni pozornosti ditéte pro ucitele

Vétsinou je pozormy/a
a soustiedény/a,

Je nesoustiedény/a

jen obéas.

Casto je nepozorny/a
a rozt€kany,/a.

Vétdinou se nenecha

Ob¢as jej/ji néco

Cokoliv jej/ji snadno

nicim rozptylit. B rozptyli. rozptyli.

DokaZe se soustfedit Jen nékdy. MedokaZe se soustiredit

po dostatecné dostatecné dlouhou

diouhou dobu, dobu. Jeho/jeji pozornost
se rychle zhorsuje.

DokaZe se soustredit Jen nékdy. Nedokaze se soustredit

na éinnost, kterou na ¢innost, kterou

prave deéla. pravé deéla.

Jeho/jeji pozornost je Obcas jeho/jeji Jeho/jeji pozornost

stabilni, nenecha se
tak snadno rozptylit.

pozornost zakolisa.

je kolisava, snadno
se rozptyli,

Zapocatou &innost
vétdinou dokondi,

Nékdy ne.

Zapocatou ¢innost
casto nedokonéi.

Vétsinou posloucha,
kdyZ mu/ji néco fikam.

Obéas neposloucha,
kdyZ mu/ji néco Fikam.

Casto se zda, ze vibec
neposloucha, kdyz mu/ji
néco Fikdm.

Nevadi mu/ji &innosti,
které trvaji dlouho.

MNékdy takovou &innost
odmita.

Nema rad/a Cinnosti,
které trvaji dlouho, brzy
ho/ji pfestanou bavit.

Vétsinou nezapomene,
co mél/a udélat.

MNékdy zapomene.

Snadno zapomina,
co mél/a udélat.

Veétsinou vydrii
u ¢innosti, kterou
zadal/a.

Nékdy nevydrzi.

U ni¢ehe dlouho
nevydrzi.

Vétsinou déla jen to,
o ma zadano.

Obéas déla néco jiného.

Casto déld néco jiného,
ne: ma.
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PFi wyucovani si Obcas reaguje i na Pfi vyucovani si Casto i
vEtSinou neviima jiné véci. viima vieho moZného.

jinych véci

Pri vyucovani dava Obéas pozor nedava. Pfi wyucovani casto
VETSinou pozor. i nedava pozor,
Vétsinou dokonci Neékdy tkol nedokonci.  Zadany kol casto
zadany ukol, nema nedokondi, ma
tendenci se vzdavat. tendenci se vzdavat.
Vétsinou reaguje na Ob¢as se mu/ji stane, Casto vilbec nereaguje |
to, co mu/ji rikdm ze nevi, co jsem fikal/a.  nato, co mu/ji fikam.
|
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8. Priloha ¢. 8 - tabulka vyuziti kombinace subtestii ve WISC-
III (Vagnerova, Klégrova, 2008)
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Vyuziti kombinace rdznych subtestl WISC-I1I k hodnoceni diléich

schopnosti
Védomosti + Porozumeni Verbalni informovanost jako mira
+ Slavnik krystalicke inteligence charakterizuje

vyuziti intelektového potencialu

Doplniovani obrazki
+ Razeni obrazk(

Neverbalni informovanost jako
specificka mira krystalicke inteligence

Slovnik (ve srovnani s Védomostmi
a Parozumeénim)

Lexikalni znalosti jako mira specifickych
védomosti

Podobnosti (ve srovnani
s Porozuménim)

Verbalni fluidni uvazovani jako mira
intelektového potencialu

WISC-ITI takovy subtest nema,

a proto je vhodné doplnit vysetieni
Ravenovym testem nebo

Maticemi z WISC-IV

Neverbalni fluidni uvazovani jako mira
intelektového potencialu

Poéty (ze srovnat s Podobnostmi)

Numerické schopnosti jako mira
poctaiskych dovednosti
a matematickeho uvazovani

Kostky, ale i Hledani symbold

a Doplnovani obrazk( (lze srovnat
vykan v Kostkach a Hledani symbold
s wysledky v Dopliiovani obrazka

a Razeni obrazka)

Vizualni zpracovani jako mira
percepcnich a percepéné analytickych
schopnosti

Opakovani ¢isel (Ize srovnat
s vykonem ve Védomaostech
a Slovniku)

Bezprostiedni reprodukce
zapamatovaneho jako mira kratkodobe
paméti (jeji mechanické a pracovni
sloZky)

Kadovani a Hledani symboli

Rychlost zpracovani jako mira
osobniho Ukoloveho tempa,
soustredénosti a vytrvalosti

Priklad pro ilustraci

Chlapec ve veku 8 let a jedendcti mésictt byl vySetfen na zidost rodié,
ktefi chtéli vedet, zda by pro néj byl vhodny prestup na jazykovou §ko-
lu. Udélal prijimaci zkousky, ale rodice si nejsou jisti, zda bude stacit

pozadavkim vyuky.
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