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ABSTRAKT

Nazev prace:

Antropometrické a fyziologické charakteristiky elitniho sportovniho lezce.

Cil prace:
Cilem prace je analyzovat faktory obecné a specifické télesné zdatnosti u lezce

svétového vyznamu.

Metoda:

Pii praci bylo pouzito laboratorniho i terénniho meéfeni a testovani pro dosazeni
stanovenych cild. Jednotlivé faktory télesné zdatnosti byly zjiStovany pomoci testl
aerobni zdatnosti (stupniovany test do vita maxima), testi specifickych silovych
schopnosti (ru¢ni dynamometrie, vydrz ve shybu, vis na listé¢ a dalsi), dale testy

flexibility a fyzioterapeutické vySetfeni drzeni téla.

Vysledky:

Elitni lezec (t€lesna hmotnost - 59,3 kg; télesnd vyska - 181,9 cm; télesny tuk - 4,3 %),
jeho vysledky dosazené pii testovani silovych schopnosti (vydrz ve shybu - 100,0 s; vis
na li§t¢ 2,5 cm - 116,6 s; relativni sila dominantni horni koncetiny, vztazena
k hmotnosti, testovana ru¢ni dynamometrii - 0,91). Dale charakteristiky aerobni
zdatnosti vyjadfené hodnotou maximalniho pijmu kysliku (VOomax - 3,28 Lmin™;

VOomax - 55,4 ml.kg'l.min'l), charakteristiky flexibility a drzeni t¢la.

Zavéry prace:

Testovany elitni sportovni lezec v ptislusnych charakteristikach odpovida nebo dokonce
ptesahuje predpoklady Spickového lezce. Lezec je pomérné vysoké postavy s nizkou
télesnou hmotnosti a nizkym procentem télesného tuku. V testech silovych ptedpokladi
signifikantn¢ prevySuje priméry dosazené elitnimi lezci. Taktéz v testech flexibility
dosahuje nadprimérnych hodnot. Aerobni zdatnost tohoto lezce odpovida prumérnym
hodnotdm populace jeho véku. Byl konstatovan nepfili§ pozitivni vliv vrcholového

sportovniho lezeni na celkovou stavbu a drzeni téla.

Kli¢ova slova:
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ABSTRACT

Title:

Anthropometric and physiologic characteristics of the elite sport climber.

Work objective:

The work objective is analysing factors of general and specific physical fitness by the
world knowing climber. Individual factors of physical fitness were examined by tests of
aerobic fitness, tests specific force abilities (handgrip dynamometry, bent arm hang),

tests flexibility and physiotherapy examination posture.

Method:

The laboratory and field measuring were used for aiming determined objectives.

Results:

The elite climber (body mass - 59,3 kg; body height - 181,9 cm, body fat - 4,3 %), his
results reached at testing force abilities (bent arm hang - 100,0 s; finger hang on 2,5 cm
ledge - 116,6 s; relative force of dominant upper limb reached at mass, tested by
handgrip dynamometry - 0,91). Characteristics of aerobic fitness are formulated by
maximal oxygen uptake (VOomax - 3,28 l.min'l; VOomax - 55,4 ml.kg'l.min'l), flexibility

characteristics and posture.

Conclusions:

The tested elite sport climber has top climber conditions in appropriate characteristics or
even overtops climber conditions. The climber is rather tall person with the low body
mass and the low fat body ratio. He significantly overtops averages attained by elite
climbers in the power condition tests. He also reaches above-average values in the
flexibility tests. Aerobic fitness of this climber is comparable to average values of his
age population. Not very positive influence of the top sport climbing was found for the

overall structure and posture.

Key words:

climber, sport climbing, physical fitness, motor tests, case study
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1. UVOD

Vyznam slov ,horolezectvi a horolezec™ ma v dnesni dobé¢ jiz znaéné vice podob nez
tomu byvalo v neddvnych dobach. Zaklad slov HORO a LEZENT oznagovalo zdolavani
hory a dosazeni jejiho vrcholu zarostlymi podiviny, ktefi mnohdy v krutych
podminkach zimy, vétru, sn¢hu, dest¢ a padajiciho kameni, ale i krdsné¢ho pocasi a
vyhledl, davali vSanc svoje zdravi a Zivoty. A to jen proto, Ze méli nepfekonatelnou

touhu pokofit horu a zazit dobrodruzstvi.

Dnes je jiz vSechno jinak. Horolezectvi se rozs$tépilo na mnoho samostatnych
disciplin a ty si jiZ samy hledaji své misto mezi ostatnimi sporty. Z téchto disciplin jsou
to napf. soutézni lezeni na obtiznost, lezeni na umélych sténdch, rychlostni lezeni,

bouldering a dalsi.

Jak jiz bylo napséno v uvodech mnoha praci, zabyvajicich se touto problematikou,
veSkeré tyto discipliny vzeSlé zplvodniho horolezectvi se v poslednich dvou
desetiletich stavaji velmi popularni mezi vefejnosti kazdého véku, pohlavi ¢i profesniho
zaméteni. Jednim z pozitivnich dopadt této popularizace je vétsi priliv déti a mladeze,

ktera se zde muze realizovat.

A nemnohdy se stava, ze se mezi touto mladezi najde enormné nadany jedinec, ktery
posune hranice tohoto sportu o kus dale. Z tohoto jedince se stava elitni lezec a on
naopak svou popularitou a hlavné svymi vykony pfitahuje dalsi a dalsi potenciondlni

zajemce o tento sport.

Cela lezeck4 komunita se zajmem sleduje vyvoj takového lezce a lezeni v jeho podani
se stava atraktivni i pro pasivni pozorovatele a nelezce. A zde se pak objevuji dotazy
typu: ,,Jak je mozné, ze mu to tak leze?, ,,Je to talentem nebo tréninkem?*, Ze by to
bylo tim, Ze je o 20 kilogramu leh¢i nez ja?*, ,,Ma vétsi silu nez ja?*. Tyto a dalsi
otazky si polozilo jiz mnoho lezcli, ale malokdo znich si dokdzal plnohodnotné

odpovedét.

Ceska lezecka obec ma to §tésti, ze v jejim stfedu se nachazi takovyto fenomenalni
lezec. Své kvality jiz prokazoval v détstvi a ted’ v raném mladi se zatadil na Celni pticku
svétového lezeni. Bylo by chybou nepokusit se zjistit a popsat, vcem spociva
vyjimecnost a vysoka lezeckd vykonnost tohoto jedince, a tim alespon Casteéné

odpovédét na vyse uvedené dotazy.



Soutézni lezeni na obtiznost je sportovni disciplina, kterd je velmi ndro¢na jak ze
strany fyzické, psychické, tak i ze strany techniky. VSechny tyto sloZky lezeckého

vykonu je potteba sloucit, aby mohlo byt dosazeno $pickového vykonu.

V této praci jsem se zaméfil na stranku fyzickou, pfesné na turoven obecné a
specifické télesné zdatnosti se vSemi jejimi faktory tohoto svétového lezce. Vyzkum,
ktery byl realizovan v ramci laboratofi fakulty FTVS a sportovniho centra SC Palmovka
nam ukazal, nakolik se antropometrické a fyziologické charakteristiky tohoto jedince
1i$i od charakteristik ostatnich vrcholovych a rekreacnich lezcl, bézné¢ udévanych ve
studiich, zabyvajicich se touto problematikou. Z téchto vysledkli se da usuzovat mnohé,
od uvah, kterym smérem by se mél ubirat trénink lezcii, az po ukazatele dulezité pro

vybér talentli tohoto sportovniho odvétvi.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

V této Casti prace jsou rozebrany terminy a pojmy objevujici se v oblasti lezeni a jeho
zakladni charakteristiky v podobé lezeckych disciplin, typu pielezu a stanoveni
obtiznosti lezeckych cest. Na tento zaklad, dilezity pro uvédomeéni si urovné vykonu
sledovaného jedince, navazuje uvedeni teoretickych vychodisek z pohledu
charakteristiky vykonnostnich i rekreacnich lezcli v oblastech obecné i specifické

télesné zdatnosti a motorickych testl sledujicich silové schopnosti téchto jedinc.

2.1 Horolezectvi a sportovni lezeni

Asi nejvétsi rozdil, ktery déli tyto dvé discipliny, lze spatfit v terénu, ve kterém
horolezec ¢i lezec provozuje svoji ¢innost. Horolezec se pohybuje ve vétsing pripada
v horolezeckém terénu (horach, velehorach), které jsou charakteristické dlouhymi
nastupy k vytypované¢ horolezecké cest¢, vicedélkovym lezenim, objektivnim
nebezpecim ve formé pocasi atd. Lezec je ¢lovek, ktery svij pohyb realizuje na skalach,
skalkach, budovéach, umélych sténach ¢&i vétsich kamenech. Uroveti dosazenych znalosti
a dovednosti dilezitych pro dosazeni vrcholu je v horolezectvi oproti lezeni znaéné

vyssi, coz je dal§im podstatnym rozdilem téchto dvou disciplin.

2.1.1 Déleni lezeckych disciplin

Dle Vomacka (2008) se s ohledem na pfistup k pohybu po skale déli lezeni na dva
zpisoby:

e Sportovni lezeni — pii tomto zplsobu lezeni je kladen diiraz na pohyb a
ostatni slozky lezeni jsou potlaceny do pozadi. Vyrazné zde ptevladaji
fyzické problémy nad psychickymi, ¢imz se umoznilo lezeni i méné
psychicky zdatnym jedincim. SniZeni psychické zatéze bylo dosazeno
vpravenim mnozstvi fixnich postupovych jisticich prostiedkli do lezeckého
terénu, coZz umoziuje zbavit se strachu z pfipadného dlouhého padu.

Sportovni zptsob lezeni ptiblizil tento sport SirSi vetejnosti.
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o Tradicni zpiisob lezeni — nékdy také nazyvano ,klasické lezeni®, které také
obsahuje etické hledisko. Clovék by mél skalu piekondvat pouze svymi
schopnostmi bez vyuziti technologickych vymoZenosti. Zakladnim
principem tradi¢niho horolezectvi je poZadavek, aby pfirozeny terén zistal i
po vystupu lezce v té podobé jako pred vystupem. V praxi to znamena, ze
lezec si po celou dobu vystupu zaklada pouze své postupové jisténi, které
posléze druholezec pii lezeni odstrafiuje. Pii tomto zpiisobu lezeni je nutné
byt fyzicky, technicky a hlavné psychicky velmi dobfe pfipraven. V mnoha
pfipadech zde neni dulezitym bodem motivace lezce nejvyssi lezecka

obtiznost.

2.1.1.1 Soutézni lezeni

A

Jednou ze soucasti sportovniho lezeni je 1 soutézni lezeni. Cilem soutézniho lezeni je
porovnani vykonu lezcl na lezeckych cestach, které jsou predem dany a které jsou
postaveny na umélych lezeckych sténdch, ¢imz se vyfazuji vnéjsi vlivy ptirody

ovliviujici lezce. Soutézni lezeni se dale déli na tyto discipliny:

o Soutéini lezeni na obtiZnost — pii tomto zpusobu zavodéni je cilem lezce
vylézt v nezndmé cesté co nejvySe. Zavodnici maji Sanci prohlédnout si
cestu spolecné pred zacatkem zavodu béhem 6ti minut. Poté odchazeji do
izolace, kde ¢ekaji na svlij pokus, jehoZ potradi je dano losovanim. Tésné
pfed absolvovanim cesty ma zévodnik jesté¢ 40 sekund na opétovnou
prohlidku, poté musi bezpodminecné 1ézt. Soutéz probiha tifikolove —
kvalifikace; semifinéle; findle. DalsSim zptsobem je pielez predem znamé
cesty, kterou si zdvodnik mohl pfed zadvodem vyzkouset poptipad€ nacvicit.
Tento zpisob se vyuziva predevS§im v exhibi¢nich zavodech nebo

v kombinaci s predeslym zptisobem.

e Lezeni na rychlost — pii tomto zplsobu lezeni je jiz z ndzvu patrné, Ze jde o
co nejrychlejsi zdolani dané cesty. Obtiznosti cest jsou pomérné leh¢i nez u
lezeni na obtiZnost. SoutéZ probihd vyfazovacim systémem. Vysledky Casii

v kvalifikaci rozhoduji o nasazeni v dal§im kole.
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o Soutéini bouldering - (z anglického ,boulder — balvan) — pfi tomto
souté¢zeni je cilem zavodnika zdolat dany pocet bouldrovych problému
(sekvence lezeckych krokll) co nejmenSim poctem pokusi. Na kazdy
boulder ma lezec 3 az 6 minut a stejné dlouhou piestavku mezi nastupem na
dalsi problém. Vitéz ma vylezeno nejvice bouldrovych problémi

s nejmensim poctem pokust. Soutézi se dvoukolove.

e Dry tooling — podobny systém soutéze jako lezeni na obtiZznost. Rozdilem je

pouzivani specialnich cepint k postupu v lezecké ceste.

2.1.1.2 Nesoutézni lezeni

Pro doplnéni informaci o lezeckych disciplindch kratce uvadim i nesoutézni discipliny

podle Vomacka (2008):

o Bouldering — lezeni po umélé sténé ¢i pifirodnim materidlu, bez lana a
Jisténi, prevazné do 4 m nad zemi, nékdy i vySe. Ukolem je piekonani

kratkého lezeckého problému.

e Piskovcové skalni lezeni — tato disciplina je tradi¢ni v Ceskych zemich a
Sasku. K postupovému jisténi se pii lezeni pouzivaji fixni Zelezné kruhy,
mezi nimiz byvaji zna¢né vzdalenosti (i 15 m). Mezi kruhy se pouziva
vlastni jiSténi. Tato disciplina vyzaduje znacnou davku psychickych sil,

odvahy a rozhodnosti.

e Lezeni na nepiskovcovych skaliach — tedy lezeni na jinych materidlech
(vapenec, zula atd.). Na téchto druzich skal se médme moznost potkat

s obéma zékladnimi druhy lezeni jak tradi¢nim, tak sportovnim.

o Lezeni vicedélkovych cest — tento druh lezeni je jakoby spojovacim ¢lankem
mezi lezenim a horolezectvim. Je zde pozadavek na dokonalou znalost prace

se zakladanim vlastniho postupového jisténi a budovanim jisticich
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stanovist. Lezcova schopnost Cist linii jednotlivych lanovych délek je kromé

jiného taktéz velmi dulezitd k dosazeni vrcholu.

Volné lezeni — lezec pii vystupu vyuziva pouze pfirodnich chytl a stupl a
vlastnich schopnosti. Volné lezeni je pii sportovnim lezeni jedinou

variantou postupu.

Technické lezeni — lezec pii tomto postupu pouzivd umélych pomicek

jakymi jsou nyty, skoby, Zebtiky a jiné.

2.1.2 Styly preleza ve volném lezeni

Pii popisovani lezeckého vykonu jednotlivych lezct je dalezitym udajem kromé

stupné obtiznosti také styl, jakym bylo dosazeno vrcholu cesty. Dale uvedené styly jsou

sefazeny dle nejhodnotnéjsiho po sportovné nejméné hodnotny dle Vomacka (2008).

On Sight (OS) — vylezeni nezndmé cesty na prvni pokus bez padu a znalosti
klicovych mist, lezec nesmi vidét v cesté nikoho 1ézt

On Sight beta (OS beta) — informace o lezecké cesté ziskané od lezce,
ktery cestu ptelezl, moznost pouziti dalekohledu pii prohlidce cesty, cesta
vylezena na prvni pokus bez padu, nutnost zapinani postupového jisténi

On Sight flash (OS flash) — lezec vidél 1ézt v cesté jin¢ho lezce, ktery jiz
cestu pielezl, nutnost zapinani postupového jisténi

Rot Punkt (RP) — vylezeni cesty bez padu a odpocinku v postupovém
jisténi, vSechna postupova jisténi jsou umisténa béhem lezeni, lezec jiz cestu
mohl nacvicovat, po padu je nutné odstranit vS§echna postupova jisténi

Pink Point (PP) — vystup stylem RP s piedem pfipravenym postupovym
Jisténim, lezec vyleze cestu bez padu a odpocivani v postupovém jisténi

All Frei (AF) — pielezeni cesty s odpo¢ivanim v postupovém jisténi

Top Rope (TR) — ptelezeni cesty s jisténim lanem shora
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2.1.3 Klasifikac¢ni stupné obtiZnosti ve sportovnim lezeni

Tak jako v jinych sportech 1 lezecky sport pottebuje své hodnoceni obtiznosti
jednotlivych cest a pielezi, aby lezci mohli mezi sebou porovnédvat svou vykonnost.
Podle Franka, Kubaldka a kol. (2007) je lezecky vykon tieba hodnotit ze dvou stran.
Jednak naro¢nost fyzickd a psychicka a na druhou stranu obtiznost ptrekonavané
prekazky.

Zékladnim nastrojem hodnoceni jsou klasifika¢ni stupnice obtiznosti, kterych je cela
fada a které se s rozvojem tohoto sportu v riznych oblastech vyvijely oddélené. Tento
udaj o obtiznosti cesty spolu se stylem pielezu dohromady dévaji pomérné piesny obraz
o schopnostech lezce. Proces hodnoceni obtiznosti nové vylezené cesty je velmi
subjektivni proces. Stupenl obtiznosti stanovuje prvovystupce a dalsi lezci po zdolani
této cesty tento verdikt potvrdi respektive upravi dle svého nazoru, pokud s hodnocenim

nesouhlasi.

V Evropé se prevazné setkavame se dvéma klasifikaénimi stupnicemi obtiznosti pro
zdolavani cest sportovnim lezenim, Francouzskou a stupnici UIAA. Z dtvodua
porovnavani naSich vysledk s vysledky studii provedenych v USA, pouzivajicich

stupnici uzivanou v USA, uvadim zde téZ tuto klasifikacni stupnici.

o Francouzskd stupnice — znaci se arabskymi ¢islicemi a ma devét stupni. Je
to stupnice s otevienym koncem. Do stupné 5 se udava bez jemnéjSiho
rozliSeni. Od stupné 6 se pouzivaji upfesiiujici pismena 6a, 6b, 6¢ a dale

znaménka 6a+ (t€z81). V dnesSni dob¢ stupnice konci oznacenim 9b. Viz

tab.1.

o UIAA stupnice — tuto stupnici vydala organizace UIAA (Union
Internationale des Associations d”Alpinisme), organizace sdruzujici narodni
horolezecké svazy. Tato stupnice se pouziva prevazné v némecky mluvicich
zemich. Oznacuje se fimskymi ¢islicemi III az XI. Od stupné V se pro
jemng;jsi rozliSeni obtiznosti pouzivaji znaménka + a -, t€z8i respektive leh¢i

cesta. Viz tab.1.
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e stupnice USA — je koncipovana jako oteviena stupnice, kde tento systém

rozdéluje terén dle technické a psychické obtiznosti. Od stupné 5.10 je pro

jemngéjsi rozclenéni pouzivano pismen a, b, ¢, d. Viz tab.1.

Tabulka ¢.1: Srovnani stupnice UIAA, Francouzské stupnice a stupnice USA (Frank a kol., 2007).

Stupnice Francouzska Stupnice v Popis
UIAA stupnice USA
Stredné tézké: Na exponovanych mistech je jiz
I 3 5.4 ; Xt
odporuceno mezijisténi.
Tezké: Jsou nezbytné jisté lezecké zkuSenosti,
v 4 5.5 useky tohoto stupné jiz obvykle vyzaduji vice
mezijisténi.
V- 5.6 vt - .
v 5 57 Velmi tézké: Lezeni jiz klade naroky na
A 5758 trénovanost a techniku lezce.
- + . . .
\\7/11 56a 5'2/;'9 Neobycejné tézké: Nezbytna je dobra technika
VIt 6a/6at 5 10a lezce a spolehlivé jisténi.
VII- 6a+/6b 5.10b Mimotadné tézké: Velka expozice, stupeni
VII 6b+ 5.10¢/5.10d obtiznosti, na ktery 1ze dosahnout pouze
VII+ 6¢ 5.10d/5.11a pravidelnym tréninkem.
VIII- 6¢t/7a 5.11b N , ryr s
VIIT+ 7b/7b+ 5.12a/5.12b P P ymsp '
IX- Tb+/7c 5.12b/5.12¢ Prelezy jsou uskutecnitelné pouze po
IX Tc/Tc+ 5.12d/5.13a | dlouhodobych pravidelnych specialnich trénincich
X+ 8a 5.13a/5.13b a nacviku pohybovych sekvenci.
X- 8a+/8b 5.13¢/5.13d
X 8b/8b+ 5.13d/5.14a | ZvySovani obtiznosti oproti pfedchozimu stupni.
X+ 8b+/8¢c 5.14a/5.14b
Soucasna hranice lezeckych moznosti. Naprosto
nezbytny specidlni dlouhodoby lezecky trénink.
XI- 8c/8ct 5.14b/5.14c | Nacviky pohybovych sekvenci danych pro
XI 9a 5.14c/5.14d | konkrétni cestu. K pfekonani jsou nezbytné
XTI+ 9a+/9b 5.14d/5.15a idealni podminky, vyladéni formy a soustiedéni
na vykon. Cesty byvaji pfedem osazeny jisténim
(express).
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2.2 Obecna télesna zdatnost

Existuje mnoho definici, kterymi rizni autofi popisovali télesnou zdatnost. VétSina
znich se piikldni k nazoru, ze télesna zdatnost je schopnost lidského organizmu
reagovat a prizptisobovat se té€lesné zatézi a udrzovat tak v organizmu rovnovazny stav.
Podle svétové zdravotnické organizace WHO je télesna zdatnost schopnost optimalni

odpovédi organizmu na podnéty zevniho prostiedi.

Podle Bunce (1998) je télesna zdatnost vysledkem dlouhodobého procesu postupné
adaptace na zatéz z pohybové cCinnosti. Toto postupné prizpisobovani organizmu

probiha podle fyziologickych zakonitosti.

Podle Kristofi¢e (2007) je télesna zdatnost komplexem pohybovych funkei ve vztahu
k zdkladnim pohybovym schopnostem, kterymi jsou vytrvalost, sila, rychlost,

koordinace a kloubni pohyblivost. Cilem je dosahnout jejich vyvazené tirovné.

Obecnou télesnou zdatnost je moZno rozdélit na vykonoveé orientovanou zdatnost, coz
je kategorie odrazejici vykon a na zdravotné orientovanou zdatnost, ktera je definovana
jako zdatnost ovliviujici zdravotni stav, jez ptisobi preventivné na zdravotni problémy,

spojené s hypokinetickym zpiisobem Zivota.

Dle Skopové a Zitka (2006) ma troven zdravotné orientované zdatnosti tfi zakladni

skupiny faktort:

o Strukturdlni (antropometricka charakteristika) - vyska, hmotnost,

sloZeni téla
o Funkcni - aerobni zdatnost (kardiorespiracni zdatnost)
- svalova zdatnost

- flexibilita (pohyblivost v kloubné svalovych jednotkach)

e DrZenitéla - v zékladnich posturalnich polohach a kvalita zdkladnich

pohybovych stereotypti

17



2.2.1 Faktory strukturalni (antropometricka charakteristika)

Ze sportovni praxe je znamo, ze pouze urCité télesné typy jsou morfologickym
pfedpokladem tspésnosti v daném urcitém druhu sportu ¢i télesném cviceni. Nejinak je
tomu i v obecné a specifické télesné vykonnosti. Toto tvrzeni ovSem neznamena, ze by
jedinec s vhodnymi ptedpoklady byl vzdy vykonny, avSak vrcholovy sportovec ve
vetsing piipadld tyto somatické predpoklady splituje. Mira odezvy kazdého télesného
typu na télesnou zat¢z je jina a kazdy typ cviCeni nebo tréninku na néj jinak plsobi

(Celikovsky, 1979).

Bez odpovidajici stavby a slozeni téla se nemiiZze sportujici jedinec zafadit v mnoha

druzich sportu mezi vykonnostné nejlepsi (Dovalil, 2002).

Télesna vyska

Télesna vyska cloveka je jeden z faktort, ktery se neda ovlivnit, je dan geneticky.

Télesna hmotnost a sloZeni téla

Dalsi dva faktory, a to télesnd hmotnost a sloZeni téla jsou do ur¢ité miry ovlivnitelné.
Clovék ma moznost regulovat svou hmotnost a slozeni téla spravné vyvazenou stravou,
télesnym pohybem atd. Proporéni pomér télesné vysky a hmotnosti by mél byt
vyvazeny.

Podle Havlickové a kol. (2006) je slozeni tcla a télesnd hmotnost kromé jiného také
odrazem stravovacich navyku jedince. Optimalni t€lesnd hmotnost je z pohledu zdravi a
vykonu urcena individudln¢ a je ovlivnéna vékem, pohlavim, télesnou aktivitou,
dédic¢nosti, somatotypem a dal§imi faktory. Zdravotni rizika s sebou piinasi télesna
hmotnost, kterd je o 20 % vyssi nez optimum. Zdravotni rizika se zvySuji pfedevsim,
zvysuje-li se procento télesného tuku. Obecné lze fici, Ze odpovidajici rozsah mnozstvi

tuku v téle u normalni populace je 15 — 18 % u muzii a 20 — 25 % u Zen.

Dle Havlickové a kol. (2006) je mnozstvi télesn¢ho tuku ve slozeni téla pro vétSinu
sportovcl dillezitou hodnotou. Nizké zastoupeni télesného tuku miize byt v nékterych
sportech vyhodou z hlediska fyzikdlniho, mechanického ¢i estetického (vytrvalostni
béhy, skoky do vody atd.). Naopak odpovidajici mnozstvi vhodné rozlozeného tuku je
vyhodou v ragby, hokeji a jinych kontaktnich sportech. U dalkovych plavct dochézi
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k zvyhodnéni jedincii s vyssi hodnotou télesného tuku, ktery se u nich stava izola¢nim a

nadnaSejicim materidlem.

Hlavni soucasti vnitiniho prostfedi organizmu je voda, jejiz mnozstvi zavisi na véku,
hmotnosti a pohlavi jedince. Mnozstvi vody v téle individualné kolisa predevsim podle
piijmu a vydeje tekutin. U dospé€lého jedince se pohybuje mnozstvi vody mezi 50 % u
zen az 60 % u muzi, pficemz s vékem procentualni zastoupeni vody v téle postupné

klesa.

Voda je vtéle ulozena jako intracelularni tekutina ITC, to je uvnitf bunck a
extracelularni tekutina ECT wvné bunék, kterd se de€li na mezibunéénou tekutinu

(tkanovy mok) a tekutina v cévach (krev a miza) (Kohlikova, 2004).
Ur¢eni sloZeni téla
Dle Havlickové a kol. (2006) d€li dvouslozkovy chemicky model télo na télesny tuk a

tukuprostou hmotu.

Tabulka €. 2 Rozdéleni riznych technik pro stanoveni slozeni téla (Havlickova a kol. 2006).

Urovné Techniky

uroven - pfima pitva

uroven — nepiima zaloZzena na | znaceny draslik, denzitometrie,

kvantitativnich pfedpokladech | celkova télesnd voda

uroven — dvakrat nepiima, antropometrie, impedance

zaloZena na druhé Grovni elektricka vodivost
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Tabulka €. 3 Hodnoty procenta télesného tuku (Havlickova, 2006)

klasifikace Zeny (%otuku) muZi (%tuku)

doporucené normy 14-18 6-8

zakladni tuk 10-12 2-4

vytrvalci 14-16 6-8

vrcholovi sportovcei 17-20 10-13

trénovani jedinci 21-24 14-17

univerzitni jedinci 20-27 12-17

sportujici jedinci sttedniho véku 20-25 15-20

nesportujici jedinci sttedniho véku 25-35 20-25

hrani¢ni hodnoty tuku 25-29 18-22

obézni jedinci vice jak 30% vice jak 23%

Tabulka €. 4 Procenta té¢lesného tuku riznych sportovnich odvétvi (Houtkooper, 1994 in Havlickova,

2006 — upraveno)

muZi / sport

maratén, kulturistika

cyklistika, gymnastika, orientacni b&h, atletika — béhy, triatlon, lyzovani, vzpirani

zapas

basketbal, kanoistika, rychlostni kanoistika, dostihy, plavani

raketové sporty, veslovani, kopana, tenis

rugby, americky fotbal

baseball, softball, Serm

ledni hokej, pozemni hokej, atletika — vrhy

lyzovani, skoky na lyzich, odbijena

golf
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Antropometrickymi 1 jinymi charakteristikami se zabyval Seliger a kol. (1977)
v rozsahlé studii o télesné zdatnosti priméré populace obyvatelstva CSSR ve véku 12
— 55 r. Vysledky této studie umoznily stanovit populacni normy. Nov¢jsi vysledky
antropometrickych méfeni déti a mladeze publikuje Blaha a kol. (2005) v pravidelném,
vtomto pfipadé¢ jiz 6. celostatnim antropologickém vyzkumu déti a mladeze,

provedeném v roce 2001. Viz tab.c.5.

Tabulka ¢.5 Zakladni antropometrické charakteristiky primérné populace vybranych vekovych skupin
podle Seligera a kol. (1977) a Blahy a kol. (2005) — upraveno. V tabulce jsou uvadény prumérné
vysledky.

% Télesného tuku

Autor Vék (roky) Vyska (cm) Hmotnost (kg) (kaliperace)

(Seliger a kol.
1977)

15 169,7 57,0 14,5

(Blaha a kol.
2005)

15 174,0 59,6

(Seliger a kol.
1977)

16 172,4 61,2

(Blaha a kol.

2005) 16 177,6

(Seliger a kol.

1077) 17 174,1

(Blaha a kol.

2005) 17 179,5

(Seliger a kol.

1077) 18 175,3

(Blaha a kol.

2005) 18 180,1

2.2.1.1 Antropometricka charakteristika lezcu

Antropometrickou charakteristikou mladych sportovnich lezct se zabyval Watts et al.
(2003). Watts et al. shledali u 90 mladych sportovnich lezcti podobné somatické
charakteristiky jako u dospé€lych soutéznich lezcu. Je to pomérné¢ malad vyska, nizka
télesna hmotnost, nizké procento télesného tuku a maly soucet koznich fas. Soucasné
tyto mladé lezce srovnaval se svymi stejné starymi vrstevniky, ktefi se pravidelné
ucastnili jinych sportovnich aktivit. Vysledkem bylo zjisténi, ze horolezci maji pomérné
méné télesného tuku nez ,nelezci® a horolezecké postavy se jevi jako vice linearni

vyznacujici se uzkymi rameny oproti bokiim.
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K podobnym vysledkiim dospé€l 1 Balas a kol. (2008), Balas (2009), Watts (2004),
kdyZz potvrdili, Ze vykonnostni lezci jsou vzristem mensi s niz8i t€lesnou hmotnosti a
maji mensi procento tuku nez rekreacni lezci. U lezkyn byl tento rozdil daleko

markantné;j$i.

Balas (2009) 1 Watts (2004) dochazeji k témto zavéram v pracich, ve kterych

porovnavaji nékolik studii, zabyvajicich se charakteristickou fyziologii lezc.

Naproti tomu Grant a kol. (1996) porovnavali elitni lezce, rekreacni lezce a nelezce
(ovSsem aktivni sportovce) se zjiSténim, ze rozdily v procentnim zastoupeni tuku v téle
se u téchto skupin nijak signifikantn¢ nelisi. OvSem vSechny tfi skupiny se vyznacovaly
niz§im procentem tukovych zasob na trovni vrcholovych respektive velmi trénovanych

jedincii podle Havlickové (2006).

Tabulka ¢.6 Zakladni somatické charakteristiky lezcti z vybranych studii. V tabulce jsou uvedeny

pramérné vysledky. Studie jsou sefazeny podle lezené obtiznosti ucastnika.

Pohlavi (M/Z) a Ijezecka Télesna Telesna “f Telesny Technika
ocet sledovanych vykonnost vyska (m) hmotnost tuk méreni
P RP UIAA (kg) (%)

Autor

(Watts et

al., 1993) M77 10+/11- 1,79 62,4 4,8 kaliperace

(Watts et

al., 1993) M/21 10 1,78 66,6 4,7 kaliperace

(Balas et

al.. 2008) M/12 1,83 74,0 BIA

(Watts et

al., 2003)* M/52 8 1,62 IS kaliperace

(Grant et

al., 1996) M/10 >6+ 1,79 kaliperace

(Balas et

al., 2008) M/33 3/6 1,81 BIA

Watts et al.,
2003)*

* yyzkumny soubor se skladal z mladych sportovnich lezct s primérnym vékem 13,5 let

M,Z/45 nelezci 1.67 kaliperace

Z tabulky je patrné, Ze meéteni slozeni téla respektive pouziti rovnic pro vypocet
mnozstvi télesného tuku se provadélo v riznych studiich rliznymi metodami. Podle
Havlickové (2006) je potieba pocitat pfi meéfeni s jistou chybou méfeni, kterd se
pohybuje v rozsahu 3 — 4 %. Obecné se uvadi, ze méfeni kaliperem vysledky méfeni
podhodnocuji, zatimco méfeni télesného slozeni bioelektrickou impedanci vysledky
méteni nadhodnocuje. Z toho divodu je nutné brat srovnani vysledkl z vyse uvedenych

studii s ur¢itym odstupem a opatrnosti.
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2.2.2 Faktory funkc¢ni

Mezi faktory funk¢ni patii, jak bylo uvedeno vyse, aerobni zdatnost, svalova zdatnost
a flexibilita. Pod témito faktory, které nazyvdme funkcni, se skryvaji motorické
schopnosti a jejich uréitd méfitelna tiroveit. Podle Celikovského (1979) se motorickou
schopnosti neboli pohybovou schopnosti rozumi dynamicky komplex vybranych
vlastnosti organizmu ¢lovéka, integrovanych podle ttidy pohybového tkolu a zajistujici
jeho plnéni. Mékota a kol. (2005) uvadi motorické schopnosti a jejich uroven jako
obecné kapacity jednotlivce, které se projevuji ve vysledcich pohybové ¢innosti. D4 se
fict, ze tyto obecné kapacity v ur€itém ohledu limituji vykonové moznosti sportujiciho

jedince a vytvareji ur€ity pomyslny strop, ktery nelze ptekrocit.

Funk¢ni faktory télesné zdatnosti v sobé skryvaji ur€itou potencionalitu a moznosti,
nikoli jistoty. Napiiklad vysokd urovenn rychlostnich schopnosti ziskana geneticky
vytvaii predpoklady svému nositeli stat se vynikajicim sprinterem, ovSem nikterak to

nezarucuje, Ze se jim opravdu stane.

Podle M¢koty (2005) jsou motorické schopnosti a zejména pak silové a vytrvalostni
schopnosti nosnymi pilifi celkové fyzické zdatnosti. Indikétory téchto schopnosti jsou
hlavnimi ukazateli v testech zkonstruovanych pro diagnostiku trovné zdravotné

orientované zdatnosti.

Ur¢ita uroven motorickych schopnosti a na nich navazanych dovednosti je potfebnym
zakladem, z néhoz vyristad sportovni vykon. Rlznad uroven motorickych schopnosti a
dovednosti, ziskand geneticky ¢i ucenim, muize predikovat UspéSnost v rtiznych
odvétvich sportu. Tento predpoklad se stava jednim z vysledki motorickych testt, které
jsou provadény pro ziskani informaci o vykonové a zdravotné orientované zdatnosti

jedincii riiznych vékové, profesné ¢i jinak zaméfenych skupin.

2.2.2.1 Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost je komplexem dispozic, které se v literatufe, zabyvajici se touto
problematikou, nazyvaji téz kardiorespiracni nebo kardiovaskularni zdatnost ¢i obecna
pohybova vytrvalost. Tento komplex vytrvalostnich schopnosti predstavuje zakladni
kameny fyzické kondice a jsou vyznamnou komponentou zdravotné¢ orientované

zdatnosti.
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Podle Celikovského a kol. (1979) patii vytrvalost k zakladnim pohybovym
schopnostem, které se vyraznym zptisobem podileji na Grovni zakladni nebo specialni

motorické vykonnosti a stavu télesné pfipravenosti.

Dovalil a kol. (2002, s. 29) charakterizuje vytrvalost jako ,, Komplex predpokladii
provadet cinnost poZadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve

stanoveném case “.

Me¢kota a kol. (2005, s. 143) uvadi, ze ,,Nejcasteji uvadenymi znaky, které definuji
wtrvalost, je dlouhodobé provadeni pohybové cinnosti a charakteristika vytrvalosti

Jjako schopnosti prekonavat unavu.

Vyznam vytrvalosti jako zakladni kondi¢ni schopnosti vidime ve vétSin€ ¢innosti
¢lovéka. Jeji vyznam je rozhodujici pro télesnou zdatnost a zdravi. Mnoho sportovnich
odvétvi vychazi z vytrvalostniho zadkladu, vysok4 troven vytrvalosti umoziluje vyssi
tréninkové 1 zavodni zatizeni, Groven vytrvalosti souvisi se zkracovanim zotavné faze
po vykonu a urychlenim obnovy energetickych zdrojii a v ramci zdravotniho tréninku
pomahé a umoznuje lepsi zvladani stresovych situaci, ma prevenéni charakter srde¢né

cévnich onemocnéni.

Vykony, které maji vytrvalostni charakter, jsou zavislé na urcitych Cinitelich, a to
predevSim na zpusobu kryti energetickych potieb, na schopnosti pfijmu O;, na
optimalni télesné hmotnosti, kvalit¢ techniky provadéného pohybu, na rozvoji

vytrvalosti pro dany druh pohybu atd. Mékota a kol. (2005).

Vytrvalostni schopnosti se mohou prezentovat nékolika ukazateli: trvanim a
intenzitou ¢innosti, srde¢ni frekvenci, maximalni spotiebou kysliku VO yax, mnozstvim
krevniho laktatu v krvi, spotfebou a preménou energie atd. Jednotlivé ukazatele u

vytrvalostniho pohybu rliznych délek trvani jsou zobrazeny v tab.¢.7.
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Déleni vytrvalostnich schopnosti dle kritérii Mékoty (2005):

Podle zaméreni cilového rozvoje:

zakladni vytrvalost — schopnost provadét dlouhotrvajici ¢innost v aerobni
z6né energetického kryti
specidlni vytrvalost — je ptedpokladem pro dosazeni Urovné vytrvalosti

potfebné pro maximalni vykon ve zvolené sportovni specializaci

Podle zptisobu energetického kryti:

aerobni vytrvalost — energie je dodavana Stépenim energetickych rezerv za
pristupu kysliku (aerobni glykolyza a lipolyza)

anaerobni vytrvalost — energie je uvolnovana Stépenim adenosintrifosfatu a
jeho resyntézou za nepfistupu kysliku. Tento zpisob mize probihat v
alaktatové formé, kdy se netvoii kyselina mlécna a v laktatové formé za

vzniku kyseliny mlé¢né a tim urychleni ndstupu tinavy.

Podle délky pohybového zatiZeni:

rychlostni vytrvalost — 7 az 35 sekund, sprintérskd, udrzeni maximalni
rychlosti

krdatkodobd vytrvalost — 35 s. az 2 minuty

stiednédoba vytrvalost — 2 az 10 minut

dlouhodoba vytrvalost — 10 min. az hodiny

Podle procentuilniho mnozZstvi zapojeni svalstva:

globalni vytrvalost — pti ¢innosti se zapojuji velké svalové skupiny téla
lokalni vytrvalost — Cinnost je provadéna pouze urCitou casti téla, je

zapojena méné nez Y svalstva téla

Podle rezimu svalové prace:

staticka vytrvalost — schopnost pfekonavat po delsi dobu vnéjsi odpor pfi
drzi ve stanovené poloze, izometrickd svalova ¢innost
dynamicka vytrvalost — vytrvalostni cvieni, kde svaly pracuji v

izotonickém rezimu
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Tabulka ¢.7 Vymezeni vytrvalostnich schopnosti, ¢lenéni dle trvani pohybové zatéze dle Grossera&Zintla

(1994, 5.122) in Mé&kota a kol. (2005). Ciselné udaje jsou primérné hodnoty odvozené z riznych sportt,

maji jen orientacni charakter.

Charakteristika

Vytrvalostni schopnost

Vytrvalostni schopnost dlouhodob4

kratkodoba

stiednédoba

I

11

Trvani ¢innosti

35 s—2 min

2 — 10 min

10 — 35 min

35 - 90 min

90 — 360
min

Intenzita
¢innosti

maximalni

maximalni

submaximalni

submaximalni

stfedni

Srdeéni
frekvence
(tepti/min)

185 - 195

190 - 200

170

% VO2max

100

Laktat (mmol/l)

Spotieba
energie
(kJ/min)

250

190

105

80

Pieména
energie

dominantné
anaerobné

anaerobn¢ /
aerobné

dominantné aerobne€ az ¢isté aerobné

% aerobné

25-30

40 - 60

% anaerobné

30 -20

10

Hlavni substrat
dodavajici
energii

glykogen,
fosfaty

glykogen
(svalovy)

glykogen
(svalovy a
jaterni)

glykogen

(svalovy,

jaterni) +
tuky

tuky,
glykogen

tuky,
bilkoviny
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Vybrané fyziologické charakteristiky pohybové ¢innosti

Energetické kryti vytrvalostni ¢innosti

Dle Havlickové (2006) jsou hlavnim energetickym zdrojem makroergni substraty a to
laicky feceno cukry, tuky a bilkoviny. Tyto ziviny se §t€pi nebo eventudln¢ transformuji
za vzniku adenosintrifosfatu (dale ATP), ktery je bezprostfednim energetickym
zdrojem. Zéasoba ATP v téle ¢lovéka postacuje pouze na nékolik sekund c¢innosti

maximalni intenzity, poté se dopliiuje St€penim substrati.

Prijem kysliku

Piijem kysliku (VO;) - dle Plachety a kol. (1999) je mnozstvi O, extrahované
z vdechnutého plynu za casovou jednotku (1 min.). Tato hodnota je ukazatelem
aerometabolickych schopnosti organizmu a vykonnosti transportniho systému. Je tfeba
dat pozor a neplést tuto hodnotu s hodnotami spotieby kysliku v tkanich. Pfijem kysliku
se vyjadfuje v jednotkach ml.min™ nebo pti davkovani zatéZi a interpretaci vysledki se
velmi asto pouzivaji hodnoty v ml.kg”, zohlediiujici individualni rozdily v hmotnosti

téla méteného jedince.

Maximalni piijem kysliku (VO 24y, VOgmax.kg'I) - udava kapacitu transportniho
systétmu a vyjadiuje se hodnotou maximalniho piijmu O,, stanovenou z minutového

srdeéniho vydeje a arteriovenozniho rozdilu. Maximalni piijem kysliku patii

vvvvvv

Relativni hodnota VO3, (%VO02ma) - vyjadiuje relativni zatizeni aerobniho

metabolizmu, je kritériem pro:

e posouzeni oxida¢niho podilu energetického metabolizmu
e srovnani rozdili ve funkéni zdatnosti a vykonnosti rtiznych jedincii
e urcovani nékterych limitt vyznamnych pro diagnostiku i ordinaci pohybové

aktivity

Minutova ventilace (V) - je dle Havlickové a kol. (2006) vyslednici hloubky a poc¢tu

dechd. Je zavisla na intenzité konané prace. Minutova ventilace se pfizpisobuje nejen
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potiebam zvySené¢ho piisunu kysliku, ale ptfedevSim zvySené koncentraci oxidu

uhlic¢itého a jeho potiebé vylouceni z organizmu.

Maximdlni minutova ventilace (V,.) - se udava v jednotkach lmin! a pozitivné
koreluje s maximalnim piijmem kysliku. Maximalni minutova ventilace se mize méfit
jako volni nebo pracovni. Podle Havlickové a kol. (2006) je volni V yax u muzt 100 —

150 Lmin™'. Pracovni V max dosahuje asi 80 % volni V pax.

Srdec¢ni frekvence

Srdecni frekvence (SF) - podle Plachety (1999) patii k hlavnim kardiovaskularnim
funkénim ukazatelim. Pfi pohybové Cinnosti SF stoupa se vzrlstajicim zatiZenim
linearné, az do oblasti submaximalnich intenzit. Od Grovné 75 — 85% maxima dochazi
k pozvolnému zpomaleni vzestupu az na troven maximalni SF — SF .. Na této tirovni
muze sportovec setrvat pouze nékolik minut. Vzestup SF je provazen taktéz vzestupem

ptijmu kysliku a minutového srde¢niho vydeje.

Podle Dovalila (2002) zvySeni SF charakterizuje intenzitu zatizeni a k vychozim
hodnotam se vraci az v dobé uklidnéni. Cim rychlejsi je navrat SF do vychozich hodnot,
tim je jedinec zdatn¢j$i. Klidové hodnoty SF se podle Havlickové a kol. (2006)
pohybuji kolem 70 tepli za minutu. Vlivem tréninku a to zejména tréninku
vytrvalostnich schopnosti se klidové hodnoty SF snizuji a vznikd zde rozdil mezi
trénovanymi a netrénovanymi jedinci. Maximalni tepova frekvence pii zatizeni je
individualni a nebyly zjiStény podstatné zmeény. Maximalni SF maze dosahovat 200 i

vice tepll za minutu.

Anaerobni prah a krevni laktat

Anaerobni prah (ANP) - popisuje Havlickova a kol. (2006, s. 6) jako ,,Predel mezi
oxidativnim krytim energetickych potieb pri pohybové cinnosti a smisenym krytim
aerobné-anaerobnim, ve kterém prudce narustd podil neoxidativni uhrady

energetickych potreb.

K terminu anaerobni prah se vztahuje i termin krevni laktat (LA), coz je latka, ktera

se tvoii ve svalech pii odbourdvani kyseliny mlécné pfi nedostate¢ném piisunu O, tzv.
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anaerobni glykolyze. Hodnota anaerobniho prahu vyjadiuje okamzik nelinedrniho
nariistu kumulovani laktatu v krvi v zdvislosti na intenzité zatizeni. Tato hodnota je
individualni a pohybuje se kolem 4 mmol.I"" laktatu u b&Zné populace. Pii piekroéni této
hranice, coz je dano zvySenim intenzity zatizeni, kterd je individudlni, produkce
krevniho laktatu pfevysuje jeho odbouravani a dochézi k jeho hromadéni ve svalech a
krvi. Tim dochazi k poklesu pH svalll a krve a snizeni enzymové aktivity svalovych
bunék. V tomto reZimu dokéze sportovec pracovat pouze omezenou dobu. Obecné
klidové hodnoty LA v krvi jsou 0,5 — 1,8 mmol.I", pfi maximalnim zatiZeni mohou byt

az 25 mmol I,

Tabulka ¢.8 Hodnoty vybranych ventilacné-respiracnich charakteristik podle Havlickové (2006, s. 36) -

upraveno

maximalni minutova ventilace maximalni prijem Kkysliku
Vmax (..min™) VO2max (ml.kg'l.min'l)

pravidelné trénujici jedinec 150 —200 60 — 80

netrénujici jedinec 100 - 150 43*

*urceno pro 25 letého netrénovaného muze

Aerobni zdatnosti u bézné primérné zdravé populace se zabyval Seliger a kol. (1977)
ve svém méfeni télesné zdatnosti obyvatelstva. Z téchto méteni byly uréeny populacni
normy, které dovoluji porovnéavat uroveil danych schopnosti u méteného jedince ve
vztahu k primérné populaci. Seliger a kol. (1977) provadél méteni kardio-respiracni
zdatnosti na bicyklovém ergometru, coz mize byt pro porovnani hodnot snasim
meétfenim provedeném na pohyblivém pase ,,behatku” pon¢kud problematické, jelikoz
Placheta a kol. (1999) konstatuje, ze bicyklovy ergometr vyhodnocuje maximalni

srdecni frekvenci SF,,x a maximalni piijem kysliku VO,pax asi o 10 % nizsi.
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Tabulka ¢.9 Kardio-respira¢ni hodnoty primérné zdravé populace rozdélené dle veéku podle Seligera a

kol. (1977) - upraveno.

vO 2max ! SF ma\x2
(mLkg".min™") (tep.min™)

Vék (roky)

16 47,6 194,6

17 47,1 194,2

" maximalni piijem kysliku
2 maximalni srdeéni frekvence

3 maximalni minutova ventilace

2.2.2.2 Fyziologické charakteristiky lezecké aktivity

Z hlediska fyziologie mizeme lezeni zatadit mezi sporty, kde se pfevazné uplatiiuji
silové vytrvalostni schopnosti a vyznacuji se intervalovym charakterem zatéze. Jsou zde
kladeny vysoké naroky na lokalni svalovou vytrvalost, CNS, flexibilitu a koordina¢ni

schopnosti (Rotman in Heller, 1996).

O energetickém kryti pohybu téla pfi lezecké aktivité se zmiinuje Billatova et al.
(1995) nasledujicim zptisobem: v prvnich sekundéach lezeckého pohybu se zabezpecuje
energie pomoci Stépeni adenosintrifosfatu a kreatinfosfatu. Energeticky vydej je kryt
anaerobni glykolyzou. V krvi stoupé hladina kyseliny mlé¢né a jejich soli. Tato hladina,
potazmo rychlost jejiho odbourdvani, je zavisla na trénovanosti lezce respektive na
obtiznosti cesty. Pfi lezeni cest leh¢iho stupné obtiznosti ¢i nizkou intenzitou se po

urcité dob¢ nastartuje aerobni zplisob ziskavani energie.

Srdeé¢ni frekvence

U lezct se zvySuje hodnota tepové frekvence se zvySujici se obtiznosti lezeni ¢i se
zvySujici se rychlosti lezeni. Namétené hodnoty béhem lezeni dosahuji rozdilnych
hodnot, coz je dano rozdilnou urovni lezcti ve sméru stupniit obtiZznosti a trénovanosti.

Tato hodnota je velmi individualni jak jiz bylo psano vyse.

Vétsina studii, ve kterych byla métfena srde¢ni frekvence (dale SF) se zamétovala na
méteni hodnot pfimo pii lezecké aktivité v cestach riiznych obtiznosti, sklonti i délek.
Jedna z mala studii, ve které se provadély standardni testy na ,,béhatku® pro zjiSténi

kardiorespiracnich hodnot provedla Billatova et al. (1995). V této studii bylo provedeno
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meéieni se zjisténim maximalni SF (dale SF ) a dalSich kardiorespira¢nich hodnot na
,»bchatku“ a srovnavano s namétenymi hodnotami pii testu zvedani zavazi pres kladku,
kdy pracovaly pouze horni koncéetiny. Méfeni bylo ovSem provedeno pouze u Ctyfech

probandt. Hodnoty viz tab.¢.10.

Piijem kysliku

Otazkou piijmu kysliku (dale VO;,) b&hem lezecké cinnosti se zabyvalo nékolik
studii. VétSina znich opét pouze pii samotném lezeni nikoliv na standardnim
,be¢hatku®. Timto standardnim testovanim, i kdyz znovu pro srovnavaci ucely s VO, pii
lezeni, se zabyvala napt. Billatova et al. (1995) a Wilkins et al. (1996) a Watts&Drobish
(1998). Watts (2004) ve své praci vysledky téchto studii srovnal a ohledné¢ VO,
upozoriiuje, ze lezci se v téchto hodnotich pohybuji na stejné trovni jako hraci
tymovych her ¢i gymnasti. Jejich ukazatel vytrvalosti, maximalni VO, ukazuje, Ze patii

do skupiny ,,vynikajici“ z tthlu pohledu vSeobecné télesné zdatnosti. Viz tab.c.10.

Booth et al. (1999) in Watts (2004) provadél méteni u rychlostniho lezeni, kde se do
vykonu ve vétSi mife zapojovaly i dolni koncetiny a dochézel k hodnotdm 80 %
vzhledem k hodnotdm na lezeckém trenazéru. Neni zndmo, jak tyto hodnoty
koresponduji s hodnotami na ,,béhatku‘ ¢i bicyklovém ergometru. Booth et al. (1999) in
Watts (2004) uvadi, Ze tyto hodnoty jsou na urovni pozadavku rychlého zotaveni po

intenzivnim vykonu, vzhledem k aerobni vykonnosti.

Krevni laktat

Krevni laktat (ddle LA) byl méfen v nékolika studiich pfevazné opét piimo pfti
lezecké aktivité. Giles et al. (2006) popisuje nizsi hladinu LA pfi lezecké aktivité nez
pfi béhu, coz mize byt zplisobeno nasledkem nizs$iho procentualniho zapojeni aktivni

svalové hmoty béhem lezeni.

M¢éfenim maximalni hladiny krevniho laktidtu (ddle LAp.x) na ,béhatku® pfi
zatézovém testu se pro porovnavaci Ucely zabyvala Billatova et al. (1995). Lezci pii

zatézovém testu dosahli praimérné hodnoty maximalni LA 10,9 mmol.I™",
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Tabulka ¢.10 Vybrané fyziologické charakteristiky lezct pii zatézovych testech na pohyblivém pase

,»behatku. V tabulce jsou uvedeny prumérné vysledky. Studie jsou sefazeny dle stupné obtiznosti lezené

ucastniky.

Pohlavi
M/Z / pocet
sledovanych

Lezecka
vykonnost
RP UIAA

typ testu

Maximalni
srdeéni
frekvence
SFmax
(tep/min)

Maximalni
prijem O2,
VO2max
(ml.kg-
1.min-1)

Maximalni
hladina
krevniho
laktatu
LAmax

(mmol.l-1)

pohyblivy
pas 205
,béhatko*

(Billatova et al.

1995) 4.8

10,9

pohyblivy
pas 55,2
,behatko*

(Wilkins et al.
1996)

pohyblivy
pas 50,5
,,b¢hatko*

(Watts&Drobish
1998)

2.2.2.3 Svalova zdatnost

Silové schopnosti

., V antropomotorice je tato schopnost vymezena jako schopnost prekonavat vnejsi

odpor nebo sily podle zadaného pohybového ikolu.“ (Celikovsky a kol. 1979, s. 83).

,Sila jako pohybova schopnost jedince je souhrnem vnitinich predpokladii pro
vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim, je spjata s ¢innosti svalu (velikosti svalového stahu),

kterou lze oznacit jako svalovou silu. “ (M¢kota a kol. 2005, s. 113).

Podle M¢koty a kol. (2005) tvoii silové schopnosti, které miizeme oznacit terminem
sila, vyznamnou komponentu fyzické zdatnosti. I kdyz ve sportovni discipliné prevlada
a je dulezita jina motorickd schopnost, rozvoj sily je vzdy podstatnou ¢asti kondi¢niho
tréninku. Svalova sila je zakladnim ptfedpokladem pro rozvoj ostatnich motorickych
schopnosti. Pokud, ovlivnéni timto hlediskem, vyuzijeme pohybové cinnosti pro
zakladni rozvoj silovych schopnosti, cilem této Cinnosti bude zlepSeni inervacnich
schopnosti svalového aparatu intramuskularni a intermuskularni koordinace, zvétSeni
energetického potencidlu hypertrofii svalovych struktur a zvétSeni ptisunu dostate¢nych

energetickych zasob do svalového aparatu.
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Déleni silovych schopnosti

Dle Celikovského (1979) se déli svalové schopnosti na dva druhy, z nich kazdd ma

své formy:

Statické silové schopnosti:
e jednordzova forma — schopnost zptisobit deformaci ¢asti téla nebo riznych
objektil, podle zadaného pohybového ukolu
o wytrvalostni forma — schopnost udrzet télo, jeho ¢asti nebo rtizné objekty

v urcité poloze

U statickosilovych schopnosti Celikovsky (1979) uvadi pro maximalni dosazené
hodnoty termin tzv. absolutni sila. V pifipadé, ze naméfenou hodnotu vztahujeme

k t€lesné hmotnosti ¢i k jinému parametru, pouziva termin relativni sila.

Dynamické silové schopnosti
o explozivné silova forma — schopnost udélit télu, jeho ¢astem nebo riiznym
pfedmétim zrychleni podle zadaného pohybového tkolu, schopnost
vyvinout rychlé svalové usili v pocate¢nim okamziku motorické ¢innosti
o rychlostné silovd forma — schopnost piekonavat odpor s vysokou rychlosti
nebo frekvenci pohybu
o vytrvalostné silova forma — schopnost udrzet intenzitu motorické ¢innosti

pfti silové ¢innosti po urcity ¢as

Faktory schopnosti vyvinout silu

To, ze sportovec dokédze vyuzit své silové schopnosti v ur¢ité mire, je podminéno
ur¢itymi faktory. Velikost svalového stahu podle M¢koty a kol. (2005) zavisi predevsim

na dvou zakladnich faktorech:

e na poctu zapojenych motorickych jednotek
¢ na velikosti frekvence drazdicich impulsti za 1 sekundu
Plati zde piima uméra: , Cim vice je zapojeno motorickych jednotek, tim vétsi je
svalové napéti a tim vetsi je frekvence probihajici impulzace.” (M¢kota a kol. 2005,

s. 115).
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Druhy svalové ¢innosti

Pro vznik svalové sily je hlavnim pfedpokladem svalova kontrakce. Ta mize probihat
nékolika zplsoby vzhledem k délce a napéti svalu. Svalova vlakna maji schopnost se
zkracovat a protahovat pii uréitém napéti, podle ¢ehoz je mozno charakterizovat rezimy

svalové ¢innosti, které jsou podle M¢koty a kol. (2005):

e izometricka Cinnost — vzristajici vnitini napéti svalu, aniz by dochazelo
k jeho zkraceni ¢i natahovani

e koncentrickd cinnost — napéti ve svalu vzristd a sval se pfi Cinnosti
zkracuje

e excentrickd Cinnost — v tomto piipad¢ se jednd o excentrickou kontrakei,

kdy se sval natahuje a svalové napéti se zvysuje

2.3.1.1 Obecné a specifické silové schopnosti lezcii

Podle Balase (2009) je sportovni lezeni Cinnosti, pfi niz se zapojuji témét vSechny
velké svalové skupiny. OvSem nejvétsi Usili musi vyvinout svaly ptfedlokti, pletence
ramenniho a dolnich koncetin. Pfi lezeni, které probiha v ptevislych profilech se daleko

vyraznéji zapojuji svaly trupu.

Dle nazoru Tefelnera (1999) potiebuje sportovni lezec silu v prstech a ve svalech
horni ¢asti téla, vyznam sily dolnich koncetin odsouva do pozadi. V prstech potiebuje
silu statickou a kontaktni a ve svalech horni Casti téla silu statickou, maximalni a

vybusnou.

Tefelner (1999) d¢li silu lezct na:

o staticka sila prstui - staticka sila svall predlokti, je to nejvyssi mozné napéti,
které jsou tyto svaly schopny vyvinout. Statickou silu lezec potiebuje na
udrzeni chytu

o kontaktni sila prstii - je ,nadstavba‘“ statické sily prst, poméha pti udrzeni

chytu, na ktery lezec dynamicky skace velkou rychlosti
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o maximalni sila svalit horni Casti téla - je jednorazove nejvyssi napéti, které
dokaze sval nebo skupina svalii vyvinout pfi pomalém pohybu, je ji potieba
pii pohybu mezi chyty pomalym a kontrolovanym zptisobem.

o staticka sila svalii horni casti téla - je potieba v piipadé, kdy se svaly
napinaji, ale neméni svou délku, je potfeba na udrzeni téla ve statickych
polohach

e vybusnd sila - je schopnost svalu se co nejrychleji stahnout, tato sila je

potiebna pii vykonavani silového kroku dynamickym pohybem

Mnoho studii (Watts, 2003; Balas, 2008; Grant, 1996, 2001), které se zabyvaly
silovymi schopnostmi sportovnich lezcti, se zaméfilo predevsim na silu svalt predlokti
a prstd, kterd byla méfena pomoci ruéniho dynamometru, kdy je méfena velikost
kontrakce prsti proti palci a zékladné ruky. Ukdzalo se, Ze elitni sportovni lezci
dosahovali v testech zkoumajicich maximalni silu v téchto castech téla lepsich
vysledki, nez rekreacni lezci a sportujici ,,nelezci. Ovsem rozdily nebyly nikterak
zasadni. Vyrazného rozdilu bylo zjisténo v ptipadé, ze byly tyto vysledky vztazeny
k télesné hmotnosti jednotlivych lezch a byla zjiSténa relativni sila. Vysledky
vykonnostnich lezci byly vuhlu tohoto pohledu velmi vysoké v porovnani
s rekrea¢nimi lezci a ,,nelezci®.

vvvvvv

absolutni sila, se fada vyzkumnikd zabyvala i svalovou vytrvalosti (Grant,1996, 2001,
Balas, 2008; Sefl, 2009). Tato soudast silovych schopnosti se uréuje a hodnoti riiznymi
testy. Bé€zné vyuzivané jsou standardizované testy vydrzi ve shybu a maximalnim
poétem provedenych shybtl na hrazdé. U né&kterych studii (Balas a kol, 2009; Sefl,
2009) byly tyto testy modifikovany a visy se provadély na listé, ¢imz se ichop piiblizil
lezecké realité. VSechny studie poukazaly na velky rozdil ve vydrzich ve visu jak na
hrazdé¢, tak na 1ist€ 1 v poctu shybi mezi elitnimi lezci a druhou skupinou zastoupenou

rekreacnimi lezci a ,,nelezci®.

Balas a kol. (2008) ve své studii poukazuje, ze svalova vytrvalost métena vydrzi ve
shybu, mize byt spolu srelativni urovni stisku ruky jednim z velmi dulezitych

prediktort lezeckého vykonu.
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Tabulka ¢.11 Uroven sily rukou, vydrze ve shybu, poéet provedenych shybi a vydrze ve visu na li§té

v riznych studiich. Uvedeny jsou primérné vysledky. Vysledky jsou sefazeny podle lezené obtiznosti.

Autor

Pohlavi a
pocet
sledovanych

Lezecka
vykonnost
RP UIAA

Ruéni
dynamometrie

Relativni
uroven
stisku

Vydrz ve
shybu (s)

Vis na
listé 2,5
cm (s)

Vis na
jedné
ruce (s)

L/P*

(Balas et
al. 2009)
(Sefl,
2009)
(Balas et
al. 2008)
(Balas et
al. 2009)
(Watts et
al. 2003)"
(Balas et
al. 2009)
(Grant et
al. 1996)
(Vomacko
2008)
(Balas et
al. 2008)
(Balas et
al. 2009)
(Grant et
al. 1996)°
(Grant et
al. 1996)°
(Watts et
al. 2003)

"soubor se skladal z mladych sportovnich lezcti s pramémym vékem 13,5 let

M/10 9-/10 555N 0,76 77,8 71,7

M/12 7/10 51,21 kg 0,70 64,87

M/12 7/9 53,2 kg 0,72 58,0

M/23 7+/8+ 511N 0,73 53,8

M/52 8 36,5 kg 0,70

M/44 515N 0,68

M/10 532N

M,Z/30

M/33

M/23

M/10 4

M/10 ,,helezci

M,Z/45

,.nelezci“

? pouziti specifického dynamometru
3 lista o §ifce Scm

* umély chyt délka 9 cm, §itka 2 cm, hloubka 3 cm

2.2.2.4 Flexibilita

Dle M¢koty a kol. (1979) se flexibilita vztahuje k rozsahu pohybu provadénych
v jednotlivych kloubech nebo v kloubnich systémech. Flexibilita, téz nazyvana
pohyblivost, je schopnost Clovéka provadét pohyby v nélezitém rozsahu, o plné
amplitudé, lehce a pozadovanou rychlosti. Biologickym zékladem, ktery urcuje stupen
pohyblivosti jsou morfologické a funkéni vlastnosti oporné pohybového systému a jeho
Clanka. Rozsah pohybt je zavisly predevsim na tvaru kloubnich ploch, na elasticité

svalstva, vazu a §lach, které kloub obklopuji.
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Podle M¢koty a kol. (2005) 1ze flexibilitu rozlisit na:

o statickou - kterd je charakteristickd rozsahem pohybu v kloubu
realizovanym pozvolnym pomalym pohybem

e dynamickou - kde se pohyb provadi normalnim nebo rychlym pohybem

Dalsim délenim zvlasté dilezitym pro testovani je rozliSeni na flexibilitu:

e aktivni - kdy se krajnich poloh dosahuje pouze silou vlastnich ptislusnych
svali

v

e pasivni - kdy je pouZzito vn&jsi sily napf. G€asti terapeuta, partnera atd.

Z obecného hlediska lze fici, ze zeny vykazuji vétsi flexibilitu nez muzi, coz je dano
anatomickou a fyziologickou diferenciaci mezi pohlavimi. Tykd se to predevSim

panevni oblasti.

Vék jedince je také dulezitym faktorem v trovni flexibility. Obecné od adolescence
flexibilita s vékem mirné klesd. K vyraznému poklesu dochazi po 65 roce zZivota.
NejsenzitivnéjsSim obdobim pro rozvoj flexibility je v€k 7 az 11 let podle M¢koty a kol.
(2005).

U nékterych jedinci se mlzeme setkat se snizenou nebo naopak zvySenou

pohyblivosti v jednotlivych kloubech nebo i kloubnich celcich.
Tyto stavy se nazyvaji:

e hypomobilita — doCasné nebo trvalé¢ snizeni pohyblivosti nebo omezeni
pohybového rozsahu, coz se mize tykat jednotlivych kloubti nebo mnoha
kloubt soucasné

e hypermobilita — kterd je charakteristickd nadmérnym rozsahem kloubni
pohyblivosti, klouby jsou nadmérné¢ uvolnéné a rozsah pohybu velmi
ptesahuje akceptovanou normu v mnoha kloubech, tento stav je stejné jako

hypomobilita nezddouci
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Flexibilita sportovci

Pro dany sport jak uvadi M¢kota a kol. (2005) je dalezitd optimalni troven flexibility,
kterd umoziuje provadét pohyb v nélezitém rozsahu, danou rychlosti a snadno. V fad¢
sportt je urcitd uroven flexibility jednim z pozadavki, ktery je podminkou pro realizaci

a osvojeni si spravné techniky pro dosazeni preciznosti dané¢ho sportovniho pohybu.

Pro ptiklad zde miZzu uvést n€kolik pifipadi jak je uvadi Schnabel a kol. (2003):
U atletd pfekazkari zvySena pohyblivost v ky€elnim a kolennim kloubu, u skokanti na
lyzich zvySena dorzélni flexe v kotniku, u zdpasnikd véEtSi ohebnost patere, u plavel
zvySend flexibilita kotnikli a ramennich kloubl. Tanecnice, moderni a sportovni
gymnastky maji ve vétSiné piipadi rozvinutou celkovou hypermobilitu z divodi

spravného a zejména estetického projevu pfi cviceni.

Mckota a kol. (2005), také upozorniuje na vliv specializovaného tréninku a soutézi,
kdy dochazi k pterozdéleni flexibility (napf. u gymnasti ke zpevnéni v zapésti a

uvolnéni v ky¢li), kdy se vytvari tzv. typicky ,,model* flexibility.

2.2.2.5 Flexibilita lezcu

Tefelner (1999) zabyvajici se tréninkem lezci upozoriiuje, Ze dostatecnd flexibilita
umoziiuje pii lezeni pouzit vzdalenéjsi stupy a chyty a provadét daleké, dlouhé nebo
pohybove narocné kroky. Slouzi také jako prevence zranéni kloubt, svalt, slach a vaziv

v pohybove naro¢nych a slozitych lezeckych situacich.

Na zékladé pozorovani a jiz provedeného testovani dal§imi vyzkumniky, Grant a kol.
(1996), Draper a kol. (2009) se da usuzovat, Ze v lezeni je jednim z ukazatelt kvalitniho
vykonu rozsah pohybi v ky&elnim kloubu. Castym pohybem horolezce je tzv. nasednuti
na nohu, kter¢ je typické zna¢nou obdukci a vnéjsi rotaci v kyCelnim kloubu a zaroven

protazenym lytkovym svalem.

Vztahem mezi lezeckym vykonem a specifickou lezeckou flexibilitou se zabyval
Draper a kol. (2009). Uskutecnili testy: hloubka predklonu v sed€, Grantliv test zvednuti
dolni koncetiny, adaptovany Grantiv test zvednuti dolni koncetiny, zvednuti dolni
konCetiny specifické pro lezeni, zvednuti dolni koncetiny a nasednuti na ni a dalsi.
Testovani provedl na skupiné lezci, kterou mél rozd€lenou podle lezeného stupné

obtiznosti jednotlivych lezcti na Ctyfi skupiny. Vysledky ukazaly, ze v testu hloubky
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predklonu v sed¢ se lezci jakékoliv kvality nijak markantné nelisi od bézné populace.
Podobného vysledku dosahl i u adaptovaného Grantova testu zvednuti dolni koncetiny,
kde byly rozdily minimalni. OvSem v testech zvednuti dolni koncetiny, specifické pro
lezeni a zvednuti dolni koncCetiny a nasednuti na ni, byly hodnoty rozdilné¢ a velmi
jednozna¢né ve prospéch pokrocilych a elitnich lezcl, coz nam ukazuje a potvrzuje

dulezitost flexibility kycelniho kloubu pro lezecky vykon.

Podobné testy flexibility a to hloubku ptfedklonu v sed¢, Grantliv test zvednuti dolni
koncetiny a dalsi uskutecnil ve své studii i Grant a kol. (1996) opét na tfech skupinach
jedinct, rozdélenych na elitni, rekreacni lezce a ,,nelezce”. Vysledkem méfeni bylo
konstatovani, Ze v testech hloubky predklonu v sed¢ a v Grantové testu zvednuti dolni
koncetiny se skupiny nijak signifikantné nelisi. LepSimi vysledky se elitni lezci projevili
pouze u testu ¢elniho rozstépu provadéného v lehu na zadech, kde elitni lezci prevysili

jak rekreacni lezce tak nelezce.

Tabulka ¢.12 Vysledky testl specifické lezecké flexibility z vybranych studii. V tabulce jsou uvedeny

pramérné vysledky. Studie jsou sefazeny podle stupné obtiznosti lezené ucastniky.

Pohlavi /
pocet
sledovanych
M/Z

Lezecka
vykonnost
RP UIAA

Hloubka
predklonu
v sedé
(cm)

Grantiv
test
zvednuti
dolni
koncetiny
(cm)

Adaptovany
Grantiv
test
zvednuti
dolni
koncetiny
(cm)

Zvednuti
dolni
koncetiny
specifické
pro
lezeni
(cm)

Zvednuti
dolni
koncetiny
a
nasednuti
na ni
(cm)

M,Z/3%

92,8

114,0

176,5

150,0

M,Z/16*

91,4

108,3

156,5

1432

M/10

M,Z/22%

M/10

M,Z/5%

,.helezci

M/10

,,helezci

* ve skupin¢ sledovanych byli muzi i zeny
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2.2.3 Drzeni téla

Drzeni téla je podle Hnizdila a kol. (2005) ukazatelem statické funkce pohybového
systému. Podle drzeni téla jsme schopni hodnotit, zda jsou jednotlivé Casti téla
sledované¢ho jedince ve spravném postaveni viici sobé, zda je celkovy postoj uvolnény a

svaly maji dostate¢né napéti a zda jsou jednotlivé ¢asti té€la biomechanicky vyvazené.

O vzptimené drzeni téla je zodpoveédny posturalni systém organizmu, ktery muze byt
aktualn¢ ovlivnén jak psychickym stavem tak funkci vnitinich orgdnt atd. Posturadlni
funkce organizmu probihaji podvédomé, coz samo o sobé ztéZuje zdsah zvenci, pokud

je potfeba ménit piipadny nevhodny posturdlni program.

Pokud se budeme na kazdého jedince divat jako na bio-psycho-socialni individualitu,
musi byt 1 drzeni téla v detailech odlisné. Proto je dilezité hovofit o individualné
optimalnim drZeni téla. Jedna z mnoha definic spravného drZeni téla zni: ,, Spravné
drzeni téla je drzeni, kdy rozdil mezi bazalnim metabolizmem a metabolizmem v dané

poloze je co nejmensi. “ (Skopova, M., Zitko, M., 2006, s. 28).

Béhem celého zivota ¢loveka se drzeni téla méni stejné tak, jak se lidsky organizmus
vyviji. Specifické je drZzeni téla ditéte v batolivém véku, jiné je v obdobi puberty,
v dospélosti ¢i ve stari, odlisné drzeni téla vidime u zdravého nebo nemocného ¢loveka.
Na drzeni téla tzv. posturdlni stereotyp plsobi béhem zivota ¢etné reflexy a to kladné i
zaporné (osobni vzory, pracovni ¢innost, provadénad sportovni ¢innost). Ty caste¢né
ovliviiuji zpiisob drzeni téla stejné jako vyse uvedeny psychicky stav €i stav vnitinich

organu.

Podle Skopové a kol. (2005) drzeni t€la zavisi na:

o tvaru a funkcnosti segmentii pdteie

o stavu kosterniho svalstva (rovnovéha mezi posturdlnim a fyzickym
svalstvem)

e postojovych a vpiimovacich reflexech

o celkovém stavu nervové soustavy
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Lékatska obec rozdéluje drzeni téla podle urcitych standardnich postojii na vytecné,
dobré, chabé a Spatné, pricemz prvni dva typy se povazuji za normdlni a druhé dva za

drZeni vadné.

Normalni neboli spravné drzeni téla definuje Hnizdil a kol. (2005, s. 11): ,, Pri
spravném drZeni téla je hlava vytazena temenem vzhiru, ramena rozlozena do Sirky a
volné svesena dolii, hrudnik vyklenuty dopredu a hrudni pater naprimena. Krcéni
lordoza je kontrolovana mirnym zatazenim brady ke krku a bederni lordoza pevnosti
brisni stény. DiilezZité je postaveni padnve, ktera nema byt pasivné zavésSena na
vazivovém apardtu, ale pribézne kontrolovand tonickou cinnosti svalii v okoli panve.
Kolena ve vzprimeném postoji nemaji byt propnuta a protlacena vzad ani vybocena do
strany. Vaha ma byt rozloZena mezi predni, vnejsi a zadni stranu chodidla, prendsi se

mirné vpred.

Vadné drzeni t€la je posuzovano jako drzeni, které vykazuje jisté odchylky od toho
spravného a tyto odchylky jesté nejsou trvale fixovany a tudiz je zde moznost ur¢itymi

cestami dojit k naprave.

Podle Hnizdila a kol. (2005) se hlavni vady v drzeni téla vyskytuji v oblasti hrudni
patefe (hyperkyfotické drzeni, které zplsobuje zvétSena hrudni kyféza nebo svalova
dysbalance v oblasti pletencii ramennich) a bederni patete (hyperlordotické drzeni
s prohloubenou bederni lordozou a zvétSenym panevnim sklonem a svalovou dysbalanci
svalli v oblasti beder a panve). Porucha opa¢ného charakteru tzv. plochd zada se
vyznacuji naopak zmenSenim fyziologickych zaktiveni patefe. Bocni vyboceni pateie
v roviné Celné do tvaru pismene C nebo S je takzvanym skoliotickym drzenim téla.
K vadadm drzeni dochézi i u dolnich koncetin a to ptedevS§im k poruchdm tvaru nozni

klenby (pfi¢né nebo podéln¢ plocha noha) a kolen (vbocena nebo vybocena kolena).

Svalova nerovnovaha neboli svalova dysbalance, ktera je jednou z pfi¢in vadného
drzeni téla, vznikd predevSim Spatnym télesnym zatéZovanim Spatnymi reflexy,
pusobicimi na posturdlni stereotyp. Svalovd dysbalance zacind obvykle ochabnutim
urcitych svalll. Neni-li toto ochabnuti v€as vyrovnano, dochazi k zafixovani poruchy

zkracenim antagonistickych svala.
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2.2.3.1 Drzeni téla lezcu

Rozborem svalovych funkci a pohybovych stereotypli ve sportovnich disciplinach
volné lezeni a judo se zabyvali Riegrova a kol. (2003). Testovani probandi byli pouze
muzi. Obtiznost lezenych cest zkoumanych lezct se pohybovala o 6+ do 10+ stupnice
obtiznosti UIAA, vpriméru 7 stupen. Vysledkem testovani skupiny lezcti byl
piekvapivé nizky az nulovy nélez zkraceni a substitu¢nich pohybovych stereotypli na
rozdil od judisti. Tento rozdil mezi obéma skupinami testovanych sportovcii byl vice
nez signifikantni. Obcasny vyskyt svalového zkraceni u sledovaného souboru lezct byl
v piimém vztahu k vykonnosti lezcii a dobé&, po kterou se touto ¢innosti zabyvali.
Skupina lezcti se vénovala tomuto sportu v rozmezi 1 roku az 9 let, pfi obtiznosti vySe
uvedené. Vysledkem bylo piekvapujici zjisténi nepfimé umeéry, a to ¢im krat$i doba
skupinou byl m. trapezius a v 0 néco mensi mife zkradceni vzptimovac trupu v bederni

oblasti. Substitu¢ni pohybové stereotypy nalezeny nebyly.
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3. CILE PRACE

Cilem této prace je analyzovat faktory obecné a specifické télesné zdatnosti u lezce

svétového vyznamu.

4. UKOLY PRACE

Z vyse uvedenych cilti prace vyplynuly tyto dil¢i ukoly:

e osloveni konkrétniho jedince vhodného pro uskutecnéni této prace
e vybrat vhodné testy, které odpovidaji zadanym ciliim prace

e zajisténi prostoru a pomucek pro vlastni testovani

e realizace testovani a méfeni + zdznam naméfenych hodnot

e vyhodnoceni ziskanych vysledkli a porovnani s vysledky jinych studii
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5. METODIKA

Metodou, kterou jsem zvolil pro dosazeni cile této prace, je ptipadova studie. Ta je
dle Hendla (1997) definovana jako strategie pro provadéni vyzkumu, ktery se tyka
empirického zkoumani ptedem uréené¢ho fenoménu ptitomnosti v rdmci jeho redlného
kontextu. V tomto ptipad¢ se jednd o deskriptivni osobni ptipadovou studii, kde jde o
podrobny vyzkum a popis jedné urcité testované osoby. To znamend rozbor aktudlniho
stavu testovaného jedince, ktery se dokumentuje a analyzuje. Hlavni oblasti pro obsah
této piipadové studie bylo zvoleno testovani a zjiStovani obecné a specifické télesné
zdatnosti testovaného jedince se vSemi jejimi faktory dalezitymi pro lezecky sport. Pro
ziskdni informaci o daném objektu, které vedly k dosazeni cile v této praci bylo

provedeno laboratorni i terénni méfeni a testovani.

5.1 Soubor

Testovany jedinec je fenoménem svétového lezeni, a to hlavné v oblasti sportovniho
lezeni a soutézniho lezeni na obtiznost. Pochazi z ,lezecké” rodiny. Lezeni je
oblibenym sportem otce, matky a starSi sestra se vénuje taktéz soutéZznimu lezeni na
obtiznost. S timto sportem zacal jiz v détském veku od 6 let a velmi brzy se vypracoval
mezi uznavané svétové lezce. Ve véku 16 let, to znamend nejzazs$i spodni vékova
hranice pro vstup do okruhu Svétového poharu v lezeni na obtiznost, tento pohar vyhral
a potvrdil tak své kvality. Tento Svétovy pohér se uskuteciiuje na umélych lezeckych

sttnach. Mimo tento uspéch dosahuje obdivuhodnych vysledkli pii prelézani

vvvvvv

vvvvvv

klasifikace UTAA.

Testovany jedinec je studentem gymnazia a ve vétsi mife neprovozuje jiné sporty nez
sportovni lezeni. Z toho lze usuzovat, Zze sledované charakteristiky budou ovlivnény
pravé a pouze sportovnim lezenim. Testovany objekt nevyuzivd ve svém tréninku

sluzeb zadného trenéra. Dle jeho vyjadieni trénuje i leze podle aktudlnich pociti.
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5.2 Realizace vyzkumu

Testovani a métfeni bylo realizovano ve standardnich podminkéch laboratote

sportovni motoriky FTVS UK a v prostorach sportovniho centra SC Palmovka v Praze.

Formou dotazovani jsme zjistovali zédkladni udaje ohledné véku, vykonnosti v lezeni

(maximalni pfelez OS a RP) a délky lezecké praxe.

Poté bylo provedeno piislusné méfeni a testovani, které se skladalo ze zjiStovani a
testll obecné té€lesné zdatnosti a specifickych testl, urcujicich predpoklady pro vysokou
vykonnost v lezeni, potazmo v soutéznim lezeni. Zabyvali jsme se faktory
strukturdlnimi (vySka, hmotnost, slozeni téla), faktory funkénimi (zatézovy test,
flexibilita) a rozborem drZeni téla. Déale nasledovaly motorické testy zkoumajici silové
schopnosti méfené¢ho objektu (ru¢ni dynamometrie, testy na hrazdég, 1ist€¢ a campusu).
Soubor testli byl vybran s ohledem na jiné, jiz provedené studie lezecké problematiky
s vyuzitim téchto testli a v ostatnich pfipadech bylo pouzito standardizovanych testl

motorickych schopnosti.

Ve vsech testech jsme u sledovaného objektu méfili a zapisovali vysledky nejvyssiho
mozného, to znamena maximalniho vykonu, kterého byl objekt v momentélni

vykonnostni formé schopen.

5.3 Testy a zjiSovani télesné zdatnosti

5.3.1 Faktory strukturalni (antropometrické udaje)

Télesna vyska (,vyska“) — méfeny objekt zaujme vzpiimeny stoj spatny, paze
piipazené. Pomoci lékarského vyskoméru se zméti télesna vyska, ktera je uvadeéna

v centimetrech.

Télesna hmotnost (, hmotnost®) — vazeny objekt zaujme postoj ve spodnim pradle na
digitalni vaze, kde je mozno z displeje odecist télesnou hmotnost v kilogramech

s presnosti 0,1 kg.
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SloZeni téla (,, TUK*) — k urceni slozeni téla bylo vyuzito bioelektrické¢ impedance.
Bioelektrickd analyza (BIA) se zaklad4 na Sifeni stfidavého proudu nizké intenzity
bioelektrickymi strukturami. Méfena osoba se polozi na lehatko do vodorovné polohy,
zustava oblecen, je pouze bez bot a ponozek. Méfeni bylo provedeno podle zadéani
vyrobcem méficitho zafizeni. V ramci naseho meéfeni bylo pouzito tetrapolarni
impedance Nutriguard-M. Ziskané¢ vysledky byly zpracovany softwarem taktéz
dodanym vyrobcem. Z naméfenych udajii bylo stanoveno mnozstvi télesného tuku. Tato
metoda zjiStovani slozeni téla je pomérn¢ jednoduchd na provedeni, financéné
nenaro¢nd, minimalné zaté¢zujici sledovany objekt, a proto je ve sportovni oblasti hojné

vyuzivana.

5.3.2 Faktory funk¢ni

Testy aerobni zdatnosti

Stupiiovany zdtéZovy test do vita maxima (,,béhdtko*) — tento test hodnoti maximalni
uroven aerobni zdatnosti. Posuzovany byly maximalni ptijem kysliku VOjnax a dalsi
hodnoty metabolickym analyzatorem TEEM 100 ( Némecko). Srde¢ni frekvence byla
sniméana behem testu (Polar RS 400, Finsko). Na pocatku testu se jedinec ,,rozbéhava“
na pohyblivém pésu pfi nizSich rychlostech 8 a 10 km/h, sklonu 0 %, po dobu
4 minutového rozcviCovaciho zatizeni, po kterém nasleduje kratkda 2 minutova
prestavka. Samotny test zacind na mirné vyssi Urovni zatiZeni neZ probihalo samotné
zahtivani organizmu. Postupné v intervalu 1 minuty dochazi k plynulému zvySovani
zatizeni a pred dosazenim maximalnich hodnot byl sklon ,,béhatka 5 %. Toto zatizeni se
zvySuje az do doby dosazeni vita maxima, tj. subjektivniho vycerpani testované¢ho

jedince.

Testy svalové zdatnosti a specifické testy silovych schopnosti lezce

Rucni dynamometrie (,handgL, handgP*“) — testovany objekt drzi dynamometr dle
instrukci vyrobce v upazeni doli a vyviji na n¢j flexi prstii zvySovanim Usili maximalni
tlak po dobu dvou sekund. Paze ani ruka testovaného se nesmi dotykat téla respektive
dolni koncetiny. Testovani se provadi dvakrat na dominantni i nedominantni ruce. Jako
platny vysledek se povazuje vyssi hodnota ze dvou namétenych. Hodnota se udava v kg

nebo v N (M¢kota, Blahus, 1983).
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VydrZ ve shybu (,,vydrz ve shybu“) — tkolem tohoto testu je zméfeni doby, po kterou
je testovana osoba schopna vydrzet viset ve shybu nadhmatem s tchopem v §ifi ramen
na hrazdé o priméru 2,5 cm, kdy brada je v poloze nad hrazdou. Testovanému jedinci je
dovolena externi dopomoc pii zaujimani vychozi polohy. Test je ukoncen poklesem
brady méfeného jedince pod troven hrazdy. Cas je méfen s presnosti na desetinu
sekundy. Tento test sleduje statickou silovou vytrvalost flexorti ramenniho a loketniho

kloubu (M¢kota, Blahus, 1983).

Shyby nadhmatem (,,shyby“) — tento test ma za kol otestovat lokalni dynamickou
vytrvalost flexort loketniho a ramenniho kloubu. Test se provadi na hrazd€ o priiméru
2,5 cm, kterd pii visu jedince s natazenymi paZemi nedovoluje dosdhnout dolnimi
koncetinami na zem. Jedinec se povési na hrazdu nadhmatem a provadi shyby plynulym
pohybem tak, ze v poloze nahote musi byt brada nad hrazdou a poloze dole musi mit
propnuté paze (bez Svihu a kopéni). Do kone¢ného vysledku se pocitd pouze cely
dokonceny cvik do uplného protazeni pazi. Vysledkem je maximalni pocet spravného

provedeni daného cviku (M¢kota, Blahus, 1983).

Vydr? ve shybu na jedné ruce L/P (,,vydr? ve shybu na L/P“) — tento test se provadi
opét na hrazd€ o priméru 2,5 cm. Testovany jedinec se povési do shybu pohmatem na
jedné ruce, kdy brada je v poloze nad hrazdou. Cas se méii s presnosti na desetinu
sekundy do doby, nez brada klesne pod hrazdu. Test opéct sleduje silovou vytrvalost
flexoru ramenniho a loketniho kloubu, tentokrat u kazdé z hornich koncetin zvlast.

Testuji se obé horni koncetiny.

Shyb na jedné ruce L/P (,,shyb na jedné ruce L/P*) — testovany jedinec provede vis
na jedné pazi na hrazd¢ o priméru 2,5 cm. Druhou rukou ma moznost opirat se o
drzadlo kladkostroje, kde jsou odnimatelnd zévazi. Testovand osoba provede shyb na
jedné pazi s dopomoci opteni se o drzadlo druhou pazi. Pokud se shyb podafi, odebere
se Cast zavazi a testovana osoba po piimefeném odpocinku provadi test znovu. Testuji
se ob¢ horni koncetiny. Vysledkem je nejmensi mozné zavazi, se kterym je jedinec

schopen provést shyb a udava se v kg.
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Vis na listé (,,vis na li§té 2,5 cm“) — tento test je urcen pro testovani silové vytrvalosti
flexorti prsti. Testovany jedinec provede vis na napnutych nebo mirné pokréenych
pazich na §itku ramen na 1isté Siroké 2,5 cm. Vis je proveden na II. az V. prstu v mirné
flexi kloubti téchto prstl. Lista je umisténa vodorovné a jedinec pii visu nedosahuje
dolnimi koncetinami na zem. Vysledkem je €as méfeny v sekundach s presnosti
desetiny sekundy, ktery se méii do doby opusténi listy prsty testovaného jedince. Tento

test pouzil v diplomové préaci Sefl (2009).

Vis na jedné ruce na listé L/P (,,vis na jedné ruce na listé 3,5 cm L/P*“) — tento test
testuje silovou vytrvalost flexorti prstl na jednotlivych hornich koncetinach zvlast.
Testovany jedinec provede vis na jedné pazi na listé Siroké 3,5 cm, kdy vis je proveden
na Il. az V. prstu v mirné flexi kloubti téchto prstii. Vis je proveden v takové vySce, aby
testovany jedinec nedosdhl dolnimi koncetinami na zem. Vysledkem je ¢as méieny
v sekundach s ptfesnosti desetiny sekundy, ktery se méii do doby opusteéni listy prsty

testovaného jedince.

PieSah (,pieSah campus“) — timto testem se testuji explozivné silové schopnosti
hornich koncetin plus pletence ramenniho i zadového svalstva se specifickym zatiZzenim
prstl, které se podobd lezecké technice v redlném prostiedi skal nebo umélé stény.
Testovany jedinec provede vis na li§t€ Siroké 2,5 cm, kdy uchop je na §itku ramen. Lista
je ve vysce, kterd nedovoluje dotyk zem¢ dolnimi koncetinami. Jedinec provede z visu
dynamicky odraz a snazi se dosahnout pravou respektive levou rukou co nejvyse. Test
se provadi stifidavé na pravé i levé koncetiné a testovany jedinec ma na kazdou stranu
dva pokusy. Vysledkem je dosdhnuta vertikalni vzdalenost od listy, méfena

v centimetrech s pfesnosti na centimetry. Pocita se lepsi pokus u kazdé koncetiny.

Testy flexibility

Flexibilita — hloubka piedklonu v sedé (,,hloubka piedklonu“) — Testovany objekt
zaujme polohu sed pied testovacim zafizenim a chodidly se opie o jeho piedni sténu.
Dolni koncetiny musi byt po celou dobu testu propnuté. Objekt pfedpazi a pomalu

provadi predklon. Napnutymi prsty posunuje métici ¢ast pfistroje po délkovém méftitku.
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V maximalni poloze je potieba vydrzet minimalné dvé sekundy. Neni mozno provadét

pohyb hmitem. Vysledné hodnota se udava v centimetrech (M¢kota, Blahus, 1983).

Flexibilita — specificky test lezecké flexibility (,, Flex 1L, Flex 1P, Flex 2L, Flex 2P,
Flex 3L, Flex 3P“) — soubor tii testil, které maji za kol testovat specifickou lezeckou

flexibilitu, jejimz ukazatelem je u lezcii predevsim rozsah pohybii v ky¢elnim kloubu.

o FlexI — tzv. adaptovany Grantiy test zvednuti dolni koncetiny — testovany
objekt stoji ¢elem k métici sténé na Sitku ramen. Vzdalenost palct dolnich
koncetin od méfici stény je 23 cm. Jedinec provede pokréit upazmo dolt
vpted, dlanémi se opie o sténu tak, aby prsty smétovaly vzhiiru. V misté,
kde se jedinec opird dlanémi, jsou vedena vertikalni méetidla s délenim 1 cm.
Jedinec provadi flexi v kyc¢elnim i kolennim kloubu stranou od téla a Spicku
chodidla tdhne podél métidla v ose opiené dlané co nejvyse. Dlang zlstavaji
stale opfeny o sténu. M¢feni se provadi postupné na pravé i levé dolni
koncetin€. Vysledkem je vzdalenost od podlozky po nejvySe dosazené misto

Spickou chodidla. Vzdalenost se udava v centimetrech.

o Flex2 — zvednuti dolni koncetiny specifické pro lezeni — v tomto testu jde
opét o testovani rozsahu kycelniho kloubu. Pocatecni poloha testovaného
jedince je blize skutecné poloze pii lezeni. Testovany jedinec stoji na listé
respektive stupech vzdéalenych od sebe na Sitku ramen, které jsou vertikalné
spojeny meétici listou s chyty. Tyto chyty, kterych se jedinec drzi, jsou
umistény ve vysce, kterd odpovida vysSce testovaného jedince a jsou opét od
sebe vzdaleny na $ifi ramen. Testovany objekt se snazi flexi v ky¢elnim a
kolennim kloubu sunem S$picky chodidla podél métici listy dosahnout co
nejvyse. Ruce se stale drzi chytl a stojna noha se nezveda ze stupu. Test se
provadi pravou i levou dolni koncéetinou. Vysledkem je vzdalenost od stupu
po nejvySe dosazeny bod Spickou chodidla. Vzdalenost se udava

v centimetrech.
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o Flex3 — zvednuti dolni koncetiny a nasednuti na ni — tento test nam
ukazuje miru rozsahu pohybu kyc¢elniho kloubu a je ukazatelem dynamické
flexibility. Testuje specifickou lezeckou schopnost udélat dlouhy vertikalni
krok a pfenést hmotnost téla na vySe postavenou dolni koncetinu. Test
vychazi ze stejné vychozi polohy jako test Flex2. Nastavitelny stup
respektive liSta je pfipevnéna mezi startovaci stupy a chyty do té vysky, o
které je testovany jedinec presvédCen, ze zvladne provést vertikalni krok
s pfenesenim vahy a nasednutim na vyS$$i nohu. Pokud jedinec krok zvladne,
lista se posouvd o 5 cm vysSe. Pfi prvnim neuspéSném pokusu se snizuje
vyska liSty o 2 centimetry a pokus se opakuje. Pokud je tento uspésny, je
tento pokus bran jako konecny vysledek, ktery je udavan v centimetrech.
Tyto testy byly jiz pouzity pii testovani lezci Draperem, Brentem,

Hodgsonem a Blackwellem (2009).

5.3.3 Drzeni téla

Rozbor drieni téla — rozbor drzeni téla byl proveden fyzioterapeutem aspekci a

palpaci.
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6. VYSLEDKY

Vysledky jsou zde zapsany a sefazeny do tabulek, kde tab. ¢. 13 obsahuje obecné
charakteristiky jedince, tab. ¢. 14 antropometrické charakteristiky, tab. ¢. 15 hodnoty
testll zjiStujicich uroven aerobni zdatnosti, tab. ¢. 16 hodnoty dosazené pii testech
flexibility a tab. ¢. 17 obsahuje hodnoty dosazené pii testech silovych schopnosti

testovaného jedince.

Obecné charakteristiky jedince

Tabulka ¢.13 Hodnoty obecnych charakteristik.

NejobtiZnéjsi Nejobtiznéjsi

Délka lezeni

Pohlavi prelez cesty prelez cesty
(roky) 0S! UIAA RP? UIAA
9,0 10+ 11+
' On Sight
* Rot Punkt

Strukturalni faktory télesné zdatnosti testované osoby

Tabulka ¢.14 Antropometrické charakteristiky.

Vyska (cm) Hmotnost (kg) % Télesného tuku

181,9 59,3 4,3

Funk¢ni faktory télesné zdatnosti testované osoby

Tabulka ¢.15 Hodnoty motorickych testti aerobni zdatnosti

Charakteristiky aerobni zdatnosti

VOZmax VO 2max Vmax SFmax LAmax

(mlkg'.min™")'| (Lmin") | (.min™)* |(tep.min™)’| (mmol.I™")*

55,4 3,28 117,0 198 12,1
! maximalni piijem kysliku * maximalni hladina krevniho laktatu
? maximalni minutova ventilace > anaerobni préh
3 maximaélni srde¢ni frekvence ® relativni hodnota maximalniho p¥ijmu kysliku
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Tabulka ¢.16 Hodnoty motorickych testt flexibility

Charakteristiky flexibility

Flex1P
(cm)'

Flex1L
(cm)'

Flex2P
(cm)’

Flex2LL
(cm)’

Flex3P
(cm)’

Flex3L
(cm)’

Hloubka
predklonu
v sedé (cm)

156,0

156,0

209,0

220,0

" adaptovany Grantiwv test zvednuti dolni konetiny P/L
? zvednuti dolni konéetiny specifické pro lezeni P/L
3 zvednuti dolni konéetiny a nasednuti na ni P/L

Tabulka ¢.17 Hodnoty motorickych testi silovych schopnosti.

182,0

Charakteristiky silovych schopnosti

182,0

31,0

Handg L (kg)1

Handg L rel’

Handg P (kg)'

Handg P rel’

Shyby (pocet)

53,9

0,91

49,1

0,83

23

Vydrz ve
shybu (s)

Vydrz ve
shybu na L (s)

Vydrz ve
shybu na P (s)

Shyb na jedné
ruce L (kg)

Shyb na jedné
ruce P (kg)

100,0

10,9

6,2

10,0

10,0

Vis na listé
2,5¢m (s)

Vis na jedné
ruce na listé
3,5cm (s) L

Vis na jedné
ruce na listé
3,5cm (s) P

Piesah
campus L (cm)

PreSah
campus
P (cm)

116,6

' Handgrip L/P

27,1

* Handgrip relativni L/P

38,5

99,0

101,0
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Rozbor drZeni téla

Nilez: Celkove skoliotické, ochablé drzeni téla s predsunutym drzenim.

e Hlava drzena v uklonu a rotaci doleva.

e Ramena rotovana proti sméru hodinovych rucicek, protrakce obou ramen,
vice vpravo. Elevace ramen - vyrazné vpravo.

e Vyrazné odstavajici lopatky oboustranné (oslabeni dolnich fixatort
lopatky).

e Postaveni trupu - predsunuté drzeni trupu s predsunutym drzenim hlavy.

e Trup drzen v tklonu doleva.

e Pii vSech pohybech v Th patefi (rotace, uklony, ptedklon, zdklon) omezené
rozvijeni stfedni oblasti Th patete.

e Skolidzni postaveni celé patefe tvaru ,,S“ s vrcholem v Th 10 vlevo.

e Oplostéla kréni lorddza.

e Oplosténi hrudni kyfozy, vyrazné prohloubeni bederni lordézy v Th-L
prechodu.

e Nestabilni oblast Th-L piechodu.

e Asymetrie bfiSnich svald.

e Zkracena thorakolumbalni a postranni fascie.

e Nadechové postaveni hrudniku. Dechovd vlna doprovazena souhyby

pletencti ramennich.

Stoj - vyrazné ochablé drZeni té€la, PDK drZena v lehkém zanoZeni, DDK drzeny

v zevni rotaci — vice vpravo, hyperextenze obou kolen, pfi¢néplocha noha oboustranné

Chiize - omezené souhyby hornich koncetin, omezené odvijeni plosek, omezena

extenze v kycelnich kloubech, chybi dynamika v Th patefti

Pdnev - lehkd anteverze panve, vyboceni panve doprava, bolestivost vazli panve vpravo

Sed - vyrazné ochablé drzeni téla

Zkrdcené svaly - tensor fasciae latae vpravo, hamstringy oboustranné — vyrazné vlevo
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7. DISKUZE

V poslednich dvou az tfech desetiletich se sportovni lezeni stava velmi popularnim
sportovnim odvétvim. Stava se tak zifejmé proto, Ze sportovni lezeni jak na skale tak na
umélych sténach ztratilo ze své psychické obtiznosti, spojené s obtiznym ¢tenim skaly,
vlastnim zajiStovanim lezenych cest a strachem znebezpecného padu. S vymizenim
téchto faktorti se z lezeni stdva opravdovy sport, ktery, jak je zndmo z jinych disciplin,
je charakteristicky méfenim jednotlivych vykonl a porovnavanim vysledkd s ur¢enim

nejlepsSiho lezce ¢i lezkyné.

A zde se jiz v riznych studiich zac¢inaji hledat idealni charakteristiky jednotlivce pro
toto odvétvi sportu. Objevuje se potieba veédét, jak ma Clovék vypadat z pohledu
antropometrie, fyziologie, télesné zdatnosti a dalSich obord, aby z n¢j byl elitni lezec
s potencialem vitéze. Vysledky téchto studii nam davaji moznost urcit, v jaké skupiné

jedincii hledat lezecky talent a u koho je mozné predikovat kvalitni lezecké vykony.

Vysledky naseho méfeni ndm umoziuji vidét vybrané fyziologické charakteristiky
jednoho z nejlepsich lezcti soucasnosti a dovoluji ndm rozpoznat, jak se lisi od

,nhelezcu®, rekreacnich lezcu a elitnich lezca.

Strukturalni faktory

Antropometrickymi charakteristikami lezcti riznych kvalit se zabyvalo n¢kolik studii.
VétsSina vyzkumnikti se shodla, ze v priméru je elitni lezec stfedni az mensi postavy

s nizkou hmotnosti a nizkym procentem télesného tuku.

Watts et al. (1993) zkoumal dospélé lezce na mezindrodnich lezeckych zdvodech, kde
méfil antropometrické charakteristiky semifinalistt (n = 21, lezené obtiznost 10 UTAA)
a finalisti (n = 7, lezena obtiznost 10+/11- UIAA). Vysledky ukéazaly a potvrdily
pravidlo o stfedni vySce postavy, nizké hmotnosti a nizkém % télesného tuku.
Semifinalisti 1,78 m / 66,6 kg / 4,7 % (vyska / hmotnost / % télesného tuku), finalisti
1,79 m / 62,4 kg / 4,8 % (vyska / hmotnost / % télesného tuku). V dalsi studii Watts et
al. (2003) zkoumal také tyto charakteristiky u mladych sportovnich lezci, tcastnika
Amerického mistrovstvi juniorskych lezc. Méfeni se ucastnilo 90 mladych lezci,
z ¢ehoz bylo 52 muzt, jejichz vysledky prezentujeme. V priméru tito mladi lezci lezli

cesty obtiznosti 8 UIAA, coz je fadi mezi kvalitni lezce s pravidelnym tréninkem a
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v pruméru se vénovali lezecké Cinnosti 3,2 let. Je nutno upozornit, ze pramerny veék
téchto jedinct je 13,5 let, coz se odrazi ve vysledcich, pokud je porovname s jinymi
studiemi. Watts et al. (2003) dochazi k vysledkim 1,62 m / 51,5 kg / 44 %
(vyska / hmotnost / % télesného tuku). Méteni potvrdilo, ze mladi lezci maji podobné
charakteristiky jako elitni dospéli lezci. Grant et al. (1996) porovnaval charakteristiky
vykonnostnich lezct (178,9 m / 74,5 kg / 14,0 % / >6+ UIAA) s rekreanimi lezci
(179,4 m /72,9 kg / 15,3 %) a nelezci (179,4 m / 70,9 kg / 12,7 %) (vySka / hmotnost /
% télesného tuku). U tohoto vyzkumu nelze ptesné fici nakolik byla skupina
vykonnostnich lezct reprezentativni, jelikoz rozsah lezené obtiznosti od 6+ UIAA neni
dnes povazovana za Spickovou. Ze svych vysledki Grant et al. (1996) konstatoval, ze
nizké procento télesného tuku neni pro horolezce urcujicim pro Spickové vykony. Nutno
podotknout, ze Grant pouzil jako srovnavaci skupinu ,nelezcii* sportovce, kteti se
vyznacCovali snizenym procentem télesného tuku oproti bézné populaci podle

Havli¢kové (2006).

K podobnym vysledkii dosel i Balas a kol. (2008) u lezct, ktefi lezou obtiZnosti
7 — 9 UIAA, ktera ukazuje, Zze jde o vykonnostni lezce, ale stidle nedosahuji kvalit

elitnich lezcu. Jejich tidaje byly nasledovné: 1,83 m/ 74,0 kg / 12,7 %.

Vysledky méteni naSeho elitniho lezce, ktery leze lezecké cesty nejvysSich obtiznosti,
z vEtsi Casti potvrzuji tvrzeni vétSiny studii o somatotypech Spickovych lezeii. Méteni
strukturdlnich faktord testovaného jedince jsou 181,9 ¢m / 59,3 kg / 4,3 % (vyska /
télesnd hmotnost / % télesného tuku). Z téchto vysledku je patrné, ze uvedeny jedinec
naprosto splituje ocekavané predpoklady pro Spickového lezce. Dokonce by se dalo fict,
ze se svymi hodnotami vice odklani od hodnot primérné populace ¢i rekreacnich a

vykonnostnich lezct.

Vyska postavy se nam jesté nijak signifikantné nelisi od v jinych studii naméfenych
hodnot. Hodnoty tésné kolem 180 cm se objevuji v mnoha pracich o antropometrii
Spickovych lezci. Vyjimku tvoii pouze prace Wattse (2003), zde ovSem ovliviluje
vSechny méfené hodnoty prumérny vék testovanych osob. Pokud ovSem porovname
hodnotu vysky naSeho testovaného jedince s hodnotou primérné mladeze v CR
provedené Blahou a kol. (2005), ktera je v priméru 179,5 cm u 17-ti let¢ mladeze, je
tteba konstatovat, Ze tvrzeni o mensi postave elitnich lezcl v tomto pfipad¢ neplati. To
podporuje konstatovani Schweizera a Furrera (2007) in Balas (2009) o malé zavislosti

lezeckého vykonu RP na télesné vysce.
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U hodnoty télesné hmotnosti se dostavame k potvrzeni predchozich studii o nizké
télesné vaze Spickovych lezcl. N4S elitni lezec se svou télesnou hmotnosti 59,9 kg (pti
vysce 181,9 cm) dostava pod hodnoty vétSiny predchozich studii, opét kromé¢ Wattse
(2003), z diive popsanych diivodd. Vysledky naseho méfeni opét potvrzuji vysledky
Schweizera a Furrera (2007) in Balas (2009) o vyznamné zaporné korelaci mezi
télesnou hmotnosti a lezeckym vykonem RP. Pouze Watts (1993) in Watts (2004) se
pribliZil se svymi finalisty (cesty lezecké obtiZnosti 10+/11- UIAA) k télesné hmotnosti
naseho jedince, a to je$t¢ s vyznamnym rozdilem. V porovnani s primérnou populaci
17-ti let¢ mladeze Blaha a kol.(2005), kde je primérna hodnota 67,8 kg, zjistujeme
velmi podprimérnou hodnotu télesné vahy. Z ptedchozich studii vyplyva, Ze tato nizka

vaha je jednim z faktora, které ptispivaji k vysokym lezeckym vykonim.

Nizké procentudlni mnozstvi télesného tuku je jednim z dalSich ukazatell vysoké
vykonnosti v lezeni, ktery je méfen ve vétsing praci. Watts (1993, 2003) se pti méteni
finalistd, semifinalistd mezinarodnich zavodt a 90 mladych lezcti dostava k hodnotam
kolem 5 % télesného tuku, coZ jsou podle Havlickové (2006) hrani¢ni hodnoty dulezité
pro zivot ¢lovéka muzské populace. V téchto hodnotéach a to piesné 4,3 % se pohyboval
sportovcli. Dalsi studie provedené Grantem (1996), BalaSem a kol. (2008) se
pohybovaly v rozmezi 12-15 %, ovSem zde se miZe projevit problém v rozdilnosti
techniky méfeni, a proto je tfeba brat srovnani téchto praci s urcitou rezervou. Pokud
budeme srovnavat procentudlni hodnoty télesného tuku naseho meétfeného jedince
s primérnou populaci 17-ti leté mladeze provedené v testech télesné zdatnosti Seligera
a kol. (1977), coz je primérnd hodnota 13,8 %, zjiStujeme opét velmi podprimérnou
hodnotu. Na mnozstvi télesného tuku je zavisla celkova télesnd hmotnost lezce, ktera
jak jsme naznacovali diive, je jednim z predpokladi vysokého vykonu a je jedna

z hodnot, kterou mize lezec ovlivnit.

Hodnoty vysky, vahy a % télesného tuku jsou jedny z faktort, které mohou byt
prislibem urcitého lezeckého vykonu. Ve dvou z téchto hodnot se nas jedinec velmi
evidentné lisil od priméri bézné populace svého veéku a s mensim rozdilem i od
ostatnich vykonnostnich a elitnich lezct. Pokud vyska jedince nemé na lezecky vykon
nijak signifikantni vliv, jak bylo poznamenano vyse, tak celkovd hmotnost naseho

jedince vzhledem k jeho vySce a procentudlni hodnota jeho télesného tuku potvrzuji
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v nékolika studiich popsané charakteristiky elitnich lezcii a predurcuji jej ke Spickovym

vykonlim.

Funk¢ni faktory

Maximalni srde¢ni frekvence SF, maximalni pFrijem kysliku VO;p.x a maximalni

krevni laktat LA pax

Vétsina provedenych studii, jejichz cilem bylo zjisténi SF, VO, a LA u sportovnich
lezc se zamétilo na meétfeni téchto hodnot piimo pii lezecké Cinnosti. Pouze
v nékterych pracich byly porovnavany vysledky ziskané piti lezeni s hodnotami
ziskanymi na standardizovanych zatizenich pro zjiStovani zdkladni aerobni zdatnosti

(pohyblivy pas ,,béhatko, bicyklovy ergometr).

Mnoho studii (Mermier et al. 1997; Giles et al. 2006; Billatova et al. 1995; Watts et
al. 2000) bylo provedeno na umélych sténach ¢i lezeckych trenazérech s rozdilnym

sklonem, rozdilnou obtiZznosti cest, lezeni zndmé ¢i neznamé cesty, rychlosti lezeni atd.

Hodnoty SF se v t&chto pracich pohybovaly od 130 — 180 tep.min”', hodnoty VO,

v rozmezi 25 — 35 ml.kg".min™" a hodnoty LA v rozmezi 2 — 6 mmol.I".

Srovnavani téchto hodnot je velice problematické vzhledem k rozdilnosti metod
zjiStovani a dalSich proménnych ohledné¢ samotnych lezcd, kteti jsou kazdy
individualitou se svymi fyziologickymi charakteristikami. Nasledné¢ ndm tyto hodnoty

nedavaji zadnou informaci o zékladni aerobni zdatnosti zkoumanych lezci.

Jedna ze studii, kde zkoumané objekty dosahly vys$si hodnoty piijmu kysliku, které by
mohly mit ur€itou vypovidajici hodnotu vzhledem k zékladni aerobni zdatnosti byla
studie od Bootha et al. (1999) in Watts et al. (2004). Lezci zde dosahovali primérnych
hodnot SF 157 tep.min” a VO, 43,8 mL.kg™ .min™". Booth et al.(1999) in Watts (2004)
konstatovali, ze SF dosahovala 83 % SF.x @ VO, dosahoval 75 % VOjpax. OvSem tyto
maximalni hodnoty SFax @ VOomax ,byly naméfeny na lezeckém ergometru pii zdmérné
vysoké rychlosti lezeni, ktera neodpovida skute¢nému pribéhu lezeni. Nam neni zndma
korespondence téchto vysledki s méfenim na ,,béhatku® ¢i bicyklovém ergometru.
Z téchto namétfenych vysledka bylo Boothem (1999) in Watts (2004) konstatovano, ze
hodnoty jsou na urovni pozadavku rychlého zotaveni po intenzivnim tréninku, jelikoZz se

vyrovnaji hodnotdm naméfenym u gymnastii nebo hract tymovych her.
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Watts (2004) srovnal n¢kolik malo studii (Billatova et al. (1995) a Wilkins et al.
(1996), Watts&Drobish (1998), ve kterych byla zjistovana tiroveii maximalnich hodnot
zékladni aerobni zdatnosti lezcl na standardizovaném zafizeni ,,behatku®, vesmés pro

porovnavaci ucely s hodnotami pfi lezeni.

Priimérné hodnoty dosazené v téchto pracich jsou nasledujici (autor / nejvyssi lezena
obtiznost UIAA / VOomax, ml.kg'l.min'l) : Billatova et al. (1995) / 8+ / 54,8; Wilkins et
al. (1996) / - / 55,2; Watts&Drobish (1998) / 6- az 8- / 50,5.

Watts (2004) po rekapitulaci téchto praci konstatoval, ze hodnoty VOimax sportovnich
lezch jsou ve srovnani s hodnotami vékovych norem primérné populace hodnoceny
jako vyborné v thlu pohledu zakladni aerobni zdatnosti. Dale ovSem uvadi, ze ve
srovnani s hodnotami vytrvalostné trénovanych sportovct, jejichZz hodnoty VOomax se
pohybuji v rozmezi 65 — 80 ml.kg'.min" se vysledky lezct daji povazovat za nizké.
Déle vyvozuje ze svého souhrnu obecnou pifipominku ke stavu trénovanosti aerobni
zdatnosti lezcii. Ta by se méla pohybovat ve svém ukazateli VOy.x mezi hodnotami
50 — 60 ml.kg”'.min™. Tato hladina umoZiiuje relativn& rychlou regeneraci organizmu

po vykonu.

Billatova et al. (1995) konstatovali po porovnani vysledki své prace, ze obecna
aerobni zdatnost vyjadiena ukazatelem VOjnax hraje podruznou roli vzhledem k jinym
fyziologickym faktorm lezce v rdmci soutézniho lezeni. Dale také jako jedini uvedli
primérné hodnoty maximalni srde¢ni frekvence SF,x testovanych osob a to
205 tep.min‘1 a primérnou maximalni hladinu krevniho laktatu LA« 10,9 mmol.1 ™.

Hodnoty taktéz namétené pii testech do ,,vita maxima* na pohyblivém pasu ,,behatku.

Srovnéavani hodnoty maximalni srde¢ni frekvence SF .« je velmi diskutabilni, jelikoz
tato hodnota je velmi individualni a podle Havlickové a kol. (2006) nebyla zjisténa
signifikantni ovlivnitelnost této hodnoty. Pro lezce zajimavym testem se zabyval
Schoeff a kol. (2006) in Balas (2009), ktery sledoval vliv nespecifického aerobniho
tréninku na SF b&hem lezeni do vycerpani na rotujicim lezeckém ergometru. Lezci méli
po jednom otoc¢eni ergometru 30 sekundovou piestavku a Schoeff a kol. méfili rozdily
SF na zacatku a konci této piestavky. Rozdily SF u lezcli bez aerobniho tréninku byly
niz$i uz po prvnim oto¢eni ergometru. Po sedmi otoCenich ergometru byl rozdil jiz jen
2 tepy.min”'. Lezci s pravidelnym aerobnim tréninkem vykazovali pokles SF, ktery

zustaval stejny po celou dobu testu. Z této studie vyplyva, ze zvySend uroven obecné
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aerobni zdatnosti hraje velkou roli pfi regeneraci ve vlastnim lezeni. Stejné jako SFax
tak 1 maximdalni hladina krevniho laktatu LAp.x je velmi individuadlni a mulze se
pohybovat dle Havlickové v rozmezi 10 — 25 mmol.I"" podle typu sportovni discipliny a

fyziologickych ptedpokladi jedince.

Pfi méfeni naSeho testovaného jedince jsme zjistili tyto hodnoty kardiorespiracni
zdatnosti VOimay 55,4 mLkg”'.min™', VO gy 3,28 Lmin™, SF ., 198 tep.min™, LA 1
12,1 mmol.l'l, maximalni minutova ventilace V. 117,0 l.min"!. Hodnota VO2max
odpovida naméfenym hodnotdm ve vySe uvedenych pracich. Tim potvrzuje, Ze
v pohledu obecné aerobni zdatnosti vyjadiené hodnotou VOjny.x se nas testovany
jedinec nijak nelisi od ostatnich vykonnostnich lezct, 1 kdyz testovany pocet jedincii

v ostatnich pracich je velmi nizky.

Hodnotami aerobni zdatnosti a tim padem i kardiorespiraénimi hodnotami primérné
zdravé populace dle veéku se zabyval Seliger a kol. (1977). OvSem srovnani jeho
prumérnych hodnot s nasimi vysledky a tim vyhodnoceni aerobni zdatnosti naseho
jedince je minimalné problematickd z diivodu jiného typu testu. Seliger a kol. (1977)
provadél méteni na bicyklovém ergometru a toto méteni jak jiz bylo uvedeno vyse dle
Plachety (1999) se vyznacuje hodnotami asi o 10 % nizSimi nez méteni na ,,béhatku.
Dle Plachety (1999), je to zplisobeno mensSim procentudlnim zapojenim velkych
svalovych skupin na bicyklovém ergometru nez na ,,béhatku*. Pfesto si miizeme dovolit
toto hrubé srovnani s védomim vyse uvedeného 10 % rozdilu. Seliger a kol. (1977)
dochazi k vysledkim VOimax 47,1 mlkg'.min”, VOomax 3,13 Lmin™', SFpe 1942 u
17-ti leté populace. Podobné hodnoty VO,n.x uvadi 1 Havlickova a kol. (2006) pro 18-ti
leté aerobné netrénované muze, a to 46,5 mlkg”'.min"'. Pokud piihlédneme k 10 %
rozdilu u Saligera, mizeme pfirknout naSemu jedinci primérnou aerobni zdatnost 17-ti

leté praimérné zdravé muzské populace.

OvsSem pfi porovnani naSich vysledkii VOjpmax s hodnotami, které udava Havlickova
kol. (2006) pro aerobné trénované jedince (60 — 80 ml.kg'l.min'l) dochazime
k vysledku, ze na$ jedinec se jevi jako aerobné netrénovany. Timto potvrzujeme i

tvrzeni Wattse (2004), ktery toto avizoval taktéz z thlu pohledu aerobniho tréninku.

Havli¢kova a kol. (2006) dale uvadi jako jeden z ukazateli aerobni zdatnosti aecrobné
trénovanych ¢i netrénovanych jedinci maximalni minutovou ventilaci Vnax, ktera se u

netrénovanych jedincti pohybuje vrozmezi 100 — 150 Lmin' a u trénovanych
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150 — 200 L.min". Tuto hodnotu me&fil i Seliger a kol. (1977) s praim&mymi vysledky
pro 17-ti letou populaci 98,1 1.min™". Znovu je zde tieba upozornit na rozdilny typ testu
u Seligera oproti nasemu testu. Hodnota naseho méfeného jedince 117,0 L. min™" opét
ukazuje na zarazeni do skupiny netrénovanych jedinct, avSak rozhodné mezi lepsi

prumér ve své vékové kategorii primérné populace.

Svalova zdatnost, specificka svalova sila a vytrvalost

Obecné silové schopnosti a nasledné téz specifické silové schopnosti vztazené

vvvvvv

sportovni vykonnostni lezeni.

Balas (2009) ve své praci, shrnujici nékolik studii, zabyvajici se svalovou silou a
silovou vytrvalosti a jejich testovanim (Nachbauer, 1991; Watts et al., 1993; Grant,
1996 a dalsi) konstatuje, ze nejsilngjsimi prediktory lezeckého vykonu z pohledu sily
jsou tyto testy: vis na listé, vydrz ve shybu, ru¢ni dynamometrie vztazenad na hmotnost

jedince.

Ruéni dynamometrie

Test rucni dynamometrie je jeden ztestl, ktery je pouzivan ve vétSin€ praci,
zabyvajicich se silovymi schopnostmi lezcl. Vztah maximalni sily stisku ruky lezce
s lezeckym vykonem je ovSem nejednoznacny. Vysledky namétfené pfi testu rucni
dynamometrie u naseho testovaného jedince dosahuji téchto hodnot: prava ruka
49,1 kg, leva ruka 53,9 kg. Vétsina uvedenych praci prezentuje vysledky dominantni
ruky. Watts (2003) provadé€l méfeni u mladych vykonnostnich lezcii s primérnym
vékem 13,5 let (8 UIAA) a srovnaval jejich vysledky s mladymi sportovci jinych
disciplin. Dosahoval vysledkd lezci 36,5 kg a nelezci 30,7 kg. Balas a kol. (2009)
sledoval 145 lezct riznych lezeckych urovni s primérnymi vysledky: lezci (9-/10
UIAA) 55,5 kg; lezci (7+/8+ UIAA) 51,1 kg; lezci (6/7 UIAA) 51,5 kg; lezci (3/5
UIAA) 44,9 kg. V jiné praci Balas a kol. (2008) srovnaval vykonnosti lezce (7/9 UIAA)
53,2 kg a rekreac¢ni lezce (3/6 UIAA) 45,3 kg. Grant et al. (1996) provadél srovnani
vykonnostnich lezcii (>6+ UIAA) 53,2 kg a rekreacnich lezct (4 UIAA) 47,2 kg. Watts
at al.( .1993,1996) in Watts (2004) sledovali Spickové lezce (10 UIAA) 50,6 kg

respektive 58,1 kg. Balas a kol. (2008) ve své praci konstatuje, Ze vysoka troven stisku
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ruky je spojena s lezeckym vykonem vysoké obtiznosti, pokud je eliminovan vliv
télesné hmotnosti. Srovnanim vySe uvedenych hodnot s naS§im méfenim vyplyva, Ze nas
testovany jedinec nijak nevy¢niva svou maximalni silou ve stisku nad ostatni
vykonnostni lezce. Vysledky zatazuji naseho lezce do skupiny lezct, kteti lezou cesty

obtiznosti nad 6+ UIAA, kde je jiz dilezity trénink a urcita ¢asova zkuSenost s lezenim.

Rozdil nastava, pokud pouzijeme k vyjadieni relativni sily stisku ruky, pomér stisku
ruky k télesné hmotnosti. Tento pomér byl u naseho jedince: prava ruka 0,83; leva
ruka 0,91. Pokud se podivame do tab. ¢. 11 je jasn€ vidét, ze sila stisku ruky vztazena
k t¢lesné hmotnosti je v tésném vztahu k lezeckému vykonu. Watts at al. (1993) in
Watts (2004) sledovali Spickové lezce (10 UIAA) s pomérem 0,78. Balas a kol. (2009)
sledoval 145 lezcii raznych lezeckych Urovni s primérnymi vysledky: lezei (9-/10
UIAA) 0,76; lezci (7+/8+ UIAA) 0,73; lezci (6/7 UIAA) 0,68; lezci (3/5 UIAA) 0,59.
I mladi lezci ve studii Wattse et al. (2003), kteti vykazovali vzhledem ke své kvalité (8
UIAA) pomérné¢ nizké absolutni hodnoty maximalniho stisku (36,5 kg), dosahuji
v tomto poméru hodnot svych dospélych spolulezcti 0,70 a projevuje se zde lezena
obtiznost. U mladych nelezci Watts et al. (2003) namétil i pfes vyssi primérnou

télesnou hmotnost daleko niz$i hodnoty relativni sily stisku 0,55.

Pokud porovnadme tyto hodnoty s hodnotami naseho jedince, je zde patrny vysoky
rozdil. 1T kdyz, jak je uvedeno, nedosahoval v absolutnich hodnotach stisku ruky
zadnych rozdilti a byl spiSe primérny mezi vykonnostnimi lezci, tak v tomto poméru
vzhledem k jeho télesné hmotnosti dosahuje vysokych hodnot. Pokud si pfipomeneme
poznamku, ze tento test je jednim z hlavnich prediktori lezeckého vykonu, jsou

evidentni nadpriimérné piedpoklady pro vysokou lezeckou vykonnost naseho lezce.

Vydrz ve shybu

Test vydrze ve shybu je dal§im vyznamnym testem piedpovidajicim lezeckou
vykonnost u jednotlivych lezc. Bald§ a kol. (2008) konstatuje, Ze tento test je
nejprokazatelnéj$im, ve kterém se objevuji nejvetsi rozdily mezi vykonnostnimi a
rekreacnimi lezci. Timto testem se hodnoti svalova vytrvalost, ktera rozdéluje lezce do

skupin rekreac¢nich az elitnich.

Balas a kol. (2009) u 145 lezcti naméfil tyto primérné vysledky: lezei (9-/10 UIAA)
77,8 s; lezci (7+/8+ UIAA) 53,8 s; lezci (6/7 UIAA) 45,1 s ; lezci (3/5 UIAA) 25,4 s.
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V jiné praci Bala§ a kol. (2008) srovnaval vykonnosti lezce (7/9 UIAA) 58,0 s a
rekreacni lezce (3/6 UIAA) 34,9 s. Balaz a kol. (2008) pii hodnoceni vysledki
konstatuje od 7 stupné obtiznosti UIAA musi vydrzet alespoit 45-50 s ve shybu

nadhmatem, aby nebyli limitovani svalovou vytrvalosti hornich koncetin.

Grant et al. (1996) provadél srovnani vykonnostnich lezci (>6+ UIAA) 53,1 s a
rekreacnich lezci (4 UIAA) 31,4 s. Nasledné upozoriuje, Ze svalova vytrvalost pletence
ramenniho je nutnd hlavné v lezeckych cestach previslého charakteru, kde lloha dolnich

koncetin ve smyslu stoupani klesa.

Sefl (2009) potvrzuje slova Balase a kol. (2008) u lezcti nad 7 stupeit UIAA. Pii
meéifeni lezct (7/10 UTAA) ve své diplomové praci dochazi k primérnému vysledku

64,8 s.

vvvvvv

prediktorem vykonu. Jako hranici pro vykonnostni lezeni pii obtiznostech nad 7 UIAA

uvadi vydrz na urovni 60 s.

Pfi testu vydrze ve shybu u naSeho testovaného jedince jsme naméfili hodnotu
rovnych 100,0 s. Tato hodnota je vyrazné odlisnd od hodnot vykonnostnich lezci,
natozpak rekreacnich lezcli. Pokud vezmeme v tivahu zévér studie Baldse a kol. (2008)
a Vomacka (2008), kde uvadi cas 45 s respektive 60 s jako limitni pro zvladnuti vyssich
stupnit obtiZnosti v lezeni (nad 7 UIAA), pak tuto podminku nas§ proband spliiuje
nadmiru. K hodnoté 100,0 s se nepfiblizila zddna ze studii a ukazuje se jako vysoce
nadprimérna. Tato svalova vytrvalost pletence ramenniho a hornich pazi umoziuje
nasemu jedinci pohybovat se dlouhou dobu ve vyrazné pievislych tézkych cestach, kde
jak jiz podotkl Grant et al. (1996) je vétsi vaha téla pfenesena na horni koncetiny. Tato
svalova vytrvalost dovolujici 1ézt cesty nejvyssSich obtiznosti oddéluje elitni svétoveé
lezce od vykonnostnich. Jednim z faktori této svalové vytrvalosti, ktery umoziuje
provadét takto dlouhé vydrze ve shybu, respektive dovoluji dlouhodoby pobyt
v previslych cestach je nizké procento télesného tuku potazmo celkova nizka télesna

hmotnost jedince.
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Vis na listé
Test vis na list€¢ 2,5 cm je testem statické silové vytrvalosti svalli ptredlokti tzn.

vvvvvv

testll pro zjisténi predpokladii pro lezeckou vykonnost.

Vysledkem naseho testu je dosazeny cas visu na listé o §ifi 2,5 cm 116,6 s. Témto
hodnotdm se nepfiblizily vysledky zadné zdale uvedenych studii a svéd¢i to o
mimoiadné statické silové vytrvalosti. Touto hodnotou nas proband posouvé hranici
elitnich svétovych lezci dale od vykonnostnich lezcli a netfeba se zmifovat o
rekreacnich lezcich.. Velkou vyhodou pro dosazeni takovychto vysledki je opét nizka
télesna hmotnost s nizkym procentem télesného tuku. Podle M¢koty a kol. (1983) je to
zvySena schopnost odolavat lokdlni svalové unave. Tato statickd silova vytrvalost je
nezbytna u lezcii lezoucich cesty vySSich obtiznosti, kde vzristaji pozadavky na tuto

schopnost, at’ jiz sklonem lezené cesty nebo jeji délkou.

Timto specifickym testem se zabyval jiz Nachbauer (1987) in Bala$ (2009), ktery
ovSem provadél testy na 1ist€ 1 cm Siroké. Balas (2009) pouzil listu o §ifi 2,5 cm, ktera
byla zvladnutelna i rekreanimi lezci. Ve své praci dochazi k témto vysledkiim: lezci (9-
/10 UIAA) 71,7 s; lezci (7+/8+ UIAA) 50,1 s; lezci (6/7 UIAA) 32,2 s ; lezci (3/5
UIAA) 10,8 s. Z téchto udaji je zfetelny jasny rozdil mezi jednotlivymi skupinami, coz

potvrzuje konstatovani BaldSe o moznostech tohoto testu k predikci lezeckého vykonu.

Vomacko (2008) ve své praci métil dvé skupiny lezcl. Obé skupiny obsahovaly
ucastniky méfeni, ktefi lezli cesty obtiznosti (3/9 UIAA). Prvni skupina provadéla vis
na list€ o §ifi 5 cm a druhd skupina na listé o Sifi 2,5 cm. Vomacko (2008) publikuje

primérné vysledky 67,7 s respektive 43,8 s.

Sefl (2009) ve své praci publikuje u lezct (7/10 UIAA) primémou hodnotu 22,5 s,

coz nekoresponduje s zadnou dalsi studii.

Vis na liSté na jedné ruce

Tento test je daleko blizsi skutenému lezeni nez test popsany vyse. Opét je zde
testovana staticka silova vytrvalost, ovSem na kazdé horni koncetin¢ zvlast. Timto
testem se zabyval ve své praci Vomacko (2008, s. 73), ktery ovSem provad¢l test na
umélém lezeckém chytu o rozmérech 9 cm délka, 2 cm Sitka a 3 cm hloubka. Pii méteni

dospél k primérnym vysledkiim u 30-ti probandi (muzl i zen dohromady) pro pravou

63



ruku 24,07 s a pro levou ruku 24,71 s., kdy konstatoval pouze mirnou rozdilnost

v silové vybavenosti obou pazi.

V nasem méteni testovaného jedince jsme naméfili hodnoty pro pravou ruku 38,5 s a
pro levou ruku 27,1 s. Zde vidime velky rozdil ve statické silové vytrvalosti mezi
obémi hornimi koncetinami. Na§ méfeny lezec je pravak. Vykon na levé ruce je slabsi,
ale 1 tak je nadprimérny z pohledu vysledktt Vomacka. OvSem vysledky Vomacka jsou
ovlivnény i zahrnutim zen do sledované skupiny, u nichz mizeme ocekéavat nizsi
vykony. Rozdil mize byt ovlivnén i Sitkou liSty respektive chytu, kdy na§ proband mél
listu o pul centimetru $ir§i. Vyjadtit ndzor, zZe nas testovany jedinec by byl v tomto testu
nadprimérny ¢i podprumérny oproti lezcim muzského pohlavi z diivodt téchto rozdila
nelze. V praci Vomacka (2008, s. 73) jsou maximalni a minimalni ¢asové rozpéti visu

na pravé ruce 4,16 — 61,86 s a na levé ruce 8,46 — 59,24 s.

Shyby (pocet)

Tento test je zaméfen na dynamickou lokalni vytrvalost pazi a pletence ramenniho.
Tento test byl pouzit pouze v n¢kolika malo pracich. Grant et al. (1996) jej pouzil pfi
srovnavani elitnich lezci (>6+ UIAA) 16,2 shybii; rekreacnich lezc (4 UIAA) 3,0
shybti; ,,nelezct 3,9 shybt. Ve vysledku prace konstatoval, ze rozdily nastavaji mezi
lezci az od 7 stupné obtiznosti lezenych cest. V této kategorii obtiZnosti se jiz objevuji
cesty previslého charakteru, kde vzristaji pozadavky na svalovou vytrvalostni silu pazi

a pletence ramenniho, ktera je zakladni charakteristikou vysokého lezeckého standardu.

Sefl (2009) taktéz uskuteénil tento test na vykonnostnich lezcich (7/10 UIAA)
s dosazenym pramérnym vysledkem 18,6 shybt. Také on vzavéru své prace
konstatoval silnou zavislost lezeckého vykonu na dynamické silové vytrvalosti hornich

koncetin a pletence ramenniho.

Vomacko (2008, s. 85) ve své praci testoval rekreacni i vykonnostni lezce (3/10
UIAA) a dosahuje primérného vysledku 17,3 shybu. V této praci nebyla skupina
rozdélena dle vykonnosti a tak neni mozno tyto vysledky srovnat s Grantem et al.
(1996) a potvrdit jeho rozdéleni lezcti. Ve své praci se Vomacko zminuje o pozitivnim

vlivu nizké té€lesné hmotnosti na vykon ve shybech.

64



Tento test uskutecnil taky Mckota a kol. (1965) in Mckota a kol. (1983) na
primérném vzorku vysokoskolakt ve véku 18-19 let, kde primérné dosahl vysledku 5,8

shybi.

Pfi nasem testovani dosdhl nas testovany jedinec 23 shybu. Tento vykon je ve
srovnani s predesSlymi studiemi nadprimérny a naznacuje vysokou dynamickou lokalni
vytrvalost. Jak jiz bylo napsano vySe, neni mnoho studii, které by se zabyvaly timto
testem u lezcl a tak urceni, nakolik vykon naseho lezce pfevySuje ¢i nepievySuje
vykonnostni nebo elitni lezce je problematické. Vomacko (2008, s. 85) ma ve své praci
s 92 lezci rozpéti minimalniho a maximalniho poc¢tu 7,0 az 33,0 shybti. OvSem pfi
porovnani naSich vysledkl s béznou populaci mizeme s urCitosti naznacit, ze tento
vykon je vysoce nadprimérny, coz je dano i charakteristikou lezeckého sportu, kde
pfevladd izometrickd a koncentrickd prace svali hornich koncetin a délkou praxe

naSeho méteného jedince.

Vydrz ve shybu L/P

Tento test je testem statické silové vytrvalosti silové horni koncetiny a pletence
ramenniho. Test je velmi narocny a neni bézné¢ vyuzivan pro testovani rekreacnich ani
vykonnostnich lezcii. Na druhou stranu je tfeba fici, ze tento test se blizi daleko vice
skute¢nému lezeni nez vydrz ve shybu na obou pazich, jelikoz pii vertikdlnim postupu
at’ jiz na kolmém profilu cesty nebo na pievislém profilu je vydrz ve shybu na jedné
flexované pazi zékladnim ptedpokladem lezeckého vykonu. Ve pievislych profilech
cest tento pozadavek na vydrz ve visu na jedné flexované pazi enormn¢ vzrustd. Tento
test na své vétsi pouziti v nékteré praci, ktera by zkoumala statickou vytrvalostni silu u
vykonnostnich ¢i elitnich lezct teprve ¢ekd. Z tohoto divodu nemdme moznost nase

vysledky srovnavat.

Pti méfeni jsme u naSe elitniho lezce dosahli ve vydrzi ve shybu na pravé ruce ¢asu

6,2 s a na levé ruce 10,9 s.

Shyb na jedné ruce P/L

Také tento test je velice obtizny a ne zcela uskute¢nitelny pii testovani rekreacnich
lezci nebo béZzné populace. Je zde testovand maximalni jednordzovd dynamickd sila

horni koncetiny a svalil pletence ramenniho. Takovyto pohyb se pro svou obtiznost ve
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skutecném lezeni prakticky nevyskytuje. Nakolik je tento test schopen predikovat

lezecky vykon neexistuje relevantni odpoved’.

Vysledek testu je uvadén v kilogramech, které potiebuje testovany jedinec jako
dopomoc pii provedeni celého jednoho cviku. Pfi nasem testovani jsme dosahli

vysledku 10 kg pro obé horni konéetiny.

Piesah na campusu P/L

Tento test taktéZ neni typicky a nebyl pouzit v Zadné ndm znamé praci. Testuje se
explozivni dynamicka sila tj. podle M¢koty a kol. (1983) schopnost vydat maximum
energie vjednom explozivnim aktu. V tomto pfipad¢ test explozivni sily hornich
koncetin a pletencii ramennich. Tento pohyb respektive tato sila je dulezitad pii
dynamickém kroku ¢i skoku pfi piechodech na vzdéalené chyty v lezecké cesté. Na
prace, které by dovolovaly srovnat vysledky lezci riznych kvalitativnich kategorii, se

teprve ceka.

Pfi naSem testovani jsme dospéli k vysledkiim pro pravou pazi 101,0 cm a pro levou

pazi 99,0 cm.

Flexibilita

Flexibilita byla lezci experty a vyzkumnymi pracovniky oznacena jako jedna ze Ctyt
klicovych faktorti dtlezitych pro vysoky lezecky vykon. Byla zdlraznéna flexe,

abdukce a vnéjsi rotace v kycCelnim kloubu.

Testy flexibility aplikoval Grant et al. (1996) a to test hloubky pfedklonu v sed¢ a
Grantlv test zvednuti dolni koncetiny a dalSimi. Pro naSe ucely predkladame vysledky
pouze téchto dvou. Grant et al. (1996) testoval tfi skupiny lezci, a to elitni lezci (>6+

UIAA), rekreacni lezci (4 UIAA) a ,,nelezci.

Pti testech hloubky ptedklonu v sed¢ dospél k t€émto vysledkiim: elitni lezci 37,9 cm;

rekreacni lezci 31,3 cm; ,,nelezeci® 34,5 cm.

Pfi Grantové testu zvednuti dolni koncetiny naméfil tyto vysledky: elitni lezci 99,9

cm; rekreaéni lezci 96,4 cm; ,,nelezci® 91,8 cm.

Ve vysledcich své prace Grant et al. konstatuje, Ze ani jeden z téchto testi flexibility

nedosahuje signifikantnich rozdili mezi sledovanymi skupinami. Poukéazal jen na
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minimalni lepsi vysledek elitnich lezci oproti ostatnim dvéma skupinam v testu

hloubky ptedklonu v sedé.

Draper et al. (2009), ktefi hodnotili platnost a spolehlivost téchto dvou testii a jesté
dalsich ¢tyt potvrdili, ze tyto dva testy uskute¢néné Grantem et al. opravdu nejsou

vhodné pro méfeni flexibility lezcti.

Pti svych vyzkumech testovali 46 lezcii (muzi i Zeny), které rozdélili do ¢tyt skupin

podle obtiznosti lezenych cest.

Pti testu hloubky piedklonu vsedé dosdhli jednotlivé skupiny tyto primérné
vysledky: elitni lezci (8+/9- UIAA) 28,2 cm; pokrocili lezci (6+/8 UIAA) 26,7 cm;
sttedn¢ pokrocili (5/6 UIAA) 24,2 cm; novaccei (4/5 UTAA) 24,4 cm. Draper et al. uvedl,
ze 1 kdyz je vidét stoupajici tendence s lezenou obtiznosti, tak tento test neni vhodny pro
testovani flexibility lezct, jelikoz testuje jiné faktory, nez kloubni pohyblivost

v kyc¢elnim kloubu, ktera byla urcena jako dulezita pti lezeckém sportu.

Pfi tomto testu jsme u naSeho jedince dosahli hodnoty 31,0 cm. Potvrzuje se tim
hodnoceni Granta et al. (1996) i1 Drapera et al. (2009), Ze vykonové€ kvalitngjsi lezci jsou
v tomto testu mirné lepsi nez ostatni skupiny lezcl. Tento vysledek ndm napovida, Ze

nas lezec ma méné zkracené dorzalni svalstvo stehna na obou dolnich koncetinach.

V dal$im dvou testech, které si jsou velmi podobné a to Grantové testu zvednuti dolni
koncetiny a adaptovaném Grantove testu zvednuti dolni koncetiny dosahl Draper et al.
téchto vysledkti: Grantav test - elitni lezci (8+/9- UIAA) 92,8 cm; pokrocili lezci (6+/8
UIAA) 91,4 cm; stiedné pokrocili (5/6 UIAA) 88,5 cm; novacci (4/5 UIAA) 89,1 cm.
Adaptovany Grantlv test - elitni lezci (8+/9- UIAA) 114,0 cm; pokrocili lezci (6+/8
UIAA) 108,3 cm; stiedné pokrocili (5/6 UTAA) 102,4 cm; novacei (4/5 UTAA) 103,7

cm.

Draper et al. uvadi, ze adaptovany Grantiv test ma vetSi schopnost rozliSit mezi
kvalitou lezct, nez Grantlv test. Z vysledkli obou testl je u Granta et al. zfetelné, ze

vyznamngéjsi rozdily jsou vidét az u pokrocilych lezci.

Nas testovany lezec v adaptovaném Grantové testu dosahl hodnoty 156,0 cm pro
levou i pravou dolni koncetinu. Vysledky dokladaji vysokou flexibilitu v ky¢elnim

kloubu, coz by mély potvrdit dalsi testy. Pro lepsi srovnani vysledkti naseho jedince a
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Draperovy et al. skupiny elitnich lezcti by napomohlo hodnotit tyto dosazené vysledky
vzhledem kvySce. OvSem 1 tak je vykon naSeho testovaného jedince vysoce

nadprimérny.

Dalsim testem bylo zvednuti dolni koncetiny specifické pro lezeni, kde jednotlivé
skupiny dosahly téchto vysledki: elitni lezci (8+/9- UIAA) 176,5 cm; pokrocili lezci
(6+/8 UIAA) 156,5 cm; stiedné pokrocili (5/6 UIAA) 140,2 cm; novacci (4/5 UIAA)
134,3 cm. U tohoto testu Grant et al. uznali jeho vypovidajici schopnost o flexibilité
lezct, 1 kdyz byla niz§i mira jeho opakovatelnosti. Grant et al. upozornil na pomérné
vysokou korelaci s lezeckym vykonem. Je to dobfe patrné na dosahovanych vysledcich

jednotlivych skupin, kde jiz byly vidét rozdily i mezi novacky a stiedné pokrocilymi.

Pfi porovnani vysledki Drapera et al. (2009) s naSimi vysledky, které maji hodnotu
209,0 cm pro pravou dolni koncetinu a 220,0 cm pro levou dolni koncetinu, vidime
jasny rozdil a potvrzeni predchazejiciho testu o vysoké pohyblivosti v ky¢elnim kloubu
naSeho testovaného lezce. Tyto hodnoty opét vysoce prevySuji primérné hodnoty
elitnich lezcl podle Drapera et al. (2009). Opét je tfeba konstatovat vétsi vypovidajici
schopnost testu pti srovnavani vysledkll pokud by byly vztazeny k télesné vysce a délce

dolnich koncetin.

U testu zvednuti dolni koncetiny a nasednuti na ni Grant et al. (2009) konstatoval, ze
tato schopnost byla v naprosté zavislosti na vykonnostni urovni lezce. Jasn¢ ukazuje
extrémni rozsah specifického pohybu, ktery je lezec schopen zvladnout. Jednotlivé
skupiny dosahly téchto vysledki: elitni lezci (8+/9- UIAA) 150,0 cm; pokrocili lezci
(6+/8 UIAA) 143,2 cm; stiedné pokrocili (5/6 UIAA) 133,7 cm; novacci (4/5 UIAA)
122,2 cm. Grant et al. povazuje tento test za nejvhodnéjsi pro testovani lezecké
flexibility pro jeho platnost a spolehlivost. Tento test piedstavuje uzitené méftitka

dynamické flexibility.

Tento test jako jeden z nejvice vypovidajicich testi o flexibilité¢ lezct podle Drapera
et al. (2009) potvrdil vysledky predchozich dvou testli, kdyz nas$ testovany jedinec
dosahl hodnot 182,0 cm pro pravou dolni koncetinu a 182,0 cm pro levou dolni

koncetinu. Svédci to o lezcové schopnosti vysoké flexe kycelniho kloubu, schopnosti
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jeho rotace a abdukce. Nas lezec opét dosahl velmi nadprimémnych hodnot, jejichz

relativni hodnota vztazend k vySce bude korespondovat s lezeckym vykonem.

Muzeme fict, Zze vysledky testd flexibility ukazaly vysokou troven flexibility hlavné
kycelniho kloubu naseho testované¢ho jedince tak, jak jsme to ptredpokladali.
Ptedpokladat nam to dovolily vysledky testli Drapera et al. (2009), ktery naznacil, ze
vysoky lezecky vykon je zdvisly na urovni této flexibility. Dal§im divodem naSich
predpokladi byla lezecka urovei testovaného jedince, kterd charakterizovana obtiZnosti
lezenych cest dosahuje stupné 11+ UIAA, coz je velky rozdil oproti skupiné elitnich
lezcti ve vyzkumu Drapera et al. (2009), kteti v praméru lezli cesty obtiznosti 8+/9-

UIAA.

Drzeni téla

Celkovy zavér fyzioterapeutického vysSetieni provedeného zni: Celkové skoliotické,

ochablé drzeni t¢la s pfedsunutym drZenim.

VSeobecnd predstava o sportu jako o prospéSné cCinnosti pro lidsky organismus
prestava ve vétsiné pripadu platit, pokud se dostaneme do roviny vrcholového sportu.
Lezecké vykony naseho lezce se daji sméle srovndvat s vykony jinych sportovcli na
svétovych vrcholovych soutézich. To s sebou piinasi zvySenou, v nékterych ptipadech
az neumérnou zatéz na lidsky organizmus. V ptipadé naSeho lezce, kde se mohly
vyskytovat vrozené dispozice k vadnému drzeni téla, neptispélo lezeni na tak vysoké
urovni k napraveé. Zvysené jednostranné zatézovani horni poloviny téla s nedostatkem
kompenzacnich cviceni pfispélo k vzniku svalovych dysbalanci, které se dale negativné

projevily ve Spatném drZeni téla, a tim k moZznym zdravotnim problémim v budoucnu.

Otazkou zustava, nakolik tento stav muze ovlivnit budouci kariéru tohoto elitniho
lezce, respektive jak dlouho mu tento stav dovoli podavat takovéto extrémni vykony.
Urcita doporu€eni dana fyzioterapeutem, ddvaji naSemu lezci urcitou Sanci, jak zkusit
tento negativni stav alespon udrzet v nezhorSujicim se stadiu, v lepSim ptipad¢ zvratit

k lepsimu ted’ v dobé¢, kdy jesté nebyl ukoncen rist a vyvoj celého lezcova organizmu.

Toto rozhodnuti je jiz zcela v kompetenci tohoto vrcholového sportovce, jeho
ptedstaveé o dlouhotrvajici vysoké lezecké formé a uchovani zdravi v dal$im Zivoté po

skonceni sportovné vrcholové kariéry.
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8. ZAVER

Vysledky, kterych jsme doséhli, povétSinou potvrdily piedeslé predstavy a
predpoklady o elitnich lezcich.

Nas lezec disponuje velmi nizkou télesnou hmotnosti 59,3 kg, kterd ma vysoky podil
na vysledcich silovych testl. Procentudlni mnozstvi télesného tuku je na tUrovni
ze znakd elitnich lezct. T¢lesnou vyskou 181,9 cm se 1isi od elitnich lezcth méfenych v
devadesatych letech minulého stoleti, ktefi byli charakterizovani jako nizs§i postavy.
Télesna vyska naSeho lezce se pohybuje nad primérem své vékové kategorie a

ptedpokladem je, Ze ve svych 17 letech jeste poroste.

Z pohledu kardiorespira¢ni zdatnosti, jejimz ukazatelem je
VOomax - 55,4 mlkg'.min’, se m&eny jedinec pohybuje v priméru své vékové
kategorie 16 az 17 let 1 priméru naméten¢ho mezi lezci. Jeho aerobni zdatnost ov§em
nedosahuje hladiny vytrvalostné trénujicich jedinct, ktera, jak potvrzuji nékteré studie,
by byla vyraznym faktorem pfi rychlosti zotavovacich procesti mezi lezenymi cestami

v prubéhu soutézniho lezeni.

V testech svalové zdatnosti v nasi praci, charakterizovanou testovanim specifickych
silovych prfedpokladi lezce, vykazoval nas jedinec velice nadprimérné vysledky.
V testech, které byly z pohledu sily charakterizovany jako nejspolehlivéjsi ukazatele
predpokladii vysokého lezeckého vykonu (ru¢ni dynamometrie, relativni sila vztazena
k hmotnosti u levé koncetiny - 0,91, u pravé koncetiny - 0,83; vydrz ve shybu - 100,0 s;
vis na listé Siroké 2,5 cm - 116,6 s), byly jeho vysledky signifikantné lepsi, nez hodnoty

lezci méfenych v ostatnich studiich.

V oblasti flexibility, kde byla obecné jako hlavni lezcova deviza urcCena flexibilita
kycelniho kloubu, dosahl taktéz nadprimérnych vysledkli (zvednuti dolni koncetiny
specifické pro lezeni, prava koncetina - 209,0 cm, levd koncetina - 220 cm; zvednuti
dolni koncetiny a nasednuti na ni, prava koncetina - 182,0 cm, leva koncetina - 182,0
cm), které ovSem vbudoucnu pottebuji srovnani s dalSimi pracemi. Vysledky
pfedchozich studii nevztahovaly dosazené hodnoty k télesné vySce jednotlivych lezci,
coz se nam jevi jako dulezit¢ z divodu rozlicnych somatickych charakteristik téchto

lezcu.
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Vliv lezeckého sportu na celkovou stavbu a drzeni téla clovéka v tomto piipadé nelze
zobeciiovat. U naSeho méfeného jedince milZeme konstatovat, Ze vrcholové lezeni
nezabranilo a moznd jest¢ prohloubilo svalové dysbalance a vadné drzeni tcla
zpusobené vrozenymi dispozicemi. Nelze zcela presné urcit, nakolik maji tyto problémy
postihujici télesnou stavbu tohoto jedince vliv na jeho lezecky vykon a jak se mohou

projevit v jeho budouci kariéte.

Celkové lze fict, Ze nas testovany jedinec spliiuje piedpoklady elitniho lezce tak, jak
byly popsany v nékolika predeslych studiich. V testech, které byly urceny jako
nejefektivnéjsi pro urceni predpokladu vysokého lezeckého vykonu dosahoval nés lezec
velmi nadprimérnych hodnot, které byly vzhledem k jeho dosahovanym sportovnim
vysledkim ocekavany. Prace nam ukdzala, Ze stdle zlstavaji oblasti lezeckého sportu,
kde je tfeba provadét vyzkum. Z naSeho pohledu se to tyka flexibility lezct a vlivu

sportovniho lezeni na celkovou télesnou stavbu ¢loveéka.
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