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Abstrakt:

Nazev:

Motivace k zdvodnimu skialpinismu

Cil prace:

Cilem prace bylo zjistit typ a charakteristiku osob zabyvajicich se zavodnim
skialpinismem a pfispét tak k hlubSimu poznani motivace u skialpinisti. Vytvofit
anketu a pomoci Skalovani vyhodnotit vysledky. Dale porovnat udaje vyslé u zavodnikt

kategorie Cesky pohar a Open.

Metoda:
V praci byla pouzita metoda anketniho Setfeni. Na zdkladé¢ zvolenych $kal byla

vyhodnocena data.

Vysledky:
Shromazdili jsme informace o skialpinistech v Ceské republice a porovnali je mezi
kategoriemi Cesky pohar a Open. Nase vysledky jsme porovnali s horolezci a lezci a

zjistili, Ze se shoduji. Tato data ndm poukézala na podobnost rysu skialpinistt a lezci.

Kli¢ova slova:

Zavodni skialpinismus, motivace, socialni skupina



Abstract:

Title:

Motivation for racing ski mountaineering

Objectives:
The aim was to determine the type and characteristics of persons engaged in rating ski
mountaineering. We want contribute to a deeper background know of motivation in ski

mountaineering. We want to compare racers in categories Cesky pohar and Open.

Methods:
The work method was used to survey public inquiry. Data was evaluated on the based

chosen scales.

Results:

We collected information about ski mountaineerers in the Czech Republic and we
compared them between categories Cesky pohar and Open. We compared our results
with mountaineers and climbers, and we found that they match. These data were

referred to the similarity ski mountaneeres and climbers.

Keywords:

Racing ski mountaineering, motivation, social group
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1 Uvod

V soucasné dobé je skialpinismus jednim znejvice se rozmahajicich sportt
nejen v alpskych zemich, ale postupné si ziskdva své piiznivce 1 u nas v Ceské
republice. Diky zdvodim a medializaci se dostava do podvédomi ¢im dal vice lidi a

kazdym rokem pfitahuje nové zdjemce o tento krasny sport.

V posledni dobé dochédzi krozliSovani mezi skialpinismem turistickym
(skitouring) a skialpinismem zavodnim. Mezi témito formami je podstatny rozdil,
protoze u ptiznivcl skitouringu jde ptedevSim o prozitek zjizdy ve volném terénu,
pobyt v krasné krajin€, zatimco vyznavaci zavodniho skialpinismu pfi stoupani do
kopcti usiluji o dosazeni, co nejlepsiho vykonu. Neustale dochdzi k technickému
pokroku, k zdokonalovani vybaveni, a to pfedevSim na trovni zdvodniho skialpinismu,
kde hraje velkou roli pfedev§im védha. Proto se vyrobci stdle snazi odlehcovat, pii

soucasném zachovani vlastnosti vybaveni.

Skialpinismu se sice vénuji teprve druhou sezonu (jako aktivni zavodnik 1. rok),
avSak okamzité si mne ziskal svou Cistotou. Libi se mi pocit volnosti, ktery pfi ném
citim, vnimani ptirody a ticha okolo sebe. Na zavodech je vzdy kamaradska atmosféra, i
kdyz v pribéhu zavodu jsou si vSichni soupefem. Pfi zavod¢ naopak neni Cas na
pozorovani krajiny okolo, zde jde pfedevSim o vysledny dosazeny cas a potradi, na

kterém se zavodnik umisti.

Diivodem vybéru zvoleného tématu je predevSim skuteCnost, ze se zavodni
skialpinismus neustale rozviji a publikaci v ¢eské i zahrani¢ni literatufe je na toto téma
nedostatek. V bakalairské praci se zaméfime na charakteristiky vybranych skialpinista
v oblasti socidlni a demografické. Zajima mne, jaci lidé se zdvodnim skialpinismem
zabyvaji, pro¢ tento sport provozuji a vyrazi na zavody? Co je motivuje k zdvodéni?

Jaky motiv pro n¢ zavodéni predstavuje?



2 Charakteristika skialpinismu

Pojem skialpinismus je v kazdé odborné publikaci definovan s malymi rozdily.
VSeobecné mizeme skialpinismus definovat jako pobyt v horach spojeny s lyZovanim
(predevSim ve volném terénu), turistikou a horolezectvim. Jedna se tedy o spojeni
vystupii na lyzich prolozenymi vystupy horolezeckymi technikami a naslednymi

extrémnimi sjezdy ve volném terénu.

Dieska (1989) charakterizuje skialpinismus podle definice horolezectvi, jako
pohyb pievazné v horském terénu. Avsak pfestoze se pii ném neobejdeme bez pomoci
rukou, pilisobi rusivé, ze jeho podstatou neni lezeni. Smysl sportovniho klasického i
extrémniho skialpinismu se z horolezeckého pohledu napliuje sjezdem doli, nebo

piechody hiebent €i pasazi o jistém stupni horolezecké obtiznosti. Nejpodstatnéjsi je

ovSem fakt, Ze se horolezci hlasi ke skialpinismu a skialpinisté se citi byt horolezci.

Winter (2004) jako skialpinismus oznacuje vystup s lyzemi a nasledny sjezd na
lyZich v neupraveném terénu zasnézenych hor. Vychozimi body jsou pfitom predevSim
vesnice a mista prolozena v udolich, horské chaty umisténé v nizsich polohach, které

slouzi jako opérné body pfti vicedennich piejezdech.

Podle Prochazky (1990) tvofi jednu stranku skialpinismu piechody horskych
skupin a sjizdéni zasnézenych hor, Casto s velmi strmym sklonem a druhou strankou

jsou zavody na rychlost, pfi nichz zdvodnici pifekondvaji horskd sedla i vrcholy, ze

Bulicka (2009) tvrdi, ze je skialpinismus turistika na lyzich v zimnim horském

terénu. LyZe se vyuzivaji jak ke sjezdu, tak i k vystupu. Tura je cCasto spojena

s vystupem na vrchol a v Alpach vedou tary Casto i ptes ledovce.
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3 Formy skialpinismu

3.1 Skitouring

Podle Brtnika a Neumana (2003) predstavuje skitouring nezavodivou formu
skialpinismu spojenou s putovanim vétSinou ve vysokohorskych oblastech 1 za pomoci
horolezeckého vybaveni jako jsou lana, stoupaci zeleza, cepiny a jiné. Vyznacluje se
také jednodennimi i vicedennimi pfechody hifebent, tdbofenim a pobytem ve vysSich

nadmoiskych vyskach.

Tento druh skialpinismu provozuji zpravidla lidé, ktefi dokazou ocenit krasu
pfirody a vychutnat si pohledy do divoké a drsné krajiny vysokych hor. Prochézet
se ¢lovékem nepoznanymi zasnézenymi planinami, poskytuje diametralné rozdilné
pocity nez lyzovani na preplnénych sjezdovkéch v lyzaiskych centrech. Prudké sjezdy
v mnohdy neporuSené souvislé vrstvé snéhu, umociuji zazitky ze skitouringu. Pravé

tyto sjezdy jsou pro vétsinu skialpinisti velkym voditkem k provozovani tohoto sportu.

3.2 Zavodni skialpinismus

Zavodni skialpinismus je v Ceské republice vymezen soutéznim fadem, ktery
schvalila Koordinaéni rada skialpinismu Ceského horolezeckého svazu dne 9. 12. 1998.
Tato pravidla jsou zavazna pro viechny zavody pofadané na tizemi CR a vstoupila

v platnost 16. 10. 2004 a plati do odvolani. (ski-mountaineering, 2010)
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4 Zavody

Skialpinistické zadvody se uskutectuji v horach, vétSinou s lyZemi, v kombinaci
s horolezeckymi technikami. V Ceském pohéru se uskuteGiuji zavody nejéastéji typu
,start — cil“ (gare) a méné zastoupeny typ ,.Ralley”. Zavod dvojic se jiz v Ceském

poharu nechodi.

4.1 Typy zavodia
4.1.1 Zavod start- cil (gare)

Tento typ zavodu zac¢ind hromadnym startem, pfic¢emz zavodnik od zacatku do
konce absolvuje trat’ ve svém maximalnim tempu (na rozdil od zavodu typu ralley).
Zavod probiha tradi€nim zplsobem, tedy zavodnik jde od startu do cile, naplno. Kdo
absolvuje danou trasu nejrychleji, tedy je v cili prvni, vyhral. Nejen zdvod start- cil, ale i
vSechny ostatni, jsou oproti jinym sportim specifické tim, Ze zeny chodi stejné dlouhé
traté, jako muzi. Zavod je vétSinou prolozen strmym usekem na botéach, piipadné na
mackach. Obcas jsou useky tak exponované a vedou pies skalnatd mista, kde je

zapotiebi pouZiti fixnich lan.

4.1.2 Zavod ralley

Tento typ zavodu se jiz na mezindrodnich zavodech nechodi, avsak v Ceské
republice je stale poradan. Pred startem zdvodu je dan Casovy limit, do kterého musi
vSichni zavodnici absolvovat trat’ a dojit do cile. Je v podstaté jedno v jakém potadi
zavodnici dojdou do cile, pouze musi stihnout dany casovy limit. Kdyby se stalo, ze
zavodnik dorazi do cile po ¢asovém limitu, dostane trestné¢ body a vtetiny navic, které

se promitnou v celkovém bodovani a tedy i v celkovém poradi.

Béhem zdvodu musi zdvodnici absolvovat dva specifické métené useky, od
kterych se potom odviji celkovy vysledek zdvodu. Jednim je takzvana ,,Casovka®. Jedna
se o vymezeny, cca 1,5 km dlouhy tsek na mirné€ naklonéném svahu. V této ¢asti usiluje

zavodnik o dosazeni nejlepSiho cCasu, protoze kazdd vtefina muze rozhodnout. Na
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zéaklad¢ Casu, jsou zdvodnikovi pridéleny body. Dalsi dulezitou soucasti zavodu je obii
slalom. Zavodnici musi projet slalomovymi branami od startu do cile, vco
nejrychlejsim Case. Podle vysledného Casu jsou zavodnikovi opét pifidéleny body a
nasledné secteny s body z c¢asovky. V nékterych ptipadech (napf. v Rokytnici nad

Jizerou) musi skialpinisté mimo ptedeslych disciplin absolvovat slanéni ze skaly.

4.1.3 Zavod dvojic

Zavod dvojic se uz v dnedni dob& v Ceském pohéru nevypisuje. Ve svéts je, ale
povazovan za velmi prestizni zdvod. Vychazi z pivodniho pohybu v horach. Z toho, ze
by ¢lovek nemél nikdy chodit sam. M¢l by mit alesponi jednoho spole¢nika, se kterym
by piekonédval vSechny piekdzky a nastrahy pfirody a navzdjem si pomahal. Zavod
dvojic ma velkou tradici na mistrovstvi svéta a Evropy a v zdvod¢ ,,Pierra Menta®.
Zavodnici absolvuji v podstaté trat’ start-cil. Pohybuji se, ale spolu, tzn., ze by se od
sebe neméli prili§ vzdalit. Navzdjem si pomahaji a podporuji se. Zavod dvojic je
specificky tim, ze byva hodné naro¢ny. PievySeni a délka trati byvaji vétsi a delsi nez u

bézného zavodu start-cil.

4.1.4 Zavod vertical

Zavod typu vertical je pofadan jako jeden ze zadvodu kazdoro¢niho mistrovstvi
svéta a mistrovstvi Evropy. Poprvé se Vertical race objevil na svétovych, nebo
Evropskych Sampionatech v roce 2004. Tento typ zavodu se vétSinou chodi jenom na

ME nebo MS.

Ovsem letos byl do Ceského poharu pro rok 2010 zafazen novy zavod z Pece pod
Snézkou na Luéni boudu. Novinkou v CP byl i typ zavodu Vertical race, ktery se do
této doby v Ceské republice nechodil. Trasa vedla vétsinou do kopce se zavéreénym
krat§im sjezdem do cile. PrevySeni trati z Pece pod SnéZkou po cesté pres Richterovy
boudy, Vyrovku a Pamatnik obétem hory bylo 724 metrti pro vSechny kategorie kromé
kadett, ty cekalo ,,pouze* 470 metra. Vertical je mnohymi skialpinisty odsuzovan,

protoze je celd trat’ zdvodu vedena ,,pouze nahoru do kopce. Jedna se tedy o jeden
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kopec snaslednym sjezdem. Jenomze kopec byva extrémné dlouhy s velkym
pfevySenim, tim padem se i ztohoto Casové relativné kratkého zdvodu stava velmi

naro¢ny zavod a to nejen po fyzické strance.

4.1.5 Stafetovy zavod

Stafetovy zavod je k vidéni pouze na MS nebo ME. Muzské §tafetové druzstvo
tvoti Ctyfi zavodnici, zenské se sklada ze ttech zdvodnic. V kategorii juniort a kadetl se
zavodi rovnéz ve tficlenném druzstvu jako u Zen (jedna kadetka nebo juniorka, jeden
kadet a jeden junior). Trat’ byva oproti jinym zavodim velmi kratka, ale presto hodné
Kazdy usek trati se sklada z vystupu (n€kdy ne jednoho), naroénych sjezdl a vystupli na
botach. Kazdy zavodnik absolvuje stejny okruh a poté preda stafetu. Dtlezité je v tomto
zavod¢ také zvladnuti techniky, tedy rychlé slozeni past, zapinani bot a vazani, rychlé
nasazovani pasi, nandavani lyzi na batoh pifi absolvovani Useku na botach apod.
Protoze jsou useky oproti ostatnim tratim relativné kratké, bojuje se o kazdou vtefinu.
Kazda i sebemensi chyba mtze zavodnika pfipravit o dobrou pozici a kone¢ny dobry

vysledek.

4.2 Kategorie

V Ceském poharu se zavodi v kategoriich kadeti (kadetky), juniofi (juniorky),
muzi, zeny, veterani. Kadetské kategorie jsou ve véku 15-18 let, juniorské 19-20 let,
muzi nad 20 let, veterani nad 40 let a zeny nad 20 let. Kadeti a juniofi absolvuji pfi
zavodech kratsi upravenou trat’ (trat- B). Zeny, muZi a veterani zdolavaji hlavni trat

(trat- A).

V Ceské republice se rozlisuji dvé zékladni kategorie, a to kategorie A (hlavni
kategorie), ktera spada do Ceského pohéru a kategorie B (,,open), ktera je oteviena pro
vSechny zeny, muze a veterany, ktefi absolvuji stejné¢ jako mladeznické kategorie trat-
B. Tato kategoriec viak neni zapoéitdvana do hodnoceni Ceského poharu. (ski-

mountaineering, 2010)
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4.3 Povinna vybava pro soutéze

Vsechny zavody ve skialpinismu musi zavodnik absolvovat s povinnou
vybavou, kterou urCuje organizator zdvodu. Zavodnici ji naleznou pifed kazdym
zavodem v propozicich zdvodu. Mezi zdkladni vybaveni ve vSech typech zavodi patii:
lyze, které musi spliiovat pravidly dané parametry. Musi to byt lyZe s ocelovymi
hranami, pro muze minimaln¢ 160 cm dlouhé a pro Zeny minimaln¢ 150 cm dlouhé.
Délka lyZze mtze byt 1 kratsi, nesmi vSak byt pod 90 % vysky zadvodnika. Vazani musi
umoznovat pohyb paty pii stoupani a naopak upevnéni boty pii sjezdu. Mize (ale
nemusi) byt vybaveno bezpecnostnimi feminky na zavodnikovo vlastni nebezpeci. Boty
musi byt tak vysoké, aby chranily kotniky. Musi mit podrazku ,,Vibram* minimalné na
80% plochy podraZzky a musi na né jit upevnit stoupaci zeleza (,,macky*). Dalsi
nezbytnou soucasti vyzbroje jsou hole (skialpinistické, teleskopické, nebo bézecké)
s maximalnim primérem 25 mm a nekovovymi krouzky. Déle par stoupacich past.
Mezi dal$i povinné vybaveni, které mize poradatel zavodu pozadovat, patii naptiklad:
batoh, tekutiny, predepsané vrstvy obleceni, pfilba, lavinovy vyhledavac, lopatka,
sonda, rukavice, Cepice, alufolie, 1ékarnicka atd. V piipad€, ze je zdvod né&jakym
zpisobem atypicky, napiiklad, ze se kona vnoci, nebo ve ve€ernich hodinach, je
nezbytna Celovka s dobrou svitivosti. Pokud v zavodé hrozi néjaké vétsi nebezpeci
padu, je v povinné vybave sedaci uvazek, feratovy set, nebo naptiklad stoupaci zeleza

(,,macky*).

Organizator soutéze si vyhrazuje pravo urcit, jaky materidl se bude v zavodé
pouzivat a zaroven si vyhrazuje pravo zamitnout, nebo pozadovat vyménu vadné
vystroje zavodnika. Kazdy zévodnik je zodpovédny za svoji vyzbroj a také za to, ze
odpovidd pravidlim. Pouziti materidlu v pribéhu zavodu musi byt uvetejnéno

v propozicich. (ski-mountaineering, 2010)

4.4 Pro¢ zavodit?

Pocit uznani, seberealizace, nebo osobni rust? Jsou to hlavni mety kazdého

zavodnika?
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Mistryné republiky z roku 2003 v paraglidingu Renata Kuhnova (2003) tvrdi, ze
po uspokojeni zdkladnich fyziologickych potieb, jakymi jsou spanek, hlad a Zzizen,

vvvvvv

spole¢nosti — soudrznost, rodinna sounalezitost, pratelstvi, partnerstvi.

Jednou z mnoha vlastnosti ¢lovéka je soutézivost. Ta plati v jakékoliv oblasti
zivota. Jestlize se sportovci v daném sportovnim odvétvi dafi, mize se u néj objevit
pocit a touha porovnat se s ostatnimi, potieba uplatnit nabyté¢ dovednosti a zkuSenosti.
Chce dokazat nejen sam sobé, ale i svému okoli, co v ném je. Tato touha ptekonani

hranic a sdm sebe, mohou byt pravé pfi¢iny a motivace, pro¢ se ucastnit zavoda.

Samoziejmé, kazdy clovek ma své individudlni cile a zplsob jejich naplnéni se
li$i. Podobného pocitu uspokojeni miize dosahnout Spickovy a zkuseny sportovec, ktery
zvladne dlouhou trat, stejné¢ tak jako zaCinajici zavodnik, kterému se podafi zdolat
polovi¢ni trat. Oba totiz doséhli svého osobniho cile a vydali ze sebe maximum. Pro
n¢koho neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se a nasbirat nové zkusenosti od Spickovych
zavodnik. Dulezitou roli vSak hraji nejen zkuSenosti, ale také trochua Stésti.

Spoluprace a kooperace zavodniku se také vyplaci. (Kuhnova, 2003)
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5 Vliv socialnich Cinitelu na motivaci

Podle Nakone¢ného (1996) clovék jako spoleCenska bytost podléha vliviim
socialniho a kulturniho prosttedi, jehoZ je pfislusnikem. Jeho zkuSenosti ziskavané
v socidlni oblasti vramci ur¢it¢ho kulturniho prostfedi vytvareji zvlastni druh

determinace jeho dusevniho Zivota.

Homola (1972) uvadi, Ze ¢lovék ma sice svou dynamiku, své cykly, ale zaroven
je vystaven zménam vnéjsiho okoli, je ¢lenem riznych skupin, které spolupracuji a tim

zajist'uji uspokojovani zékladnich lidskych potieb.

Takovou skupinou miize byt i kolektiv lidi, které spojuje pravé skialpinismus.
Skupinovy tlak mize byt velmi silny a miize vyraznym zptisobem ovliviiovat jedincovu

motivaci.

Psychika spoleCnosti a jedince se vzajemné podminuji a jsou neoddélitelné.
Piisobi zde socialni psychika, tj. psychika lidi spojenych ve skupinich. Ma své

vlastnosti, zdkony vyvoje a formy projevu.

K uspokojovéani socidlnich potteb sméfuji motivy, které se oznacuji jako
sekundarni naproti potiebdm fyziologickym. Mysli se tim napi. potfeba projevovani
sily, potfeba uspéchu, potfeba dominance, potieba ocenéni, potieba citovych vztaht,

atd.

5.1 Socialni skupiny

Homola (1972) uvadi, ze skupina je z hlediska motivace disledkem snah pro
uspokojovani potieb. Kazdy jedinec uspokojuje mnoho svych motivli vyhradné
prostiednictvim skupin. Skupinovych cilii dosahuje spolupraci s ostatnimi cleny
skupiny, které jsou nutné pro udrZeni skupiny a pro jednotlivé jeji ¢leny. Jestlize jsou
dva nebo vice lidi postaveni pied tentyz problém a nejsou jej schopni sami uspokojiveé

fesit, vznika tendence spolecné vyvinout zptsob feseni, dosdhnout uspokojeni.
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Toto tvrzeni mizeme demonstrovat na piikladu zavodi dvojic v extrémnim
zavod¢. Jiz v tomto piipad¢ tvoii skupinu. Sdm by ani jeden znich zdvod pro jeho
naro¢nost a nebezpecnost nebyl schopen dokondit, ale v momente, kdy se oba spoji ve
skupinu a za¢nou spolupracovat na dosazeni vyty€eného cile, maji mnohem vétsi Sanci
na uspéch a na uspokojeni svych potieb. Proto i vtomto sportovnim odvétvi hraji
socidlni skupiny jako socializa¢ni Ccinitelé vyznamnou roli. Skupinu tvoii ve
skialpinismu jednotlivé kluby (tymy), pod kterymi zavodnici zdvodi. VSichni ¢lenové
maji spole¢ny cil, na kterém pracuji a vzdjemné se povzbuzuji. Ve skialpinismu stale

panuje pratelska atmosféra. Kazdy tomu druhému jeho dobré umisténi pieje.

Zakladem soudrznosti skupiny je vzajemna pritazlivost ¢lend. Za soudrznou
skupinu lze z hlediska motivace povazovat skupinu, jejiz clenové pracuji spole¢né pro
urcity cil, nebo skupinu, v niz je kazdy €len piipraven nést odpovédnost za skupinové
¢innosti a rozhodnuti. Pfitazlivost skupiny zavisi jak na vlastnostech skupiny, tak na
potiebach ¢lent, které mohou byt skupinou uspokojeny. Jde tedy o charakter skupiny a

o stav motivace jejich ¢lent.

Zdroje ptitazlivosti ve skupiné¢ mohou byt dvoji:

1. sama skupina je prostfedkem uspokojovani mimoskupinovych potieb
(dosazeni néceho atraktivniho mimo skupinu, ochrana pted ohrozenim),
2. skupina jako takova je objektem potieby (jedince mé rad osoby, které

jsou ve skuping).

Mnohdy se Cclenstvi ve skupin€, které bylo zpocatku jejim c¢lenim jen

prostiedkem, stava cilem samo o sobg.

Homola (1972) dale uvadi, Ze ve vSech skupinach trvalej§iho charakteru vznika
oblast pravidel, ktera urcuji misto jednotlivce pfi ¢innostech skupiny a vymezuji cile a
aktivitu skupiny. Ve chvili, kdy se struktura norem vytvoii, zasahuje rozhodujicim
zpisobem do piisobeni sil, na jejichz podkladé vznikla. Pfedev§im zdlezi na povaze
situace a vlastnostech jedince, do jaké miry se stane jedinec konformni se skupinou.

Musi zde byt n¢jaky konflikt mezi silami v individuu, které ho motivuji uréitym
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zpusobem, a tlakem skupiny, ktery jedince vede jinym smérem. V malych skupinach je
nejvice tlakii ke konformité. Clenové skupiny sdileji presvédéeni tykajici se uréitych
zédoucich podminek nebo hodnot, které mohou byt sefazeny podle toho, jak jsou pro né

dilezité. Hierarchii hodnot se od sebe mohou jednotlivé skupiny lisit.

19



6 Studie a diplomové prace

Pted naSim vyzkumem se otazkou psychologie sportovce zabyvalo jiz mnoho
autori. Rovnéz je tomu i u studii motivace sportovcli. Rada jich byla zamétena na

sportovce zabyvajici se adrenalinovymi sporty.

Ewert (1985) provedl vyzkum na skupiné 480 lezct. Zkoumal zakladni divody
pro pohybovou aktivitu. Nazyva ji ,,Risk recreation®. Dale se zabyval souvislostmi
téchto davodi se zkuSenosti v daném sportu. Zjistil relativné malé rozdily mezi
zkuSenymi a nezkuSenymi lezci (lezci zacatecniky). U zkuSenych byly silngjsi
preference u vnitinich hodnot, jako jsou radost (Exhilaration) a vyzva (Challenge).
Vnéjsi pohnutky preferovali spiSe zacateCnici, a to predevSim uzndni, ocenéni
(Recognition). Obé skupiny lezcl vSak vykazovaly preference k prozitkiim v ptirode a

vyzve.

Hasmann (2010) se ve své diplomové praci zabyva otdzkou motivace
k vybranym sportim v pfirodé. Rozd¢€lil outdoorové aktivity na — treking,
skialpinismus, lezeni, MTB, silni¢ni kolo, bézky, snowboard, sjezdové lyze. Zjistil, Ze
piiblizné stejné dulezitou slozkou motivace pro vSechny pohybové aktivity v piirod¢ je
socialni oblast, oblast uvolnéni a regulace nélady, spolecné s estetickymi vjemy. Lze
tedy usuzovat, ze tyto motivacni slozky maji zna¢nou dileZitost pro jedince vénujici se
outdoor aktivitam. Zjistii podobnou strukturu motivacnich slozek a vysel mu

,univerzalni typ outdoor sportovce.*

Univerzalni typ outdoor sportovce je jedinec, pro kterého je dulezity pohyb
v ptirod¢ s prateli, pii kterém se odreaguje a psychicky si odpocCine. Zaroven aktivné

vyhledava zdravi prospesné ¢innosti, pti kterych si zlepsi celkovou vykonnost.

Porovnéni s ostatnimi vyzkumy (CeS$ti x némecti respondenti) prokazalo shody
v nékterych oblastech. Za zajimavé povazuje vySS$i hodnoceni sloZzek motivace u

muzské casti respondentti z Cech, oproti respondentiim z Némecka.

Loukova (2007) ve své diplomové praci zkoumd motivaci k lezecké a

horolezecké cCinnosti. Zjistovala rozdily v motivaci mezi jednotlivymi lezeckymi
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disciplinami a dale rozdily v motivaci u sportovci méné a vice angazovanych v lezecké
a horolezecké ¢innosti. Nakonec porovnala hodnoty s vysledky vyzkumu, ktery provedli

Lemmey a Storry v roce 2003, ve Velké Britanii.

Pro sbér dat zvolila metodu anketniho Setfeni. Anketa obsahuje 14 otazek,
znichz 4 se tykaji obecnych tdaji (v€k, pohlavi, vzdélani a misto bydlisté¢). Polovina
otazek je tvofena otazkami otevienymi a druhd uzavienymi. Pfi vybéru otazek se

inspirovala vyzkumem ve Velké Britanii, ktery podnikli Lemmey a Storry (2003).

Rozdélila lezce podle jednotlivych lezeckych disciplin na lezce piskare,
sportovni lezce a horolezce. Zjistovala, zda se lisi jejich motivace k dané sportovni
¢innosti a rozd¢lila je do osmi motivacnich kategorii se zdkladnimi spolecnymi faktory.
Mezi tii nejvyznamnéjsi patii (pfiroda, pratelé¢ a vyzva). Déle se zminuje o kategoriich
unik, pohyb, adrenalin, lezeni jako ¢innost motivujici sama o sob¢, dosazeni uspéchu. U
vSech respondentil bylo potvrzeno, ze motivace mulze vznikat, jak z vnitiniho
presvédceni, tak z vnéjSich odmén. Respondenti se lezeni vénuji dobrovolné, z vlastni

vile, coz svéd¢i o vnitinim ptivodu jejich motivace.

Pii srovnani svyzkumem ve Velké Britanii dospéla k velmi podobnym
vysledkim, co do obsahu kategorii 1 procentualniho zastoupeni motivace. Mezi prvnimi
péti kategoriemi se objevily stejné faktory jako u nas, pouze potadi a procentualni
zastoupeni se nepatrné odliSuje. Prvni kategorie byla stejna jako u nas — ptiroda. Druhou
kategorii byla vyzva, tieti kategorii tvofila - tnik, ¢tvrtou - Gispéch a posledni byla opét

stejna — pohyb.

Timto vyzkumem dospéla k podobnym zavérim, jaké ucinili ve svém vyzkumu
Lemmey a Storry (2003), ze vnéjsi a vnitini motivace zavisi spiSe na cilech, které si

horolezec stanovi, a za kterymi jde.
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7 Pojem motivace a jeji charakteristika

Nakonec¢ny (2004) motivaci chape jako hypoteticky proces, jehoz hlavnim
znakem je zamé&fovani se na chovani. Uvadi konkrétni zaméfeni na ten ¢i onen objekt,
urc¢uje uceni, avSak ucinek vnéjSich podnéti nelze vzdy zcela jasn€ odlisit od u¢inkt
motivace a je nutno odlisit dvé odlisné urovné fizeni: 1. fizeni miize znamenat konkrétni
cestu k dosazeni urCitych objektli; 2. jedinec nachdzejici se ve stavu motivace cosi
hled4, od urcitych objektl se odvraci, u jinych prodléva a vykazuje tak, ze motivované

chovani ma orientaci, cil.

Pojem motivace zahrnuje nésledujici fenomény: 1. energii, vzruSeni; 2. zaméteni
této energie na urcity cil; 3. selektivni pozornost pro ur¢ité podnéty a zménénou
vnimavost pro jiné; 4. organizaci aktivity v integrované vzorce reakci; 5. Udrzovani
zamétené aktivity, dokud se neméni vychozi podminky. Funkci motivace je
uspokojovani individua, vyjadiujicich n¢jaké nedostatky v jeho fyzické a socidlnim byti

(Nakonecny, 2004).

7.1 Motivy

Ve sportovni €innosti je nesnadné provést klasifikaci motivl. K didaktickym
ucelim bude nejvyhodnéjsi vyuzit tridéni Madsena, ktery déli lidské motivy predevsim

s ptihlédnutim k socidlni determinovatelnosti ¢lovéka na:

- motivy spole¢enského kontaktu,

- motivy dosahovani néceho,

- motivy prestiZe,

- motivy akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni,

- emociondlni motivy agrese a dosaZeni bezpeci.

Vsechny tyto motivy se bezesporu ¢asto uplatiiuji v motivaci sportovni ¢innosti,
a proto je tomuto tfidéni mozno dat piednost pfed jinymi, rozsdhlejSimi i stru¢néjSimi

klasifikacemi motivil (Slepicka a aj., 2009).
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7.2 Motivace

Motivace patfi mezi problematické psychologické pojmy. Je to abstraktni
hypoteticky konstrukt vychazejici z deskriptivni generalizace. Zahrnuje Sirokou oblast
voln¢ sdruzenych determinant lidského chovani s vazbou na vlastnosti osobnosti

Cloveka. (Hosek, 1986).

Je dulezité, aby si kazdy sportovec vytvofil svou motivacni orientaci pro kazdou
tréninkovou jednotku. Z hlediska duSevni hygieny je negativnim jevem, jestlize
sportovec zacind trénink pasivné, bez jakéhokoli zaujeti. Toto miize vést k nizsi
efektivité tréninkové prace, k podrazdénosti, nespokojenosti, snizeni aktivity ¢i poklesu

zajmu.

Sportovec pii zapoceti tréninku musi pirevazné znat obsah a ukoly tréninkové
jednotky, musi je pochopit, pfijmout, byt presvédcen o jejich spravnosti, ztotoznit se
s tkoly a aktivné hledat cestu k jejich splnéni. Tato motivacni orientace nesmi probihat
nahodn¢, ale musi byt neodd¢litelnou ¢asti kazdé tréninkové jednotky (Dovalil a aj.,
2009).

7.2.1 Pozitivni motivace

., Ovlivnéni motivace napr. sportovnim druzstvem zavisi na mnoha socialné
psychologickych jevech souvisejicich s fungovanim kazdé socialni skupiny. Mezi
nejzakladnéjsi patri ovlivnéni jedince skupinou. Efektivni aktivita kazdého sportovniho
druzstva vyzaduje od vétsiny clenii souhlas s cili, kterych v ramci spolecné sportovni
cinnosti chtéji dosahnout. Skupinové cile jsou prirozené i cili jednotlivych clenu a

vykazuji vSechny znaky cilii individualnich. “* (HoSek, 1986, 137s.)

Jedinec s vétsi pravdépodobnosti bude plnit cile skupiny, pokud je presvédcen,

ze uspokoji 1 jeho potieby.
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7.2.2 Negativni motivace

Sportovni ¢innost jako spontanni aktivita je motivovana pfevazné pozitivné, tj.
¢innost je provadéna z vlastniho rozhodnuti. Kdezto pfi souc¢asnych tendencich, zvlasté
ve vrcholovém sportu, dochézi stale castéji k situacim, kdy sportovec neprovadi urcité
¢innosti z vlastniho rozhodnuti, ale z donuceni jinou osobou, okolnostmi apod. V tomto
pripadé se s pribéhem cinnosti neztotoziiuje a to je ptipad motivace negativni. Podil
negativné motivovanych sportovnich ¢innosti stoupa s rtistem pozadavka vrcholového

sportu.

Zasadné plati, Ze prostiednictvim pfevazné negativni motivace nelze dosahnout

vrcholné sportovni vykonnosti (Macéak, Hosek, 1989).

7.2.3 Vnéjsi motivace

Vnéjsi motivace ma za ukol ¢loveéka k Cinnosti privést. Opravdu motivovat
neznamend jej nutit riznymi vnéjSimi prostiedky k pohybu a postrkovat k ¢innosti.
Opravdova motivace je uméni vytvofit prostor, v némz jedinec v sobé najde vili pfinutit

se k ¢innosti.

Casto se stava, ze napf. malé dité zaéne sportovat v podstaté z donuceni, ale
postupem casu si vnitini motivaci vytvoii. Bohuzel i opacny postup je mozny. Kdyz se
ptivodni motivace zcela vytrati, vznikd pravé pedagogicky obtiZzna situace. Sportovec
hleda riizné, i zakazané a kiivolaké cesty k tomu, aby neztratil pozici, slavu ¢i penize

(Svoboda, 2000).

7.2.4 Vnitini motivace

Vétsinou pritahuje kazdého sportovni Cinnost sama. Uplatiuje se piirozeny
zvidavost, touha po poznani, zvladani urcité zkusenosti. Jinym typem vnitini motivace
je kompetence. Clovék chce ukazat, co sam dokaZe a jak je schopny. Tuto motivaci

vyvolavaji nejcastéji stiedné obtizné tikoly.
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Osobni pfi¢innost je také dilezitym typem vnitini motivace. Sport je totiz
¢innosti, v niz se mize kazdy projevit samostatné, v niZ mé pocit vlastni kontroly toho,

co déla.

Vnitini motivace se miZze zvySovat, kdyZ ma kazdy jednotlivy ¢len sportovni
skupiny: osobni stanoveni cilii 1 zplsobl jejich dosazeni, piilezitost UcCastnit se
rozhodovacich procest, stalé hodnoceni pokroku vzhledem k cili, vnimani kompetence

a kontroly situace (Svoboda, 2000).

7.2.4.1 Vykonova motivace

Obecné je vykon funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna podminujici

sloZka, k vykonu nedojde (Slepicka a aj., 2009).

Vykonova motivace se rozpadd do dvou =zakladnich tendenci: tendence
dosdhnout tuspéchu (nadéje na uspéch) a tendence vyhnout se selhani (strach
z neuspéchu). Dulezité pro trenéra je, aby umél tyto tendence v projevech sportovct od

sebe odlisit.

Sportovci s prevazujici uspéchovou tendenci podavaji obecné vyssi vykony, jsou
spolehlivéjsi a ve vykonovych situacich pocituji mensi napéti z konfliktu nez sportovci
s prevazujici strachovou tendenci. Na sportovce s pievazujici uspéchovou tendenci
plisobi prozité netispéchy spiSe povzbudivé, zatimco sportovci s prevazujici strachovou
tendenci jsou negativné ovliviiovani netspéchy ve svych dalSich vykonech (Hosek,

1986).

7.3 Frustrace

Dojde-li k zablokovani nasi cilesmérné aktivity néjakou prekazkou, vznika tzv.
frustracni situace s typickymi zazitky zklamani a zmarnéného usili, které ¢asto vyustuje
v agresivni tendence. Afektivni frustracni reakce je jednim z nejdulezitéjSich typt

psychického stresu u ¢lovéka.
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Frustrované chovani nereaguje pfimétené na situaci ani na povzbuzeni, ¢iny jsou
izolované samy o sob¢ a jaksi pro sebe, neuplatiiuje se vyberovost, uspokojeni nepiinasi
dosazeni cile, ale sniZeni napéti naptiklad citovym vybuchem, byva spise destruktivni

nez tvorive, usti do vzdavani se prekazkam, chybi predvidavost (Hosek, 1986).

Zastanci hlubinnych smérii naopak hlasaji, ze frustrace vede k regresi chovani.
Pod pojmem regrese zahrnuji mnoho typti chovani, jejichz spole¢nym rysem je pouze
to, ze byly ziskany dfive, jsou primitivnéj$i a pevnéji fixované. Proto je tato teorie
experimentalné tézko ovétitelnd. Vysledky experimentii ukazuji, Ze existuji jesté jiné

nasledky frustrace. Obecné miizeme vSechny nasledky shrnout do:

a) momentalniho vzestupu motivace k ¢innosti

b) kompenzacni reakce

(Macak, Hosek, 1989).

7.4 Planovani cilu

Planovani cilt je dalezitou motivacni technikou, ktera vede sportovce na cesté
k vykonu. Cil je ocekavany vysledek naseho Usili, které jsme peclivé naplanovali.
Psychologie sportu se zabyvd motivaéni silou riznych typt cili a moznymi

psychologickymi vlivy planovani na zlepSeni vykonu.

U sportovcll se miizeme setkat se dvéma typy cilt.

1. Cile zaméfené na vysledek — napt. vitézstvi v zdvod¢, porazka urcitého
soupete €1 umisténi v zebticku
2. Cile zaméfené na proces — napf. zlepSeni techniky nebo nauceni se nové

dovednosti

(Jansa, Dovalil, a aj., 2007).

Cile, kter¢ jsou dal§imi dilezitymi motiva¢nimi faktory, vznikaji z potieb a jsou
ovlivitovany plsobicimi motivy a zajmy. Obecné je cilem vzdy urcitd hodnota, kterad

uspokojuje aktudlni potfebu. Ve sportovni ¢innosti je nejobecnéjSim cilem dosazni

26



uspeéchu v soutézi. Dosahovani cile se podfizuje celd osobnost sportovce, jeho psychika

1 motorika.

Nerealné a nepiiméfené stanovené cile snizuji aktivitu ¢lovéka. Pro kazdého
Clovéka existuje pravdépodobné optimalni velikost cile, ktery pro néj neni ani pfili§

vysoky, ani pfili§ nizky a vyvolava u ného maximalni usili (Macak, HoSek, 1989).

7.4.1 Praktické stanoveni cile

Aby bylo stanoveni cile uspéSné jako motivacni technika, mélo by byt
provedeno v souladu s psychologickymi zisadami. Tyto zdsady jsou obsaZeny ve
zkratce ,,SMART® (Bull, Albinson a Shambrook, 1996, in Atkinson a aj., 2003).
SMART pfistup na nastaveni cili s ohledem na kol motivovat se k pravidelnéjSim
vykonlim, cviceni. Tento princip je zaloZen na mysSlence, Zze nastaveni cile funguje
nejlépe, kdyz sleduje urcité principy, které jsou zachyceny ve zkratce ,,SMART*.
SMART pristup mtize byt pouzit pro tvé chovani pii cviceni takto:

e S =specificky cil

L4

Cim jasngj§i a konkrétngjsi jsou vase cile, tim je vétsi pravdépodobnost jejich
dosazeni. Napftiklad: ,,Chci chodit do télocvicny tiikrat tydné béhem pfistich tii mésici*

je mnohem lepsi, nez fici: ,,Rad bych mél v budoucnu lepsi fyzicku®.

e M = méfitelnost

Nemiizete-li métit vaS pokrok vzhledem ke splnéni cile, rychle o to ztratite
zajem. Proto je diilezité uchovavat zdznamy o vasem pokroku v plnéni cile. Naptiklad
muzete zmé&fit Cas, za ktery ubchnete mili, a potom ho miiZete zkouset zlepsit kazdé tii

tydny.

e A =akce areakce

Pokud si zvolite velky pocet odrazovych miustka (ukoli, které vas ptiblizi k cili
a které se tykaji konkrétnich opatteni, které mate pod kontrolou) k vasim cilim, mtizete

mit pocit zmateni, co délat dal. Prvnim krokem je vstup do télocvicny, druhym
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ziskani tydenniho zhodnoceni vaSeho pokroku od kvalifikovaného fitness instruktora.

e R =redlny

Vase cile musi byt readlné vzhledem k vasemu soucasnému zdravotnimu stavu a
vas$i kondici. Proto je dulezité, abyste absolvovali kompletni zdravotni prohlidku, nez
zacnete s cvicebnim programem, takZze muze byt posouzena urovenn vasi kondice a

cvicebniho Usili. Jinak mohou bit vase fitness cile nerealné.

® T =timetabled (¢asovy harmonogram)

Abychom se motivovali k pravidelnému cviceni, musime zatadit fyzické aktivity
napevno do svého harmonogramu. Dopiedu napldnované cviceni je klicem k lepsi

urovni kondice (Atkinson a aj., 2003).
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8 Cil prace a ukoly
8.1 Cile bakalaiské prace

1. Zjistit hlavni motivacni faktory u zavodnich skialpinisti.

8.2 Ukoly bakalaiské prace
1. Vytvoreni ankety.
2. Vybér skupiny pro vyzkum s vékovymi a vykonnostnimi rozdily.
3. Zhodnoceni a porovnani dat u zdvodniki kategorie CESKY POHAR a OPEN.

4. Zjisténi rozdilt v odpovédich u zavodniki kategorie CESKY POHAR a OPEN.
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9 Metodika prace

Pro sbér dat jsme v nasem vyzkumu zvolili metodu anketniho Setfeni. Anketa
obsahuje celkem 16 otazek, znichz pét se tykd demografickych udaji, jako je vek,
pohlavi, vzdélani, zaméstnani a misto bydlisté¢. Pomoci jedenacti otdzek jsme se snazili
postihnout nas§ vyzkumny problém. Anketa je tvofena 9 otazkami uzavienymi a 2
otevienymi. Pouzili jsme tedy kombinovanou dotaznikovou formu. Ve vybéru otazek
jsme se z c¢asti nechali inspirovat diplomovou praci Terezy Loukové (2007), kterad
pouzila do ankety otazky z vyzkumu ve Velké Britanii, ktery podnikli Lemmey a Storry
(2003).

Metoda anketniho Setfeni, kterou jsme pro vyzkum zvolili, byla pro nas
vzhledem k moZnostem, nejlépe proveditelnd a nejvice objektivni. K jednotlivym
uzavienym otazkam jsme pfifadili odpovédi a vytvorili tak Skély, na zdklad¢é kterych
jsme nasledné vyhodnocovali data. Skélou se rozumi podet prvki s hodnotami znaku
patficimi do urcitého intervalu (tfidy). Existuje n€kolik moznosti vyjadieni skal. My
jsme zvolili formu histogramu. Histogram je soutadnicovy diagram rozdéleni Cetnosti
typu sloupcového diagramu. Je tvotfen obdélniky, jejichz Sitka se rovna délce
tfidniho intervalu a délka je cetnost pfislusného intervalu. Diky procentudlnimu
vyjadieni byl vysledek patrny, jasny a mohli jsme dobie porovnavat data respondenti
zévodicich v CP a OPEN. U otazek otevienych jsme na zakladé odpovédi respondentti
vytvorili Skaly, aby bylo mozné odpoveédi porovnavat. Taktéz jsme sestrojili graf a
zjistili jednotlivé Cetnosti.

Do nasi ankety jsme zaradili otazky tykajici se angazovanosti dané osoby ve
skialpinismu, jako je pocet dnil v tydnu stravenych touto Cinnosti, jakych vysledkl
obvykle dosahuje, coz jisté svédci o urcité pravidelnosti a zaujatosti ve vykonavani této

aktivity.

Déle nas zajimalo a snazili jsme se zjistit, pro¢ se dané osoby skialpinismu
vénuji, co jim tato ¢innost pfinasi, co je k ni motivuje, jakou hodnotu pro né¢ ma a jaky

maji vykonnostni cil pro sezénu 2010.
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Na zakladé dalsi otazky jsme zjistili, vjaké kategorii se dotazované osoby
ucastni zadvodi. Zda absolvuji zavody v kategorii Open, nebo jsou zavodniky, jejichz

vysledky se zapo¢itavaji do Ceského pohéru.

Dale jsme se zajimali o to, zda se Gcastnici zavoda zabyvali pred skialpinismem
n¢jakou jinou disciplinou, dale zda se mimo skialpinismu v jiném rocnim obdobi vénuji

zavodné jinému sportu.

Sbér dat probihal béhem tii mésicti od ledna do prosince roku 2010. Tedy
v pribéhu zévodni sezony. Vybrani respondenti obdrZzeli anketu na jednotlivych
zdvodech Ceského poharu (dale v CP). Jednalo se o zavodniky vsech vékovych i
vykonnostnich kategorii (CP a Open). Vzdy anketu obratem vyplnili a donesli zpét.
Pted vyplnénim dostali instrukce, k jakému zaméru anketa slouZi, jak ji spravné vyplnit,

jakym zpiisobem maji na jednotlivé otazky odpovidat apod. Névratnost byla 100%.
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10 Vysledky
10.1 Charakteristika souboru

Nas ndhodny vybér se sklada z 54 respondentti, z nichz 49 tvoii muzi a 5 Zeny ve véku

od 16 do 58 let.

Graf 1 Pohlavi

9%

O Muzi
| Zeny

91%

Jak je vidét z grafu 1, 91% z naSich respondentli tvoii muzi a zbylych 9% Zeny.
Malé procento Zen je dané piedevSim tim, Ze zavodni skialpinismus je fyzicky i
psychicky velmi naroénym sportem. Zeny zavodici v kategorii CP absolvuji stejné
dlouhou a naroé¢nou trat’ jako muzi. V Ceské republice se pohyboval poéet Zen na startu
okolo 3 zéavodnic. V kategorii OPEN (pro kazdého), kde je trat’ zkracena, byl pocet
startujicich Zen o néco vyssi. Pouze v jednom zavodé€ se na startu objevilo 17 zavodnic.

V ostatnich zavodech pocet neptesahl 8 zdvodnic.
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Graf 2 Vékové rozvrstveni respondentii
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Graf 2 nam ukazuje celkové vékové rozvrstveni respondentl. Z celkového poctu
dotazanych se jejich vek pohybuje nejcastéji mezi 21-25 lety, coz piedstavuje (22,22%),
poté mezi 36-40 lety (20,37%). Tento velky rozestup mezi hodnotami muze byt
zpisoben preferenci respondentt. Lidé do 25 let vétSinou studuji. Maji vice ¢asu na své
z4jmy (sport). Potom ptichézi obdobi, kdy zakladaji rodinu, pracuji, a proto musi jejich
z4jmy ustoupit do pozadi. Po této fazi se vSak opét ke sportu vraci. Nasleduje 31-35 let
(14,81%), 26-30 let (9,26%), 46-50 let (9,25%), 15-20 let (7,40%), 51-55 let (3,70%) a
nakonec 56-60 let (1,88%).
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Graf 3 Uroveii vzd&lani
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V nasich vzorcich se objevilo nejvice respondentl se stfedoskolskym vzdélanim
(51%). Do této kategorie jsme zatadili i studenti vysokych skol, ktefi jeste nedosahli
titulu. Poté skialpinisté s vysokoskolskym vzdélanim (43%). Zakladni vzdélani mélo
(6%) dotazovanych respondentii. V tomto piipadé se jednalo o osoby, které studuji

sttedni Skolu, ale nemaji dokoncené sttedoskolské vzdélani.
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Graf 4 Mista bydli§t’ respondentii — kategorie CP a OPEN
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Na grafu 4 pozorujeme procentudlni pomér mezi dotazovanymi respondenty

zijici na horach (43%) a mimo hory (57%). Jedna se o celkovy vysledek vSech

dotazovanych.
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Graf 5 Mista bydli§t respondentii — porovnani kategorie CP x OPEN

oCP

B OPEN

Mala obec/vétsi obec mimo hory Mala obec/vétsi obec na horach

Na grafu 5 pozorujeme vyrovnanost vysledkli u respondenti, kteti se pravidelné
Gdastni zavodi v kategorii CP. Z naSich dotazovanych bydli mimo hory 52,63%
zavodnikl, coz z celkového poctu 54 respondentti piedstavuje 20 zavodnikt a na horach

zije 47,37% dotazovanych, coz €ini 18 zavodniki.

U respondentd, ktefi se pravidelné zucastiuji zavoda v kategorii OPEN je na
prvni pohled patrna pfevaha respondenti Zijicich v obcich mimo hory (68,75%), coz
pfedstavuje z celkového poctu 16 dotazovanych, 11 respondenti. Na horach Zije

31,25%, coz €ini 5 respondentil.

Po porovnani obou kategorii jsme dospéli k zaveru, ze v kategorii OPEN startuje
opravdu $iroka vefejnost z celé Ceské republiky. Tuto kategorii tvoti predevsim lidé,
ktefi nebydli na horach. Tedy jsou nuceni, pokud chtéji trénovat, vyuzit jiné zplisoby a
metody tréninku. V kategorii CP jsou ob& hodnoty prakticky vyrovnané, coz znamena,
ze se zévodlu ucastni, jak zavodnici, ktefi maji moznost trénovat na horach, tak

zavodnici, kteti musi vyhledéavat jiné moznosti tréninku.

Pokud se podivame na tabulku letoSniho celkového potadi v CP v kategorii
muzil, veterant a zen, dojdeme ke zjisténi, ze se v kategorii muzl se zavodnici Zijici v

obcich na horach umistili do 7. mista, u veterani tomu tak bylo do 6. mista. Tito
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zavodnici tedy Zziji v misté, kde je moznost trénovat na ,skialpech”. Co se tyka
kategorie zen, na zavodech pravidelné startovaly 3 zavodnice, z nichz se na prvnich

dvou mistech v celkovém potadi, umistily zeny bydlici na horach.

Kategorie ,,muzi“ — CP

1 |SAC Spindleriiv Mlyn

2 | AKLVK Alpine Pro Ski Trab Team

3 | AKLVK Alpine Pro Ski Trab Team

4 | Skialpin klub HS Orlické hory

5 | Skialpin klub HS Orlické hory

6 | AKLVK Alpine Pro Ski Trab Team

7 | AKLVK Alpine Pro Ski Trab Team

Kategorie ,,MuZi veterani“ — cp Kategorie ,,Zeny“ - Cp

1 |SK SKIALP BESKYDY 1 | AKLVK Alpine Pro Ski Trab Team

2 | AKLVK Albine Pro Ski Trab Team

Skialpin klub HS Orlické
2 | hory

Skialpin klub HS Orlické
3 | hory

Skialpin klub HS Orlické
4 | hory

Skialpin klub HS Orlické
5| hory
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Graf 7 Respondenti dle pFislusnosti ke kategorii: CP a OPEN

mCP
mOPEN

Do naseho vyzkumu jsme zafadili jak skialpinisty, ktefi zavodi v kategorii CP,
tak 1 zavodniky v kategorii OPEN (tzv. hobby kategorie — pro vSechny). Pfi¢emz se ndm
podaiilo ziskat odpovédi od 70% zavodniki CP a 30% od zavodniki OPEN.

V kategorii OPEN jsou zafazeny osoby, které si netroufaji zavodit v hlavni kategorii a

jit dlouhou trat’.
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Graf 8 Doba, jakou se respondenti vénuji skialpinismu: CP x OPEN
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Do naseho vyzkumu jsme =zafadili jedince, ktefi se skialpinismu vénuji
minimalné€ jeden rok, abychom tak ptedesli ptipadnému zkresleni vypovédi lidi, kteti se
s touto ¢innosti teprve seznamuji a tak neni jisté, zda u ni ziistanou. Na grafu 8 vidime,
ze se doba, po kterou se dotazovani respondenti vénuji skialpinismu, pohybuje od 1
roku do 21 let a vySe. Nejdelsi doba, kterd byla v naSem vyzkumu dosaZena, byla 22 let.
Nejvice probandii se vénuje skialpinismu 4-9 let, poté 10-14 let, dale 1-3 roky a 21 a

vice let.

Z grafu 8 vyplyva, Ze skialpinisté zavodici v kategorii CP jsou stalymi
zavodniky v této kategorii a ze se skialpinismu vénuji dlouhodobé. Nejvyssich a
soucasn¢ shodnych hodnot bylo dosazeno v rozmezi 4-9 let a 10-14 let, poté 15-20 let,
dale 1-3 roky a nakonec se objevili i skialpinisté, ktefi se tomuto sportu vénuji 21 let a

vice.

V kategorii OPEN se nejvice probandi vénuje skialpinismu 1-3 roky, coz
znamena, Ze se tento sport ¢im dal vice dostava do podvédomi vefejnosti a stava se

popularnéjsim. Poté nésleduji vysledky 4-9 let, se stejnym poctem probanda 10-14 let a
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15-20 let. V této kategorii se neobjevil nikdo, kdo by se skialpinismu vénoval 21 a vice
let.

10.2 Psychosocialni Setieni

Graf 9 Diky komu, (¢emu) se respondenti seznamili se skialpinismem
CP x OPEN

mCP
EOPEN

pritel/pfitelkyné
vlastni zajem
horska sluzba

VnaSem vyzkumu nam pfislo dblezité zjistit, jak se dany jedinec ke
skialpinismu dostal. Zcela jist¢ mlizeme pozorovat rozdilnost vlivu na motivaci pfi
skialpech, kdyz se jedinec seznamil se skialpinismem jiz v détstvi s rodici, ktefi se sami
této ¢innosti vénovali. Poskytli mu podporu v jeho Cinnosti a stali se pro néj urcitym
vzorem, nez v piipadé, kdy se jedinec rozhodl sam pro tuto aktivitu a musel sdm
piekonavat prvni piekdzky a probojovavat se prvnimi kroky. Vyznamnou roli

v pusobeni jedince v tomto odvétvi ma samoziejme vliv pratel, skupiny.

Graf 9 nam ukazuje, rozdily mezi odpovéd'mi dotazovanych z kategorie CP a
OPEN. Nejvyssi pocet respondentil se dostalo ke skialpinismu diky kamaradém. V CP
tento vysledek ¢ini 47,37%, v OPEN 37,5%. Diky Skole se k tomuto sportu dostalo
12,5% dotazovanych z kategorie OPEN, avsak z kategorie CP Zadny. Prostiednictvim
rodiét 21,05% z CP a 6,25% z OPEN. Média nepiispéla k seznameni s timto sportem
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ani v jedné z kategorii. Ptitel/ptitelkyné pievedli ke skialpinismu 12,5% respondentli
pouze zkategorie OPEN. V kategorii CP se tato odpovéd nevyskytla ani jednou.
Vlastni zajem pfivedl k tomuto sportu do kategorie CP 8,42% a do OPEN 25%
z&vodniktl. Posledni moznosti byla odpovéd” — horska sluzba. Skialpinistickych zavodi
se Ucastni i fada pracovnikii horské sluzby. V CP soutdzi 13,16% sluzebniki HS,

v OPEN 6,25%.

Graf 10 Motivace respondentt k zavodéni
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U zavodnich skialpinistl stale jako nejvétsi motiv k zavodéni prevlada zabava,
ktera predstavuje 47,37% u zavodniki CP a 62,5% u OPEN. Dale to jsou fyzické
hranice, které predstavuji 26,31% u CP a 37,5% u OPEN, poté teprve nasleduje touha
po vitézstvi, ktera se vyskytovala pouze u respondentli kategorie CP, a to 13,16%.
Pouze pro 10,53% dotazanych probandi CP piedstavuje motivaci konkurence, ktera pii
zévodech panuje. Pro zavodniky OPEN nema motivacni G¢inek. Jinou odpovéd’ zvolilo
2,63% dotazovanych osob z CP a nikdo z OPEN. Zadného z dotazovanych nemotivuje
to, ze by diky tomuto sportu mohli zhubnout.

41



Graf 11 Obvykle dosahované umisténi respondentii v zivodé: CP x OPEN
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Na grafu 11 lze pozorovat, jakého umisténi respondenti nejcastéji v zavodni
sezon¢ 2010 dosahovali. Tento graf pfedevSim vypovida o umistovani muzl, protoze
v naSem vyzkumu figuruje pouze 5 zen. Umisténi, kterého dotazovani dosahovali,

pusobi jako motivace napt. pro pfisti ptipadné zlepSeni, nebo udrzeni umisténi.

Nejcastéji se dotdzani muzi umistovali podle nasi zvolené Skaly do 20. mista.
V CP to predstavuje 26,32% a v OPEN 25%. Déle do 10. mista — v CP 23,68% a
v OPEN 18,75%, poté v rozmezi 21. - 40. mista - 21,05% v CP a 18,75% v OPEN.
Z CP se umist'uje na 41. misté a vy$§im 10,53% a z OPEN 25% dotdzanych muzil. Na
stupné vitéz dosahuje pravidelnd 18,42% zavodnikd CP 12,50% zavodniktt OPEN.
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Graf 12 Vykonnostni cil respondentii pro sezénu 2010
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Vykonnostni cile u respondentii zdvodicich v kategorii CP a OPEN se lisi.
V kategorii CP jsou vykonnostni cile uspoiadany takto: Dojit do cile (34,21%), Dobré
umisténi (28,95%), Zadny (26,32%), Porazit soupete (10,52%). V kategorii OPEN jsou
vykonnostni cile uspotadany takto: Zadny (37,50%), Dobré umisténi (31,25%), Dojit do
cile (18,75%), Porazit soupete (12,50%).
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Graf 13 Cetnost tréninku v tydnu CP x OPEN
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Na grafu 13 lze pozorovat, kolikrat tydné trénuji zavodnici kategorie CP a
kategorie OPEN. V kategorii CP respondenti nejéastéji trénuji 1-2x tydné (38,84%),
hned za timto vysledkem je 3-4x tydné (36,84%), dale vicekrat (15,79%) a nasli se i
zévodnici, ktefi netrénuji, ale pouze zavodi (10,53%). V kategorii OPEN nejvice
zavodnikt trénuje 1-2x tydné (37,50%), stejné procento dotazanych netrénuje, ale pouze
zavodi (37,50%), dale 3-4x tydné a vicekrat tydné ziskalo stejnou procentualni hodnotu
(12,50%).

Ve vysledku je ziejmy rozdil mezi CP a OPEN.
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Graf 14 Zda dotazovani respondenti provozuji v jiném ro¢nim obdobi zavodné
jiny sport
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Respondenti méli moznost oteviené odpovédi. Po vyhodnoceni jsme zjistili, Ze
se v anketé neobjevily jiné odpovédi nez kolo, nebo béh. Nékteri dotazovani se vénuji
obéma disciplindm. To pfedevsim ovlivnilo procentuélni zastoupeni jednotlivych

polozek v grafech.
U zavodniki CP se témét 50% respondenti zdvodné vénuje v jiném ro¢nim
obdobi zavodim v cyklistice, 34% zavodi v bézeckych disciplinach a 18% dotazanych

se nevénuje zadnému sportu kromée skialpinismu.

U zavodnik kategorie OPEN se vice jak polovina, tedy 56% vénuje zdvodné
cyklistice, 22% béZeckym disciplindm a stejné procento 22% se nevénuje Zadnému

jinému sportu, kromée skialpinismu.
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Grafy 15 Sport, kterému se respondenti vénovali pred skialpinismem
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Dotazovani méli moznost oteviené¢ odpovédi. Jelikoz byly jejich odpovédi
ruznorodé, rozdelili jsme sporty, kterym se respondenti vénovali pied skialpinismem na
zimni a letni sporty. Nekteti se vénovali, jak zimnimu, tak letnimu sportu. M¢li moznost

uvést oba sporty. PfedevSim tato skuteCnost ovlivnila procentudlni zastoupeni

jednotlivych polozek v grafu.

V CP se vénovalo pred skialpinismem letnimu sportu 44% z dotazanych a to

samé procento, tedy 44% zimnimu sportu, 12% se nevénovalo Zadnému sportu.

V OPEN se 77% zavodnika vénovalo letnimu sportu, 17% zimnimu a 6% se

neveénovalo zadnému sportu.

Na t&chto dvou grafech lze pozorovat rozdily mezi zdvodniky kategorie CP a

OPEN. Zatimco u zavodniki CP je procentualni vyjadieni mezi letnim a zimnim

sportem vyrovnané a ¢ini 44%, u zadvodniktit OPEN jasné& pfevazuje letni sport a

predstavuje 77% respondentd.
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Tab. 1 Motivy k zivodnimu skialpinismu - CP

1 2 3 4 5
Sportovni vykon 24 10 4 0 0
Vyzva 17 7 8 6 0
Unik od b&Zného Zivota 13 9 7 4 5
Pobyt v pfirodé 24 9 3 0 2
Prostfedek seberealizace 9 6 12 6 5
Pocit uspéchu 12 12 7 5 2
Radost 33 2 1 1 1
MozZnost setkani s prateli 26 10 2 0 0

Graf 16 Motivy k zdvodnimu skialpinismu — CP

O Sportovni vykon

B Vyzva

O Unik od b&zného
Zivota

OPobyt v pfirodé

H Prostfedek
seberealizace

O Pocit uspéchu

 —

B Radost

OMoznost setkani
s prateli

Na tomto grafu Ize sledovat, jakou hodnotu maji pro dotazované dané polozky.
Nejvyssi hodnotu ma pro zavodniky CP radost, uvedlo to 33 dotazanych, dale moznost
setkani s prateli dosdhlo hodnoty 26. Pobyt v pfirod¢€ a sportovni vykon je dilezity pro
24 respondentil. Vyzva se objevila 17krat, unik od bézného zivota zvolilo 13

dotazanych, 12 pak pocit uspéchu, 9 prostiedek seberealizace.
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Tab. 2 Motivy k zavodnimu skialpinismu - OPEN

1 2
Sportovni vykon 8
Vyzva 7
Unik od b&Zného Zivota 4
Pobyt v pfirodé 12
Prostfedek seberealizace 6
1
9
0

Pocit uspéchu
Radost
Moznost setkani s prateli 1
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Graf 17 Motivy k zavodnimu skialpinismu — OPEN
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Pro respondenty kategorie OPEN ma nejvétsi hodnotu v zavodnim skialpinismu
pobyt v ptirodé (12), moznost setkani s ptateli (10), Radost (9), Sportovni vykon (8),
Vyzva (7), Prosttedek seberealizace (6), Unik od b&zného Zivota (4), Pocit Gispéchu (1).
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Tab. 3 Motivy ke skitouringu - CP

1 2 3 4 5
Sportovni vykon 12 11 8 4 3
Vyzva 17 13 6 2 0
Unik od b&Zného Zivota 26 3 4 3 2
Pobyt v pfirodé 34 1 1 1 1
Prostfedek seberealizace 10 6 10 6 6
Pocit uspéchu 7 9 10 5 7
Radost 35 2 0 0 1
Moznost setkani s prateli 30 5 0 2 1

Graf 18 Motivy ke skitouringu — CP
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Ve skitouringu ma nejvétsi hodnotu pro respondenty v kategorii CP Radost (35),
Pobyt v piirods (34), Moznost setkani s ptateli (30), Unik od b&zného Zivota (26),
Vyzva (17), Sportovni vykon (12), Prostiedek seberealizace (10), Pocit uspéchu (7).
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Tab. 4 Motivy ke skitouringu - OPEN

1 2 3 4 5
Sportovni vykon 5 2 6 2 1
Vyzva 7 2 3 4 0
Unik od b&zného Zivota 7 4 2 1 2
Pobyt v pfirodé 13 0 0 1 2
Prostfedek seberealizace 4 3 5 4 0
Pocit uspéchu 1 4 5 3 3
Radost 12 0 2 0 2
Moznost setkani s prateli 12 0 1 1 2

Graf 19 Motivy ke skitouringu — OPEN
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V kategorii OPEN ma pro respondenty ve skitouringu nejvetsi motiv Pobyt
v ptirodé (13), Radost a Moznost setkani s piateli (12), Vyzva a Unik od b&zného Zivota
(7), Sportovni vykon (5), Prostiedek seberealizace (4), Pocit Gspéchu (1).
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CP OPEN
Radost 86,84% 56,25%
Moznost setkani 68,42% 62,50%
s prateli
Sportovni vykon 63,16% 50%
Pobyt v ptirodé 63,16% 75%

Jelikoz méli respondenti moZnost nékolika odpovédi, soucet procent se nerovna

vvvvvv

OPEN se odpovédi li§i. Zatimco v kategorii CP je nejvétsim motivem ,,Radost, pro

probandy kategorie OPEN je to ,,Pobyt v ptirodé*.
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11 Diskuse

Vyzkumem jsme chtéli zjistit, pro¢ se 1idé vénuji skialpinismu, ptedevsim jeho
zédvodni form¢, co je ktomu vede a motivuje? Jaci lidé tento sport provozuji.
Respondenty jsme rozdélili do dvou skupin podle kategorie, ve které zavodi (CP x
OPEN), a poté jsme ziskané vysledky porovnavali. Mohli bychom fici, Ze se jedna o

psychosocialni studii, protoZe toto téma zasahuje do nékolika riznych obor.

Nasbirali jsme informace pomoci ankety, od 54 respondenti. Anketni formulaie
obdrZeli na jednotlivych zavodech. Skialpinistické zdvody chodi pfiblizné 90 lidi, kteti
se zucastiyji pravidelné. VSechny formulare byly kompletné a Citelné vyplnény, a tudiz

mohly byt zahrnuty do naseho vyzkumu.

Vysoké procento skialpinistli muzili, vypovida o naro¢nosti tohoto sportu, jak po
psychické, tak po fyzické strance. JelikoZ Zeny v kategorii CP musi absolvovat stejnou
trat’ jako muZi stejné kategorie, najde se v CR pouze n&kolik Zen, které jsou schopny
tuto trat’ zdolat. Zkraceni ¢i zjednoduSeni trati by pfildkalo k tomuto sportu vice
sportovkyn. Vznikla by mezi Zenami konkurence, ktera je velmi dtlezita pro motivaci a
v této kategorii chybi. V letognim CP startovalo pouze 5 Zen, ze kterych pouze 3

zavodnice absolvovaly alesponi 3 zdvody, z celkového poctu 6 zavodii.

Zatimco u zavodnikd v kategorii CP doslo k vyrovnanym vysledkiim, mezi
zavodnikt kategorie OPEN doslo k jasné ptevaze zavodnikl bydlicich ve Mésté/vesnici
mimo hory. Vysledek poukazuje na to, ze v této kategorii startuji lidé z Siroké vetejnosti
celé Ceské republiky, tedy piedev§im lidé z mést, ktefi nemaji moznost trénovat piimo
na ,,skalpech®. Jsou to hlavné lidé zacinajici s timto sportem, nebo lidé, pro které se
skialpinismus stal konickem, moznosti setkat se s ptateli a pro ty, ktefi radi zmé&ii své

sily s lidmi podobnych vykonnostnich moznosti.

Pii pohledu na vysledky CP 2010 se na prvnich sedmi pozicich v celkovém
hodnoceni CP 2010 v kategorii ,,MuZi* umistili zdvodnici bydlici na horach. V kategorii

»Muzi veterani“ tomu bylo u Sesti zdvodnikll na ptfednich pozicich a taktéz u prvnich
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dvou zen. Diky svému mistu bydlisté, maji tito skialpinisté jedinecnou moznost trénovat
v zim& piimo na lyzich a toto pfedstavuje jistou vyhodu pted soupefi, ktefi takové
moznosti nemaji. Je samoziejmé, Ze pouze trénink na lyzich nestaci, ale v kombinaci
s jinou tréninkovou metodou dochézi zcela jisté ke zlepSeni fyzického i psychického

stavu (zavodnik ziskava urCitou jistotu na lyzich) a nasledného vykonu.

U ¢. 3 jsme se tazali na motivaci probandi k zavodéni. Pro zavodniky obou
kategorii je nejvétSim motivem zabava. Zavodnici se jezdi na zavody piredevSim
pobavit. Touha po vitézstvi se objevila pouze u zavodnikii CP, coz znamena, Ze pro
zavodniky OPEN nepfedstavuje motivaci k zdvodéni, coz mulze byt zplisobeno
nedostate¢nou konkurenci v kategorii OPEN, nepotfebou zavodnikd vyhravat, nebo
jednoduse tim, Ze tito zavodnici nemaji zadny vykonnostni cil, kterého by chtéli
dosdhnout. AvSak stanoveni vykonnostniho cile mize vést ke zvySeni motivace a
a az poté dobré umisténi. Vysledek vystihuje dfinu, ktera se skryva za kazdym
zavodem, kdy chce zavodnik ptedevsim dojit do cile a v koutku duse doufa i v dobré
umisténi. Skialpinisté v kategorii OPEN si nejcastéji nedavaji zadné cile. Vysledek

muze byt zpisobeny nizkou motivaci, nebo tim, Ze jim o vysledek nejde.

Slepicka (2009) uvadi, ze je obecné vykon funkci schopnosti a motivace.
Souhlasim s jeho ndzorem, zZe pokud ma ¢lovék dany urcity vykonnostni cil a dafi se mu
ho napliovat, nebo se k nému alespon piiblizovat, ptisobi tento fakt pozitivn¢ na jeho
psychiku i motivaci. Pokud se vSak zavodnikovi nedaii, m¢l by zasahnout trenér, aby

zavodnik nezacal propadat frustracim a nepfestal byt motivovan.

Vétsina skialpinisti z obou kategorii (CP a OPEN) se v jiném ro¢nim obdobi
vénuje n¢jakému jinému sportu a zédvodi v ném. Podle odpovédi respondentli jsme
sporty rozdélili na kolo a béh, protoze jiné odpovédi se v anketé nevyskytly. Zjistili
jsme, ze nektefi zavodi v obou disciplinach. Vysledek vypovida o skialpinismu jako o
sezonnim sportu a lidé, ktefi se mu vénuji, potiebuji aktivni vyziti i v jiném rocnim
obdobi. Sport je pro né dileZitou soucasti Zivota. Skialpinismus vyuzivaji mnozi jako
dopliikovy sport, ke svému hlavnimu sportu. Slouzi jim jako dobra pfiprava na svoji

hlavni sezénu.
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V otazce €. 9, jsme se ptali, zda se zdvodnici vénovali pred skialpinismem
jinému sportu. Protoze byli odpovedi velice riiznorodé, rozhodli jsme se tyto sporty
rozdélit na zimni a letni. Stejné procento lidi (CP) se vénovalo diive, jak sportim
zimnim, tak letnim. U OPEN tomu bylo jinak. Velmi vysoké procento se vénovalo
letnim sportim. Na vysledek ma vliv jiz zminované misto bydlist¢ a tedy moznost
vénovat se ur¢itému sportu. Lidé Zijici na hordch budou inklinovat spiSe ke sportim
zimni povahy a lidé z mést mimo hory si budou spiSe vybirat sporty letni povahy, podle

toho jaka je dand nabidka sportovnich odvétvi v jejich mésté/vesnici €i okoli.

Diky nasi anketé¢ a odpovédim, které nam poskytli respondenti, se nam podatilo
nahlédnout do svéta zavodniho skialpinismu a ziskat informace kdo a pro¢ zavodni
skialpinismus provozuje, popiipadé co dotycné motivuje k zavodeéni. Provedli jsme

porovnani mezi kategoriemi CP a OPEN a dospéli k zajimavym vysledkiim.

Loukova (2007) ve své praci uvadi, Ze se lezeni a horolezectvi vénuji predev§im
muzi (73%). U skialpinistd muzi tvoii (91%) vSech respondentii. Tento fakt svéd¢i o
narocnosti téchto sportli. VEék se u obou téchto sporti pohyboval nejcastéji mezi 21-25
lety. Zatimco mezi lezci prevlada vzdélani vysokoskolske, u skialpinisti stiedoskolské,
avsak tento rozdil mize byt dan tim, Ze my jsme v nasi praci studenty vysokych kol
zatazovali do vzdélani stfedoskolského. Jisté shody jsme nasli i v otdzce: Diky komu se
respondenti dostali k danému sportu? Nejvetsi procento probandit v obou pracich
zvolilo odpovédi ,,Pratelé, kamarad” a to jak u zavodniki CP tak u OPEN. TaktéZ u
motivacnich kategorii jsme zjistili, Ze respondenti lezeni ¢i skialpinismus provozuji

kvili setkani s ptateli.

Vysledky poukazuji na urcitou shodu mezi lezci a skialpinisty a potvrzuji
vysledek Hannsmanna (2010), ktery doSel k zavéru, Ze mezi jedinci provozujicimi
outdoorové sporty nejsou vyrazné rozdily v motivacnich kategoriich. Stanovil
univerzalni typ outdoor sportovce. Pfedstavuje ho jedinec, pro které¢ho je dilezity pohyb
v piirod¢ s ptateli, pti kterém se odreaguje a psychicky si odpocine. Zaroven aktivné

vyhledava zdravi prospésné ¢innosti, pti kterych si zlepsi celkovou vykonnost.
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12 Zavér

Naseho anketniho Setfeni se zucastnilo 54 osob, které ochotné vyplnili anketni
formulafe. Ukolem bakalaiské prace bylo na zakladé metody anketniho 3etfeni zjistit
informace o lidech, ktefi zdvodi ve skialpinismu. Podle daného tématu jsme volili
otazky do ankety. Pfi vyhodnoceni vysledkii se potvrdily rozdilné odpoveédi u
zéavodniki kategorie CP a kategorie OPEN.

Zjistili jsme, ze se zdvodnimu skialpinismu vénuje predevSim muzska Cést
populace. Mezi Zenami zatim tento sport neni pfili§ rozvinuty, pfedev§im diky jeho
fyzické a psychické naroénosti. Zatimco u zdvodnikii kategorie CP doslo k vyrovnanosti
vysledkil, mezi skialpinisty, ktefi ziji Ve mésté/vesnici na hordch a Ve mésté/ vesnici
mimo hory, u zavodnikli kategorie Open mélo jasnou pievahu bydlist¢ Ve mésté/
vesnici mimo hory. Jak jsme se jiz n€kolikrat zminovali, toto zjisténi svéd¢i o tom, ze
zavody OPEN chodi lidé z celé Ceské republiky. Mezi zavodniky nepanuje piilis velka
rivalita, tedy ne patrnd. Nepotiebuji vyhravat za kazdou cenu. Skialpinismus pro né
predstavuje moznost pobytu v pfirod¢ a setkani se svymi prateli, které vidaji vétSinou
pouze na zavodech. Je tady znaény rozdil mezi odpovéd’mi zavodniki v kategorii CP a
OPEN. Je to pfedevSim tim, Ze kategorie OPEN je urCena pro amatéry, zacinajici
skialpinisty a pro vSechny ostatni zajemce, ktefi si chtéji zazavodit a porovnat
s ostatnimi sily. Nejvice se odpovédi lisili u otazky tykajici se Cetnosti tréninku, coz je
zcela pochopitelné, protoze v CP je na prvnich 10 mistech velikd konkurence mezi
zavodniky, a tak zélezi na kazdém odtrénovaném dni. Jednotlivi zavodnici jsou sice
pratelé, ale maji soutézni povahu a touhu po vitézstvi. Dale jsme zjistili, Ze se vétSina
zavodnika pied skialpinismem vénovala jinému sportu na zavodni Grovni a v jiném

ro¢nim obdobi zavodi na kole, nebo v béhu.

Neékteré dosazené vysledky jsme porovnali s vysledky Loukové (2007), ktera se
ve své diplomové praci zabyvala motivaci k lezecké a horolezecké ¢innosti. Na zakladé
dat jsme zjistili, Ze skialpinisté a lezci maji k sobé velmi blizko a Ze se témito sporty

zabyva podobny typ lidi. Jedna se o lidi, pro které je dtlezity pohyb v ptirodé s prateli.
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Pti vyhodnocovani vysledkii jsem se presvédCila o tom, ze je dilezité mit
jednotlivé kroky dopfedu promyslené. Pitvodné jsem chtéla délat grafy kategorie CP a
OPEN, kazdy zvlast, ale po nasledném vyzkouSeni jsem zjistila, Ze kdyz oba grafy
spojim v jeden, budou hodnoty o dost prehlednéjsi a jasnéj$i. Domnivam se, Ze po této

uprave jsou vyslé hodnoty a rozdily mezi nimi mnohem Iépe viditelné a patrné.

Vyse uvedenymi skutecnostmi jsme splnili cil prace, kterym bylo pfispét
k hlubs$imu poznani zdvodnika ve skialpinismu. Véfime, ze diky vysledkim nasi prace
pomuzeme piipadnym zdjemciim o skialpinismus a danou problematiku k realizaci
jejich studie. Jelikoz publikaci a praci o zavodnicich ve skialpinismu v CR neni moc,

doufame, ze nasi praci budeme motivovat jiné autory k rozvinuti této problematiky.
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14 Ptilohy
Priloha 1

Anketa pro vvzkum motivace u vvbranvch skialpinista

Prosim vzdy zaSkrtnéte pouze jednu mozZnost:

1. Jak dlouho se vénujes skialpinismu? (roky)

2. Kdo té ke skialpinismu ptivedl?

kamarad/ka Skola rodice média

ptitel/kyné vlastni zajem jind odpovéd'...............

3. Co t¢ predevsim motivuje k zdvodéni (zavodnimu skialpinismu)?

touha po vitézstvi ptekonavani fyzickych hranic hubnuti

zabava prekonavani urcitych zavodnikt (konkurentit)

JiNa odpoved..... ..o,

4. Ucastnim se pravidelné zavodi v kategorii:

CESKY POHAR OPEN
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5. Jakého umisténi obvykle dosahujes?

stupné vitéza do 10. mista do 20. mist

41. misto a vyse

Ohodnot’te (1 nejprresnéjsSi , 5 nejméné presné):
-vzdy zakrouzkujte pouze jedno cCislo v fadku

21. - 40. misto

6. Jaky motiv pro tebe predstavuje ... (doplii z tabulky)...zdvodni skialpinismus?

Sportovni vykon

Vyzva

Unik od bézného zivota

Pobyt v pfirodé

Prosttedek seberealizace

Pocit uspéchu

Radost

[t [ | o |t [t | o | et
NN

(USERUSRRUSRRUS R RUS R RUS R RUS R ROS)

Moznost setkani s ptateli
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N[ ||| | n

7. Jaky motiv pro tebe predstavuje ... (doplil z tabulky)...skitouring (skialpinismus

obecn¢)?

Sportovni vykon

Vyzva

Unik od bézného Zivota

Pobyt v ptirodé

Prostredek seberealizace

Pocit tispéchu

Radost

Y e Y Y N T TS
NN (N
W W W W |[W W w | w

MozZnost setkani s prateli

R N N
DN ||| |||

8. Jaky mas vykonnostni cil? (Jedna se o aktudlni cil pro sezénu 2010)

9. Zabyval/a jsi se pted skialpinismem néjakou jinou disciplinou? Pokud ano, jakou?

ne




10. Skialpinismus je sezénni (zimni) disciplinou. Zavodis v 1été (na jate, na podzim)
v jiné sportovni discipliné? Pokud ano, v jaké?

ANO, o.ettt e ne

11. Jak Casto trénujes?

1-2x tydné 3-4x tydné vicekrat tydné netrénuji, pouze
zavodim
Vek:
Pohlavi:
Vzdélani:
Misto bydlisté:
Datum:
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