
POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jmeno oponenta:
[PaedDr.Kveta Prajerova,CSc.

[Martina Hrbackova

Svalove dysbalance v thai-box-robicsu

Otestovanf vyskytu svalovych dysbalanci' die Jandy u cvicenek thai-box-robicsu, nasledneho vytvofeni'
kompenzacni'ho pragramu, vcetne jeho vrazenf do treninkovych jednotekpo dobu 6 mesfcu.Dflcfm
vystupem celeho projektu je i srovnanf motivace, prfstupu a disciph'ny zen z Ceske republiky a Spolkove
republiky Nemecko.

1. Narocnost tematu na:
* teoreticke znalosti
* vstupnf udaje a jejich zpracovanf
* pouzite metody
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2. Kriteria hodnoceni prace:

stupen splnenf cile prace
logicka stavba prace
prace s literaturou vcetne citaci
adekvatnost pouzitych metod
uprava prace (text, grafy, tabulky)
stylisticka uroven a gramatika
kvalita diskuse
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vyhovujfcf nevyhovujfci

3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi:

Bakalarskou praci povazuji za zbytecne rozsahlou,(89 stran bez priloh), str.40 az 65 opis Jandova testu,
prace se stava az nectivou, snizuje se tak i prehlednost. V cfli prace bylo zmfneno i zjistovanf vadneho
diieni tela. Vsak nikde nebylo s touto problematikou v prakticke casti pracovano. V charakteristice
souboru kap. 3.4.1 jsem postradala jak dlouho se respondentky thai-box-robicsu venujf a jaky je
prumerny vek cele skupiny, resp probandek SRN a zvlast probandek CR, vzhledem k hodnocenf
prfstupu ke kompenzacnfm cvicenfm. Dale uvadfte na str. 38, ze cele vysetrenf jste vedla sama na
zaklade profesnf zkusenosti. Mflze to byt uvedeno v ramci obhajoby konkretneji? V pffloze c.2
individualnf kompenzacnf program i cvicenf pfi sedavem zamestnanf koncf posilovacfm cvikem bez
nasledne kompenzace, proc? Nemelo by byt rovnez u cviku upozornenf na nejcastejsf chyby? Event,
lehci' a tezsi' varianta?

5. Doporuceni prace k obhajobe:

6. Navrzeny klasifikacni stupen

ANO 1

die prubehu obhajoby
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