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UVOD A CiL PRACE

Pohyb je jednou z nejdllezitéjSich soucéasti Zivota ditéte. V soudasné
dobé, kdy Ize sledovat tendenci ke sniZovani pohybové aktivity celé populace,
ubyva i moznosti pfedev$im pro spontanni pohyb déti. Dllezitou tlohu ve
vytvareni kladného vztahu ditéte ke sportu a pohybu viibec hraje rodina.

V bakalaiské praci jsem se proto zaméfila na zhodnoceni situace v zajmovych
a pohybovych aktivitach rodin s détmi, které navstévuji matei'skou Skolu

v centru Prahy.

ANOTACE

Za pouziti metod pedagogického vyzkumu - dotaznik pro rodige, €innosti
s détmi - bylo v bakalaiské praci zjiStovano, jak vedou rodiée zijici v centru
hlavniho mésta déti k pohybu. Jaké pohybové aktivity s détmi provozuiji ve

spoleéném volném &ase a jaké pohybové zaméiené krouzky déti navstévu;i.

KLiCOVA SLOVA

Pohyb

Pohybova aktivita

Dité predskolniho véku
Rodi¢

Rodina

Zdravi

Sport



1. TEORETICKA CAST

1.1 K POUZITYM TERMINUM

1. 1.1 POHYB

,Pohyb je jednou ze zakladnich interakci mezi organismem a vnéjsim
prostfedim. Kvalita pohybu je jednou ze soulasti osy fylogenetického vyvoje a
stejné tak je dulezitym Cinitelem vyvoje ontogenetického. Zamyslime-li se
detailnégji nad vyznamem motoriky ve vyvoji ¢lovéka, vidime, Zze pohybova
aktivita v ném hraje dulezitou roli. Zejména v prvnich stadiich vyvoje lidského
jedince se pohyb stava nejen vyjadiovacim prostiedkem, nositelem Zivota, ale i
dulezitym prostfedkem komunikace, na jejiz bazi se formuje i dal$i uspésny
mentalni vyvoj jedince” (Vanék, M., HoSek, V., Rychtecky, A., Slepicka, P.,
1984).

Pohyb je jednou z nejdalezitéjSich potfeb ¢lovéka. Pohybujeme se jiz od
narozeni, postupné se u¢ime lézt, chodit, béhat, skakat, ale také manipulovat
s riznymi pfedméty a pohybovat ¢astmi vlastniho téla.

Kazda nova &innost, kterou se nau¢ime je zavisla na zvladnuti &innosti
pfedchazejici, jednodussi a tak je to samoziejmé i s pohybem. Pokud
nezvladneme ur€ity pohyb v uritém obdobi, nemiiZze se spravné vyvinout
pohyb dalsi, sloZitéji.

Pohyb je prevenci proti nemocem, prostfednictvim pohybu élovék
smysluplné travi volny Cas a déla tak néco pro své zdravi. Pohybem
pfedchazime vyskytu obezity, zvySujeme télesnou kondici. Pfiméfena pohybova
aktivita patfi k faktoram pfiznivé ovliviiujicim zdravi a délku Zivota. Pohyb

nepfispiva jen k télesnému rozvoji, ale ma soucasné i vyznamny vliv na



psychicky stav ¢lovéka, na ziskavani dalSich znalosti a dovednosti, ale také

pusobi v oblasti vychovy.

1. 1. 2 SPORT

V soucasné dobé existuji ve svété dva pfistupy k vymezeni terminu
,sport‘. Prvni z nich — severoamericky - je charakterizovan orientaci na soutéz a
vykon. Druhy pfistup k pojmu sport respektuje evropskou anglosaskou tradici
novodobého sportu. Vysvétleni pojmu Ize hledat v latinském plvodu slova.
Slovo disportare, z néhoz je slovo sport odvozeno, znaci rozptylovat se, bavit
se. Obdobny vyznam maiji téz anglické a francouzské vyrazy. Toto Siroké pojeti
vyznamu slova sport je stale vice akceptovano v celém svété. V roce 1992
pfijali zastupci evropskych zemi tzv. Evropskou chartu sportu. Ta hovofi o
postaveni sportu ve spole¢nosti a vymezuje také povinnosti spolecnosti,

respektive statu, v péci o néj. Pro potieby charty je sport vymezen nasledovné:

» Sportem se rozumi v§echny formy télesné ¢innosti, které at jiz
prostfednictvim organizované Ucasti i nikoliv si kladou za cil projeveni €i
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spoleéenskych vztahti nebo
dosazeni vysledkul v soutézich na vS§ech Grovnich® (Slepickova, 1., 2005).

Tato definice je opravdu Siroka a dava prostor pro zaclenéni i téch
¢innosti do sportu, které stoji na rozmezi sportu a jinych oblasti a které dokonce

za sport nebyly povazovany.

Sport Ize tedy chapat jako takovou pohybovou aktivitu, pfi niz se
neorientujeme pouze na dosazeny vysledek, ale s niz jsou spojeny i dalSi
hodnoty, jako je posileni zdravi, sebedlvéry, kontakt s vrstevniky i dalSimi

osobami a silné emocionalni prozitky.



Sport déti pfedskolniho véku v tomto pojeti je dulezitym faktorem vSestranného
rozvoje ditéte po strance fyziologické, motorické, koordinani, kognitivni,

emocionalni, psychologické a socialni.

1. 1. 3 ZDRAVI

V Ottové vieobecné encyklopedii nalezneme pod pojmem ,zdravi“ tuto definici:
.ZDRAVI = stav charakterizovany nepfitomnosti nemoci &i vady, ale také

Uplnou dusevni a socialni pohodou“ (Ottova v8eobecna encyklopedie, 2003).

Lékarsky slovnik nabizi nasledujici definici:
.Zdravi - stav GpIné dusevni a socialni pohody a nejen nepfitomnost nemoci
nebo vady“ (Vokurka, M., Hugo, J., a kol., 2004).

V dnesni dobé je zdravi chapano jako stav télesné, dusevni a socialni
pohody. Je utvaieno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota,
zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita zivotniho
prostiedi, bezpedi &lovéka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro
aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se
poznavani a praktické ovlivilovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani. Je dulezité, aby déti pochopily hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence i hloubku probléml spojenych s nemoci &i jinym

poskozenim zdravi.



1. 2 VYZNAM POHYBU V ZIVOTE DITETE

Autofi knih zabyvajicich se vyvojem &lovéka vymezuji pohyb jako
zakladni potfebu pro spravny v8estranny rozvoj osobnosti. Pohyb totiZ vede ke
zdravému Zivotnimu stylu, psobi preventivné proti nemocem, zlepSuje

télesnou kondici a celkovy stav &lovéka.

Dité je po narozeni vybaveno pouze zakladnimi reflexy, ale v priib&hu tf
let se naudi sedét, stat, 1ézt, chodit, skakat, bé&hat, manipulovat s pfedméty,
ménit polohy a ovladat své té&lo. Prib&h vyvoje prochazi riznymi stadii, z nich
kazdé musi dité absolvovat, aby mohlo postoupit dal. Pokud dité napfiklad jesteé
nedokaZe samo stat, neni dostateéné pfipravené na dal$i vyvojovy posun - na

chuzi.

Prostfednictvim pohybu dité poznava okolni svét i sebe sama, u¢i se, jak

ovladat své télo, ziskava nové zkudenosti, na které navazujl zkuSenosti dalsi.

Pro to, aby se dit& mohlo toto vSechno naudit, potfebuje dostatek
prostoru a &asu, dostatek pfileZitosti, ale také pomoc rodi¢l a jejich &as.

Rodi¢e se musi svému ditéti vénovat, spravné ho vést, aby nedochazelo
k tvorbé a upeviiovani $patnych navyku.

1. 2. 1 POHYBOVA AKTIVITA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Spontanni pohybova aktivita je v pfedskolnim véku jednim
z nejpfirozenéjSich projevt ditéte. V tomto obdobi se vSak &asto setkavame

s omezovanim nebo dokonce tlumenim spontanni pohybové aktivity, které
prameni pfedevsim ze strachu a z obavy o zdravi ditéte jak ze strany rodiéq,
tak ze strany dal$ich vychovatell.



prameni predevsim ze strachu a z obavy o zdravi ditéte jak ze strany rodicu,

tak ze strany dalSich vychovatell.

.V psychice zdravého ditéte prevazuje vzruch nad atlumem a bé&zné
détské chovani se vyznacuje spiSe Zivosti az excentri¢nosti, které se projevuje
pohybem. Pohyb je dlleZitou potfebou déti, kterou se snazi spontanné naplnit*
(Dvorakova, H., 2000).

Zabyvame-li se spontannim pohybem déti blize a pozorujeme-li je pifi
spontannich &innostech zjistime, Zze si samy voli aktivity, které jsou rozmanité a
kratkodobé, jsou typické velkym vydejem energie a vysokou tepovou frekvenci.
Vyzkum Kucery provedeny v 70.letech 20. stoleti prokazal, Ze déti predskolniho
véku, pokud nejsou omezovany, se pohybuiji denné primérné 5 — 6 hodin.
Sedmileté déti pak 4 — 5 hodin. Zajimava je také intenzita spontanniho pohybu
déti téchto vékovych kategorii. Zaznamenana tepova frekvence se pohybuje
prevazné mezi 169 — 200 tepy za minutu. Je tedy relativné vysoka.

Prevladaji pestré dynamické ¢innosti kratce stiidané klidovou &innosti.
Tento vyzkum dale prokazal, Ze dospéli maji obvykle na détskou aktivitu tumivy
ucinek. Byl zaznamenan pokles tepové frekvence, jestlize se v dohledu déti

objevil dospély &lovek.

,Dlouhodobé zkusenosti pediatrii se shoduji v tom, Ze tlumit pohybovou
aktivitu ditéte tohoto véku neni prospésné a ze dité si nejlépe fidi tuto potrebu
samo” (Macek, M., Vavra, J., 1980).

Pohybova aktivita je v predSkolnim véku nutnym stimulem zdarného
vyvoje, nebot budouci kapacita jednotlivych organi se tvofi jiz v détstvi. Pokud
je vSak pohybova aktivita nedostate€na, z jakéhokoli diivodu, nemohou byt

vyuzity vdechny moZnosti organismu.



V détském kolektivu miizeme sledovat déti, které se pohybovou aktivitou
vyrazné li§i od ostatnich. Jedna se o déti malo pohyblivé a nadmérné pohyblivé.
Tyto déti nazyvame hypoaktivni a hyperaktivni.

Hypoaktivita — ,je sniZzeni arovné aktivity hluboko pod béznou a
pifiméfenou mez. V dynamice vztahli mezi podrazdénim a atlumem zde vyrazné
pfevazuje slozka Gtlumova. Dité je napadné apatické, ponofené do myslenek a
snéni, neprojevuje zajem o pohyb, sport, hry*
(http://www.rodina.cz/clanek3345.htm).

Do této skupiny Ize zaradit déti motoricky neobratné, obézni, nebo déti, které
jevi vétsi zajem o jiné aktivity, napfiklad kresleni. Pokud se dité malo zapojuje
do kolektivnich pohybovych ¢innosti, znamena to pro néj urcitou socialni
izolovanost, nékdy dokonce nasledovanou psychickymi problémy, ale také to
znamena zvysovani rozdili v pohybovych schopnostech a dovednostech.
Nebot je spontanni aktivita téchto déti nedostatecna, mala, je zapotiebi, aby
ucinil uréita opateni dospély ¢lovék, pedagog nebo rodic.

Hyperaktivita — ,se projevuje nadbytkem motorické aktivity, zvySenou
pohyblivosti a Zivosti. Aktivita pfesahuje miru pfijatelnou pro vék ditéte.
Hyperaktivni dité se vyznaGuje velkym mnoZstvim energie, vysokou Zivosti,
neposednosti, tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli. Pohyby jsou zna¢né
neusporadané, nemotorné, prestrelujici, chaotické, neucelné. Napadnym
znakem je neustaly pohyb rukou — dité€ ma potrebu neustale na néco sahat a
pohravat si s tim* (http://www.rodina.cz/clanek3345.htm).

Sem radime dé&ti zdravé, které miizeme oznatit jako ,neposedné nebo moc
Zive". Témto détem svéd&i pohyboveé aktivity, které nemaji soutéZivy charakter.
Potrebuiji klidné&jsi individualni vedeni s dostateénou motivaci zejména pro
déletrvajici innosti.

Normoaktivita -~ sem zaradime déti, které jsou pfimérené aktivni. Nejsou

ani hyperaktivni, ani hypoaktivni.


http://www.rodina.cz/clanek3345.htm
http://www.rodina.cz/clanek3345.htm

Mezi détmi pred$kolniho véku lze jiz také pozorovat uréité rozdily ve
vrozenych pohybovych schopnostech, jako je schopnost rychlostni, silova,
vytrvalostni, dale v obratnosti a pohyblivosti.

Daleko vétsi rozdily zavislé na vnéjsim prostiedi, ve kterém déti vyrastaiji,
nachazime v takzvanych pohybovych dovednostech. Jedna se o pohyby
naucené, které se rozvijeji v zavislosti na vrozenych pfedpokladech, kde
rozhoduijici je v tomto obdobi vliv rodinného prostiedi.

Pokud dité vyrista v prostiedi, kde ma moznost samo se probéhnout v lese, po
zahradé nebo louce a navic mGze navstévovat organizované pohybové
krouzky, jeho pohybové schopnosti a dovednosti se mohou Iépe rozvijet nez u
ditéte, které vyrista v centru velkého mésta a je odkazano pouze na ¢as rodi¢t

a organizované krouzky.

Pohybové schopnosti i dovednosti se rozviji pii jakémkoli pohybu. Déti
k pohybu samy vybizeji a je tedy dllezité jejich zajem rozvijet a podporovat.
Zde predevs$im se mGze projevit kladny vliv rodinného prostiedi. Je zapotiebi
s ditétem sportovat, pohybovat se, vyvijet spolené néjakou aktivitu, ale také
mu dopiavat volny pohyb nejlépe v pfirodé.

Dal$i moznosti jak rozvijet schopnosti a dovednosti jsou pohybové
zaméiené krouzky. Pri jejich vybéru by mél byt respektovan zajem ditéte.
V Zadném pfipadé vSak dité k této pravidelné pohybové aktivité nenutit. Mohlo
by dojit i k pretizeni a k vytvoreni odporu k pohybovym ¢innostem. Pfinosem
organizovanych pohybovych krouzk( je mimo jiné moznost pravidelného
setkavani s $ir§im kolektivem déti. Ditéti se zde také naskyta moznost
srovnavat sily s ostatnimi. Je motivovano k vy$8im vykontim a posiluje tak tim
své sebevédomi. Dal$im pozitivem je vytvareni socialnich vazeb - spoluprace s
ostatnimi, prosazeni se v kolektivu nebo naopak podfizeni se skupiné. Dité se

nauci pomahat svymi silami ostatnim, nauci se vyhrat, ale také prohrat.



1. 3 RUST A VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Piedskolni vék ditéte pfedstavuje z hlediska pohybovych aktivit velmi
rizikové obdobi. Existuji zde urtité fyziologické zvliastnosti, které je tfeba znat a
pfi fizené pohybové aktivité ditéte respektovat.

1. 3.1 POHYBOVY SYSTEM

Mezi 4. a 6. rokem dochazi z hlediska rlistu k vyraznym proporcionalnim
zménam, které ovliviiuji i funkce pohybového dstroji. Rychlej§im riistem kosti
do délky vznika relativni nesoulad s vyvojem svalstva a vazii. Kosti déti tohoto
véku nejsou jesté pIné osifikovany a neni dokon&en vyvoj kloubl.

V této dobé se vyvijeji intenzivnéji velké svalové skupiny, ale nemaiji je$té
odpovidaijici silu a akéni schopnosti. Lze hovofit o jakémsi oslabeni svall -
jejich relativni ochablosti, ktera zapficifiuje tendenci k vadnému drZeni téla.

Nevhodnou pohybovou aktivitou Ize napachat fadu $kod. Proto nejsou
dovoleny &innosti jako napfiklad visy, doskoky z vy$$i podloZky, neZ je pas
dit&te, narazy kolen na tvrdou podloZku, hluboké zaklony, kotouly vzad,
rozstépy, zvedani bfemen tézsich nez je 10% hmotnosti téla ditéte (tedy 1,5 -2
kg). Nedostate€né vazivové a svalové zpevnéni kloubt a jejich pffizplisobivost
umoziiuje relativné nenasilné zvyseni kloubni pohyblivosti pifes fyziologickou
mez. To byva vyuZivano v nezodpovédné vedené rané sportovni specializaci,
napfiklad pfi sportovni gymnastice a baletu.

1. 3. 2 SRDECNE CEVNI A DYCHACI SYSTEM

Srde&né cévni a dychaci systémy jsou u déti pfedSkolniho véku labiln&jsi
a reaguji intenzivné&;ji na vnitini i vn&jSi zmény. To mlZe vyvolat nevolnost,



toéeni hlavy i mdlobu napfiklad pfi dlouhodobéjSim stani v nevétrane mistnosti
¢i ve véts$im shluku lidi apod. Stejné mize plsobit i ulek nebo strach. Pii
pohybové namaze se rychle zvy$uje frekvence dechu i tepu (az na 210 tepu za
min). Organismus ditéte se oproti dospélému chova podstatné ménée
ekonomicky. Neekonomicnost je divodem dfivéjSiho nastupu Gnavy pfi
intenzivni zatézi. Po kratkém odpocinku dochazi k rychlé regeneraci dychaci

i obéhové soustavy a dité je schopno vzapéti podstoupit dal$i namahu.

Frekvence dychani déti ovlivituji také mens$i dychaci dutiny a mensi
objem plic. Proto je frekvence celkové vy38i. Cilena dechova cvi€eni
a prohloubené dychani pfi fadé pohybovych aktivit vede k rozSifovani a
formovani hrudniku aktivizovanim dychacich sval(, ke zvy$eni kapacity plic.

1. 4 JAKE MiSTO MA POHYBOVA AKTIVITA V ZIVOTE
RODINY S DITETEM/DETMI PREDSKOLNIHO VEKU

~Jakeé misto ma pohybova aktivita v rodinném Zivoté u nas? Na to
odpovédély nékteré vysledky vyzkumnych $etieni o rodinnych aktivitach. Détem
ve véku do 5 let se vétSina maminek vénuje asi 2- 3 hodiny denné a tatinkove
nékolik minut* (Dvofakova, H., 2001). Pohybové aktivité 5 — 6letych
slovenskych déti se vénuje studie J. Jungera a K. Zuskové, ktefi v letech 1997 -
1999 zjistili, ze béhem pracovnich dni je objem pohybové aktivity 1hodina 39
minut v domacim prostiedi a 3 hodiny 38 minut v matefské Skole. Celkova
hodnota objemu pohybové aktivity 5 hodin 17 minut se bohuzel snizuje
v prabéhu vikendovych dni v ramci kterych se déti vénuji pohybu pouze 3
hodiny 44 minut. Z hlediska pohlavi jsou na tom primeérné lépe chlapciato o 15

minut denné.
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Stejni autofi sledovali paralelné i pohybovy rezim rodi¢u predskolnich
déti a zjistili v priméru 4 — 5 hodin pohybové aktivity denné. To se na prvni
pohled jevi jako uspokojivé, pfi obsahové analyze vSak autofi zjistili, Ze vétSina
aktivit je vykonavana s nedostatecnou intenzitou. U matek prevazuje prace
spojena s chodem domacnosti, u otcli prace na zahradé a dal$i konicky. Vlastni
sportovni ¢innosti se rodice vénuji v organizované i spontanni podobé pouze o
malo vice nez ¢tvrt hodinu (otcové 20,4 minuty a matky 16,3 minuty denné).

Cilem dalsi studie Jungera a Zuskové bylo ve stejném obdobi rozsirit
poznatky o pohybovém rezimu rodi¢l a déti z hlediska jeho objemu, obsahu a
spole¢né vykonavanych pohybovych €innosti. Souvislost mezi cvi€enim rodi¢e
a ditéte byla signifikantné prokazana pouze mezi ditétem a matkou béhem
vikendu. Ze zkoumanych ¢innosti déti travily nejvice ¢asu hrami v blizkosti
domu (primérné 8 hodin tydné), matky praci v domacnosti (15 hodin za tyden).
U otcll byl shledan vyrazny rozdil mezi pohybovou aktivitou v pracovnich dnech
a v pribéhu vikendu. Objem pohybové aktivity déti denné je sice o 1 hodinu
nizs8i oproti obecné uznavanym pozadavkim, svym charakterem a intenzitou
ma v8ak na organismus pfiznivéjSi vliv nez pohybova aktivita rodicu.

Matky jevi vétsi zajem o neorganizované formy pohybové aktivity v pribéhu
tydne, otcové naopak béhem vikendu. O organizované formy pohybové aktivity
projevuji 1,5x vétsi zajem otcové nez matky.

Dvorakova v roce 1986 zjistila, Ze z hlediska oblibenosti jednotlivych
pohybovych aktivit v rodinach s pfed$kolnimi détmi se pravidelné vénuije jizdé
na kole nebo tfikolce 62,1% déti, zdravotnim prochazkam 42,6% déti, koupani
a plavani 38,3% déti, pohybovym a mi€ovym hram 34,1% déti, lyzovani 15,9%,
brusleni 12,9%, pési turistice 8,4%, domaci gymnastice 5,6% a jinym sportliim
7,7% déti. Sledovala dale rozdily v zastoupeni jednotlivych aktivit mezi détmi
méstskymi a venkovskymi. Dosla k zajimavym poznatkiim, Ze napfiklad
lyzovani, brusleni a pési turistika je daleko oblibenéj8i mezi détmi méstskymi

oproti venkovskym.



Pfi zkoumani péce rodi¢ o pohybovou aktivitu ditéte se ukazalo, ze
pravidelnou péci vyviji vice matky (22%) oproti otcim (17,6%) o vikendech a
dovolené se staraji oba rodite rovnym dilem, vilbec se nestara 17,9% otcti a
13,6% matek.

Dalsi zajimavou skute¢nost prokazal vyzkum, ktery je uveden v knize
Hany Dvorakové ,Sportujeme s nejmensimi détmi“: na nejlepSi Grovni
v zakladnich pohybovych dovednostech se pohybuiji ty déti, jejichz rodice
uvedli, Ze mély moznost volného, spontanniho pohybu, ktery zarover nebyl pod
dohledem nikoho z dospélych. Z toho Ize soudit, Ze spontanni pohyb déti, kde
si voli vlastni ¢innosti a uréuji intenzitu, je pro né snad tim nejddlezitéjSim. Dité
postupem ¢asu samo zjisti, co zvladne, na co jeho sily staci, kam nema lézt,
protoZe je to nebezpeéné. Nepotiebuje staly dozor a pomoc rodi€i, ktefi
pohybovou aktivitu spi§e brzdi a mimo jiné timto nepfispivaji k rozvoji

samostatnosti ditéte.

S tlumivym prfistupem rodi¢h se setkame spise ve velkych méstech, kde
déti travi vétsinu volného ¢asu s rodi¢em nebo s vychovatelem. Pustit dité
samotné napfiklad na hfisté je v sou¢asné dobé riskantni. Na vesnicich ¢&i
malych méstech jsou na tom déti z hlediska podminek ponékud lépe. Maji vétsi
moznost spontanni pohybové aktivity, nebot hfisté neni daleko od domu a
v jeho blizkosti obvykle neni Zadna frekventovana silnice.

Bohuzel se v8ak v sou¢asné dobé hovori o tom, Ze pohybova aktivita
déti Zijicich ve velkych méstech i na vesnicich je pfes rozdilné podminky
podobna. ,Predevsim ve méstech ubyva moznosti pro samostatny pohyb déti
venku a pro spontanni hru. Hfisté v blizkosti bydli$té byvaji nevhodna nebo
nedostupna, a tak déti zaZivaji volnou hru, dobrodruzné samostatné cesty a
nezapomenutelné situace jen malokdy. Stejny zplisob Zivota je typicky i pro déti
z venkova. | tam se pifevazné cestuje auty, sleduje televize a video, déti se
zabyvaiji pocitatem, pobyt venku i nabidka sportovnich aktivit jsou omezené®
(Dvorakova, H., 2001).

1.



Bylo by vhodné, aby rodi¢e jednak vytvafieli dostate€ny prostor pro
spontanni pohybovou aktivitu, ale také vyuzivali kazdou moZnost ke spole¢nym
pohybovym ¢&innostem. Tyto by mély byt co nejrozmanité&jSi a rozhodné by
nemély byt omezeny pouze na vikendy. Mély by se stat kazdodenni soucasti
Zivota rodiny. Jen tak Ize v rozvijejicim se mysleni ditéte vytvofit spravny navyk
vedouci ke zdravému zplsobu Zivota.

Uloha rodiny v organizovanych sportovnich aktivitach vyzniva jako méné
pfinosna. Rodi¢e by méli pomoci ditéti pfi vybéru vhodného pohybového
krouzku, svoji pfitomnosti mu vytvaret oporu a osvojovat si poznatky o novych
pohybovych aktivitach, které pak s ditétem i mimo krouZek realizovat. Vybér
pohybového krouzku by mél odpovidat individualnim mozZnostem a

pfedpokladiim ditéte, ne ambicim rodicu.

1. 5 JAKE MiSTO MA POHYBOVA AKTIVITA VE
VYCHOVNEM PROGRAMU MATERSKYCH SKOL

,Ukolem institucionalniho pfedskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou
vychovu a v izké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a pfiméfenych podnétu k jeho aktivnimu rozvoji a u¢eni.

Jeho tkolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a
zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu* (RVP PV, 3. 1 Ukoly pfedskolniho

vzdélavani).

.Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat riist a nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,

podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, uit je
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sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim navykim a
postojum.“ (RVP PV, 5.1 Dité a jeho télo)

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani vytvari tedy
zakladni pfedpoklady a mantinely pro zpracovani konkrétnich vzdélavacich
programl kazdé jednotlivé matefské Skoly. Ta musi vychazet ze svych
specifickych podminek a moznosti. Na predkolni pedagogy jsou kladeny
vysoké naroky na odborné kompetence ve smyslu projektovani, hodnoceni,
evaluace, analyzy a dal8ich €innosti. Z toho také vyplyva zvySena mira

odpovédnosti.

Obsah télesné vychovy v matefské Skole tedy vyplyva z cili RAmcového
vzdélavaciho programu pro pied$kolni vzdélavani a péti oblasti, ve kterych jsou
napliiovany. V8echny slozky vychovy by se mély vzajemné propojovat a
dopliiovat. V kazdé oblasti nalezneme dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte
podporuje), vzdélavaci nabidku (co pedagog ditéti nabizi), o€ekavané vystupy
(co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze) a rizika (co ohrozuje

uspéch vzdélavacich zamérl pedagoga).

Lze tedy shrnout, Ze cilem télesné vychovy v mateiské $kole je
.prostiednictvim pohybové aktivity pfispét k uspokojeni potieb ditéte v oblasti
motorické, emocionalni a socialni se snahou rozvinout potencial kazdého ditéte
v téchto slozkach osobnosti, aby sméfoval k pocitu télesné, dusevni i socialni
pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové aktivity*, jak uvadi
Dvofakova (2002).

V teoretické Easti jsem se zabyvala dllezitosti pohybovych aktivit déti

pfedskolniho véku. Z prostudovaneé literatury vyplyva, ze pohyb je jednou



z nejdllezitéjSich potieb ditéte. Diky samostatné lokomoci se dité
osamostatriuje, poznava svét okolo sebe, ziskava nové informace, vytvafi si
navyky pro budouci Zivot. Pokud potieba pohybu neni dostateéné
uspokojovana, mize dochazet k vyvolavani napéti, vzteku, agresi. ,Nasilne
omezovani aktivity mize za nepfiznivych okolnosti fungovat jako neurotizacni
faktor* (Vagnerova, M., 2000).

Pohybova aktivita déti a rodicu je dllezitou soucasti zZivota rodiny. V praktické
Casti své bakalaiské prace jsem se proto pokusila zjistit, jaké pohybové aktivity

rodiée s détmi zijici v centru Prahy provozuji ve volném Case.



2. PRAKTICKA CAST

2.1 CiL

Cilem prace je:

1. Zjistit jaké pohybové aktivity nabizeji rodi¢e détem pfeddkolniho véku
v Case, kdy dité neni v matefské Skole.

2. Zjistit, zda rodie povazuji pohybovou aktivitu v pfed$kolnim véku za
dulezitou.

3. Ovefit, zda rodi&i uvedené pohybové aktivity déti opravdu provozuii a jak je

vnimaji.

1]

. 2 HYPOTEZY

1. VétSina rodi¢h Zijicich s détmi v centru hlavniho mésta upfednostfiuje
pro déti organizované pohybové aktivity. Spole&né pohybové aktivity
rodi€t s détmi jsou méné Easté.

2. Rodite povaZuji pohybovou aktivitu za dlleZitou souéast Zivota ditéte.

3. Pohybové aktivity uvedené rodiéi do dotazniku dé&ti opravdu provozuiji, znaji
je a umi o nich vypravét.

2. 3 UKOLY

1. Zpracovat dotaznik pro rodi¢e.
2. Na zakladé dotaznikt pfipravit ¢innosti pro déti k ovéfeni pravdivosti
odpoveédi rodi¢u.



2.4 METODY VYZKUMU

V pribéhu prace byly pouzity nasledujici metody:
Dotaznik pro rodi¢e

Rozhovor s détmi

Cinnosti s d&tmi

Pozorovani

2. 5 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Matefska $kola, ve které jsem provadéla pedagogicky vyzkum se nachazi

v Trojické ulici v Praze 2. Jedna se tedy o Skolku v blizkosti centra Prahy,

u Palackého namésti.

Tridy v matefské $kole jsou vékové homogenni. Jsou rozdéleny nasledovné:
1. tfida — 3 — 3,5leté déti (20 déti ve tfidé)

2. tfida — 3,5 - 4,5leté déti (22 déti ve tidé)

3. tfida — 4,5 — 5,5leté déti (25 déti ve tfidé)

4. tfida — 5,5 - 6, 7leté déti (25 déti ve tFidé).

Vybaveni a prostor pro pohybové aktivity:

Mateiska $kola ma vlastni malou télocviénu, ktera je vybavena standardnimi
pomuickami (mimo jiné Zebfiny a 2x gymnasticky mi¢). Naproti matefské Skole
(pfes silnici) se nachazi zahrada, kde ma kazda tfida k dispozici jedno
piskovisté, dale jsou zde 2 skluzavky, 1 houpacka, altanek, prilezky a domek
s pomuckami.

Materska $kola nabizi tyto organizované pohybové fizené krouzky:

1. Kuratka — jedna se o hudebné-pohybovou vychovu pod vedenim externi
lektorky. Tento krouZek navstévuji spiSe star$i déti.

2. Gymnastika — vede feditelka Skoly. Tento krouzek navstévuji pouze divky.

3. Plavani — jednou tydné dochazeji déti do plaveckého bazénu.
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2. 6 ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Prlizkum jsem provadéla ve Skolnim roce 2005/2006 v matei'ské Skole v ulici
Trojicka 18, Praha 2, ve tiidé predskolnich déti ve véku 5 - 7 let. Nejdfive jsem
pfipravila 15 dotaznikl pro rodice, které si odnesli dom{i a zhruba po 14ti dnech
je zacali vracet zpét.
Dotazniky, kterych se v zavéru vratilo pouze osm, jsem zpracovala a na jejich
zakladé jsem si pfipravila ¢innosti pro déti, které mi mély pomoci ziskana data
ovéiit a popfipadé ziskat jesté dalSi informace o pohybovych aktivitach déti
predskolniho véku.
S détmi jsem uskutecnila nasledujici ¢innosti:

1. Spoleény rozhovor o sportu, sportovcich, pohybovych aktivitach s rodici,
zajmovych organizovanych krouZcich,...
Hra: Honi¢ka s vysvobozenim.
Hra: Pantomima.
Hra: Kdo uZ nékdy..?

Vytvarna ¢innost na téma: Muj oblibeny sport.
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3. VYSLEDKY

3.1. DOTAZNIK

1. Popis jednotlivych déti:
Dotaznik pro rodi€e byl anonymni. Proto se prvni otazka tykala obecnych

informaci o détech (rok narozeni, pohlavi, sourozenci).

divka 6 let |ma jednoho sourozence

chlapec |6let [ma jednoho sourozence

chlapec (5let |ma jednoho sourozence

chlapec 5,5 let | ma jednoho sourozence

chlapec |5let |ma jednoho sourozence

chlapec |6,5 let |nema sourozence

chlapec {7 let |[ma jednoho sourozence

® N O 9 AW N

divka 6 let ma dva sourozence




2. Jaké sportovni vybaveni ma vase dité k dispozici?

Pomoci druhé otazky jsem zjistovala, jaké vybaveni pro pohybové aktivity
pfevazuje v domacim prostredi déti. Zajimalo mne, zda maji nékteré déti doma
kromé bézného vybaveni, jako je napfiklad kolo i nékteré z netradinich, napf.
balanéni plochy. Je patrné, Ze nejcastéj§im vybavenim je mi¢, kolo a
kolobézka. Toto vybaveni ma doma k dispozici 8 déti. 7 déti ma doma
gymnastické nacini, 6 déti sjezdové lyze, 5 déti tenisovou raketu, 4 déti maji

koleckové brusle a 3 déti mohou vyuZivat bézecké lyZe, brusle a overball.

Uvedené vybaveni 1 2 3 4 5| 6| 7| 8| celkem
mi¢ A A A A Al Al Al A 8z8
kolo A A A A Al Al A} A 8z8
kolobézka A A A A Al Al Al A 8z8
lyze sjezdove N A A A Al Al A| N 6z8
lyZze bézecké A N N A N| N| Nf A 3z8
brusle N A N A N Al N| N 3z8
kole¢koveé brusle A A N N NI A} A| N 428
snowboard N N N N NI N| Ni N 0z8
skateboard N N N N N| N| N[ N 0z8
vybaveni na ledni

hokej N N N N Nl N| N} N 0z8
gymnastické nadini

(Svihadlo, obrug,..) A N A A Al Al Al A 7z8
tenisova raketa A A N A Al N| A} N 528
vybaveni na golf N N N N NI N| N| N 0z8
overball A N N N Nl Al A| N 3z8
balan&ni plochy N N N N NI N{ N[ N 0z8
Celkem z 15

pomucek 8 7 5 8 6/ 8, 8| 5
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3. Ma k dispozici néjaké dalsi, vySe neuvedené sportovni vybaveni?
Doplriuje piedchozi otazku. Rodice méli mozZnost uvést dalsi vybaveni, ktere
nebylo v nabidce: 1 dité ma horolezecky sedak a 1 dité kruhy, trampolinu,

Svédskou bednu, zebfiny a lano na Splhani.

pt
F-N

..... horolezecky sedak

(o]

.6 .... kruhy, trampoliny, Svédska bedna, Zebfiny, lano na Splhani

4. Navstévuje Vase dité néjaky/é krouzek/ky se sportovnim zamérenim?
Které krouzky a jak ¢asto déti navstévuji? Jedna se o gymnastiku, balet,
tenisovy, hasicsky, atleticky, hudebné-pohybovy a jezdecky krouzek, dale
krouzek plavani a Sokol. 4 déti navstévuiji krouzek 2x tydné, z toho 2 déti
navstévuji 2 rizné krouzky a 2 déti pouze jeden krouzek. 1x tydné se
organizované pohybové aktivity Géastni 2 déti a 3x tydné& jedno dité. Zadny

krouzek nenavstévuje 1 dité.

AN |Jaky? Jak c¢asto?
1. |A gymnastika (MS), balet 1x, 1x tydné
2. A Sokol 2x tydné
3. A plavani, jezdecky krouzek 1x, 1x tydné
4. [A hudebné-pohybovy krouzek v MS | 1x tydné
5. A tenis 2x tydné
6. A atleticky krouzek, hasi¢sky krouzek | 2x, 1x tydné
7. N
8. |A gymnastika (MS) 1x tydné




5. Snazite se sportovat spolecné s Vasim ditétem ve volném ¢ase? Jaky
sport provozujete?

Snazila jsem se zjistit, jaké pohybové aktivity nejéastéji naplfiuji spoleény volny
¢as rodiny. Nebyl zjiStovan objem pohybovych aktivit. VSechny rodiny uvedly
lyzovani, 6 rodic¢i s détmi chodi plavat a jezdi na kole, 3 rodi¢e s détmi brusli, 2
déti hraji spole¢né s rodici fotbal. Dale vzdy po jedné rodiné — stolni tenis, jizda

na kolobézce, tenis, jezdectvi, koleckové brusle, pési turistika.

Pocet rodin, které tento sport
Sport provozuiji.

LyZovani

Plavani

Brusleni

Cyklistika

Stolni tenis

Tenis

Jizda na kolobézce

Fotbal

Jezdectvi

Koleékové brusle
Pési turistika

A= [m N[ ) {w |

2)..



6. Zajima se Vase dité o pohyb, sport (chce sportovat, pohybovat se a
samo vybizi k néjaké aktivité)? Pokud ano, o které aktivity ma nejvétsi
zajem?

V této otazce jsem zjistovala, zda déti Zijici v centru Prahy maji zajem o aktivni
pohyb a pokud ano, jaké pohybové aktivity jsou pro né pfitazlivé, které chtéji
provozovat. Jedna se o nasledujici aktivity: 5 déti zajima lyZzovani a cyklistika,
3 déti plavani, 2 déti brusleni a dale po jednom ditéti — tenis, fotbal, kole¢kové
brusle, gymnastika, balet, bobovani, potapéni, skoky na lyZich.

Pocet déti, které projevuji o

Sport tento sport zajem

LyZovani 5
Plavani 3
Brusleni 2
Cyklistika 5
Tenis 1
Fotbal 1
Kole¢kové brusle 1
Gymnastika 1
Balet 1
 Bobovani 1
Potapéni 1
Skoky na lyzich 1
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7. Mélo (ma) Vase dité viastni iniciativu nav$tévovat néjaky pohybové
zaméreny krouzek? Ano - jaky krouzek.

Tuto otazku jsem poloZzila, jelikoz jsem se chtéla dozvédét, zda déti navstévuiji
krouzky o které projevily viastni zajem, zda rodi¢e podporuji pfani déti.

1 dité mélo zajem nav&tévovat 3 pohybové krouZky, ale navitévuje pouze jeden
krouZek. 2 déti navstévuiji krouzky, které si samy vybraly. Dalsi 2 déti si vybraly
dva krouzky, navstévuji jeden. 3 déti neprojevily zajem o zadny krouZek, z toho
1 dité navstévuje krouzky dva, druhé dité jeden krouzek a tfeti dité Zadny
krouzek.

1. A gymnastika, balet

2.A Sokol, tenis, balet

3.A jezdecky

4. N -

5A tenis, lyzovani g:g;/rozuje stars|
6.N -

7.N -

8. A gymnastika

8. Myslite si, Ze je Vase dité pohybové nadané? (zviada pohybové/
sportovni aktivity bez vétSich probiémau,..)

Sedm rodi¢h z osmi si uvedlo, Ze je jejich dité pohybové nadané. Rodide ditéte,
které je pod cCislem 5., nevédi.

9. Myslite si, ze Vase dité rado sportuje/ navstévuje pohybové krouzky,...?
Ne - pro¢?
Sedm rodi¢t z osmi uvedlo, Ze jejich dité rado sportuje. Rodice ditéte pod

Cislem 7. uvedli v odpovédi Ano i Ne. Ne, protoZe jejich dité pohybové krouzky
jesté nevyzkouselo, ale sportuje rado.

4.



10. Snazite se vést Vase dité k pohybovym aktivitam? (pfihlasili jste jej do
nékterého z krouzki, podporujete jeho zajem o pohyb,...)

Vsichni rodi¢e uvedli v odpovédi: Ano.

11. Sportovali jste v détském véku? Ano - které sporty jste provozovali?
Tato otazka vedla ke zjisténi, zda rodice v détském véku sportovali a zda je
vybér sportli a pohybovych krouzk jejich déti motivovan viastni zkuSenosti.
Ukazalo se, Ze ve dvou pfipadech déti provozuji dva stejné sporty jako jejich
rodice, jedno dité provozuje jeden stejny sport, dité které nenavstévuje
pohybovy krouZek ma rodice, ktefi v détském véku nesportovali, ve Etyfech

pfipadech neni Zadna spojitost mezi pohybovou aktivitou rodicl a déti.

balet, lyzovani, plavani, gymnastika

gymnastika, mi¢ové hry

jizda na koni, plavani, karate, lyzovani

gymnastika, plavani, volejbal, hokej/lotec/, atletika

tenis, lyzovani

cyklistika, plavani, brusleni /matka/, fotbal, sokol /otec/
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12. Myslite si, Ze je pohybova aktivita v predskolnim véku dulezita?

Ano,

ne — proé¢ napriklad?

V této otazce jsem nechala prostor pro vlastni vyjadieni rodi¢i ohledné
dulezitosti pohybové aktivity v pfed$kolnim véku. VSichni rodi¢e, kromé

jednoho, ktery viibec neodpovédél, se vyjadfili o pohybové aktivité kladné a

uvadeli divody, pro€ je dlleZita.

1.A

"Patfi ke zdravému zpUsobu zivota ditéte."

2.A

"Déti se rady pohybuiji a zkousi nové véci, nemaiji takové zabrany a lehceji

se uéi. Vede je to k pfekonani svych zabran.”

3.A

"Pro dobrou kondici a zdravy vyvin organismu.*

4 A

"Ziska zdravé pohybové navyky, rozviji fyzickou silu, koordinaci pohybd,
postieh, udi se spravné dychat, smysluplné travi volny ¢as, poznava radost z
pohybu a svych uspéchu, posiluje schopnost ucit se novym vécem, smyslu

pro fair-play, atd."

5 A

"LepSi koordinace pohybu.*

6.A

"Télesny, dusevni rozvoj, kolektiv, "alternativa TV*.“

7.A

"Pomaha pfi rozvoji osobnosti

8 A

1¢,.




13. Ktery sport (pohybovou aktivitu) povaZujete za vhodny pro déti
predskolniho véku?

Zde meéli rodi¢e na vybér ze 12 sportovnich aktivit. Mohli navic pfipojit
komentar, &i doplnit dalSi pohybové aktivity, o kterych si mysli, Ze jsou vhodné
pro déti pfedSkolniho véku. Tyto komentaie a dalSi aktivity jsou uvedeny v

nasledujici tabulce.

Pocet rodiéu, ktefi uvedeny sport
Nabizené aktivity povazuji za vhodny pro déti

Plavani

LyZovani

Gymnastika
Atletické discipliny
Hokej

Fotbal

Golf

Tenis

Snowboarding, skateboarding

Jizda na kole

= N |0 INIOIN IO |= W] (N

Krasobrusleni

Jizda na kole¢kovych bruslich 3

1. |, Jizda na koni, trekking, florbal - vSe s pfihlédnutim k véku ditéte."

"Pé&si turistika, potapéni se (se Snorchlem), lezeni po horolezecké sténé."

,Ktery se jim libi + co je pro rodiée finanéné dostupné"

o o &~

"V8echny co jsou "pohyb hrou" bez akcentu a ambice na Sampiona.”




3.2 SHRNUTIi INFORMACi O JEDNOTLIVYCH DETECH

€. 1 je Sestileta divka, ktera ma doma k dispozici velké mnoZstvi pomiicek a
sportovniho vybaveni. V ramci mateiské Skoly navitévuje gymnastiku

a dale taneéni hodiny (balet), oboji jednou za tyden. Podle rodi¢i chtéla oba
tyto krouZzky navtévovat sama a také o né jevi nejvétsi zajem. Jinak s rodi€i
brusli, lyZzuje a plave. Rodi¢e v détském véku sportovali — balet, gymnastika,
lyZovani, plavani. Pohybova aktivita podle nich: ,Patfi ke zdravému zplisobu
Zivota ditéte.“ Za vhodné pohybové aktivity povaZuiji napfiklad trekking, florbal a
dalSi sporty.. Ve se ale musi provozovat ,s pfihlédnutim k véku ditéte.*

C. 2 je chlapec, kterému je 6 let. Pravideln&, 2x tydng, navsétévuje Sokol, ktery
také sam chté&l navst&vovat a dale mél zajem chodit do baletniho a tenisového
krouZku, které ale nenavstévuje. Ve volném ¢ase se s rodi¢i vénuiji plavani,
cyklistice, brusleni, lyZovani, stolnimu tenisu a on sam jevi nejvétsi zajem o
plavani-potapéni, lyZovani, brusleni, bobovani, cyklistiku a fotbal.

Rodi¢e o pohybovych aktivitach v pfed$kolnim véku fekli: "Dé&ti se rady pohybuiji
a zkousi nové véci, nemaji takové zabrany a leh&eji se udi. Vede je to k
pfekonani svych zabran.“

C.3 je pétilety chlapec, ktery se vénuje plavani a jizdé na koni. Obé uvedené
aktivity provozuje jednou tydné&. Rodi¢e uvedli, Ze dal§i pohybové aktivity, které
spole&né provozuji, jsou lyZovani a turistika.

Nejvétsi zajem jevi o potapéni, neuvedli zda pouze s brylemi a ,$norchlem®,
nebo o opravdové potapé&ni. Sam mél zajem navstévovat jezdecky krouzek.
Rodi¢e uvedli, Ze tuto aktivitu provozovali v détském véku také. O pohybové
aktivité u déti rodi¢e soudi, Ze je vhodna pro ,dobrou kondici a zdravy vyvin

organismu.”
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€. 4 je 5,5lety chlapec. Mimo b&2né vybaveni ma doma horolezecky sedak.

V ramci matef'ské $koly navétévuje hudebné pohybovy krouZek jednou tydné a
s rodi¢i rekreatné hraje tenis, fotbal, brusli, jezdi na b&zeckych lyZich, plave a
jezdi na kole.

Zaujalo mne, co rodi¢e uvedli o pohybové aktivité v pfedskolnim véku: ,Ziska
zdravé pohybové navyky, rozviji fyzickou silu, koordinaci pohybt, postieh, uci
se spravné dychat, smyslupiné travi volny &as, poznava radost z pohybu a
svych Uspéchl, posiluje schopnost ucit se novym vécem, smyslu pro fair-play,
atd."

C. 5 je pétilety chlapec. Dvakrat tydné navitévuje tenisovy krouZek, ktery mél
sam zajem navitévovat po vzoru star8iho bratra. Rodite v détském véku tenis
hrali také. S rodici se dale vénuje jizdé na kole a kolobé&Zce, lyzovani a fotbalu.
Jako jedini z rodi¢l uvedli, Ze nevédi, zda je jejich dité pohybové nadané. Dale
uvedli, Ze pohybova aktivita v détském véku je vhodna pro ,lep$i koordinaci

pohyb(“ a dale uvedli, Ze vhodné pohybové aktivity jsou ty, ,které se détem libi
a jsou pro rodi¢e finanéné dostupne®“.

C. 6 je 6,5lety chlapec, ktery ma ze v8ech uvedenych déti nejvice vybaveni
doma. Kromé b&zného vybaveni, jako mi&, kolo a lyze, ma k dispozici overball,
lano na $plh, Sveédskou bednu, Zebfiny, kruh a trampoliny.

2x tydné navstévuje atleticky krouzek a jednou tydné hasi€sky krouzek. Nejvétsi
zajem v3ak jevi o cyklistiku a plavani. Tyto dva sporty, kromé jinych, provozuje
s rodi¢i ve volném €ase. Vlastni iniciativu k navstévé néjakého krouzku chlapec
nejevil, ale podle rodi¢li pohybové krouzky navstévuje rad.

Rodi¢e uvedli, Ze vhodné pohybové aktivity pro déti pfeds$kolniho véku jsou:

.V8echny co jsou ,pohyb hrou* bez akcentu a ambice na $ampiéna“.

C. 7 je sedmilety chlapec, ktery ma doma dostatek vybaveni pro pohybové
aktivity. Jako jediny nenavstévuje Zadny pohybové zaméfeny krouzek a také o




Zzadny krouzek neprojevil zajem. Ve volném ¢ase s rodi¢i lyZuje, plave a jezdi
na kole. Nejvice se zajima o cyklistiku a jizdu na kole¢kovych bruslich. Jizdni

kolo i kole¢kové brusle k dispozici doma m4, takZe tyto dva sporty mlze

provozovat. V tomto pfipadé rodite v détském véku viibec nesportovali.
O vhodnosti pohybové aktivity v pfedSkolnim vé&ku mini: ,Pomaha pfi rozvoji
osobnosti.*

C. 8 je Sestileta divka, ktera navat&vuje jednou tydné& ve Skolce krouZek
gymnastiky, ktery chtéla sama ze své vlastni iniciativy navtévovat.
Nejvétsi zajem jevi o cyklistiku a lyZovani, které také, jak uvadeji rodice,
spole¢né ve volném Case provozuji. Jeji rodi¢e v détském véku vibec

nesportovali a jako vhodné sporty pro pfedSkolni déti povazuiji: plavani,
bé&Zecké lyZovani, gymnastiku a jizdu na kole.

3. 3 ZJISTENE INFORMACE Z DOTAZNIiKU

Na zakladé odpovédi rodi¢l bylo zjisténo, Ze:

e rodi€e povaZuiji pohybovou aktivitu déti pfedSkolniho véku za dileZitou.
Pievazna vétSina dotazanych rodi¢l vyuZiva pro déti organizovanych
sportovné zaméfenych krouzkd. VSichni uvedli, Ze s dé&tmi lyZuji, vétSina
dotazanych provozuje plavani a cyklistiku. BohuZel ¢etnost dotazaného
souboru neumoziiuje srovnani s vySe uvedenymi vysledky podobnych
vyzkum (viz kapitola 1. 4. Jaké misto ma pohybova aktivita v Zivoté
rodiny s ditétem pfed8kolniho véku.). Dale nebyl zji§tovan objem
pohybovych aktivit. Z hlediska rozmanitosti sportovnich aktivit a vybaveni
rodin pro sportovani lze v8ak usuzovat, Ze rodi¢e s détmi sportuji




dostateéné. Také odpovédi rodi€l potvrzuji spoledné sportovani a

provadéni pohybovych aktivit ve volném &ase.

nejCastéji provozovanou pohybovou aktivitou ve volném ¢ase podle
odpovédi rodi¢l je lyZovani — uvedli v8ichni. Dal$imi spole¢nymi
aktivitami je plavani a cyklistika - uvedlo 6 z 8 rodi¢u.

déti maji v péti pfipadech z osmi nejvétsi zajem o lyZovani a cyklistiku.

kromé jednoho ditéte, které nenavstévuje 2adny krouzek, ostatni alespor
jednou za tyden dochazeji do sportovné &i pohybové zaméfeného
fizeného krouzku. Ctyfi dé&ti navitévuji pohybové zaméfené krouzky 2x
tydné, tii déti 1x tydné a jedno dité 3x tydné. Vlastni iniciativu

k navétévovani pohybového krouzku piitom projevilo pouze pét déti.

v8ichni rodi¢e déti navstévujicich pohybové krouZky uvedli pozitivni
vztah déti k této aktivité.

Sest rodi¢h v détském véku aktivné sportovalo. Jejich déti se také sportu
vénuji - dvé déti provozuji dva stejné sporty jako jejich rodice, jedno dité
se vénuje jednomu stejnému sportu jako rodi¢e. Rodi¢e ditéte, které

nenavstévuje Zadny krouzek, také sami v détském véku nesportovali.

rodie si v sedmi pfipadech z osmi mysli, Ze pohybova aktivita je
v détském véku dlleZita a uvadéji rizné davody.

sedm rodi€l z osmi povaZuje za nejvhodné;jsi pohybovou aktivitu pro

déti pfed$kolniho véku plavani a jizdu na kole, $est rodi¢t z osmi uvadi

lyZovani.
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3.4 CINNOSTI S DETMI

3.4.1 ROZHOVOR S DETMI

Cil: V této ¢asti bylo mym cilem zjistit, zda rodi¢i uvedené sporty déti opravdu
znaji a provozuiji je.
Organizace: déti sedi na koberci, ja sedim pfed nimi.

Ukol: rozvoj spravného vyjadfovani, vyjadieni se k danému tématu

Otazky:

- Co musim dé&lat abych mohla fici, Ze sportuji? (mohu lezet, sedét, spat,..? chci
aby déti fekly, Ze se musim hybat, pohybovat.)

- Co tedy konkrétné délam, kdyz sportuji? (pomohu otazkami: kdyZ kreslim tak
sportuji? Kdyz bézim tak sportuii?,...)

- Reknéte mi jaké znate sporty?

- Divali jste se na Olympijské hry?

- Znate jméno néjakého znamého sportovce a vite jaky sport déla?

Rozbor:

V této ¢asti déti zpocatku trochu vahaly, ale nakonec, kdyZ jsem jim otazkami
pomohla (napf.: sportuji, kdyz lezim a divam se na televizi? Sportuji, kdyZ si
kreslim? Sportuji, kdyZz b&ham?) jim nedélalo problém fici, co je to sportovani.
Na dotaz, jaké znaiji sporty jmenovaly ty, které provozuiji, jako lyZovani, plavani,
brusleni, ale zminily i sporty jako snowboarding, skateboarding, golf,... Zajimalo
mne také, jaké sportovce budou znat. Nej¢astéji a nejrychleji fekly jméno
Jaromir Jagr, Katefina Neumannova, a dale jména fotbalovych a hokejovych

reprezentant(l. Na OH se nékteré z nich divaly.



Co rad délam?

- Ur&it& navstévujete néjaké pohybové krouzky. Chodi nékdo z vas na
gymnastiku, hokej, fotbal, atletiku, tenis, fotbal, do jezdeckého krouzku, do
Kuratek — hudebné& pohybovy krouzek v MS...? jmenuiji krouzky, které rodice
uvedli v dotazniku. Déti se hlasi.

- Sportujete radi s rodici?

- A které sporty spole¢né délate? Kdo jezdi na kole, kdo jezdi na konich, kdo
leze po horolezecké sténé, kdo chodi plavat...

- A kdy nej¢asté&ji spolu chodite ven a jezdite na kole, lyZujete, hrajete si,...

Rozbor:

V prvni otazce jsem si ovéfila zda déti navstévuji pohybové krouzky, které byly
uvedeny v dotazniku, ke kazdému krouzku z dotazniku, ktery jsem uvedla se
nékdo pfihlasil.

V38echny déti se pfihlasily k tomu, Ze rady s rodi¢i sportuji. V prib&hu dalsi
otazky jsem zji$tovala, zda déti skute€¢né s rodici rekreané provozuji uvedené
aktivity — ke kazdé aktivité se nékdo prihlasil a také o ni kratce povédél, pokud
byla neobvykla, jako napfiklad jizda na koni - fekl nam o ni vic - zda jezdi
v8ichni z rodiny, jestli uz jezdi na velkém koni,...

Nejcastéji déti spoleéné s rodici sportuji o vikendech, kdyzZ jsou na horach, na
chalupé nebo u babi¢ky a dédy atd., protoze jak uvadely, rodi¢e pies tyden
pracuji a nemaji moc €asu. VétSinou se tedy jedna o aktivity, které nejsou
provozovany pravidelné. Pravidelné& navstévuji pohybové zamérené krouzky.

33.



3.4. 2 HONICKA S VYSVOBOZENIM

Ukol: rychlym vyslovenim nazvu n&jakého sportu se dit& zachrani pfed ,babou®.
Cil: zahfat organismus, rozvoj orientace v prostoru, rozvoj rychlé reakce...
Pomiicky: ---

Obsah:

.Baba“ honi déti v béZné honi¢ce s vysvobozenim. Dé&ti se mohou zachranit tim
zplisobem, Ze ,babé&" feknou néjaky druh sportu, ktery znaji. Pokud to
nestihnou a ,baba“ je chyti, dit& zistane stat na misté&. MiiZe je vysvobodit

pouze ten, kdo je pohladi po vlasech.

Rozbor:

Zvolila jsem tuto formu hry zamérné proto, Ze pokud jsme nuceni jednat

v rychlosti - rychle vyslovit napfiklad nazev urcitého sportu, vyslovime ten, ktery
dobfe zname. Chté&la jsem tedy opé&t ovéfit, jaké sporty jsou détem dobie
znamé a blizké, které s nejvétsi pravdépodobnosti provozuiji.

Zapajily se v8echny déti, tato forma hry je pro né velice pfitazliva a zabavna..
Nejdfive jim dé&lalo problémy rychle reagovat a vyslovit nazev né&jakého sportu,
postupné se zlepSovaly, ale hra se nijak nevyvijela, nebot déti opakovaly stale
stejny nazev sportu dokola. Reagovala jsem na to tedy obmé&nou. VZdy jsem
urcila okruh sportovnich ¢innosti — napfiklad zimni sporty, vodni sporty, sporty
s pomuckami,... Spole¢né jsme si pokazdé né&které pfipomnéli, aby s tim déti
nemély veliké problémy.

Tuto aktivitu bych oznacdila jako nejmené piinosnou pro meé zkoumani. Jak jsem

uvedia, vétSina déti si vybrala jeden sport a ten stale opakovala.



3. 4. 3 PANTOMIMA

Ukol: predvést ostatnim n&jaky sport beze slov a bez jakychkoli pomlicek.
Cil: rozvoj piedstavivosti, rozvoj nonverbalnich prostifedkll komunikace
Pomacky: ---

Obsah:

Déti predvadéji sviij oblibeny sport, nebo sport, ktery znaiji, aniz by fekly, o ktery
sport se jedna. Nejprve predvadim ja, poté né&jaky dobrovolnik, nebo déti ve
dvojici. Pokud déti opakuiji pfedvadéné sporty po ostatnich, nebo nevédi jaky

sport vybrat, €i jak ho pfevést, pomohu jim s vybérem i s pantomimou.

Rozbor:

Tato aktivita byla pro mne asi nejvice pfinosna. Déti hra bavila, byly vzdy
napnuté, jaky sport pro né vymysli ostatni a jak jej pfedvedou. Méla jsem
moznost s détmi pfi pfipravé na ,vystup“ hovorit a pomahat jim, proto jsem se
také dozvédéla nejvice informaci. Zjistila jsem napfiklad, Ze lyZuje vétsina déti,
ale jedna se vétSinou o vzacné pfilezitosti, nebot na hory jezdi s rodiéi jen
parkrat za zimu. Jizda na kole je asi neprovozované;jsi aktivitou. Déti chodi

s rodi¢i do parkd, napfiklad na Letnou i na Karlovo namésti.

V8echny déti se kterymi jsem mluvila i mimo tuto hru, pohybové krouzky, ktere
navstévuiji bavi, coZ je samozfejmé dobfe, ale na druhou stranu uvadély, ze
jsou nejradéji, kdyZ hraji s tatou fotbal, nebo kdyZ jsou u babi¢ky a dédy a
mohou hrat venku s kamarady rzné hry nebo béhat po lese a nikdo je nehlida.
Dale ¢asto zmifiovaly pobyty u mofe nebo na horach, kde hodné plavou a lyZuii,

hraji s rodi&i rizné hry, jezdi na kole, stavéji snéhulaky,...
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3.4. 4 KDO UZ NEKDY...?

Ukol: reakce na otazky, rozvoj orientace v prostoru a reakce na signal
Cil: rozvoj komunikace a vyjadiovacich schopnosti
Pomucky: bubinek

Obsah:

Déti pobihaji po tiidé a ja bubnuji na bubinek. KdyZ bouchnu jednou, hodné
nahlas, déti si sednou a ja polozim otazku: napfiklad, ,Kdo uz nékdy jezdil na
koni? Kdo uz nékdy jezdil na lyzich?“,... KdyZ se nékteré s déti pfihlasi, zeptam
se ho na dal3i zazitek/y spojeny/é s danou aktivitou (napf. kde jste byli lyzovat?
Co potiebuje$ k tomu, aby ses mohl potapét — fekni jednu vé&c?,..). Snazim se,
aby odpovédi déti nebyly dlouhé aby ostatni zi¢astnéné déti neztracely

pozornost.

Rozbor:

Tato aktivita déti bavila, ale nemohla jsem ji s nimi hrat dlouho, nebot po chvili
pfi otdzkach, jak jsem pfedpokladala ztracely pozornost. Proto jsem pfidala
dalsi nastroje, dfivka, Cinely a klavir. Kazdy nastroj byl jiny sport. KdyZ zacaly
hrat dfivka, déti mély za kol pfevadét, jak jedou na koni — kazdy mohl
pfedvadét jak chtél. Kdyz hraly ¢inely, znamenalo to, Ze zadal padat snih a déti
jezdily na lyZich. KdyZ hral klavir, kazdé dit& mohlo pfevadét sport, ktery se mu
libi, ktery ma rad.

3.4. 5 VYTVARNA CINNOST: .MUJ OBLIBENY SPORT*

Ukol: pomoci vytvarnych prostfedkd znazornit, ktery sport je pro mne zajimavy,
ktery mne bavi, ktery rad délam, nebo bych jednou chtél délat.

Organizace: u stolk(, déti musi mit dostatek mista.



Pomuicky: ubrus, &tvrtky, tuse, Spejle, hadfiky, barvy, Stétce, speciaini

temperoveé barvy..

Prabeéh:

1) uvod - pfipomeneme si nase povidani o sportech a poté détem feknu, co je
jejich tkolem.

2) rozdavani a chystani pomticek spolecné s détmi — ptam se déti, zda uz maiji
vymyslené, co budou kreslit. Pokud si nevédi rady, popovidam si s nimi o
sportech, a zkusime spole¢né vymyslet, co by mohly nakreslit.

3) kresba tusi

4) v pribéhu chodim a povidam si s détmi o tom, co kresli.

) kresby se nechaiji zaschnout na topeni a druhy den, pfi rannich hrach nebo
ve volnych chvilkach si déti kresby vybarvi temperovymi barvami — pokud
nebudou mit chut svou kresbu dodélavat barvami, nemusi.

Rozbor:

Prubéh této Cinnosti se mi velmi libil. V8echny déti se zapojily a vymyslely rtizné
naméty pro své kresby. Prace je oCividné zaujala a bavila. Hor$i bylo
dokonc&ovani obrazktl — vybarveni temperovymi barvami. Zejména chlapciim se
uz do kone¢ného dodélani obrazku moc nechtélo, ale déti jsem samoziejmé
nenutila. Pokud byly se svou kresbou spokojené, chtély ji nechat pouze
nakreslenou tusi, uz temperami dobarvovat nemusely.

Détské kresby znazoriiovaly skateboarding, snowboardibg, jizdu na bobech,
tenis, lyZovani, plavani, hazeni si s mi¢em, bobovani... Déti Easto znazoriiovaly
sporty, které provozu;ji jejich star$i sourozenci a vétSinou fikaly, Ze jednou tento
sport budou délat také.



3. 5 SHRNUTIi ZiISKANYCH INFORMACI

Z PROVEDENYCH CINNOSTI S DETMI

Pfi &innostech, které jsem s détmi uskutenila, jsem ziskala nasleduijici

informace:

dé&ti dokazi o nékterych sportovnich a pohybovych aktivitach vypraveét,
jedna se zejména o ty, které samy provozuji napfiklad v organizovaném
krouZku, nebo spole¢né s rodi¢i. Znaji nazvy rlznych sporti a jména
né&kterych popularnich sportovcil z médii, ale také diky rodi¢tm, ktefi

s nimi sleduji rizna sportovni utkani.

veskeré pohybové krouZky, které déti navstévuji, je bavi a chodi tam
rady. Jesté radéji oviem sportuji s rodi€i nebo si hraji venku na hfisti €i v
pfirodé. VSechny rodi¢i uvedené pohybové aktivity déti opravdu s rodici
provozuiji, oviem ne zcela pravidelné. Frekvence zavisi na mnoha
riznych okolnostech (podasi, nalada rodiét, chovani déti a podobné).
Tento fakt se objevil pfi rozhovorech s détmi, ne v dotazniku. Podle
vyzkumi Dvorakové se tato skute¢nost prokazala také: ,Pfesun
spolednych pohybovych aktivit na vikendy a dobu dovolenych je velmi

markantni u rodin velkomésta“ (Dvorakova, H., 1986).

NejoblibenéjSimi ¢innostmi jsou lyZzovani, jizda na kole, béh ve volné
pfirodé, fotbal, plavani. LyZovani se navic stalo nej¢astéji
znazorfiovanym sportem pfi vytvarné &innosti. Pfi rozhovorech a
spole¢nych €innostech hovofily déti €asto a s nadSenim o lyZzovani a

jizdé na kole. Dale uvadély, Ze je bavi hry venku, kde mohou volné
b&hat, hrat hry s kamarady.

28.




Tento Udaj se shoduje s vysledky $etieni Dvorakové: ,..druhé
nejoblibenéjSi jsou hry venku na hristi. V rdmci pohybovych ¢innosti déti
nejCastéji a pravidelné jezdi na kole a jinych dopravnich prostifedcich”
(Dvoiakova, H., 1986).

pomoci vytvarné ¢innosti jsem zjistila, Ze se déti asto zajimaiji o sporty,
které provozuji jejich star$i sourozenci a v budoucnu by je také chtély
provozovat (jednalo se napfiklad o snowboarding a skateboarding).
NejCastéji déti znazorfovaly lyZovani. Na jenom z obrazk( se objevilo

veslovani.
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4. ZAVERY

Bakalafska prace zaméfena na zajmovou pohybovou aktivitu méstskych déti
predskolniho véku potvrdila hypotézu, Ze:

o déti navstévuijici matei'skou Skolu v centru Prahy k pravidelné zajmove
pohybové aktivit& vyuZivaji pfedevsim organizovanych sportovné
zaméienych krouzkll. Spoleéné pohybové aktivity rodi¢li s détmi jsou

provozovany nepravidelné.

¢ vSichni rodi¢e povaZuiji pohybovou aktivitu za dlleZitou sou¢ast Zivota
ditéte.

e déti skute¢né provozuji pohybové aktivity uvadéné rodici a navstévuiji
uvadéné pohybové krouZky. V rozhovorech prokazuiji dobré znalosti o

jednotlivych druzich sportu a dokonce i 0 znamych sportovcich.

Dale prokazala, Ze vybér sportu pro déti je v nékterych pfipadech motivovan

osobni zku$enosti rodi¢e. Nejoblibené&jsi aktivitou u chlapct se jevi hra s mi¢em
(kopani si s miéem — nejlépe s otcem), dév&ata uvadéla jizdu na kole a plavani,
z organizovanych krouZkd se jednalo o gymnastiku. V8echny déti zminily voiny
pohyb venku a lyZovani.

Vyzkum byl cilen& zaméfen na zjisténi situace v konkrétni matef'ské
Skole v centru Prahy a po&et oslovenych rodi€i a spolupracujicich déti
neumozfiuje srovnani s vySe uvedenymi podobné& zaméfenymi studiemi.
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5. PRILOHY

5.1 Dotaznik pro rodice

Uvedte prosim:

1) V&k + rok narozeni ditéte:...........................
2) Pohlaviditéte:...............cooiie e

3) Ma vase dité sourozence?

e ANO - kolik ma sourozencd....................
e NE

4) Jaké sportovni vybaveni ma vase dité k dispozici? (co ma k dispozici, prosim,
Zaskrtnéte)

- mi¢

- kolo

- kolobéZku

- lyze - sjezdové lyZze

- béZeckeé lyze

- brusle

- koletkové brusle

- snowboard

- skateboard

- vybaveni na ledni hokej

- gymnastické nacini — Svihadlo,
ODIUG, ... et e e e e e e s

- tenisovou raketu

- vybaveni na golf

- overball

- balanéni plochy

Pokud ma vase dité k dispozici néjaké dalsi, neuvedené pomtcky, prosim uvedte je
zde:
5) Navstévuje Vase dité néjaky/é krouzek/y se sportovnim zaméfenim?

ANO - JAKY, JAK CASTO?



6) Snazite se sportovat spoleéné s Vasim ditétem ve volném €ase?
ANO - JAKE SPORTY PROVOZUJETE?
NE

7) Zajima se Vase dité o pohyb, sport?

ANO (chce sportovat, pohybovat se a samo vybizi k néjaké aktivité)
POKUD ANO, O KTERE AKTIVITY MA NEJVETSI ZAJEM?

NE

8) Mélo (ma) Vase dité vlastni iniciativu navstévovat néjaky pohyboveé zameéfeny
krouzek?

ANO — JAKY KROUZEK?

9) Myslite si, Ze je Vase dité pohybové nadané? (zviada pohybové/ sportovni aktivity,
bez vétsich problému)

ANO

NE - PROC?

10) Myslite si, Ze Vase dité rado sportuje, rado navstévuje pohybové krouzky,..?
ANO

NE - PROG?

11) Snazite se vést Vase dité k pohybovym aktivitdm? (pfihlasili jste jej do nékterého
z krouzku, podporujete jeho zajem o pohyb, sportujete s ditétem ve volném &ase..)

ANO



NE - MATE NEJAKY DUVOD?

12) Sportovali jste v détském véku?
ANO - KTERE POHYBOVE AKTIVITY, SPORTY JSTE PROVOZOVALI?

NE
13) Myslite si, Ze je pohybova aktivita v pfedskolnim véku dulezita?

ANO - PROC NAPRIKLAD?

NE - PROC NAPRIKLAD?

14) Ktery sport (pohybovou aktivitu) povazujete za vhodny pro déti pfedSkolniho véku?
(vhodny sport zaskrtnéte)

- Plavani

- LyZovani - bézecké - sjezdové
- Gymnastika

- Atleticke discipliny

- Hokej

- Fotbal

- Golf

- Tenis

- Snowboarding, skateboarding
- Jizda na kole

- Krasobrusleni

- Jizda na kole¢kovych bruslich

Dalsi vhodné pohybové/sportovni aktivity:

5. 2 Ukazky nékterych obrazku déti z vytvarné é¢innosti

1. obrazek ,lyzovani“, divka (5, 6)
2. obrazek ,veslai, chlapec (5, 9)
3. obrazek ,lyZovani“, divka (6, 4)
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