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Studentka se v teoretické €asti praci vénuje vysvétleni dale pouZivané terminologie, vyznamu
pohybu v Zivoté ditéte a pohybovym aktivitam v Zivoté rodiny a ve vychovném programu
matefskych Skol. Prakticka €ast vychazi vyhodnoceni dotazniku pro rodiée, rozhovorim s
détmi a specialné motivovanym hrami.

Prace je logicky strukturovana a pfehledna. Vyraznym nedostatkem je kapitola Obsah bez
uvedeni stranek, stejné tak nejsou Eislovany jednotlivé stranky. Terminologicky nevyjasnéné
se jevi "sportovni aktivity" a "pohybové aktivity", kdy termin "pohybové aktivity" je
pouZivan v teoretické ¢asti prace. Vztah ke "sportu" je prezentovan v kapitole 1. 1. 2 Sport,
nicméné v dotazniku pro rodi¢e (kap. 5 Pfilohy) se objevuje "sportovat", ..."zajima se vase
dit€ o pohyb, sport", ..."zvlada pohybové/sportovni aktivity". Z tohoto diivodu si nejsem jista,
zda tyto terminy jsou jasné studentce, navic v dotazniku pro rodi¢e mohou byt lehce
zavadéjici (vysvétleni obsahu "pohybové" a "sportovni" aktivity v dotazniku chybi). V
teoretické ¢asti v kap. 1. 3. 1 Pohybovy systém se diplomantka zmifiuje o "nevhodnych
aktivitach, kterymi lze napachat fadu $kod, a proto nejsou dovoleny .... hluboké zaklony, visy,
kotouly vzad, rozstépy apod. To byva vyuZivano v nezodpovédné vedené rané specializaci,
napf. sportovni gymnastice a baletu." Tak pregnantni tvrzeni je velice diskutabilni. V
teoretické ¢asti (vzhledem k nazvu prace) snad chybi zminka o tom, zda existuje vyzkum,
ktery by se zabyval tim, jak a kdo pfivede déti ke sportu (rodina, kamaradi, riizné nabory atd.).
I proto by se v dotazniku pro rodi€e, v otazce €. 3 mél objevit dotaz nejen "jestli ma vase dité
sourozence", ale i jak je sourozenec stary, pfipadné jestli déla néjaky sport.

Prakticka Cast je doplnéna rozhovorem s détmi (fizenym?), hrami o sportu i vytvarnou
¢innosti. Kapitola 3. 3 vypovida o dotaznicich pro rodi¢e, kap. 3. 5 shrnuje informace z
provedenych ¢innosti s détmi. Pfinosem by bylo srovnani téchto dvou zdroji informaci, coZ je
jen naznadeno v kap. 4 Zavéry.

Prace vychazi z 18 tituld literatury, chybi odkaz na webové stranky (viz kap. 1. 2. 1). Po
formalni strance je prace ptfehledna.

Praci doporuéuji k obhajobe.
Studentka by méla zodpovédét tyto otazky:
1. Vysvétlete problematiku rané specializace.

2. Jak se déti pfedskolniho v€ku mohou dozvédét néco o sportu, z jakych zdrojii, jakou
formou atd.?
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