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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Tane¢ni terapie

Hlavnim cilem bylo zjistit roven znalosti v oboru tanecni terapie u bézné

populace a profesionalizace u tane¢nich terapeuta.

Ke zjisténi potfebnych informaci ke stanovenym cilim byly sestaveny dva
nestandardizované dotazniky. Tyto dotazniky byly rozeslany 15 odbornym
instituci a 25 osobam bézné populace. Prvni dotaznik obsahuje 13
otevienych otdzek, ve kterych tane¢ni terapeuti volné sdélovali své nazory a
postoje. V dotazniku pro béZnou populaci jsou 3 zaviené a jedna oteviena

otazka.

Tane¢ni terapie se od svého vzniku stale vyviji. Pokrok je nevice vidén ve
struktuie a obsahu programu, na kterém se podileji pfedevSim samy klienti.
Terapie se odborné posunuje do védecké oblasti. Dalsi pozitivni vyvoj se
tyka klient, kteti dochazeji na lekce tanecni terapie. Terapeuti vidi zlepSeni
V navazovani kontaktii, sebepojeti, vnimani svého t¢la a bezpe¢nou ventilaci
emoci. Tanecni asociace se snazi zprostiedkovat informace pro vefejnou
populaci, aby pojem tanecni terapie byla zndma a v SirSim méfitku

vyuzivana

Kli¢ova slova: emoce, vyjadieni pociti, pohyb, sebereailzace, spoluprace, vnimani, odborné

vedeni



Abstrakt

Title:

Aim:

Techniques:

Findings:

Key words:

Dance therapy

The main aim of this report was to evaluate the level of knowledge that the

general public has about dance therapy and the professionalization of dance

therapists.

Two different questionnaires were used in order to assist with the completion
of this report. The questionnaires were sent to 15 specialist institutions and to
25 members of the general public. The first questionnaire, directed to
specialist institutions consisted of 13 open questions where dance therapists
could share their opinions and point of views. The second questionnaire,
directed to the general public consisted of 3 closed and 1 open question.

Since its inception, dance therapy is still developing. The progress is most
apparent in the programme structure and content in which patients contribute
themselves. Dance therapy has been slowly shifting into a scientific field.
The other positive development is noticeable with patients who regularly
attend dance therapy classes. The most visible improvements are in
establishing contacts, patient self-esteem, perception of own body and a save
release of emotions. The Dance Therapy Association endeavours to provide
useful information that will bring awareness to this type of therapy so it can be

used by more people.

emotions, expression of feelings, movement, self fulfilment, cooperation,

perception, expert knowledge


http://slovnik.seznam.cz/?q=professionalization&lang=en_cz

LEGENDA

Tanecni asociace

ADTA — American Dance therapy Association (Americka tanecni asociace)

ADMT - Association for Dance Movement Therapy (tanecni asociace ve VB)
AEDT — Association Europe of Dance Therapy (Evropska tane¢ni asociace)
SFPTD - Societ¢ Francoise de psychothérapie par la danse (tanecni asociace ve FR)

TANTER - Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie

Druhy postizeni
MP — jedinec s mentalnim postizenim
TP — jedinec s télesnym postizenim

PP — jedinec s psychickym postizenim

VS

FTVS - Fakulta télesné vychovy a sportu
PSY — Psychologické fakulta

PEDF — Pedagogicka fakulta

LEK — Lékaiskd fakulta



LUV OD .o s 9

2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiicceeeee e, 11

B B I et s VR 1S o) (S PP 11

2.1.1 Historie vzniku taneCni terapie .........c.ovueiutetiint ittt et eneeaeeeenan 13

2.1.2 Aplikace taneCni terapi€ ........ovuiiinriiite et 15

2.2 TANECTT ASOCIACE . .vvett et ettt et et e ettt et ee e et e et e eae e e e anaeeneeananenneen 17

2.2.1 Americka asociace taneCni terapie ........o.verivirienteteinteteireeeeitaieaeanaan 17
2.2.2 Evropska asociace taneCni terapie ........ooueeuieniuieeetiee ettt et 18
2.3 Druhy taneCni terapie ... ...uiiuiintiti e 20
2.3.1 PSYChObalet ... ..o 20
2.3.2 Terapie podle Laury Sheleen ..........ooooiiiiiiiiiiiiii e 21
2.3.3 Terapie podle Miriam Berger ..........oviuiiiiiiiiiiiii e 21
2.3.4 Tanecni terapie jako primitivid €XPIeSE ......o.ueuueeneeneiteaeaienieeeaiieaneannnn 22
3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY ............ccceoiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 24
4METODIKA PRACE ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 25
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru .............cooviiiiiiiiiiiii e, 25
4.2 POUZITE MELOAY . ..veneeeit et 25
4.3 SO At .ottt 28
4.4 Analyza dat.. ... e 28
S5VYSLEDKY ADISKUZE ...........oooiiiiiiiiiiiiiii e 29
5.1 Vysledky dotaznikll tanecnich terapeutil ............ccooiiiiiiiiiiii i 29

5.2 Vysledky dotaznikll vefejné populace ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 33

B ZAVER .....oiiiiiiiiiiiii e 37

SEZNAM LITERATURY .o 39



1 UVOD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam tanecni terapii. S timto tématem jsem se poprvé setkala
béhem svého studia na FTVS UK, konkrétné na kurzu tance pro jedince se zdravotnim
postizenim. Sezndmila jsem se tam s tane¢nimi terapeuty, ktefi se ndm toto téma snazili
pfiblizit. K mému udivu jsem zjistila, Ze tane¢ni terapie neni v Ceské republice tak znama.
Mou domnénkou, pro€ to tak je, je maly pocet kvalifikovanych terapeutti. Aby se ¢lovek stal
taneCnim terapeutem musi absolvovat tfilety vycvik, jehoz naplni neni jen teorie, ale

predevsim praxe a nasledné supervize.

Tanec¢ni terapie mé zaujala, proto po skoneni kurzu jsem se o ni zacala zajimat. Shanéla
jsem dostupné informace o této terapii a hledala instituce, které ji nabizeji. Pii studovéani
téchto faktll jsem zjistila, Ze tane¢ni terapie je v Ceské republice minimalné znama a tim
padem malo realizovana. Toto zjisténi vypliva z provedeného pilotniho studia v praktické
casti. Rozhodla jsem se, ze se v teoretické Casti zamefim na vznik a vyvoj tanecni terapie,
déle na rizné druhy tane¢ni terapie, ¢i na tanecni asociace.

Praktickou ¢ast své bakalatské prace budu predevSim vénovat pilotnimu studiu. Zjistim kolik
instituci se opravdu zabyva tanedni terapii Pfes minimum vyuZivani této terapie v Ceské
republice se objevuje zneuzivani tohoto pojmu. Na internetovych strankdch nalezneme
instituce, které nabizeji tanecni terapii. Jsou to napfiklad tyto instituce HOLOS, Od4za,
TANTER, MODRY KLIC, DOBROMYSL aj. Je-li to oviem ta prava taneé¢ni terapie, &i se
ve skuteCnosti jednd o néco jiného, se dozvime, az kdyz se podrobnéji zabyvadme touto
problematikou. Pro zjisténi udaju o tanecni terapii jsem pouzila nestandardizované dotazniky,
které byly odeslany na zakladé vyhledanych tane¢nich instituci v Ceské republice a vybrané
vefejné populaci ve véku od 22 — 50 let.

Pii zpracovani bakalafské prace jsem zjistila, Ze tanec¢ni terapie neni v literatufe nikterak
dostupna v Ceském jazyce. VétSinu informaci je mozné nalézt v anglickém jazyce na
internetovych strankach americké taneéni asociace. V Ceském jazyce stoji za zminku knihy,
které podavaji zékladni informace o tanedni terapii, Taneéné-pohybova terapie (Cizkova,
2005), Kreativni pohyb a tanec (Helen Payneova, 1999), ze kterych jsem pfevazné citovala

ve své bakalarské praci. DalSi rozSifujici informace tykajici se taneCni terapie naleznete



Vv bakalafskych, ¢i diplomovych pracich. Napt. Tane¢ni a pohybova terapie a jeji aplikace

Vv praxi, Gabriela Brtnikova, Brno 2007,

Véfim, ze tato bakalaiska prace bude pfinosem pro vSechny, jez se o danou problematiku

n¢jakym zpusobem zajimaji.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Tanecéni terapie

Tanecné-pohybova terapie je definovana ADTA jako ,psychoterapeutické uziti pohybu
V procesu, jehoz vicelem je dosazeni emocni a fyzické integraci jedince”. (Cizkova, 2005)
Payneova definuje tane¢né-pohybovou terapii jako ,uziti kreativniho pohybu a tance
V psychoterapii, kdy je vztah mezi pohybem a emocemi vyuzivan jako prostredek k dosazeni
integrace osobnosti“. (Payneova, 1990)

Utinny nastroj pro zlep$eni pacientl je pravé psychoterapie, ktera mé za sebou jiz nékolik
dikladnych rozborti. Vysledky této terapie jsou stejné, at’ se jedna o individudlni, ¢i
skupinovou psychoterapii. (' Yalom, 1995)

Tane¢né-pohybovou terapii je mozno pokladat za expresivni terapeuticky postup, ktery je
charakterizovan jako umozilujici redukovat uzkost a uvolnit tak latentni tendence. Tyto
postupy V psychoterapii jsou mysleny jako metody, pfi kterych se pacient vyjadiuje verbalné
i neverbalné¢ prostfednictvim média, uméleckého — pohybového. Expresivni metody
podnécuji pacienta k prozivani pritomnosti. To vSe je dilezité ke zvySeni schopnosti
uvédomovat si své prozivani a jednani v souéasném okamziku. (Cizkova, 2005)
Tane¢né-pohybova terapie nechava pohybovou aktivitu na pacientovi a terapeut na ni
odpovida téz pohybem. Cilem neni forma pohybu, ale pfichdzeni na nové moznosti byti,
citéni a odhalovani pocitl, které nejsou schopny byt verbalné vyjadieny. Zabyva se
odstranénim blokii v chovani, patologickych stereotypil, ¢i rozSifeni pohybové zasoby.
Hlavnim hlediskem tane¢né-pohybové terapie je ptivést nevédomé do védomi.

(http://www.tanter.cz/?page_id=17, 2010)

Od tanecni terapie muzeme ocekéavat navazani, ¢i zlepSeni komunikace, sebevyjadieni (u
pacientl trpici demenci, ¢i fatické poruchy). ZlepSeni koordinace pohybu a zlepSeni mozkové
¢innosti. Harmonie téla a duse je spojovaci prvek mezi vnitinim a vnéjSim svétem. Toto
sjednoceni piedstavuje tanec. TaneCni terapie se podili na zvySovéni, ¢i utvrzovani

sebedivéry. (Veleta, Holmerova, 2002)

11


http://www.tanter.cz/?page_id=17

Tanecné-pohybova terapie umoziuje pacientovi Iépe poznat své télo, svlij pohybovy styl a
jeho osobnostni rysy a aktualni emocni stav. V tomto procesu se klade diiraz na pojmenovani
akce. Hlavni je propojeni pohybu, atmosféry a emoce a presného pojmenovani. Tim ma
pacient moznost 1épe si uvédomit pocity a struktury chovani v sob&. Dulezitym aspektem
tanecni terapie je integrace nevédomych obsahii do védomi. Terapie vychdzi z predpokladii
rozvoje pohybového repertoaru. Lidé tim maji moznost rozvijet svou jistotu, spontaneitu a
prizptisobivost. Tanecni terapeuti vytvareji prostfedi, kde mohou byt pocity bezpecné
vyjadieny. (Cizkova, 2005)

Tane¢ni terapie ma veEtsi Sanci na piijeti u lidi, kteti méli k pohybu jiz diive blizko, ale
nikoliv jako profesiondlni tane¢nici. Ti maji naopak nevyhodu, vyhybaji se spontannimu
vyjadfeni pohybu, zdavodu piedeslého odborného Skoleni. Vyraznéjsi problémy
s pohybovym vyjadfenim maji muz, kteti nebyli, tak jako divky od détstvi vedeni k baletu,
rytmice, gymnastice, ¢i k aerobiku.

(http://www.help24.cz/index.php?page=druhy-terapii&view=tanecni a pohybova terapie)

Tane¢ni terapie a tanecné pohybova terapie

V soucasné dob¢ se setkdvame se dvéma pojmy - "tane¢ni" a "pohybova" terapie. "Tanec"
obménili na "pohyb" ti, ktefi si prali odd¢€lit se od tance jako uméleckého sméru. Termin
tanec je diky stereotypizaci mnohdy Spatné vystihnut, zvIasté jedna-li se o terapii. Kazdy
terapeut se 1i8i pouzivanim nebo nepouzivanim hudby. Mnozi ji pouZzivaji vzacné, spoléhaji
se na vnitini rytmy pacienta. Tito terapeuti voli Castéji termin pohybova. Nekteti si mysli, Ze
udrzet identifikaci s tancem jako uméleckym smérem je dulezité, protoze se jednd pravé o
rovnovahu mezi uménim a védou. Tato rovnovdha dosahuje kreativniho terapeutického
pouZziti tance za vysoce hodnotny a uspésny.

(http://www.holos.cz/holoscentrum/tanecniterapie.asp, 2010)
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2.1.1 Historie vzniku tane¢ni terapie

Tane¢né pohybova terapie vznikla rozvojem moderniho tance ve 20.stoleti. Této formé
predchézela forma klasicka — balet.

Balet se rozvijel v 16. a 17. stoleti ve Francii, Italii a Rusku. Tato forma tance byla oblibena u
dvora. Prvni baletni pfedstaveni se odehravala v rozlehlych komnatach, kde divaci sedéli
v fadach umisténych po tech strandch tane¢niho parketu. Tanecnici nebyli profesionalové,
ale pfedevSim ochotnici z fad Slechty vedené kralem, ¢i kralovnou. Kroky a pohyby byly
odvozeny ze spoleCenskych tanct z té doby — zdlraziiovaly plivab a eleganci, nez obratnost,
silu a hbitost. Vystoupeni zacinala pozd¢ vecer a trvala n€kolik hodin. Tanec se povazoval za
prostiedek socializace. Balet se zacal rozvijet v 18. stoleti technicky a v oblasti tance na
Spickach. Proto nazyvame toto stoleti obdobim velkych tane¢nikd. Cilem se stala snaha o
vytvoreni ur€ité iluze beztize, lehkosti a snadnosti. Technika zacala pfevladat nad vyrazem, a
proto doglo k postupné ztraté vyrazového obsahu. (Cizkova, 2005)

,» Technika musi byt pfekrocena, tak ze se dovednost stane pfirozenou a vychazi z nevédomi.*

(Kroschlova, 1990)

Na pocatku 20. stoleti vznikal moderni tanec. Za zakladatelku je povaZovana Isadora
Duncanova (1877 — 1927) spolu s dalsimi zakladatelkami Loie Fuller (1862 — 1928) a Ruth
StDenisova (1879-1968). Isidora Duncanovd pochazi zumélecké rodiny. Jako mald
navstévovala klasicky balet, ktery ji na konci 19. stoleti pfiSel stereotypni. Proto se rozhodla
pro vyrazngji emotivni, ale i duchovni projev. Ve své nové vyrazové tvorbé spojovala
klasicky balet spolu s tradicnimi tanci Ameriky a historickou kulturou Evropy. (Jebava,
1998) Ve svém tanci byla inspirovana ptirodou, proto se jeji tanec vyznacoval piirozenosti a
jednoduchosti. Tanéila bosa a v tunice. (Cizkova, 2005)

Mezi hodnoty moderniho tance patfila: spontaneita, autenticnost, individualni vyraz, védomi
téla a vyraz emoce. Tyto hodnoty mély zdsadni vliv pro rozvoj tane¢né-pohybové terapie.
Stanton-Jonesova uvadi: ,,Rozvoj tanecné-pohybove terapie by byl nesmysiny bez uméleckych
a choreografickych zameéru, které vyzdvihnou primou emociondlni zkuSenost a zrikaly se

formalismu®. (Cizkova, 2005, str.24)
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Zacaly vznikat Skoly moderniho tance. Velky vyznam pro rozvoj tanecné-pohybové terapie
méla Denishawn school, kterou zalozila Ruth St. Denisova spolu se svym tane¢nim
partnerem Tedem Shawnem. Jejich metodika moderniho vyrazového tance klade diraz na
divadelnost- na divaka pusobi exotickymi scénami, kostymi, barevnymi efekty. (Jebava,
1998)

Auova uvadi: ,,Denishawen school byla vice nez tanecni akademii, jejimz hlavnim zdmérem
bylo predani techniky. Byla jistym zpiisobem utopii ve své snaze o kultivaci mezi téelem, mysli
a duchem*. (Cizkova, 2005)

Vyznamnou osobnosti ve svét¢ moderniho tance a i pro tanecni terapii byl ucitel a teoretik
Rudolf Laban (1879 — 1958). Apeloval na vyuziti tance k osvéZeni, odpo¢inku, ve vzdélavani
a terapii. (Cizkova, 2005)

Vytvofil v tane¢ni terapie kategorizaci a systematicky popis pohybu, ktery byl dilezity k
diagndze a pii hodnoceni zmén v pribéhu prace. (Payneova, 1990)

Labanotation je zakladem pohybové analyzy. Tento systém zaznamenaval a oznacoval
tane¢ni pohyb. Vyvinul tane¢ni formu — expresivni tanec. Nejdulezitéjsim pohybem této nové
formy bylo plynuti pohybu. (Cizkova, 2005)

Labanova analyza pohybu zapojila tanec do vychovy. Nasledovnici prosazovali tanec a
pohyb v terapii, napi. Sherborne, Wethered a Gardned. Nekterym se podafilo uspésné
prosadit tanec v psychiatrii a nasledné ve $kolach, ¢i nemocni¢nich zafizeni pro jedince
S mentalnim postizenim. (Payneova, 1990)

Tanecni terapie vznikla ve 40. letech v USA spolecné s terapii orientované na télo. Vychazi
z poznatkli psychoanalyzy, pfedevSim hldsd osvobozeni téla, ¢i svobodné sebevyjadieni.
(Miiller, 2005)

Prvni tanec¢ni terapeuti neméli psychoterapeutické vzdélani. Byli to ucitelé tance, ktefi
spolupracovali s psychiatry v psychiatrickych 1é¢ebnach. Snazili se o komunikaci
prostiednictvim tance predev§im u pacientd, ktefi nebyli pfistupni verbalni komunikaci.

(Cizkova, 2005)
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2.1.2 Aplikace tanecni terapie

TaneCni terapie je pro lidi, ktefi pottebuji tanecni terapii - maji prostiednictvim svého pohybu

co sdélit, 1 presto, ze si nemusi byt ve verbalni formé védomi néjakého obsahu. Chaiklinova

uvadi: ,,nejvice se tanecni terapie uplatiiovala u hospitalizovanych psychotickych pacientt.*

(Cizkova, 2005)

Srde¢ni choroby — pfevazné pacienti s kardiovaskuldrni nemoci se uc¢i novym
zpisoblim ovladani stresu. Tane¢ni terapie jim pomaha vratit viru ve svou fyzickou

zdatnost pomoci uvolnénych, klidnych pohybt.

(http://is.muni.cz/th/2243/ff r/Autoreferat.pdf, 2010)

Alzheimerova choroba — pacienti trpici touto diagnosou trpi hlubokou frustraci. Tane¢ni
terapie je obklopuje bezpecnym prostiedim bez jakéhokoliv hodnoceni. Télesné jsou
pacienti udrzovani v prostoru a €ase, to podporuje proces vnimani. Vyjadieni pocitl je
u nich velice podporovano a pracuje se pievazné na udrzeni piijemného pocitu ze

zivota. (http://is.muni.cz/th/2243/ff_r/Autoreferat.pdf, 2010) Pro pacienty trpici touto

chorobou je nejvhodngjsi forma tanecni terapie v kruhu. Maji moznost se navzijem
vidét a sledovat pohyby terapeuta. Pfedevsim kruh v nich vzbuzuje bezpeci. (Veleta,
Holmerova, 2002)

Amputace — tane¢ni terapie se prizptisobi moznostem pacientll (pocita se i s moznosti
provadéni tanecni terapie na invalidnim voziku). Hlavnim zamérem terapeuta je zména
telesného schématu. Pomoci pohybu jsou odreagovany negativni pocity — bezmocnost,
uzkost, smutek, vztek. Pacient se rozviji dle svych moznosti, stdvd se postupné
samostatnym a ziskava zpatky svou sebediivéru. Tane¢ni terapie ma kladné vlivy na

piijeti protetickych néhrad.

(http://is.muni.cz/th/2243/ff _r/Autoreferat.pdf, 2010)
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e Jedinci smentalnim postizenim — tane¢ni terapie slouzi jako okamzité objeveni
prozitku, novych pohybovych dovednosti. Pomoci kreativnich pohybti si sami
uvédomuji své pocity — tlukot srdce, svalové uvolnéni, ¢i napéti, hluboké dychani.
Uvédomuji si, ze skrze pohyb dokazi sdélit své myslenky. Tane¢ni terapie rozviji jejich
pohyb, tanecni kreativitu, vnimani rytmu. Probouzi se v nich fantazie a predevsim vira

ve své schopnosti, at’ uz tanecni, ¢i nikoliv. (Jebava, 1998)

Zasady tanecni terapie pro jedince s mentalnim postizenim:

1. Pohybova aktivita musi byt adekvatni k motorické Grovni a rozsahu mentalni retardace.
2. Pohyb jako utilitarni — dany prvek musi stimulovat k sebevyjadienim pomoci pohybu.
3. Individualni pfistup terapeuta k jedinci.

4. tanec/pohyb zasahuji do smyslového aparatu a podnécuji kreativitu pohybu.

5. opakovani je mozné brat jako novou zkuSenost. Zvladnuti tane¢nich kreaci vede ke

koordinovangj$im a motoricky t€z$im pohybtm.

(Jebava, 1998)

Tanecni terapie se u nds vice vyuziva jako soucast léCebnych rezimi, neZ jako samostatny
zplsob prace s lidmi, ktefi trpi psychickymi potizemi. Terapeut se snazi piekonat zabrany
svych klientd, tim vyrazné napomaha 1éCebnému procesu tane¢ni terapii. V budoucnu bude
pravdépodobné 1 u nds nabizena taneCni terapie jako samostatnd forma léCebné terapie.

(http://www.help24.cz/index.php?page=druhy-terapii&view=tanecni a pohybova terapie)
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2.2 Asociace tane¢ni terapie

2.2.1  Americka asociace tanecni terapie

Americkd tanec¢ni terapie vychdzi z moderniho vyrazového tance. Skrze né¢j napomaha
symbolickému vyjadieni pociti. (Miiller, 2005)

Hlavni osobnosti, které staly u rozvoje taneCni terapie v Americe jsou tanecnice Marian
Chaceova a Francizka Boasova. (Cizkova, 2005)

Francizka Boasova byla prvni tanecni terapeutka, kterd vycitila 1écebny vliv tance. Od roku
1941 pecovala o psychotické déti. (Miiller, 2005).

Déle vyucovala moderni tanec v psychiatrické lécebné¢ v New Yorku. Jeji prace byla
ovlivnéna Paulem Schillerem — psychoanalytik a psychiatr. Snazila se 0 zménu obrazu téla a
to moznosti novych pohybd. Pohyb pouzivala pfedev§im u malych pacientd k usnadnéni
verbalizace fantazijnich obrazi. P¥i své terapii vyuzivala hudbu. (Cizkova, 2005)

Marian Chaceova vystupovala a vyu€ovala tanec ve Washingtonu D.C. Sledovala pohybovy
projev a komunikaci mezi studenty béhem vyuky a zacala se zajimat o jejich individualni
motivaci a psychologické potieby. Casem se zadala vice vénovat sledovanim pohybového
projevu v souvislosti s aktualnim dusevnim stavem a psychickymi potfebami, nez tane¢ni
technice. (Cizkova, 2005)

Na jejich pohyby reagovala svymi pohyby, tim je dokézala dostat z izolace, do které se

dostali diky své nemoci. Podle jejiho nazoru si klienti své télo, své pohyby lépe uvédomuyji

pomoci zrcadleni pohybu. (http://www.helpnet.cz/monitoring-medii/32226-3/prihlasit-se,
2010)

Diky svému zajmu rozsifila svou praci na pacienty pobyvajici na klinikdch ve spolupraci
s psychiatry a psychology v psychiatrické 1é¢ebné St. Elizabeth ve Washington D.C.

Roku 1966 byla zalozena ADTA, kde byla zvolena jeji prvni prezidentkou. Nezalozila
zadnou teorii, ale vyuZzila expresivni, symbolické, integrativni a interaktivni aspekty tance.
Jeji prace byla pro vSechny, kdo se zabyval tane¢né-pohybovou terapii ve zdravotnictvi

zakladem. (Cizkova, 2005)

Mariana Chace definuje tane¢ni terapii jako ,,terapeutické vyuziti pohybu k dosazeni emocni a

fyzickeé integrace jedince*. (Olivova, 2010)
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ADTA kazdy rok v USA potada kongres taneCnich terapeutli a vydava Casopis American
Journal of Dance Therapy. Déle nabizi moznost odborného tfilet¢ho tanecné-terapeutického

vycviku, ktery ma uz tficetiletou tradici. (Miiller, 2005)

2.2.2 Evropska asociace tanecni terapie

V Evropé se tanecni terapie zacala vyvijet ve Velké Britanii. Kde v roce 1982 byla v
Londyné zalozena ADMT. Cilem zalozeni byla podpora vyuky a Sifeni tanecni terapie.
(Payneova, 1990)

Prednimi tane¢nimi terapeuty v Anglii byly Lynn Craneova, ¢i Cataline Garvieova, které
byly pfi své terapeutické praci ovlivnény myslenkami Rudolfa Labana. (Cizkova, 2005)
Tane¢ni terapie ve Velké Britdnii se rozvinula pozdé€ji nez terapie v Americe. Hlavnim
divodem byla neinformovanost o praci tanecnich terapeutd, ktefi pracovali pfevdzné
izolovang. (Payneova, 1990)

K dal$im rozvojovym mistim tanecni terapie patii Francie. Pfedni zakladatelka tanecné-
pohybové terapie Rose Gaetnerova, jiz od roku 1990 vyucovala ve stacionaii Santos-Dumont
Vv Pafizi terapeutickou techniku. Zakladem této techniky byl klasicky balet. VétSina
francouzskych tanecnich terapeuti dosSlo ke svému vzdélani ve Spojenych statech. Dalsi
dilezitou tane¢ni terapeutkou ve Francii je France Schott-Billmannova. Ta v roce 1977
polozila zaklady tzv. primitivni expresi, ktery je v dneSni dobé nejsilnéj$im proudem tanecni
terapie. (Cizkova, 2005)

Tak jako ve spojenych statech se i ve Francii konaly vzdélavaci kurzy (1981-1993) a to na
téma tanec a psychoterapie. Utastnici t&chto kurz@i dostali napad a v roce 1984 zalozili
Francouzskou spole¢nost pro psychoterapii tancem — SFPTD. (Miiller, 2005)

V roce 1993 vznikla Evropska asociace tanecni terapie — AEDT, ktera sdruzuje v této chvili
Sest narodnich asociaci z evropskych zemi (Francie, Italie, Recko, Belgie). (Cizkova, 2005)
Pro ziskéni informaci slouzi casopis A.E.D.T., kam je moZno pfispivat v anglickém, ¢i
francouzském jazyce. (Miiller, 2005)

TANTER — ceskd asociace tanecni a pohybové terapie byla zaloZena v roce 2002.
Zakladatelkami jsou absolventky prvniho kurzu taneéni a pohybové terapie v Ceské republice
pofadané pod zastitou ADTA v letech 1997-1999. Tato ¢eska asociace patii do Evropské

asociace taneCni pohybové terapie. Hlavnim cilem asociace je vytvofit a udrzet vysokou
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uroven profesionalni zpusobilosti tane¢nich a pohybovych terapeuti — podpora jejich
vzdélani a nasledny vycvik a jisty zplsob vytvofeni a nasledné udrzeni akreditacniho
systétmu. Dale se snazi o zlepSeni komunikace mezi tanecnimi terapeuty a pozvednuti
vSeobecné informace o tanecni a pohybové terapie mezi profesionalni, ale i laickou vetejnost.
Za dulezity ukol se poklada spoluprace se zahranicnimi asociacemi tanecni a pohybové
terapie. TANTER sdruzuje profesionaly, ale i studenty tanecné-pohybovych obort, déle i
instituce, Skoly, ¢i jind zafizeni ve kterych se o tane¢ni terapii zajimaji.

(http://www.expresivniterapie.org/ceska-asociace-tanecni-a-pohybove-terapie.html, 2010)

Mezi Geské taneéni terapeuty je fazena Libuse Selnerova, ktera pusobila v Rakousku, kde
vyucovala taneéni terapii pro seniory. Timto smérem se zabyvala jak teoreticky, tak prakticky
i v Ceské republice. Terapii pro seniory déli na tanec v chiizi ( ve stoje) a na tanec v sedg.
(Veleta — Holmerova, 2002)

Dalsi terapeutkou v Ceské republice je Radana Syrovatkova, ktera se vénuje psychoterapii,
konzultaci, poradenstvi a supervizi. Zakladatelka vySe zminéné ¢eské tane¢ni asociace, v
letech 2000 - 2008 byla jeho piedsedkyni. Vyuéuje externé pro PVSPSS (Prazska vysoka
Skola psychosocidlnich studii), FTVS (Fakulta télesné vychovy a sportu), a TANTER. Ma
bohatou praxi v oblasti tanecni terapie, ve které pracuje jiz 10. rokem . Vzdélani a akreditaci

ziskala od ADTA. (http://www.syrovatkova.cz/)
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2.3 Druhy tanecni terapie

2.3.1 Psychobalet

Metoda psychobaletu vznikla v roce 1973 na Kubé. Zakladatelkou je povazovana Georgina
Farinas. Pracovala na détském odd¢leni v nemocnici v Havané. Spolupracovala s kubanskou
primabalerinou a feditelkou Baletu Nacional de Cuba Alicii Alonzo.

Vroce 1978 se tato metoda oficidlné pouzivala a bylo specidlné¢ vytvoreno oddéleni
v Hospitalu psiquiatrico de La Habana. Od roku 1984 je psychobalet pod zastitou UNESCA.
V ramci této zastity se konal 1. mezinarodni seminaf na téma tanecni terapie. O tfi roky
pozd¢ji se zacal publikovat Casopis Revista grupo Unesco de psychobalet de Cube.

Metoda psychobaletu se pozvolna rozsifuje. V soucasnosti nalezneme terapeuticka centra na
Kubg, ve Spanélsku, Mexiku a Peru. Ve $panélské pobocce Masité Leon, byla feditelka
vyznamenand Cenou kralovny Sofie za vysledky své prace s jedinci s mentélni retardaci.
Globalni metoda psychobaletu propojuje zékladni prvky baletnich dovednosti
s psychoterapeutickymi technikami.

Psychobalet se pouziva u dé&ti s neurotickymi piiznaky a poruchami chovani, u déti
S poruchami zraku a sluchu, déti s mentalni retardaci, s poruchami hybnosti a geriatricni
pacienti z psychiatrickych lé¢eb, ¢i domova dichodct.

Lekce trva 1,5 hodiny a je rozd€lena na tfi ¢asti. Prvni Cast hodiny obsahuje cviceni na
rozehtati a specidlni propracované rozcviceni pro urcity druh diagnozy pacient. Druhd cast
se zabyva procvicovanim techniky klasického baletu za odborného pedagogického dohledu.
Posledni ¢ast se vénuje spontanni tvofivosti, kterou vede psycholog. Jednd se o
psychoterapeutické techniky, které odpovidaji problematice pacienti. Na samy zavér je
zatazeno zklidnéni, relaxace a dychaci cviky. Kazd4 hodina je pisemné zaznamenavana —

projevy a chovani kazdého pacienta. (Miiller, 2005)
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2.3.2 Terapie Laury Sheleen

Laura Sheleen je Ameri¢anka se Svédskymi koteny, kterd pusobila nejprve jako profesionalni
taneCnice v USA. Nyni se zivi pofadanim vicedennich tanec¢né-terapeutickych pobyti na
francouzském venkové a vycvikové seminare. Tato terapeutka navazuje na C. G. Junga — na
koncepci archetypt, kolektivniho védomi a nevédomi.

Sheleen pracuje s mytologickymi symboly nasledovné: Ugastnici postupuji po kruhu a kazdy
Z nich projde symbolickou rovinu skrze své t€lo — pfijimani, davani, vladnuti, adorace vladce,
louceni, zehnani, pohled zpét, zemfit, znovu povstat, cekani. Touto cestou po kruhu si kazdy
projde vicekrat za jednu lekci. Ve zkratce jde o proziti celého Zivota. Tento cyklus je velmi
naro¢ny, piredev§im emocionaln€, proto ho Sheleen doporucuje v pozdé¢jsi fazi terapie, Ci
intaktnim jedinciim v ramci zazitkové pedagogiky. (Miiller, 2005)

Sheleen nejradéji pracuje s pomlickami, které si samy aktéfi vyrobi, napf. masky, dopliky.
Timto se terapeutka snaZzi o lepsi prozivani, vyjadfovani se skrze pomtcky. Aktéfi se na své
vystupy bedlivé pfipravuji — spravny vybér hudby, kostymu, vlastni choreografie - tane¢ni
piibéh, ve které mohou vystupovat jejich kolegové. Timto se Sheleen snazi docilit
uvédomélého, nacvicené¢ho vystupu, nikoliv improvizace. Tento cely proces je vyvrcholen

zévéreCnym vystoupenim v divadle. (Blizkovska, 1999)

2.3.3 Tanecni terapie podle Miriam Berger

Miriam Berger je pfedsedkyni A.D.T.A. Do roku 1990 vedla v nejvétsim oddé€leni arteterapie
ve Spojenych statech sekci arteterapeutickych tvotivych technik v Bronx Psychiatric Centre.

(http://www.seminarky.cz/Tanecni-terapie-11406, 2010)

Dr. Berger is now the Director of the Dance Therapy Program at the Harkness Dance Center
of the 92nd in New York City, and teaches dance therapy at New York University, where she
was Director of the Dance Education Program 1993 to 2002. (Nyni je feditelkou tanecni
terapii na Harkness Dance Center 92 v New York City. Dale vyucuje tanecni terapii na
univerzit¢ v New Yorku, kde byla feditelkou vzdélavaciho programu pro 1éta 1993 az 2002).

She received the Charles Flint Kellogg Award in Arts and Letters from Bard College in 2009.
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A past editor of the American Journal of Dance Therapy, she now serves on its editorial
board, and is also on the editorial board of Arts in Psychotherapy. (V roce 2009 ziskala
ocenéni Karlovy Flint Kellogg Award v uméni a literatury z Bard College za podporu
mezinarodniho rastu tane¢ni terapie. V minulosti byla redaktorkou, nyni je v redak¢ni radé
Casopisu tanecni terapie. Také se stale ¢lenkou redakéni rady uméni v psychoterapii).

(http://www.expresivniterapie.org/eng/dr-miriam-roskin-berger.html, 2010)

Berger say: "You can change your internal state through external movement." (Svij vnitini
stav muzete zménit prostfednictvim externich pohybu).
(http://www.psychologytoday.com%?2Farticles%2F200703%2Fdance-therapy-spin-
control&anno=2, 2010)

2.3.4 Tanecni terapie jako primitivni exprese

Primitivismus v uméni Schott-Billmannova chape jako piistup, ktery se soustfedi na podstatu
véci a ne na jeho vzhled, coz pfinasi zjednoduseni forem. TaneCni terapie jako primitivni
exprese vznikla ve Francii. Navazuje na americkou tane¢nici Katherinu Dunham. V nyné&;si
dobé¢ se primitivni exprese stala nejsiln¢jSim proudem francouzské tanecni terapie.

Technika této metody je inspirovana primitivnimi tanci doprovazenymi bubny.

Lekce trva 1,5 hodiny. V Gvodni Casti se vénuje rozehfivacim cvikiim. Terapeut zadava druhy
chiize (v pfedklonu, lehce ve vyponu, Siroce jako medveéd, zména sméru na tlesknuti, aj.). Po
této chiizi se Gcastnici rozestavi do formace naproti terapeutovi a nasledné se postupné vénuji
jednotlivym castem téla. Cviky jsou soustiedény na vertikdlni a horizontalni osu,
procvicovani rovnovahy. Pro dobrou koordinaci pohybt je dulezité posilovani. Druha ¢ast
lekce se odehrava v sed¢ v kruhu na zemi. Lidé si hraji s rytmem, ktery si posilaji, stupiiuji
intenzitu rytmizovani. Nasledn€ se vSichni uklidni a sdéluji si informace o zajimavych akeci,
semindfich, predstavenich atd. Hlavni ¢ast lekce zacini s udery hudebniki do africkych
bubntl. Zac¢ina se jednoduchym pieslapovanim z nohy na nohu, ke kterému se postupné piida
pohyb pazi, poskoky, otocky. VSechna cviceni zadava terapeut, ktery pozadované cviky

predvede. Neni zde dovolena improvizace. (Miiller, 2005)
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

Jednim z cilu mé bakalafské prace bylo sezndmeni s oborem tanecni terapie. Hlavnim cilem byla
pilotni studie, zabyvajici se spravnym pouzivanim nazvu tanecni terapie. Zda se jedna o taneCni
terapii, kterou vedou specialné kvalifikovani lektofi a jak jsem se Vam ji snazila popsat v teoretické
Casti své bakalaiské prace, €i se jedna o nazev taneni terapie, ale s tanceni terapii jako takovou to

nema viibec nic spole¢ného.
Pro spinéni téchto cili jsme museli:

» sehnat a poté prostudovat odbornou literaturu z oblasti tane¢ni terapie

= sestavit otazky vhodné pro nestandardizované dotazniky

» vyhledat na internetu instituce/lektory tanec¢ni terapie nabizejici tanecni terapii
= kontaktovat vybrané instituce/lektory tane¢ni terapie

» rozeslat dotazniky jedinciim nezabyvajicim se timto tématem

* na zékladé vyplnénych dotaznikl provést vyhodnoceni

= ziskané vysledky zpracovat pro ndzornost v grafech

Na zékladé ziskanych poznatkt z literatury a vracenych vyplnénych dotaznikl od tane¢nich

terapeutl a bézné populace byly s ohledem na zaméteni prace stanoveny tyto hypotézy:

1. Pfedpokladame, Ze z odeslanych patnacti dotaznikli pro tane¢ni terapeuty bude navratnost
minimalné osm vyplnénych dotaznikd.

2. Predpokladame, ze vsichni osloveni terapeuti (viz pfiloha ¢.1) zaznamenavaji u svych
pacientl pokroky pfi tanecni terapii.

3. Pfedpokladame, Ze vSichni tanecni terapeuti maji odborné vzdélani pro tanecni terapii (pf.
asociace ADTA). (viz ptiloha ¢.1)

4. Predpokladame, ze alespon 1 jedinec (viz ptiloha ¢.2) bude znat ¢lovéka, ktery navstévuje

tanecni terapii.
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4 METODIKA PRACE

41 Popis sledovaného souboru

Na zacatku pilotniho studia jsme rozeslali 15 dotazniki pro proskolené tane¢ni terapeuty.
Pouze 4 dotazovani odeslali vyplnény dotaznik zpét. Dale jsme rozeslali 25 dotaznikii pro
Sirokou vetejnost ve veéku od 20-50 let. Vyplnény dotaznik nazpét zaslalo 20 lidi.

Prvni sledovany soubor se skladd ze 4 tanecnich terapeutd, kteti vyplnili dotaznik. Jsou jimi
Jana Dusbédbkova z instituce Holos (terapeutka ¢.1 ), Radana Syrovatkova, psychoterapie,
konzultace, poradenstvi a supervize, tanecni a pohybova terapie (terapeutka ¢.2 ), Helena
Bartlova, psychobalet v instituci O4aza (terapeutka ¢.3 ), Erika Landischova z instituce Modry
Kli¢ (terapeutka ¢.4 ).

Druhy soubor obsahuje 15 anonymnich dotaznikli od bézné populace tykajici se zakladniho
ptehledu o taneéni terapii. Ze svého adresaie jsem vybrala jedince ve veku 22 — 50 let. Z toho
bylo 8 studentl studujici specialni pedagogiku, ostatni byli studenti jinych obord, ¢i pracujici

jedinci.

4.2 Pouzité metody

Nejpouzivanéjsi metodou v pedagogickém zkoumani je dotaznik. Zahrnuje predem peclivé
piipravené otazky, na které respondenti pisemné odpovidaji (Chraska, 2007).

Kvalita ziskanych odpovédi je zavisla na spravné konstrukci a jasné formulaci otazky. Pro
respondenty musi byt dotaznik srozumitelny a jednoduchy. PouZili jsme tuto dotaznikovou
metodu, piesngji nestandardizovany dotaznik, ktery jsme se snazili zkonstruovat tak,
abychom zjistili veskeré pozadované udaje. Cilem dotazniku ¢.1 bylo zjistit profesionalizaci
Vv oboru tane¢ni terapie. Tento dotaznik obsahuje 13 otevienych otazek, ve kterych tanecni
terapeuti volné sdélovali své ndzory a postoje. V prvni ¢asti dotazniku jsem kladla otazky,
které zjiStovaly harmonogram tanecni terapie — jak Casto probihd, jak dlouho trvé lekce. Jaky
typ pacienti tuto terapii u nich nejvice navstévuje. Dale jsem se zajimala o vzdélani
tanec¢nich lektora jak v oblasti tanecni terapie, tak vSeobecného zakladu. Cilem dotazniku €. 2
bylo zjistit informovanost béZzné populace o tane¢ni terapii. Tento dotaznik obsahoval jednu

otevienou a tfi zaviené otazky.
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Dotaznik ¢.1.

1. Kolik lidi u Vas navstévuje tanecni terapii?

2. Jak casto tanecni terapie probiha?

3. Jak dlouho trva samotna tanecni lekce?

4. Jsou lekce financne dostupné pro vsechny klienty? (moznost prispévki, slevovych

kuponii atd.?)

5. 'V jakych prostorech tanecni terapie probihad?

6. Jaka klientela k Vam chodi nejcasteji?

1. Jak probiha Vase lekce tanecniho terapie?

8. Pozorujete néjaké pokroky u Vasich klientii?

9. Vidite pokroky ve vyvoji tanecni terapie?

10. Jak se lidé o Vasi praci / tanecni terapii mohou dozvédet?

11. Jakou profesionalni pripravu jste absolvovala pro tanecni terapii?

12. Jaké mate nejvyssi vzdelani?
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Dotaznik ¢é.2 :

1. Co si predstavite pod pojmem tanecni terapie? (co to je, co lekce obsahuje, kdo vede

lekci, kde se odehrava)

2. Pro koho si myslite, Ze je tanecni terapie urcena?
a. Pro kohokoliv
b. Pro jedince s mentalnim postizenim
c. Pro jedince s télesnym postizenim

d. Pro jedince s psychickou poruchou

3. Zndte nékoho kdo navstévuje tanecni terapii?
a. Ano
b. Ne

- poptipad¢ koho (nemusite jmenovat, staci druh klienta)

4. Mpyslite, Ze tanecni terapeut potrebuje specificke vzdelani?
a. Ano
b. Ne

- V pfipadé, Ze ano jaké vzdélani to je?
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43 Sbér dat

Setfeni probihalo v Praze v &ervnu 2010. Zadosti o vyplnéni dotaznikd byly nejprve
rozeslany tane¢nim terapeutim a nasledné bézné populaci formou emailu.

Sbér dat se uskute¢nil v tomto harmonogramu:

Informacéni pfiprava, sestaveni nestandardizovanych dotaznikd............ duben 2010
Rozeslani dotazniku do instituci a bézné populaci................ceevneen. kvéten 2010
UkonCeni teStOVANT ........oiuiitiii e e cerven 2010
Zpracovani dat ... cervenec 2010

4.4 Analyza dat

Pti zpracovani dat jsme vychazeli z vysledk vyplnénych dotaznikt. Pro lepsi vyhodnoceni
jsme rozdélili dotaznik pro tanecni terapeuty a dotaznik pro Sirokou vefejnost. Informace ze
zavienych otazek jsme pro piehlednost znazornili pomoci grafli. Oteviené polozky, vzhledem

slozitému vyhodnocovani, jsem zvolila slovni vysledky bez grafi.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Pti analyze wvysledkli jsme vychdzeli z grafti. Pro ptehlednost vysledki jsme pouzili
podkapitoly (dotaznik pro tane¢ni terapeuty, dotaznik pro Sirokou vetejnost). Pfi zpracovani
vSech vysledkt z dotazniku, jejichZ popis je uveden v kapitole 4.2, jsme vychazeli z dat
uvedenych v dotaznicich. Odpovédi jsou rozd€leny podle vyse uvedenych skupin.

Vzhledem k naroc¢nosti ziskani dostate¢ného mnozstvi vyplnénych dotaznikt jsme si védomi
toho, ze uvedeny vzorek neni reprezentativni z dlivodii nevyrovnaného a malého poctu
dotazovanych. Piesto se domnivame, Ze i tyto vysledky mohou umoznit alespoil z ur€ité miry
vytvofeni pfedstavy o informovanosti bé&zné populace v oboru tanec¢ni terapie a o0

profesionalizaci v tomto oboru.

5.1 Vysledky dotazniku tane¢nich terapeutii

Ziskéani vysledk bylo dosti problematické vzhledem k tomu, ze spousta instituci a lidé

zabyvajici se tanecni terapii nebyly ochotni spolupracovat pii vypliiovani dotazniku.

Otazka ¢.1:

Navstévnost tane¢ni terapie je rozdilna u dotazovanych terapeutt.

Tabulka ¢. 1

terapeutka ¢.1 | terapeutka ¢.2 | Terapeutka ¢. 3 | terapeutka ¢. 4

pocet

klientt 5-8 11 8 9

Primérna navstévnost tanecni terapie u dotazovanych terapeutd je v rozmezi 5 — 11 klientd
na jednu lekci. Samoziejmé se jedna o skupinovou terapii. Individudlni terapie probiha jen
S jednim klientem a tane¢nim terapeutem. Myslime si, Ze tento uvedeny pocet je adekvatni
pro tanecni terapii, avSak maximalni pocet klientil na jednu lekci by mél byt téchto 11

zminénych klientd.
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Otazka ¢.2-3:
Kazda lekce u terapeutek €. 1, 3, 4 se konaji jednou tydné a lekce trva v priméru 60-90
minut. U terapeutky ¢.2 je mozno individualni, ¢i skupinové terapie a podle toho se méni i

délka lekce.

Otazka ¢. 4 :

Finan¢ni dostupnost na lekce tanec¢ni terapie je dle instituci jind. Terapeutka ¢.2 ma terapie
rozdélené na individualni, trva 50 minut za 800 K¢ a skupinovou, trva 90 minut za 300 K¢.
Terapeutka ¢.3 pracuje v kulturnim centru Odaza, kde je symbolicky piispevek (od 15 K¢ do
30 K¢ za lekci). Ostatni terapeutky pracuji v institucich a neznaji finan¢ni castku za své

lekce, ale domnivaji se, zZe jsou finanéné dostupné.

Otazka ¢.5:
VSichni dotazovani terapeuti provadéji lekce v prostorné, svétlé mistnosti, kterou jak samy

hodnoti — jako idealni mistnost pro tane¢ni terapii a nazyvaji ji jako fyzioterapeuticky sal.

Otazka €. 6:

Tanec¢ni terapeuti se 1i§i navstévnosti svych klientd. VSichni dotazovani pracuji s dospélymi
klienty. Z vysledkti dotazniki, jsme pro lepsi piedstavu vytvofili tabulku, kterd obsahuje
nejéastdjsi klienty dotazovanych taneénich terapeuti v Ceské republice. Terapeutka ¢&.1
spolupracuje s klienty trpicimi poruchou piijmu potravy. V literatufe se nejcastéji doteme o
terapii  rodinné, kognitivn€ behaviordlni, interpersondlni, psychodynamické, ¢i
farmakoterapie. (Krch a kol.,1999) Toto je ukdzka, Ze tanecni terapie pomaha opravdu ve
vice oblastech, nez jen ty, které jsme zminili v teoretické Casti v kapitole 2.1.2.

V USA je taneéni terapie nejvice pomaha pii rehabilitaci trazi, stavii po mozkovych a
srdeCnich ptihodach, chronickych bolestech, Alzheimerové chorobé, pii mentalnich a
psychiatrickych potizich (schizofrenie, maniodepresivni psychdza), pomaha autistickym a i
jinak handicapovanym détem.

http://www.baraka.cz/Baraka/b 5/b 5 leeba tancem.html
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Tabulka ¢.2 : Pfehled klientii u tane¢nich terapeutli na tanecni terapii a taneCnim programu

Terapeutka 1 Terapeutka 2 Terapeutka 3 Terapeutka 4

somatizujici klienti | psychotiéti klienti | klienti se stiednim Klienti s lehkym
stupen mentalniho a sttednim stupném
postizeni mentalniho postizeni

neuroti¢ti klienti porucha osobnosti

klienti s poruchou | Klienti

piijmu potravy s depresemi

Otazka ¢. 7 :

Kazda lekce, byt’ u stejného terapeuta probiha jinak. U terapeutky €. 2, vzdy zalezi na slozeni
skupiny v dané lekci. Dale dle vyvoje klienta/skupiny, typu patologie. Urcitou roli hraje i typ
terapie — zda se jedna o individualni, ¢i skupinovou. Terapeutka ¢. 4, ma lekci rozdélenou na
uvodni cast, ve které¢ se veénuje relaxaci, nasledné navazuje rozcviceni a vyuku tanecni
techniky. Déle se v lekci zabyva praci s pfibéhem, volné improvizaci, na zavér zatadi
uvolnéni a protazeni. V kulturnim centru Odza maji lekce baletu rozloZenou na warm up
(zahtati a protaZeni), nasledné klasickd hodina baletu u tyCe a na volnosti, dale se vénuji
improvizaci €1 tématickému pohybovému zadani. V ur¢itém obdobi do svych lekci zatazuji

nacvik na vystoupeni. Lekce je ukoncena rozborem pohybu a povidani s klienty.

Otazka ¢. 8 :

Diilezitou otazkou v dotazniku byl viditelny pokrok u klientil tanecni terapie. V této otazce se
vSechny terapeutky shodly na pozitivnim vlivu této terapie. Terapeutka ¢.4 vénovalo dokonce
tomuto zjisténi v roce 2007 svou disertacéni praci na téma ,,V1iv uméleckych prostredkti na
rozvoj osobnosti lidi s mentdlnim postizenim.”“ Terapeutka ¢. 1 vidi u svych klienth
ptedevsim velky pfinos v navazovani kontaktu, sebepojeti, vnimani svého téla a vlastnich
moznosti a hranic. Déle dilezitou a predev§im bezpecnou ventilaci emoci. Terapeutka ¢. 3

vidi rozvoj v uméleckém citéni.
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Otazka ¢. 9 :

Vyvoj oboru taneéni terapie je i zde podle dotazovanych terapeutek velice viditelny. Tanecni
terapie je v soucasné dob¢ podle terapeutky ¢.1 vice profesionalni a odborné se posunuje i do
védecké oblasti. Terapeutka ¢. 4 vidi nejvice pokrok ve struktufe a obsahu program, na
kterém se podileji predevsim klienti sami. Program je prabézné ptizplisobovan jejich

aktualnim potebam.

Otazky ¢. 10 :

Jak se klienti mohou dozvédét o taneCni terapii? Jedna z moznosti je navstéva seminafi a
prednasek, prezentace workshopu, ¢i konference ADTA, webové stranky asociace TANTER,
ADTA, ¢i kulturniho centra Oaza. Dal$i moznosti by mélo byt informovani od Iékait, ¢i
jinych terapeutd. Literatura v tomto pfipadé neni momentalné tak dostupnd, jak by si tento

obor zaslouZil. Tanec¢ni terapie je novym rozvijejicim se oborem v Ceské republice.

Otazka ¢. 11 :

Vzdélani pro préci tanecniho terapeuta je dulezité. Nelze absolvovat né€jaky seminaf tykajici
se tohoto tématu a povazovat se, ¢i dokonce vyddvat se za tanecniho terapeuta. Tanecni
terapeut, musi byt fadné kvalifikovan. Nemusi umét tancovat, ale musi se orientovat v oblasti
anatomické, fyziologické, psychologické a musi umét vnimat emocni vlivy a pohyb. Vycvik
trva cca 2 - 3 roky, je finanéné velice narocny cca 200 000 K¢ a proto si ho nemize dovolit
kazdy, 1 ptes velky z4jem. Vycvik obsahuje praktické casti, ale také supervize, které souviseji
se zpétnym hodnocenim dané lekce a prace v ni. Nyni byla moZnost zapsani do takového
vycviku u nas v Ceské republice, pod zastitou ¢eské taneéni asociace TANTER. Doposud
bylo mozné vzdélani tanecniho terapeuta ziskat v USA, ¢i ve velké Britanii. Terapeutky €. 1,
2, 3 maji vzdélani z USA, proto je mizZzeme pokladat za profesiondlni tanecni terapeuty.
Dosazené tituly pro praci tanec¢niho terapeuta v USA jsou R-DMT a BC-DMT. It signifies
that an individual has been prepared through a standard training process as part of graduate
education, to practice dance/movement therapy in a clinical, educational, or rehabilitative
setting. (Ziskani R-DMT je soucast vysokoskolského vzdélani, kde ziskate poznatky z oboru
taneCni terapie, a muzete se veénovat pohybové terapie v Klinické, vzdélavaci nebo
rehabilitaéni). This signifies that an individual has the education and experience to teach
dance/movement therapy and to supervise interns, and has been through a rigorous
examination process. (S titulem BC-DMT jedinec ziska vzdélani a zkuSenosti vést tanecni

terapii, dal$i naplni je dohlizeni na stdzisty).
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Terapeutka ¢. 3 mimo jiné studovala tanec od svych 5Slet a absolvovala HAMU na tane¢ni
katedfe, obor Pedagogika tance. Dale se vénovala Kineziologii, etikoterapii v ramci rtiznych
odbornych seminari. Terapeutka ¢. 4 ma vystudovanou Fakultu télesné vychovy a sportu,
v oboru Tane¢ni a umeéleckd vychova zdravotné postizenych. Dale navstévovala rizné
seminafe a kurzy tykajici se této problematiky. Proto se i sama terapeutka nepovazuje za

kvalifikovanou a provozuje tane¢ni program, nikoliv terapii.

Otazka ¢. 12 :
Nejvyssi dosazené vzdélani je u dotazovanych terapeutek rozdilny. Jen pro informovanost se

jedna o tyto dosazené tituly (viz tabulka).

Tabulka ¢. 3

terapeutka ¢.1 | terapeutka ¢.2 terapeutka ¢. 3 | terapeutka ¢. 4

vzdélani Magr. MUDr., BC-DMT MgA. PhDr., Ph. D.

5.2 Vysledky dotaznikii béZné populace

Ziskat vysledky od bézné populace nebylo nikterak obtizné. VétSina dotazovanych neméla
problém s vyplnénim dotazniku. Tento soubor obsahuje 15 anonymnich dotazniki, které se
zabyvaji zakladnim ptehledem o tane¢ni terapii. Ze svého adresafe jsem vybrala jedince ve
véku 22 — 50 let. Z toho bylo 8 studentt studujici specialni pedagogiku, ostatni byli studenti

jinych obort, ¢i pracujici osoby.

Otazka ¢. 1:

Pod pojmem tanecni terapie se dotazovani rozd¢lili na dva nazory. Jedni o tane¢ni terapii
mluvi jako o relaxaci, odreagovani, uvolnéni téla, ale i duSevni ¢asti. SlouZzi k navozeni klidu
a psychické pohody, uvolnéni téla pii kazdodennim stresu. Druzi se domnivaji, Ze se jedna o

l1écbu tancem. Dalo by se fici, Ze oba nazory jsou spravné. V kazdé odpovédi dotazovanych
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byla cast pravdy. V teoretické ¢asti jsme se zabyvali definici tanecni terapie. Par jedincu si
pod pojmem tanecni terapie piedstavovala, jako tane¢ni hodinu, ¢i aerobik. V¢tSina
dotazované populace se domniva, ze se terapie uplatiuje pouze v doprovodu s hudbou. Co
bylo ptekvapivé je to, ze se dotazovani domnivaji, ze se tanecni terapie uskuteciiuje venku —
Vv pfirod¢, a to z divodu velkého klidu. Dal$i ndzory na prostory byly — tanecni Skola,
stiediska pro postizené, tanecni saly, télocviény. O obsahu terapie se moc dotazovanych
nerozepsalo. Hudba a klient, ktery tanc¢i podle lektorky jednoduché prvky do rytmu hudby je

naplni tane¢ni terapii podle 3 dotazovanych.

Otazka ¢.2 - 3:

Pro koho je tane¢ni terapie ur¢ena? Na to, Ze vétSina dotazovanych jedincii z béZzné populace
se nesetkala s tanec¢ni terapii, tak dokazala na tuto otazku odpovédét spravné. Tane¢ni terapie
je uréena pro vSechny, kdo ji potiebuji. Nemusi se jednat o jedince s urCitym druhem
postizeni, naopak vice jedinct je z fad intaktnich. Nepfekvapila nds neznamost zadné osoby
dochézejici na tuto terapii. To tedy potvrzuje mou teorii, Ze tanecni terapie neni v Ceské
republice stale tak v podvédomi obcani. Jedna dotazovana se pii svém pobytu na Kypru
naopak zucastnila takové ukazkové hodiny tane¢ni terapie — kde vyjadiovali pirevazné své
pocity pomoci 8atkli. Byla to pro ni velmi pfijemna zkuSenost, vzpominala, jak ji d¢lalo

problém uvolnit své télo. Ze zacatku o tom moc premyslela a byla v urcitém napéti.
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Graf ¢.1 : Pro koho je tanecni terapie urcena
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Otazka ¢.4 :

Je nebo neni dilezité vzdélani tanecniho terapeuta jsme rozebirali ve vysledcich
kvalifikovanych tanecnich terapeutt.

Dotazovana populace se domniva, ze vzdélani by mélo byt zaméfené na praci s postizenymi
jedinci. Terapeut by mél ve&dét, jak pracovat sriznymi druhy postiZzeni. Dale by mél
rozpoznat, jaka technika, hudba, ¢i prvky se nejlépe hodi pro tu danou oblast terapie. Tane¢ni
terapie je o individudlnim vyjadieni svych pocitli, nez o stejném provedeni.

VétSina dotazovanych se domniva, ze k praci tane¢niho terapeuta staci vystudovat FTVS
VvV oboru télesnd vychova se specialni pedagogikou. J& se vSak domnivam, Ze tento jejich
nazor je zkreslen védénim o mém studiu na této skole a v tomto oboru. Z celkového poctu 20
dotazovanych si 2 jedinci mysli, Ze neni tieba zaddného specidlniho vzdé€lani pro praci

tanecniho terapeuta.
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Graf ¢.2 : Tanecni terapeut a jeho vzdélani
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6 ZAVER

Odeslali jsme 15 dotazniki institucim nalezenym na internetu, které nabizely sluzby tane¢ni
terapie. Z tak malo nazpét doslanych dotazniki se jen miizeme domnivat, Ze se v oslovenych
instituci nejednalo o tanecni terapii, nebo se jednalo o nekvalifikovaného tane¢niho terapeuta.
Jedna z instituci, které jsme se dotazovali na tane¢ni terapii si zménila své webové stranky.
Nyni na této adrese tanecni terapie neni k nalezeni. Odpovédély pouze 4 instituce. Z téchto
divodu nebyla hypotéza ¢€.1, kterou jsme stanovili na po¢atku prace potvrzena. Dotazovani,
ktefi ndm odepsali na dotaznik, se opravdu fadi mezi tanecni terapeuty. Tanecni terapeuti €.
1-3 maji tane¢ni vzdélani z USA (BC — DMT, R — DMT), terapeutka ¢.4 ma vystudovanou
Fakultu télesné vychovy a sportu, voboru tanecni a umélecka vychova zdravotné
postizenych. Tato taneCni terapeutka jak sama fikd se nezabyva piimo tanecni terapii, ale
taneCnim programem. Ve vyhodnocovani vysledki jsem nevidéla rozdil mezi tane¢ni terapii
a tane¢nim programem. Proto se domnivam, Ze nazev tanecni program je jind cesta pro

pouzivani tanecni terapie bez kvalifikace tanecni terapeutky.

V hypotéze ¢.2 jsme predpokladali, Ze vSichni osloveni terapeuti (viz pfiiloha ¢.1)
zaznamenavaji u svych pacientd pokroky pfi tanecni terapii. Toto tvrzeni bylo spravné.
Z dotaznikl jsme zjistili rozvoj v navazovani kontaktu, sebepojeti, vnimani vlastniho téla,
vlastnich moZnosti a hranic, pfinosem je 1 bezpefna ventilace emoci. S porovnanim
profesiondlnich terapeutl a bézné populace dochazime k zajimavym vysledkiim. V soucasné
dobé je tanecni terapie vice profesionalni a odborné€ se posunuje i vice do védecké oblasti, ale
to pouze v odborném prostredi. BéZnd populace se prekvapiveé s terminem tanecni terapie

dosud nesetkala.

Z vysledkli dotazniku, které byly zodpovézeny se mizeme mylné domnivat, Ze procento
profesionalizace v CR v oboru taneéni terapie je vysoka. Musime vzit na védomi zkreslenost
informaci z divodu velmi malého poctu testovaciho souboru. Z tohoto diivodu mohou byt
vysledky zavadéjici. Pro presnéjsi vysledky by byla potieba rozsahlejSiho vyzkumu
zabyvajici se timto oborem vice do hloubky. Hypotéza ¢.3 nebyla z uvedenych divodia

potvrzena.
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Ptredpoklad, ze alespoii 1 dotazovany jedinec z vefejné populace bude znat jedince, ktery
dochazi na taneéni terapii byl bohuzel milny. To znamend, ze hypotéza ¢.4 se nepotvrdila.
Tento vysledek je fakt, ze vefejnd populace se nesetkala s pojmem tanecni terapie, tudiz
nikoho, kdo navstévuje tane¢ni terapii neznaji. Cilem TANTERU je pozvednuti v§eobecnych
informaci v Ceské Republice o tane¢ni terapii do podvédomi mezi laickou vefejnost.

(http://www.expresivniterapie.org/ceska-asociace-tanecni-a-pohybove-terapie.html)

Cilem mé bakalarské prace bylo seznameni se s tanecni terapii a diky své praci ji dostat do
povédomi i1 vetfejné populaci. Obeznamila jsem se vznikem a vyvoj tohoto oboru. Dale jsem
se priblizila k rozdéleni a spravnému uplatnéni tanecni terapie. Pilotni studie mi potvrdila
n¢které hypotézy, nékteré naopak vyvratila. Rada bych se v budoucnu tcastnila vycviku pro
praci tanecniho terapeuta. Jsem si védoma néarocnosti, jak Casové, tak financni. Po ziskdni
informaci o tomto oboru m¢ o to vice laka badani v uréitych oblastech vice do hloubky.
Véiim, ze jedno z takovych badani budu moci piedlozit ve své diplomové praci.

Tane¢ni terapie ma velké pozitivni vysledky , proto by méla byt lidem vice pfistupna. Pti
vypofadani se s problémy okolo sebe, je tfeba se zaméfit predevS§im na sebe. Odbourdnim
piekazek ma za nésledek prozitek do hloubky. Diky tanci, pohybu mizeme odhodit masky a
byt témi, ¢im jsme.

Tane¢ni terapie neni v Ceské republice takovy fenomén, jako v zahranici a to zejména v USA.
Véfim, ze v budoucich letech se to zméni. Jak rozSifenim zfad odbornych tanecnich
terapeutl, tak informovanost vetejné populace. Tento fakt souvisi i s dostupnosti literatury,
které je v Ceské republice opravdu poskromnu. Samotné rozsahlost této prace tuto skute¢nost
potvrzuje, piestoze veskeré stézejni informace jsou sdéleny.Taneéni terapie je v Ceské
republice novym oborem, proto dostupnost ceské literatury je minimalni.

Doufam, ze tento obor se bude nadéle vyvijet a pro okoli nebude velkou neznamou. Rada

bych v budoucnosti byla sou¢asti rozvoje taneéni terapie.
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