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Anotace

Bakalaiska prace se zaméfuje na masova média jako na jeden z faktort poruch piijmu potravy a
nizkého sebehodnoceni. V teoretické casti je nastinéna definice poruch pfijmu potravy a jejich pficiny,
zahrnujici televizi, reklamu, divéi a zenské Casopisy a internet, vcetné pro-anorektickych webovych

stranek, které jsou nasledkem soucasného nartistu internetové komunikace.

V praktické casti se blize zaméfuji na tyto pro-anorektické stranky a jejich nebezpeéi pro
mladé divky a na primarni prevenci poruch pfijmu potravy v podobé medialni vychovy, jejimz cilem
je zvysit medialni gramotnost a orientovat se v medialnich sd€lenich. V dotaznikovém Setfeni pak

zjist'uji postoje mladych divek k médiim a jejich vlivu na vnimani sebe sama.

Kli¢ova slova

poruchy pfijmu potravy, masmédia, vnimani vlastniho téla, medialni tlak, kult Stihlosti , medialni

vychova

Annotation:

Bachelor thesis is focusing on massmedia as one of the reasons of eating disorders and low-self
evaluation. There are definitions of anorexia nervosa and bulimia nervosa in a theoretical part
including the massmedia as the risky factors of developing eating disorders. It contains television,
commercial, magazines and internet , where there are so-called pro-anorexia websites impacting on

spread of the internet communication in nowadays.

In practical part, | am targeting to describe pro-anorectic websites, and their dangerous effect on
young girls and also primary prevention , specifically the media education, which aim is to prevent
from eating disorders by increasing media literacy and leasing how to orient in media comunnication.
which is used to prevent from eating disorders by increasing media literacy and learn to orient in the
media comunnication. In my questionnaire survey I try to find young girls’ attitude towards the

masmedia and their ifluence to their self-conception.
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UvVoD

V moji bakalafské praci se zaméruji na masova média jako na jednu z pti¢in poruch piijmu

potravy, jidelnich navykl a zdravého vnimani sebe sama.

Masova média a sd€lovaci prostfedky nam piiblizuji na dosah vné&jsi svét uz jedinym
zmacknutim tlagitka. Cerpame z nich stale vétsi mnozstvi udaji a spolu s vlastnimi
zkuSenostmi si pak vytvarfime urcity obraz svéta. Sdé€leni, které média konstruuji, mohou
ovlivnit n§ pohled na svét i nds samotné. Definuji nam ideal krasy a osklivosti. Rikaji nam,

jak se mame chovat a ktery vyrobek nas ucini §tastnym.

Mobdni primysl, filmy, Casopisy televize rozsifuji nazor, ze i mirnd nadvaha je zdravi
prezentuji nezdravé vyhublé modelky, v obchodech se prodavaji ¢im dal mensi velikosti. Zeny
a zejména divky jsou vystaveny stale vétSimu tlaku sdélovacich prostiedki, které je
presvédcuji o tom, Ze nejen krasa, ale i jejich osobni $tésti a vlastni hodnota z&visi na tom, jak
jsou vyhublé. Sdéleni, kter¢ média konstruuji, mohou ovlivnit nd$ pohled na svét i nas

samotné. Definuji nam ideal krasy a oSklivosti.

V praktické casti se zamétuji blize na pro-anorektické webové stranky, které se u nas pred
nekolika lety objevily, a pfedstavuji hrozbu pro mladé divky, které na né narazi na internetu.
Také se zde zamétuji na primarni prevenci, konkrétné na medialni vychovu, ktera na nasich

Skolach zatim neni ptili$ roz§itena,

Dale bych dotaznikovym Setfenim chtéla zjistit postoj dnesnich mladych divek k médiim,
kolik jim vénuji volné€ho Casu a jaké na né maji dopady medialni sd€leni, co se krasy a Stihlosti

tyce.

Samoziejm& Ze poruchy pfijmu potravy nejsou zplsobeny pouze tlakem médii, jsou
disledkem vlivu socio-kulturnich faktort, neptiznivych zivotnich udalosti, chronickych obtizi,
nedostatecnych socidlnich a rozhodovacich dovednosti a biologickych a genetickych faktort.
Ale tlak ktery je v posledni dob¢ na mladé lidi a obzvlasté¢ divky a zZeny vyvijen, ma na vzniku

téchto poruch nemaly podil.
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1 TEORETICKA CAST
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1.1 Co jsou to poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou psychosomatickd onemocnéni vznikajici na
zakladé souhry bio-psycho-socidlnich pfi¢in. Jde o poruchu, kterd spociva v tom, ze pacienti
jsou nepfiméfenym zplsobem zaméfeny na své télo, hmotnost a pfijem potravy. Cilem obou
syndromt je Stihlost a hlavni pfi¢inou je strach z tloustky. Nemocni se neustdle zabyvaji tim,
jak vypadaji, kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout nebo alespoii nepfibrat. V ptipadech
mentalni anorexie jde predevsim o extrémni omezovani piijmu potravy, u mentalni bulimie o
extrémni piejidani spojené s vili vyvoldvanym zvracenim. V poslednich letech zacina byt
rozeznavana kategorie osob, které se ptejidaji, konzumuji obrovské mnozstvi jidla i kdyz prave
nemaji hlad. Existuje navrh klasifikovat tuto kategorii jako tieti druh poruchy pfijmu potravy,
,,zachvatovité pfejidémi.“1

Vyskyt tohoto onemocnéni se zacal rozsifovat piiblizn¢ od poloviny 20. stoleti. Jednotlivé
ptipady byly sice popsany i diive, avSak ke zvySeni vyskytu doslo v poslednich desetiletich.
Zatimco v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti pfevazovala zejména mentalni

anorexie, v letech osmdesatych a devadesatych se setkavame mnohem vice s mentalni bulimii.

O poruse piijmu potravy mluvime tehdy, jestlize ¢lovék pouziva jidlo k feSeni svych
emocionalnich problémi. V obtizné situaci se snazi ulevit svym pocitim pomoci jidla nebo
diety. V jistém smyslu se u jidelnich poruch jedna o zavislost na jidle, podobnou jako zavislost
na alkoholu u alkoholikii nebo zéavislost na drogach u toxikomant. Pro ¢lovéka trpiciho
poruchou piijmu potravy pirestava byt jidlo jednou ze soucasti zivota a stava se jeho hlavni
naplni.

Ptes zdanlivou odlisnost vyhublych anorektic¢ek jsou si mentalni anorexie i mentalni bulimie
velmi podobné. Je pro n¢ pfizna¢né intenzivni usili o dosazeni Stihlosti spojené s

omezovanim energetického ptijmu a zvySovanim energetického vydaje, strach z tloustky a
nadmérnd pozornost vénovana jidlu, vlastnimu vzhledu a vaze. Nemocni se stale zabyvaji tim,

jak vypadaji, kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout nebo alespon nepfibrat

Poruchy pfijmu potravy jsou v mnoha smérech pfiznaénym problémem soucasného svéta —

zjednodusenou a extrémni odpovédi na slozitou otdzku osobni spokojenosti, spole¢enského

' MALONEY Michael, KRANZOVA Rachel. O poruchdch prijmu potravy, Praha: Lidové noviny, 1997, s. 12



Bakalafska prace Média - predisponujici faktor vzniku ppp

uspéchu i zdravi. Sta¢i zhubnout a dokazat se kontrolovat. Kratkodoby uspéch vSak jenom
posiluje nepiiméfena ocekavani. O to je potom zoufalstvi vétsi a neschopnost stoprocentné se

kontrolovat se stava vyzvou k dramatické demonstraci neschopnosti jist s mirou.

Na vzniku poruchy piijmu potravy se podili celd fada rtznych pficin. K jejimu rozvoji
dochazi v ptipade, Ze jedinec je vystaven rizikovym faktorim pro drzeni diet (sklon k nadvaze,
nevhodna distribuce télesného tuku, dieta v roding, nevhodné jidelni navyky, spolecensky tlak)
asouCasn¢ 1 nékterym dalsim, obecné¢ nebezpecnym vlivem jako je napiiklad nizké

’ y ’ . v , v 2
sebehodnoceni, nevhodna osobnostni struktura, alkoholismus nebo dusevni porucha v rodine¢.

2 KRCH, FrantiSek David. Mentalni anorexie, Praha: Portal , 2002, s. 26

10
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1.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie (anorexie nervosa - naruziva abnormalni snaha zhubnout), je porucha
charakterizovana omezovanim piijmu potravy az po uplné odmitani jidla; neléend konci
smrtelné anebo prechazi do chronické mentalni anorexie, pii které nemocni konzumuji alespon

zivot udrzujici minimum potravy.

Slovo anorexie pochazi z feCtiny a sestava z predpony a ( ve smyslu ne-, bez-) a ze slova
orexie (chut’ kjidlu, Zadostivost, snaha), znamena tedy snizeny nebo schazejici popud pro
piijem potravy, zjednodusené — nedostatek chuti k jidlu’. To se ale podle nové&jsich poznatki
prilis neshoduje se skutecnou situaci u mentalni anorexie. Anorekticky totizZ neodmitaji jidlo
proto, ze by nemé&ly chut’, ale proto, ze nechtéji jist, i kdyz to nékdy popiraji. Nemocni procituji
docela slusnou chut' kjidlu, ktera se dokonce miize obCas vystupiiovat az ve vyslovené
zachvaty vi¢iho hladu - pouze se ji nepodavaji, jako to ¢ini psychicky zdravi lidé, ale potlacuji
tuto potfebu. S takovym pohrdanim vlastnimi potiebami vétSinou kontrastuje napadna
starostlivost o druhé. T¢lesnd hmotnost postizenych se rychle snizuje, sila se ztraci, ale presto
ma hodné pacienti sklon k tomu, aby ukladali svému nedostate¢né vyzivovanému télu

e

pfehnané vykonnostni ukoly. Cim dal tim hroziv&jsi signaly téla jednoduse ignoruji.

Mentalni anorexie je znama uz odeddvna, ale nejproslulejsi poruchou piijmu potravy ji
ucinilo hlavné to, ze jeji vnéjsi symptomy jsou jiz brzy napadné. Mnozi lidé jisté znaji ve svém
okoli divku nebo mladou Zenu, kterd je napadna svou extrémni §tihlosti. Sice nemusi jit vzdy o

anorexii, Casto ale lze tyto mladé lidi povazovat alespoii za ohrozené.

V roce 1694 ji poprvé popsal u své pacientky anglicky 1ékat Richard Morton. Napsal, Ze
tato mlada divka vypadala, jako ,, kostra potazena kazi. Termin ,,anorexia nervosa“ poprvé
pouzil sir William Gull, 1¢kaf kralovny Viktorie, a to az mnohem pozdé¢ji, v roce 1875. V Ceské
odborné literatuie popsali prvni pfipady poruchy pfijmu potravy a jejich 1é¢bu na internim a

neurologickém odd¢leni Jonas (1941) a Janota (1946).

3 Leibold, Gerhard.Mentdlni anorexie, Praha :Svoboda, 1995, s. 38

11
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1.2.1 Definice mentalni anorexie

Definice priznakii mentalni anorexie navrhovanou Americkou psychiatrickou

komorou, DSM -1V, 1991.

Odmitani udrzet si vyssi té¢lesnou hmotnost nez je minimalni troven pro danou
veékovou skupinu a vySku ( naptiklad hubnuti, jehoz dasledkem je pokles a
udrzeni hmotnosti o 15 % pod odpovidajici normou), nebo nedostate¢ny
ptirtstek hmotnosti béhem ristu ( jehoz disledkem je télesna hmotnost o 15 %
nizsi, nez je norma odpovidajici vySce a véku).

Intenzivni obava (strach) z pfibirani na vaze a ze ztloustnuti, a to i v pfipadé, ze
jsou pacientky velmi vyhublé.

Naru$ené vnimani vlastniho téla (t€lesné hmotnosti a tvaru postavy),
nepiiméteny vliv tvaru postavy a hmotnosti na vlastni sebehodnoceni, nebo
popirani zavaznosti vlastni nizké télesné hmotnosti.

U Zen po menarché absence minimalné tii za sebou nasledujicich menstruacnich
cyklt, pokud neni dal$i divod vynechani menstruace (primarni nebo sekundarni
amenorrhoea). (Za amenorrhoeu je povazovan stav, kdyZ zena ma menstruaci

pouze pii podadvani hormont, naptiklad estrogenu).

12
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1.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana predevsim opakujicimi se zachvaty ptejidani,

spojenymi s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

Nazev bulimie je odvozen od dvou feckych slov: bous, coz znamena ,,krava“ nebo ,,vil“,a

limos, které znamena ,,hlad* nebo ,,hladomor:* 4

Jak jméno naznacuje, bulimie je porucha, pfi které lidi pocituji strasny hlad, téméf jako
kdyby hladovéli v obdobi hladomoru. Snazi se hlad utiSit tim, ze ,,jedi jako krava“ — velké
mnozstvi jidla. Nekdy tfeba snédi najednou i desetkrat vic nez je bézna porce. A potom

v zoufalé izkosti, aby neztloustly, se bulimic¢ky pfinuti jidlo vyzvracet.

Vsude, kde je Stihlost nekriticky spojovana se sebekontrolou, zdravim, krasou a uspéchem,

vvvvvvvv

onemocnéni dospivajicich divek a mladych Zen.

1.3.1 Definice mentalni bulimie

Definice znaki mentalni bulimie navrhovanou Americkou psychiatrickou komorou, DSM

-1V, 1991.

A. Opakujici se epizody zachvatovitého piejidani. Epizodu zachvatovitého piejidani
charakterizuje:
a. Konzumace mnohem vét§iho mnozstvi jidla béhem urcitého souvislého ¢asového tiseku
(naptiklad béhem dvou hodin), nez by vétSina lidi dokazala snist ve stejné dob¢.
b.Pocit ztraty kontroly nad jidlem béhem této epizody (naptiklad pocit. Ze nemohu piestat

nebo rozhodovat o tom, co a v jakém mnozstvi jim).

B. Opakované nepfiméfené kompenzacni chovani, jehoz cilem je zabranit zvyseni
hmotnosti, naptiklad vyvolané zvraceni zneuzivani laxativ, diuretik nebo jinych I1éka,

hladovky, cvic¢eni v nadmérné mife.

* MALONEY, M., KRANZOVA, R.O poruchdch pfijmu potravy. Praha: Lidové noviny, .25

13
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C. Minimaln¢ dvé epizody zachvatovitého prejidani tydné po dobu alespon tii mésict.
D. Sebehodnoceni neptfiméiené zavislé na tvaru postavy a télesné hmotnosti.

E. Porucha se nevyskytuje vyhradné béhem epizod mentalni anorexie.

Specifické typy:

Purgativni typ.
Provadi pravideln€ zvraceni, zneuziva laxativa nebo diuretika.
Nepurgativni typ.

Pouzivéd jinych nepfiméfenych metod kompenzace jako jsou piisné diety, hladovky nebo

intenzivni fyzické cviceni, ne vSak pravidelné purgativni metody.

14
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Pri¢iny poruch prijmu potravy

1.4.1 Télesné faktory

Je mozné, ze dispozice k porucham piijmu potravy mutze byt zcasti vrozena. Pro tuto
domnénku existuji dva druhy diikazi. Za prvé, poruchy piijmu potravy se v nékterych rodinach
udrzuji. Za druhé, v ptipadech, kdy jedno z dvojcat trpi poruchou pfijmu potravy, je mnohem
v pfipad¢ dvojvajeCnych dvojcat. Ob¢ tato zjisténi mohou znamenat, Zze tendence ke vzniku
poruchy piijmu potravy déti ziskavaji geneticky od rodicii. Podle literatury tvori geneticky
podil 50-90% pii vzniku anorexie a 35-83% u bulimie’. Obé tyto skutenosti je viak mozné
vysvétlit také pisobenim rodinného prostiedi, nikoli jen fyzickou dédiénosti. Clenové rodiny
do velké miry sdileji stejné prostfedi, a pravé tato spole¢na zkusenost miize vysvétlovat, proc¢

se poruchy piijmu potravy v rodinach dédi.

V rodinach pacientli s poruchami pfijmu potravy se b&ézn¢ objevuji deprese, a tietina
pacientii samotnych mé za sebou depresivni epizodu jesté pred vypuknutim poruchy piijmu
potravy. ,,Tyto skutecnosti vedly k zadvéru, ze zdédéna tendence k depresim zvysuje riziko
vzniku poruchy pfijmu potravy. To znamena Ze depresivni rodi¢ mize vytvorit okolnosti,
zvySujici pravdépodobnost nizkého sebevédomi u ditéte, které se tak stava nachyInéjsim i ke

vzniku poruchy p¥ijmu potravy.*®

A konecné, dédicnost mize pfispivat ke vzniku zachvatovitého prejidani a bulimie
genetickym predavanim télesné hmotnosti. Existuji dikazy, Ze o tom, kolik ¢loveék bude vazit
v dospélosti, rozhoduje do velké miry dédicna slozka. VétSina bulimicek ma tendenci vazit o
trochu vice, neZ je primérna prirozend vaha. Témét polovina bulimi¢ek ma ptfed propuknutim
jidelni poruchy urcitou nadvahu. To naznaCuje, Ze tendence k nadvaze znamend vétsi

nachylnost ke vzniku bulimie.

> PAPEZOVA, Hana. Bulimia nervosa. Praha:Psychiatrické centrum Praha. 2003 s. 21
SCOOPER ,J. Peter. Mentdlni bulimie a zdchvatovité prejidani. Olomouc: Votobia, 1995, s. 52
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1.4.2 Psychologické faktory

Zda se, ze nekteré psychologické vlastnosti €ini lidi nachylnymi ke vzniku jidelnich poruch.
Vzniku jidelnich poruch obvykle pfedchazi nizké sebehodnoceni a hluboky pocit neschopnosti.
V nékterych ptipadech tyto obtize pravdépodobné souviseji s ranym traumatem, jakym je
napfiklad nesStastnd  rodina. Formalni zplsob komunikace mulze odliSovat rodiny
s anorektickym ditétem (uzaviené, rigidni rodiny s diirazem na perfekcionismus a vykonnost)

od rodin bulimickych pacientek (rodiny se znaky dezorganizace, nedostate¢né pecujici o déti)’

1.4.3 Nepriznivé vlivy v détstvi.

Pti¢iny poruch postoje k jidlu nemusi bezpodmine¢n¢ zasahovat az do détstvi, mize se na
nich podilet pozd¢jsi prubeh zivota. I v tomto piipad¢ vSak stoji Casto v pozadi neptiznivé

vlivy v détstvi.

Typicky je urcity druh ,,nedostatku® v oblasti citdi, ktery si postiZzeni uvédomuji jen nejasné
a ne odpovidajicim zplisobem, ale reaguji na néj prejidanim nebo odmitanim potravy. Takovy
stav vznika napftiklad pfi spolecenském osamoceni anebo pii vaznéjSich konfliktech s citove
blizkymi lidmi.

Zvlastni problém piedstavuje zkusenost sexualniho zneuziti v roding. Déti jsou nuceny mit
pohlavni styk nebo podobny fyzicky kontakt s dospélym ¢lenem rodiny. Zde se mize jidlo stat
zpusobem, jak se vyrovnat s konfliktem. Tloustka muze byt ochrannou vrstvou, diky niz se
divka bud’ stava malo pfitazliva, anebo diky které ziskava silu. Anorekticka divka se mozna
snazi zUstat ditétem, které nepfitahuje nevyzddanou sexualni pozornost. Bulimicka muze
vyjadfovat ,,08klivé*” tajemstvi incestniho vztahu. Ptiblizné€ tietina bulimicek v Britanii uvadi,

ze byly sexualné zneuzity

"PAPEZOVA, Hana. Bulimia Nervosa. Praha - Psychiatrické centrum Praha, 2003, s. 21
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1.4.4 Socialni faktory

V nékterych piipadech je zjevné, ze naruSeni jidelnich zvyklosti bylo vyprovokovano
urcitou socialni situaci nebo zkuSenosti. Divku odmitne zajimavy muz, anebo se stane tercem
posméchu, protoze je tlustd, a proto zacne drzet dietu. Jini popisuji, Ze zacali drzet dietu

jednoduse z konformity, pod vlivem okoli.

Jsou popisovany ruzné situace a divody, které spoustéji hladoveéni i prejidani ( hrozici
rozvod rodi¢li nebo jind rodinna krize, pfed¢asny odchod z domova, télesné onemocnéni ¢i

zranéni, komentare o tom, jak kdo vypada atd.....)

1.4.4.1 Rozdilnost pohlavi

Poruchy pfijmu potravy se vyskytuji jen v nékterych kulturach, a téméf vyluéné u zen. Staci
byt zenou a riziko mentalni anorexie je nejméné desetkrat vyssi. “Pouze kolem 5 procent osob
trpicich anorexii jsou muzi a pfiblizné stejné je tomu i u bulimie. Ponékud vyssi je procento
muzil v pripadé zachvatovitého prejidani.« ®

Existuje nékolik pficin, pro¢ zeny trpi poruchami piijmu potravy v daleko vétsSi mife nez
muzi. Hlavnim divodem je, Ze spolecnost nikdy nepiikladala zadny velky vyznam tomu, kolik
vazi muzi. Pfijatelny rozsah télesné hmotnosti je u muzi vétsi nez u zen. Vyssi vyskyt poruch
pfijmu potravy se objevuje u muzi v téch profesich, kde je télesnd hmotnost dilezitd —
napftiklad u tanecnikd, zokejl, zapasniki nebo manekynii.

vvvvvv

Zeny vzdy zajimal vice télesny tuk a krasa, zatimco muZe svaly a sila. Zeny vSech veékovych
skupin a ras maji tendenci tloustnout vice nez muzi. Béhem dospivani ptibyvaji na télesném
hodnotu nez muzi, i kdyz soucasn¢ oproti muziim maji v priméru niz$i sebehodnoceni na

zakladé vzhledu. Stejné tak se zda, ze Zeny mohou byt spokojeny se svoji postavou a piesto

vvvvv

8 KRCH, F. David. Bulimie,jak bojovat s piejidanim. Praha: Grada , 2002, s. 24
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Dalsim divodem, pro¢ divky a Zeny trpi poruchami piijmu potravy je potlaCovany hnév,
vztek a agrese. V naSi spolecnosti jsou divky tradiéné vychovavany tak, aby byly milé a

ptijemné. V mnoha rodinach uci divky, aby se usmivaly, i kdyz je néco roz¢ili a rozzlobi.

Divky které nemohou vyjadrit sviij vztek nebo agresivni pocity, se pak snazi uvolnit nebo
kontrolovat tyto pocity nutkavou touhou o kontrolu nad vlastni télesnou hmotnosti. To Ze
kontroluji vlastni télo, jim dava iluzi, ze ovladaji i své ,.Spatné* pocity. Tyto divky se snazi
navenek splnit pozadavky své rodiny — ale uvniti by rady chtély udélat néco piijemného i pro
sebe. Jidlo a dodrZzovani diet, nebo urcitd kombinace jidla a diety jim pfipada jako bezpecny

zpusob, jak d€lat néco, co ony samy chtéji, a ne jenom to, co od nich vyzaduji druzi.

1.4.4.2 Nadmérna nabidka potravin

Socialnim faktorem je souc¢asna nadmérna nabidka potravin v primyslovych statech. Pouze
tehdy, kdyZ je spolecnosti zajisténa denni minimalni potieba potravin, mtze si jedinec vitbec
dovolit vzdat se jejich pfijmu anebo je naruzivé pojidat v nadbytku a pak je opét imyslné
navozenym zpusobem vyvratit. Pravé bulimie pfipomind nadprodukci potravin v evropské
spolecnosti, kdy potraviny vyprodukované v nadbytku musi byt nasledovné opét niceny,

protoze po nich neni dostatecna poptavka.

Pro mnohé mentalni anorektiky je typické, Ze pred nadbytkem potravy kapituluji, a to tim
zpusobem, ze uz vubec nic nejedi. Tim, ze hladovi, prohlasuji se prakticky za solidarni
s hladovégjicimi tfetiho svéta a uklidiuji tak své Spatné svédomi s ohledem na nadmérnou

nabidku potravin u nés.

1.4.4.3 Vliv rodiny

Uvnitf rodiny ptisobi urcité socidlni faktory, které mohou predisponovat vznik jidelnich
poruch. Pozornost vénovana postavé a vaze se prenasi z matky na dceru. Je zfejmé, ze dcery
téch matek, které drzi dietu, budou velmi pravdépodobné také drzet dietu. V rodinach
bulimickych pacientek ¢asto najdeme vliv nespravnych nebo chaotickych jidelnich navyk,
nekteti Clenové rodiny nedodrzuji jidelni fad, nektefi se piejidaji nebo drzi vice ¢i méné
uspésné diety. K tomu se jesté ptidava fakt, ze pacienti s jidelnimi poruchami popisuji mnohem

problémové;jsi rodinné vztahy nez lidé, ktefi nemaji zadné psychiatrické problémy.
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Nemocni nepochazeji zchudych vrstev, jak se Casto predpojaté¢ predpoklada, ale ze
socialn¢ stiednich i vysSich vrstev anebo dokonce z vrstvy nejvyssi. Rodice postizenych se
mnohdy teprve vlastnimi silami vypracovali do této vyssi vrstvy, proto vétSinou kladou velky

diiraz na vykony, ale také na formalng ,,zdravy* rodinny Zivot °
ykony, y y

Kazda dospivajici divka si zaziva néjaky konflikt - konflikt s okolnim svétem, s chlapci,
s rodinou.V nékterych rodinach jsou konflikty mimofadné¢ intenzivni a u divek se pak mohou

rozvinout poruchy pfijmu potravy.

Nékteré rodiny bez problému chapou a uzndvaji dospivani svych déti a jejich vétsi
nezavislost. Poskytuji jim potfebnou oporu a soucasné jim ponechavaji volnost a odpovédnost,
na kterou jsou jiz pfipraveni, i kdyZz samoziejmé¢ i zde obcas dojde ke konfliktim a
nedorozuméni. Déti 1 dospéli dokazi dobte zvladnout ono obtizné prechodné obdobi mezi

détstvim a dospélosti.

V jinych rodinach ptechod probiha obtizné. Néktefi rodice jako by nechtéli pochopit, ze
jejich dospivajici déti uz vlastn€ nejsou détmi. Zejména tézce se smifujici s dospivanim divek.
O dcefti se stale mluvi jako ,,0 nasi holcicce”. Dcera je zde vystavena mnoha protichidnym
tlakiim. Chtéla by vyzkouset svou vzrlstajici nezavislost, ale rodina ji pfesvédcuje, Ze na to
jeste neni dost zrala. Pokud jim uvéfi, citi se neuspokojena a oSizena. Dcera v této rodiné muze
mit pocit viny kvtli tomu, Ze se snazi ziskat vic nezavislosti a chovat se dospéle. V této situaci

muze dojit k rozvoji poruchy pifijmu potravy.

Divky maji pocit, ze prostfednictvim diet mohou kontrolovat alespont né¢jakou oblast svého
zivota - svoje t¢lo a postavu. Pokud se zac¢nou piejidat, mize to byt i proto, ze pokladaji jidlo
za nahrazku nezavislosti, ktera je jim odpirana. Jidlo a tloustka mohou zakryvat vztek, ktery
divky citi viic¢i rodicim, ale ktery nedokazi otevien¢ vyjadiit.

Anorekticky nebo bulimicky v téchto rodinach mivaji pocit, ze ,,utajovana‘“ povaha anorexie
a bulimie jim dava ,tajnou” nezavislost, tedy zpusob jak dosahnout vlastnich cilii, aniz by
riskovaly konflikty v rodiné.

V rodinach, které nechtéji dospivajicim mladym lidem umoznit nezavislost, se tajné jidlo,
diety a procistovani stavaji doslova zpiisobem, jak se ,,vlk naZere a koza zlstane cela™ —

dospivajici si dé&laji, co cht&ji, aniz by dolo ke konfliktim s rodinou "

® LEIBOLD, Gerhard. Mentdini anorexie, , Praha :Svoboda ,1995 s. 18
' MALONEY, Michael., KRANZOVA, Réchel. O poruchdch piijmu potravy. Praha: Lidové noviny, 1997s.
23,26
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Nekteti rodice si uvédomuji, Ze z jejich dospivajiciho ditéte se stava dospély — a proto zvysi
svoje pozadavky. Vypada to, Ze v nékterych rodinach se od dospivajicich dcer ocekava
dokonalost.V jinych rodinach se od dospivajicich déti pozaduji vétsi pomoc v domacnosti.
Nékdy mé dospivajici vystupovat jako rodi¢ viici mladSim sourozencim.Muze k tomu dojit
v kazdé roding, ale predevsim v takovych, kde je pouze jeden rodi¢ a kde se z nejstarSi dcery
stava ,,mamina nejlepsSi kamaradka“. Podobné to funguje i tam, kde ma jeden zrodici
problémy s alkoholem nebo s drogami a rodina oc¢ekava, ze se dospivajici dcera bude chovat

jako ,;mala mama“ a pomiiZze nahradit problémového rodice.

Také v téchto rodinach miize u dospivajicich vzniknout porucha pfijmu potravy. Pokud
dospivajici divka citi, ze se od ni ocekava, ze bude vzdy myslet pfedevsim na svou matku a ne
na sebe, mize se pro ni jidlo stat jedinou utéchou. Dospivajici divka, kterda ma nést citovou
nebo finan¢ni odpoveédnost, na niz jesté neni pfipravend, chce mezi sebe a svét postavit urcitou
ochrannou vrstvu, vrstvu tuku, ktera ji bude chranit pied potfebami, které nedokaze uspokojit,
a pfed pozadavky, které nedokaze zvladnout, Podobna reakce muize dospivajici divku ptivést
k zachvatovitému ptejidani.

Pokud dospivajici nedokéaze oteviené odporovat své rodin€, muze citit potiebu vyjadrit svij

postoj nepiimo, prostfednictvim svého vzhledu.

U dospivajici divek, které maji pocit, ze od nich rodice ocekavaji dokonalost ve vSech
ohledech, se casto rozvine anorexie nebo bulimie. Anorekticky v nékterych piipadech
hladovéji proto, ze chtéji potlacit vSechny znamky dospivajici Zenskosti — prsa, boky a zensky
tvar postavy vubec. Citi-li anorekticka vzrastajici pozadavky rodiny, mozna se snazi svoji

postavou Fici: ,,Podivejte se, vzdyt jsem porad jestd mala hol¢icka.« !

" MALONEY, Michael., KRANZOVA, Rachel. O poruchdch pFijmu potravy. Praha: Lidové noviny, 1997, s.
15
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1.5 Kult §tihlosti véera a dnes

Ideal krasy se stile méni . Ve starovékém Recku a Rimé byly v modé atletické postavy.
Jak muzi, tak i zeny provozovali télesna cviceni. Idealni t€lo nemélo ptili§ mnoho ktivek, ale
bylo soumémé a zdravé. Zeny mély ladngjsi kiivky, ale nebyly baculaté. Sochy muzi
ptredstavovaly fyzicky i dusevné dokonalé mladiky bez vady na krase. Zdaraziiovani sexuality
ustoupilo.

Ve stfedoveku bylo modni a moralni popirat vSe, co souviselo s télesnosti: potravu, sex,
riuzné radosti a ptijemnosti. Toto popieni bylo znamo jako asketismus. Idealni Zenské télo, jak
jej zndme z umeleckych dél, mélo hubené paze a nohy, velice bledou kiizi, Zadné rasy, vysoké

celo a vyduly zaludek.

. 'V renesanci a baroku byl ideal na dnesni poméry tlusty, zdlraziiovala se prsa, boky a
bticho. Idedl kulaté zeny piezil az do 19.stoleti. Idedlni byla spiSe boubelatejsi divka, typ "krev
a mliko". Tehdy se totiz krasa rovnala zdravi. Lidé méli velky strach naptiklad z tuberkulozy a
nemocna samoziejm¢ hodné hubla.U vdané Zeny byla korpulentnost témét nutnosti, coz v
naSich zemépisnych Sitkach zase nebyl takovy problém, vezmeme-li v uvahu, Ze vdana Zena
rodila rok co rok. Ve vyssich kruzich byla navic nezadouci jakakoliv télesna aktivita, ostatn¢ v
korzetu to ani moc neslo. Na druhou stranu se ve §lechtickych kruzich, které byly ovlivnény
romantismem, prosazoval ideal utlé divky, nebot’ vladla piedstava, Ze noblesa je spojena s
pokaslavanim a prusvitnosti.

Ke zméné estetického idealu dochazi na pocatku 20.stoleti. Zeny zaGinaji vice pracovat,

tieba jako ucitelky a vychovatelky, a tak jejich postavu prestavaji formovat nepohodlné Saty,

napftiklad jiz zminéné korzety.T€lo se osvobozuje.

Po prvni svétové valce pfisla do moédy chlapecka postava (Miss America méla v t€¢ dobé
miry 81-63-89) a opaleni. Na opalovani méla velky vliv slavna ¢ernosska tanecnice Josefina

Bakerova. Lidé zacali vnimat ¢erné télo jako novy esteticky ideal

Ve 30. a 40. letech pak byly zdlraziiovany zenské kiivky (miry Miss America: 89-63-89). V
roce 1942 vysla kniha Novy 1ékatsky radce, v které autor popsal tehdejsi zensky ideal: "Jemna

stavba kosti, oblé tvary, plné, neptevislé prsy, Siroké kycle, neochlupeny trup a oblice;j."

Jesté dlouho po druhé svétové valce, kdy byl nedostatek jidla, byla plna postava povazovana

za znak blahobytu.. Idedlem je Marylin Monroe a miry 91-58-91.
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Zlom nastal v Sedesatych letech, kdy se symbolem stava modelka Twiggy s mirami 79-56-
81. Podle tehdejsich prizkumt vsak tento typ postavy nebyl rozhodné tim pravym pro muze:

jejich idedlni zena méla mit velk4 nadra jako modelky focené pro pansky magazin Playboy.

V prubehu dvacatého stoleti doslo v zapadni spolecnosti k né€kolika zdsadnim posuntim v
obecné pfijimané predstavé zenského idedlu krasy. Na pocatku stoleti byl jesté v oblibé
tradicné vosopasy, avsak buclaty zjev a velka prsa, ktery brzy vystiidaly ploché feministky. Na
jedné stran€ se ve jménu rovnopravnosti stiihaly vlasy a zastiraly zenské tvary, na druhé strané
konecné ziskalo Zzenské télo svobodu a zacalo se objevovat na vefejnosti. Béhem prekvapive
kratké doby vysel z mody utly pas, zdiraznéné boky a prsa. Prestaly se nosit dlouhé sukné a
spodnicky. Stihlost se stavd znamkou piivabu a elegance. Poprvé je t&lo pod Saty 3tihlé, bez
pomoci stahujiciho pradla. T¢lo je i pfes Saty vidét, predstavuje se na vefejnosti a ziskava na
spoleCenském vyznamu. Pro mnoho zen je vSak toto osvobozeni traumatem a pocatkem
stradani. KdyZ nepomiize krejci, museji si pomoci samy. Zacinaji se masov¢ uzivat diety, na

otazku "jsem krasna?" odpovi Iépe vaha nez zrcadlo.

I kdyz ekonomicka krize, druha svétova valka, s nimi spojeny nedostatek a stradani, opét
posunuly mddni idedl k tradi¢né zenskym proporcim, nedokéazaly ho zastavit na zapocaté cesté
k vyhublosti. Od padesatych let obdivujicich prsaté krasky s postavou presypacich hodin(tzv.
Bustiness), se dale vice preferuje Stihlost. Po Elizabeth Taylorové a Marylin Monroe se stala
idedlem konce Sedesatych a pocatkem sedmdesatych let anorektickd modelka Twiggy(41 kg/
170 cm). Zeny vyhravajici soutéze Miss zacaly rychle ztracet na vaze. Hubly i modelky a Zeny
vybirané pro ¢asopis Playboy. Stranky modnich ¢asopisti zaplnila mlada dévcata s chlapeckym
télem.I kdyz se tento vyvoj snad uz zastavil, je kostnata Stihlost stale jesté soucasnym idedlem

~

zen.

Dtivody tohoto vyvoje, ktery posouva idedl Zzenské krasy pod dostupnou a pfiméfenou
predevsim rist obecného blahobytu zapadni spolecnosti a s nim spojené zmény zivotniho
stylu(vice sedime, mén¢ se pohybujeme, vice jime, jezdime autem..) a rostouci riziko obezity.
Tato skuteCnost a zjiSténi, Ze obezita nebo urcitd skladba potravy mohou ptedstavovat
zdravotni rizika, spolecn¢ s jinymi faktory, vedla k vytvoteni urcité predstavy idedlu. Pod jeho
vlivem pak zacaly sdé€lovaci prostredky vykreslovat krasné a uspésné hrdiny naseho svéta jako
§tihlé lidi. Stihlost zacala byt spojovéana se sebekontrolou a s tispéchem, zac¢ala symbolizovat "

novou zenu", ktera je schopna spojit sebekazeni a sexualni osvobozeni s tradi¢cnimi hodnotami,
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jakymi jsou pfitazlivost a ptivab.DodrZovani diety se pak zvlast¢ u Zen stalo popularni formou

sebekontroly. V chaosu okolniho svéta tak mohou alespoi kontrolovat svoje t&lo."

Kult §tihlosti dosahl svého maxima. Zijeme ve spole¢nosti ovlddané médii. Jsme obkligeni
Stastné se tvaricimi mladymi lidmi se Stihlou, vypracovanou postavou. Kdyz rano vyjdeme z
domu, sméji se na nas z reklamnich plakati, roztahuji se v ¢asopisech a v televizi. PfinaSeji
nam stile stejné poselstvi: Uspdsny, oblibeny a §fastny mize byt jen ten, kdo je krasny a
stihly. "

2 KRCH,F.David; MALKOVA,lva. SOS Nadviha. Praha : Granit, 1993 s. 34
¥ BROHMOVA Patricia. Jsem jd ze vSech nejkrdsnéjsi?. Praha: Amulet 1999, s. 108
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1.6 Masmédia a jejich pojeti idealu Stihlosti

Az do padesatych let jsme si neuvédomovali obrovskou moc a vliv, které maji sdélovaci
prostiedky na na$i kulturu. M¢li jsme noviny, telegraf a nepfili§ dlouho i cernobilou
televizi.Pak se zacalo pfes noc rodit stale vice novin a Casopisti, a na obrazovkach televizort
explodovala barva. Reklama se stavala zufivé konkurencni a neustéle se vylepSovala. Nemohli
jsme ignorovat predstavy, které nam byly prezentovany ze vSech stran. A "krasni 1idé", ziveln¢
uspésna uroda hubenych modelek v Sedesatych letech, zalozili trend. je t€zké odolat vlivu
sdélovacich prostiedkt - jsou podbizivé, mocné, fascinujici, jejich vliv stézi védomée

. . , . . < ws : v o 14
registrujeme.jsou ndm prezentovany nové bohyné - a zadna z nich nesmi byt tlusta".

Problémy piijmu potravy jsou v mnoha smeérech piiznacnym problémem soucasného
konzumniho a medializovaného svéta. Predstavuji zjednodusenou a extrémni odpovéd na
slozitou otazku osobni spokojenosti, krasy, spoleCenského uspéchu  zdravi. Sta¢i se
kontrolovat, omezovat pfijem energie, vynechavat piilohy nebo nékteré potraviny, unavit se v
posilovné...a hubnout. Kratkodoby tuspéch vSak jenom podporuje nepfimérend ocekavani a

zéjem o t&lesny vzhled."

Zatimco prumérna vaha lidi podle statistik roste, "ideal" propagovany sdélovacimi
prostiedky stale stihli, a to takovym zplisobem, Ze natolik sniZzenou vahu nelze dosahnout ani
udrzet jinak nez ohrozenim zdravi. Tézkymi ndsledky této "manie Stihlosti" jsou praveé

anorexie a bulimie.'®

1.6.1 Co jsou to masmédia
Slovo "médium" je zprostfedkujici osoba, prostedi, ¢initel, vypln prostoru nebo latka, ve
které je predmét uloZzen. Mize byt popisem i pro DVD, knihu, ¢asopis, elektronickou postu (e-

mail), letdk, videokazetu, filmové dilo, gramofonovou desku apod.

Slovo "masa" (lat. massa - hmota, tvarnd hmota, tésto) se diky svému jazykovému ptivodu

pouziva v tfadé evropskych jazykidl. V minulych staletich termin vyuzivali ptfirodovédci k

' BOVEY,Shelley. Zakdzané télo - byt tlusty neni hiich. Praha: Votobia,1995. s. 28

'3 SANQUIS. spole&ensky a odborny asopis pro lékate Biezen 2009, s. 71

' Hup://rudolf.signaly.cz/ [online]. 2008 [cit. 2011-04-10]. Anorexie a Bulimie. Dostupné z WWW:
<http://rudolf.signaly.cz/0808/anorexie-a-bulimie>.

"7 http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dia
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oznaceni hmoty ¢i ur¢itétho mnozstvi hmoty. Odtud bylo slovo piejato do filozofie a pozd¢ji do

psychologie a sociologie. '®

Masova média, nebo také masmédia tvofi podobu souCasné¢ho zivota rozvinutych
spoledenstvi, které samy sebe oznaluji jako "informaéni" &i "postindustrialni"". Ovliviiuje je
proto, ze se jednd o komunikacni prostfedky, které umoznuji (a soucasné podporuji a vytvareji)
svérazny typ spoleCenské komunikace. V nejobecnéjSi roviné lze tuto komunikaci
charakterizovat siFenim sdé€leni, (tim se podstatné 1isi od komunikace mezi jednotlivci, pro niz

VR “Tanaiy 20
je ptiznacné vymeéna sdéleni).

Noviny, ¢asopisy, filmy, rozhlasové a televizni vysilani, internetové stranky, to vSe je ur¢eno
k tomu, aby se $ifilo z jednoho mista a mohlo byt pouZzito vSemi, kdo na to narazi nebo si to
vyhledaji. To znamend, ze piijemci ¢i uzivatelé novin, Casopist, vysilani apod. nejsou
konkrétni jedinci ¢i skupina jedinct, nybrz anonymni, jen obecné¢ definované mnozny piijemcit
- jez si pro svou velikost a anonymitu vyslouzily oznaceni "masa". Proto se pro tato média

.. . w2l
vzilo oznaceni "masova média".

1.6.2 Zobrazeni Zenského téla v masmédiich

Meédia predstavuji muzské a zenské télo odlisSnym zptisobem. Udaje ze studii zkoumajicich
vliv medidlni prezentace vétSinou ukazuji, Ze muzi a zvlaSté Zeny maji po zhlédnuti

idealizovanych medialnich obrazi lidského t€la horsi pocit z vlastniho téla.

Podle nékterych prizkumu se zeny stavi kriticky k o mezenému vybéru zenskych télesnych
typi, které jsou ve sdélovacich prostfedcich prezentovany. Vadi jim, ze stanovenim ideald, jez
se ve skuteCném zivot¢ téméf nevyskytuji, se média a médni primysl snazi manipulovat jejich

vniméani vlastniho t&la.*?

18 POSPISIL, Jan ; ZAVODNA, Lucie Séra. Medidini vychova : Metodika. 2010. Kralice na Hané : Computer
media, 2010. s. 24

19 spolecnost nasledujici po industrialni spolecnosti ve které se ekonomicka transformace projevuje prechodem
z ekonomiky zaloZené na sekundarnim sektoru (vyroba) na ekonomiku zalozenou na terciarnim sektoru
(sluzeb), rozsitenim narodniho a globalniho kapitalu a masovou privatizaci.

20 MICIENKA, Marek; JIRAK, Jan a kol. Zaklady medialni vychovy. Praha : Portal, 2007. 17 s.

21 MICIENKA, Marek; JIRAK, Jan a kol. Zdklady medialni vychovy. Praha : Portal, 2007. 18 s.

22 FIALOVA, Ludmila. Jak dosahnout postavy snii : Moznosti a limity korekce postavy. Praha : Grada, 2007.
s.42
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Rozdil mezi idedlem predkladanym médii a realitou vede — zvlasté u mladych lidi — ke
zkreslenému vnimani redlného zivota. Socialni tlak je pfitom tak silny, Ze mu alespon v urcité
mife podlehne téméi kazdy.Vysledkem pak mohou byt frustrace a patologicka nespokojenost
sebou samym.Riziko podlehnuti ,,nezdravému* idealu krasy je obrovské predevsim v obdobi
dospivani , coz lze demonstrovat na poctu divek trpici mentalni anorexii ¢i bulimii, ktery
nadale stoupa.

Soucasny modni primysl vytvari jednoznacné nezdravy obraz zeny a filmy, Casopisy a
televize rozsifuji nazor, ze i mirna nadvaha je zdravi skodliva a Ze Stihlost je nejdalezitéjsim
aspektem fyzické pritazlivosti. Média stale Castéji prezentuji nezdravé vyhublé modelky, v
obchodech se prodavaji ¢im dal mensi velikosti. Zeny a zejména divky jsou vystaveny stale
vet§imu tlaku sdélovacich prostiedki, které je presvédcuji o tom, Ze nejen krasa, ale i jejich

osobni stésti a vlastni hodnota zavisi na tom, jak jsou vyhublé.

1.6.3 Televize, reklamy

"Nas$ pohled na svét je, at’ se nam to libi nebo ne, z velké Casti utvaren a ovliviiovan
vizudlnimi sdélovacimi prostfedky, zejména televizi, kterd je pro mnoho lidi nezbytnou
soucasti domaciho Zivota. Ttebaze si to nemusime uvédomovat, televize je vSudypfitomna a do
urCité miry i invazivni. Je, stejn¢ jako vétSina zenskych casopist, intimnim médiem -
komunikuje pifimo s ndmi, v naSich domovech, stava se soucasti prediva nasich zivotl a stale

ve v&tsi mife nés zve, abychom se zapojili do Zivota na obrazovce."*

Jednim z medialnich prostfedkd, ktery nas pronasleduje témet na kazdém kroku je reklama.
Je neoddélitelnou soucasti svéta, ktery nas obklopuje a vétSina z nas ji bere jako samoziejmost,

v lepsim ptipad¢ jako nutné zlo.

Marketing zna dokonaly trik, jak pfimo zautocit na narusenou lidskou sebetctu. V reklameé
na jakykoli pro-dietni vyrobek, stroj, ktery cvi¢i za nds, prasky na hubnuti, krémy proti
vraskdm, modu atd. vidime vzdy $tastnou osobu bez jediné znamky nedokonalosti. Tisice
televiznich reklam, billboardd, ¢asopisti a obchodnich vyloh ndm ,,podsunuji* jakym zptsobem

na sob¢ pracovat, abychom dosahly kyZzeného idealu.

"Je neptehlédnutelné, Ze vzhled vytvareny marketingem a reklamou muze negativné
ovlivnit sebediivéru zen a muzii, zejména mladeze a osob nachylnych k poruchdm piijmu

potravy, jako je anorexie nebo bulimie. Neni to urcité jediny faktor, ktery odstartuje toto

23,KRCH, F.David ; MALKOVA, Iva. SOS nadviha. Granit: Praha 1993, s. 31,32
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onemocnéni. Také reklamy na riznd hubnuti a zazra¢né pilulky jsou jednou z moznosti, proc¢

se zabyvat svoji postavou. Je to jediné mé&fitko byt krasna a hlavng hubena?"**

Je nutné si nebezpeci reklamy uvédomit dfive, nez ve spolecnosti zakoteni jiz tak dost silny

pocit falesného idedlu krasy a popieni lidské ptirozenosti.

Meédiem, které Zendm mytus krasy velmi tispésné zprostredkovava, jsou zenské ¢asopisy. Ty
jsou na jednu stranu pro zeny dobrym radcem v oblastech, které jina média nepokryvaji (napf.
zdravi, kariéra, pravni poradenstvi.), ale vesker¢ jejich emancipacni poselstvi je podryto obrazy
neskutec¢nych krasek. Toto poselstvi je jednoduché: byt krasna neni zaleZitosti osudu. Mytus
vyuziva rétoriku amerického snu: Jestlize se bude§ dostatecné snazit, uspéjes! V cCasopisech
najdeme navody, jak ziskat super télo, jak porazit prirodu a zvitézit na poli krasy, osklivost je
znamenim porazenych. Tyto zaruCené recepty jsou provazany s reklamami kosmetického

pramyslu, ktery diktuje obsah asopist. >

Hubené modelky na titulech zenskych magazint a ilustracni fotografie uvnitt Cisel jsou také
marketing. Propaguji krasno. Otrlé Zeny se s nimi pry vyrovnaji, mén¢ otrlé by takové casopisy
nemély kupovat. Snahy otiskovat snimky z realného prostiedi zatim narazeji na nepochopeni

vydavatele.?

1.6.4 Zenské a divéi magaziny

Médiem, které Zendm mytus krasy velmi Gispés$né zprostfedkovava, jsou Zenské ¢asopisy. Ty
jsou na jednu stranu pro Zeny dobrym radcem v oblastech, které¢ jina média nepokryvaji (napf.
zdravi, kariéra, pravni poradenstvi.), ale vesker¢ jejich emancipacéni poselstvi je podryto obrazy
neskutenych krasek. Toto poselstvi je jednoduché: byt krasnd neni zéalezitosti osudu. Mytus
vyuziva rétoriku amerického snu: Jestlize se bude$ dostatecné snazit, usp&jes! V ¢asopisech

najdeme navody, jak ziskat super télo, jak porazit piirodu a zvitézit na poli krasy, osklivost je

2 Chytrd 7ena [online]. 2008 [cit. 2011-04-03]. Chytra Zena. Dostupné z WWW:
<http://www.chytrazena.cz/zdravi/nemoci/vliv-reklamy-na-anorexii-3891.html>.

3 Hitp://www.rozumimti.estranky.cz [online]. 2007 [cit. 2011-03-11]. Pomuzem si vzajemne. Dostupné z
WWW: <http://www.rozumimti.estranky.cz/clanky/duse/mytus-krasy.html>.

*6 Krasa na prodej. Reflex. 2004, 47, s. 66-67.
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znamenim poraZenych. Tyto zaruené recepty jsou provazany s reklamami kosmetického

pramyslu, ktery diktuje obsah asopisi. 2/

Hubené modelky na titulech zenskych magazint a ilustracni fotografie uvnitt Cisel jsou také
marketing. Propaguji krasno. Otrlé zeny se s nimi pry vyrovnaji, mén¢ otrlé by takové ¢asopisy
nemély kupovat. Snahy otiskovat snimky z realného prostiedi zatim narazeji na nepochopeni

vydavatele.?®

Zenskost v podani téchto médii se prosté rovna §tihlému a patfi¢nymi prostiedky pésténému
télu, sebevédomi se redukuje na uméni zvladnout urcité triky. A abychom nebyly zmateny
texty, jsou tu patficné doprovodné obrazy. Aby Zeny mohly byt své a nezavislé, musi nejdiive
vypadat jako zeny na téchto fotografiich. Reklama, fotografie modelek, ¢asopisy o krése i
navody na diety pak ptsobi jako jediné ucelené poselstvi, jimz redaktoii a redaktorky zenam
tfikaji "takovéto byste mely byt". OvSem idedl, stejn€ jako sen anorekticky, se navzdy vznasi
mimo jejich dosah. VZdy jsou nedostacujici (vétSina Zen se domniva, Ze by potfebovala shodit
nekolik kil) a potiebuji napravu - vztah k vlastnimu télu pak nemulze zUstat pozitivni.
Vysledkem snahy o jeho kontrolu je anorekticka sebenenavist a nikdy nekoncici sebetprava,
doprovazena pocity viny. To vSe je zenam nabizeno jako zcela bézna norma. Tento ideal ma
samoziejme silnou edukativni roli a vytvaii urcitou paralelu ¢i analogii mezi Zenou a ditétem.
Nesvépravné je tfeba vést a nabizet jim pomoc. Vsechny vydobytky feminismu i emancipacni
rysy médii uréenych Zendm se proto ztraceji pod nanosem této nové ideologie hladovéni. Zena,
ktera ji podlehne, naprosto ztraci svou zenskost i veskerou energii a s ni i celé Zenské hnuti: "Je
slaba, bezpohlavni, ml¢i a jen s namahou vnima svét okolo svého talife. Pfi pohledu na ni,
zbavené své zenskosti, je ndm nad slunce jasnéjsi, Zze poloumysiné, ale zakeiné masové hnuti
predstavivosti vytvofilo vitalni lez Zenské krasy "kost a kiize" Budoucnost, v niZ budou v
industrializovanych narodech zit Zeny dohnané k anorexii, je jednou z mala projekci, ktera
muze uchranit existujici rozdéleni bohatstvi a moci pred naroky zenského boje za

. 29
rovnopravnost."

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat divéim ¢asopistim, pro dospivajici divky zhruba ve véku

13-19 let. Obdobi puberty a adolescence je doba charakteristicka zvySenym zajmem o vlastni

T Hitp://www.rozumimti.estranky.cz [online]. 2007 [cit. 2011-04-14]. Pomuzem si vzajemne. Dostupné z
WWW: <http://www.rozumimti.estranky.cz/clanky/duse/mytus-krasy.html>.
2 Krésa na prodej. Reflex. 2004, 47, s. 66-67.

2 Http://www.rozumimti.estranky.cz [online]. 2007 [cit. 2011-04-14]. Pomuzem si vzajemne. Dostupné z
WWW: <http://www.rozumimti.estranky.cz/clanky/duse/casopisy-pro-mlade-slecny---peklo-nebo-raj .html>.
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télo, které se méni a dozrava. Je to také obdobi Zivotnich rozhodnuti, hledani osobni identity a
rozSifovani socidlniho teritoria. VétSina médii, jejichz cilovym trznim a marketingovym
segmentem jsou dospivajici, a do nichz nalezi i Casopisy.se pravé proto zaméiuje na témata
spojend s zivotnim stylem, spolecenskym postavenim, fyzickym vzhledem a s plany do
budoucna. . Mladé divky zde poprvé pfichazeji do styku s iluzornim svétem plnym krasy,

’ vov , , r , v . v s 30 o7 . . ’
zdravi a Stésti, ktery nema s redlnym zivotem nic spolecného. * Podivame-li se na titulni
stranky soucasnych ,.teenagerskych® Casopisti, bude vétSina z nich obracet nasi pozornost

smérem k vlastnimu vzhledu a image.

Stihlost jako médni ideal nepiimo ovlivituje zejména pravé snadno zranitelné adolescenty.
Ti pak ve Stihlosti vidi cestu ke krase a k uspéchu a sebekontrolu spojuji s kontrolou télesné
hmotnosti.

" Poruchy pfijmu potravy se - stejné jako divCi Casopisy - dfive nevyskytovaly. Patii k

soucasné zapadni civilizaci." *'

Zenské Gasopisy jsou v poslednich letech pod palbou permanentni kritiky, Ze propaguji
nerealisticky obraz lidského téla, ¢imz prispivaji k poruchdm pfijmu potravy piedevSim u
mladych divek. Britské 1ékatské sdruzeni (BMA) obvinilo mddni agentury, Ze maji podil na
rostoucim poctu poruch, jako jsou anorexie a bulimie.

vvvvvv

modelek, které propaguji riizné vyrobky, je jak nedosazitelny, tak biologicky neadekvatni,"
uvedlo lékaiské sdruzeni ve své studii. "Modelky jsou stale §tihlejsi v dobé, kdy Zeny ptibiraji
na vaze a kdy je rozdil mezi idedlnimi kiivkami téla a realitou vétsi nez kdykoli predtim."
Modelky a here¢ky maji podle BMA zhruba 10-15 % tuku, zatimco primérna zdrava Zena ma

22-26 % tuku. >

3% Medidlni vychova v Cechdch : Tisténd média. Praha : Tutor, 2005. s. 94

3! Http://www.rozumimti.estranky.cz [online]. 2007 [cit. 2011-04-14]. Pomuzem si vzajemne. Dostupné z
WWW: <http://www.rozumimti.estranky.cz/clanky/duse/casopisy-pro-mlade-slecny---peklo-nebo-raj .html>.
*http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-krasy/209-vyzabliny
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1.6.5 Internet a pro-anorektické stranky

Evoluci ve svété médii zplsobil internet. Prestoze zpocatku byl jeho vliv znacné
precenovan, je nepochybné, Zze do svéta médii vnesl prevratné zmény. Je béznou soucasti
zivota lidi a vstupuje 1 do téch nejintimnéjSich sfér jejich zivota. Je proto vice nez aktualni
snazit se, aby potencial tohoto média dokazali nejen plné vyuzit, ale také aby ziskali

dovednosti k tomu, aby se v mnohdy neuchopitelné spleti informaci neztratili.

Na internetu Ize najit snad vSechno. Navod, jak upéct babovku, jak vyplnit daiiové ptiznani i
jak se stat mentalni anorektickou. Pro zacatek je tfeba prestat jist. Jenze: lidé stejné jako ostatni
zivoCichové maji vyrazné vyvinuty pud sebezachovy, a maji-li hlad a moznost se najist, najedi
se. Je tfeba mozek a potazmo telo presvedcit, ze hlad je jen vyplodem fantazie. A také ze se da
prekonat. Pomahaji k tomu sugesce a fikanky. Veskrze vSechny tvrdi, jak je tato zakladni
lidska potfeba nechutna a jak je naopak vychrtlost ptfirozena, piijemnd a krasna. Ani to neni
vSechno. Je nutné jesté presveédcit také okoli a pfedev§im rodinu, Ze se nic nedéje a ze doty¢ny

hubne pfirozen¢.

Pied nékolika lety odvysilala britskd rozhlasova stanice BBC reportdz o existenci
internetovych stranek a chat, na nichz si prevazné¢ divky a mladé Zeny vyménuji své
zkuSenosti s onemocnénim, které se nazyva mentalni anorexie. Jejich zkusSenosti a postichy se
vSak netykaji toho, jak se s nemoci vypotadat a jak zacit zase normaln¢ a zdravé jist, ale jak

docilit co nejvétsi vychrtlosti ¢i kam schovavat nesnédené jidlo, aby ho nikdo nenasel.

Stranky neni lehké najit a redaktofi se o nich dozvédé€li diky rodictm, jejichz dcera byla

pravidelnou Gcastnici téchto chatii a pozdéji upadla disledkem mentalni anorexie do kématu.

Skute¢né existuje internetové komunita, takzvand pro-ana (pro anorexii), jejiz stoupenci
propaguji odmitani potravy jako jeden ze zpasobil plnohodnotného Zivotniho stylu, na ktery

maji pravo. Jedno z jejich hesel zni: "VSe pro anorexii."

Kliknutim pocitacové mysi se otevie cela Skala webovych stranek o anorexii, na nichz se
zeny vzajemné podporuji a vytvareji jisty druh komunity spojené s vyzivou, hladovénim nebo
télesnym image. Na fad€ z nich se anorexie (neni vidéna jako potenciondlné Zivot ohrozujici
nemoc) oznacuje jako "Anna" nebo "Ana", jako pfitelkyné. Vysvétluji: "Anorexie neni nemoc,

je to zivotni styl." Atraktivni je zde sdileni spole¢ného problému."

30



Bakalafska prace Média - predisponujici faktor vzniku ppp

1.6.5.1 Pro-anorektické stranky v CR

V Cesku se jiz pred nékolika lety také rozmohl novy fenomén, hnuti Pro-ANA, ktery
nabada mladé lidi k extrémni hubenosti.. Divky i chlapci berou jidlo jako svého nepfitele, ktery
lidem pfinasi jen obezitu. Za extrémni Stihlost jsou ochotni zaplatit jakoukoliv cenu. A Casto se

fidi straslivym heslem: "Radé&ji mrtva nez tlusta".

Vyznavaci Pro-ANA jsou mladi lidé ve véku uz od 13 let a vice. Na internetu jsou desitky
jejich webovych stranek. Fotky, diskuze, navrh, jak pfezit den a co nejméné jist! Pro-ANA
stavi jako prvni ve svém zivot¢ Stihlost za kazdou cenu. "Nendvidime Speky, tlusté lidi a
vétSinu jidla, protoze jidlo zpisobuje tloustku. Jidlo nas napliuje touhou a zarovei nenavisti,"

fikaji o sob¢ Pro-ANA.

Praktiky, které vyznavaci Pro-ANA pouzivaji, 1ze povazovat podle odbornikii za urcitou
formu sebeposkozovani. "Pokud ¢loveék pocit hladu védomé potlacuje tim, ze si zplsobuje
bolest, jde o stav, ktery souvisi s poruchou osobnosti. Na tomto misté uz je touha po Stihlosti
soucasti Sirsiho problému. Pficinou mtze byt psychicky problém ¢i vnitini napéti, kterych se
jedinec snazi zbavit pomoci hladovéni podobné jako prostiednictvim jinych forem

sebeposkozeni.
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2 PRAKTICKA CAST
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2.1 Uvod k praktické &asti

V praktické casti moji bakalatské prace se podrobnéji zminuji o tzv. pro-anorektickych
webovych strankach, které, ackoli jiz nejsou tak rozsifené jako dfiv, tu stale jsou a propaguji
anorexii jako Zivotni styl a ptedstavuji realnou hrozbu pro mladé divky, které na né narazi na
internetu a nechaji se strhnout k hubnuti, ¢i pfimo hladovéni pod heslem ,,.Leps§i mrtva nez
tlusta“. Fakt, ze nékteré divky berou anorexii jako zivotni styl, a dokonce se o ni snazi, nuti k

zamysleni, a poukazuje na zvySenou potiebu primarni prevence, zvlast¢ u dospivajicich divek.

Na tu se také dale v praktické casti zamétuji v podobé ¢innosti kontaktniho centra Anabell a
jejich programu primarni prevence v podobé prednasek na Skolach, popisuji zde také jejich
projekt "Ptes most do zivota", ktery vznikl pied nékolika lety a ma za cil tzv. netstreetwork,
neboli odbornou pomoc po internetu, vyhledavani a oslovovani nemocnych poruchou piijmu
potravy, pomoct jim vyjit z izolace tohoto onemocnéni a nabidnout jim moznost 1écby a

smysluplného traveni volného Casu.

Soucasti primarni prevence by méla byt i medidlni vychova, jejimz cilem by mélo byt
rozvinuti medialni gramotnosti do takové urovné, aby vyuzivani médii byla ¢innost, kterou ma
jedinec co nejvic pod vlastni kontrolou a jiz si dokéaze fidit tak, aby mohl medialni nabidky co
nejvice vyuzit.

V ptipad¢ mladych divek to znamena, aby byly schopny rozlisit rozdil mezi realitou a
pouhou iluzi vyretuSovanych modelek z reklam a casopisti a pochopit, ze jejich uspéch neni

zavisly na tom, zda jsou ¢i nejsou Stihlé.
Uvadim zde i vlastni navrh programu medialni vychovy, zaméfeny pravé na mladé divky 7.-
9. tfid zékladni Skoly a prvnich a druhych ro¢niki stfednich skol, s cilem ukazat, ze média nam
neodrazeji skutecny svét a Ze to, co vidime je Sikovna prace vizazisti, fotograft a grafiki.
Dotaznikovym Setfenim zjist'uji postoje mladych divek k médiim a jejich vlivu na né, co se

vnimani vlastniho téla tyce.Srovndvam zde dvé rizné vékové skupiny, ve snaze doka
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2.2 Hypotézy k praktické ¢asti

Pro svou bakalatskou praci jsem si stanovila n¢kolik hypotéz, které se pokusim potvrdit ¢i
vyvratit poznatky zpracovanymi v praktické Casti. Jejich potvrzeni ¢i vyvraceni zhodnotim na

konci praktické ¢asti v kapitole Zhodnoceni hypotéz.

H1: Domnivam se, Zze zeny jsou dnes vice nez diive vystaveni medidlnimu tlaku, ktery

ovliviiyje jejich vnimani sebe sama.

H2: Domnivam se, Ze ¢im mladsi je divka, tim méné¢ je schopna celit tlaku médii.

H3: Domnivam se, ze mnoho zen a divek si mysli, ze kdyby byly huben¢jsi, byly by st'astnéjsi

H4: Domnivam se, Ze na mnoha $kolach neni kladen diraz na medialni vychovu.
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2.3 Pro-anorektické internetové stranky

V teoretické ¢asti jsem se jiz zminovala o pro-anorektickych internetovych strankach, které
se posledni mésice roky S§ifi po internetu. V praktické ¢asti popisuji obsah téchto stranek a

jejich nebezpeci vlivu na mladé divky, a viibec na kohokoli, kdo na né€ na internetu narazi.

2.3.1 Co najdeme na "pro -ana" strankach

Pro-anorektické stranky jsou specifické svym obsahem. Autorky zde touzi zhubnout, avSak
za pouziti drastickych metod, jako je hladovéni, zvraceni, nékdy i zneuzivani laxativ a diuretik.
Oslavuji anorexii ne jako nemoc, ale jako zivotni styl, touzi byt piehnané¢ stihlé az vychrtlé.

Anorexii nazyvaji "Anou", svou nejlepsi kamaradkou. Bulimie mé zde pojmenovani "Mia".

Najdeme zde vétSinou informace o sob€, proc¢ si blog zalozila (vét§inou neni spokojena se
svou postavou a chce zhubnout), jakymi pravidly a zasadami se bude fidit., Casto i kolik vazi,
méii atd.

Dale je zde rubrika psana formou denicku (vétSinou pod nazvem "diary", "dennik", aj.)
Dalsi cast obsahuje také jidelnicek, casto velmi nedostacujici a nezdravy, u kterého nékdy

autorka uvadi i pocet kalorii.

V zadném pro-ana blogu také nesmi chybét tzv."thinspiration" - fotografie vyhublych divek
a modelek ¢i celebrit, a také rizné tipy, a triky na hubnuti, zasady a ¢lanky tykajici se anorexie,

hubnuti a hladovéni a rizné podporujici motta které maji pomoci "vydrzet".

Samoziejmé, pro-ana blogy se od sebe 1iSi obsahem, vzhledem a cilem, ale uvedené ¢asti

mivaji vétSinou spolecné. Pokusim se jednotlivé casti ptiblizit v nasledujicich kapitolach.
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2.3.1.1 Pro-anorekticka hesla, zasady a tipy

Na pro-ana strankach najdeme casto rtizna hesla a zasady, kterymi se divky fidi. Maji jim
pomahat vytrvat v hubnuti a pfekonat hlad, motivovat je. Mezi nejrozsifenéjsi patii tzv. bible
anorekticek ktera obsahuje motlitbu za Anu, dopis od Any, motivujici hesla a tipy a triky jak

vydrzet nejist.

Modlitba k "Ané"

"Leham si do postele jako tucné, ale spokojné dévce, nebot’ vim, ze jsem dnes udélala
vSechno pro splnéni mého snu. TéSim se na rano a na cely nasledujici den, protoze vim, ze diky
dnesku budu krasné€jsi a chudsi. Zitra se vSak budu snazit jest¢ o néco vic, abych si zajistila
lepsi nasledujici den. Pokojné se odevzdam do Aninych rukou, nebot’ vim, ze Ona na mé
dohlédne, postara se 0 m¢ a nenecha mé¢ znova padnout na dno. Ona jedina vi, co je pro me

nejlepsi a ja ji budu nasledovat, kamkoli bude chtit."**

Dopis od "Any"
(zkracena verze)

" Dovol mi pfedstavit se. Jmenuji se, nebo jak m¢ nazyvaji lékafi a jini, Anorexia. Moje celé
jméno zni Anorexia Nervosa, ale mizes mi fikat Ana. Myslim, ze se mizeme stat dobrymi
partnery. V blizké budoucnosti do tebe budu investovat hodné svého casu a totéz ocekavam od

tebe."....
....Sleduji tvé myslenky po cely den. Ve skole, kdyZ ve své mysli bloudi§ neznamem, dam ti
néco o cem mizes premyslet. Pfepocitej si kalorie pro tento den. Je jich pfili§ mnoho. Zaplnim

tvou mysl myslenkami na jidlo, tvou vahu, kalorie a na véci, na které je pro mne bezpecné

3 Http://we-love-thinspo.blog.cz/ [online]. 2011 [cit. 2011-04-02]. Dreams. Dostupné z WWW: <http://we-
love-thinspo.blog.cz/1102/modlitba-k-ane>.
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myslet. ProtoZe ted’ jsem uz v tobé. Jsem ve tvé hlaveé, ve tvém srdci a dusi. Ta bolest z hladu,

kterou predstiras ze necitis, jsem ja.....

....Mam i svou slabou stranku, ale tu nesmime nikomu fict. Pokud se rozhodne$ proti mn¢
bojovat, dostat se k nékomu a fict mu, jak t¢ nutim zit, vSechno se zni¢i. Nikdo to nesmi zjistit,
nikdo nemuze rozbit ten krunyft, kterym jsem té pokryla. J& jsem té& stvofila, tuhle hubenou,
dokonalou divku. Jsi moje, jenom moje. Beze mé nejsi nic. Tak se nesnaz mi vzdorovat. Kdyz
o tob¢ jini mluvi, ignoruj je. Zapomen na né€, zapomen na vSechno co se t€¢ snazi ode mée
oddélit. Jsem tva kladna stranka a minim to nechat tak, jak to je....

wro 34
Uptimné, Ana"

cely dopis pro Anu uvadim v prilohdch

Pro-ana zasady

"Nic Ti neda takovy pocit jako hubenost, ani sladkost."

"Rad¢ji budu mrtva nez tlusta!"

"Usla jsem uz dost dlouhou cestu na to, abych piijimala rozkazy od susenky!"
"Hlad boli, ale stihlost za to stoji!"

"Hladovéni a odmitani je dikazem silné vile."

"Vtefinu na rtech, roky na stehnech."

"Hodné holky neji."

"Chci byt prazdna, ¢ista, kiehka jak panenka z porcelanu, chei 1état a vznaset se na vodé, nech
me jit se svym andélem, se svym d’ablem, a ja zemiu Stastnd."

"Miluji T¢ do morku kosti. ”

"LZu, podvadim, zaslouzim si trpét - hladem!"

"Umiram pro dokonalost."

** Http://www.klarissa.webgarden.cz [online]. 2008 [cit. 2011-03-23]. PRO . ANA . JESSICA. Dostupné z
WWW: <http://www.klarissa.webgarden.cz/dopis-od-any>.
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"Byt hubena je ditkaz sebekontroly a vlady nad svym zivotem."
"To jidlo vypada moc dobie, ale j4, ja vypadam mnohem Iépe!"

"Jestli chces vidét jidlo, podivej se na svoje stehna!"

Tyto Sokujici ¢lanky si mezi sebou divky kopiruji a uvetejiiuji je na svych strankach. Tézko
fict, kdo je vymyslel, a kdo uvetejnil poprvé, ale v soucasné dob¢ je najdeme na téméi vSech

pro-anorektickych strankach.

2.3.1.2 Denicek a jidelnicek

Autorky pro-ana stranek si zapisuji svoje jidelnicky, u kterych casto pocitaji kalorie. Pokud
jim jidelnicek nevyjde podle "planu", (t.j. jist co nejmin nebo viibec), nadavaji si do tlustych a
neschopnych. Z pohledu normalniho ¢loveéka jsou takovéto jidelnicky absurdni. Existuje

dokonce vzor jidelnicku anorekticek, podle kterého by se mély "pro-any" ridit:
Takto by mél vypadat jidelnicek anorekticky
Snidané: kava
Svaédina: cola light
Obéd: bily nizkotucny jogurt
Svacina: kava
Vecere: cola light

Tekutiny: 3 1 vody, 2 1 neslazen¢ho caje

Je ztejmé, ze takovyto jidelnicek je pro normalniho ¢lovéka naprosto nedostacujici. Ale pro-

ana divky to nevidi, nebo spi§ nechtéji videt.

Ukazka z blogu slecny, ktera pii vysce 160 cm vazila 55 kg. Jejim cilem bylo zhubnout na

45 kg:

"Dnes to s jidlem Slo celkem v pohod€.Rano jsem vstala a napadlo mé,ze si naplanuju na

dnesek véci tak abych se nestihla najist a hlavné abych na jidlo nemyslela.Snédla jsem 1 jablko
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a 50g tvarohu takZe kdyz sectu kalorie,tak jsem dnes snédla 180kcal .... to je super...navic se

mi uplné zhnusila ¢okolada...jsem uplné stastna..."

Snidané - Jablko (80kcal)
Obéd - Tvaroh 50g (100kcal)
Vedere - 0

Celkem - 180kcal"™’

Divky zakladajici si blogy podporujici anorexii obdivuji ty, které dokazou nejist, pisi jim
povzbudivé komentate a zavidi jim jejich vuli:
"Zhojim, moc t¢ obdivuji!!! Jsi jednicka!!! Jak to délas??? Poradis mi?? Koukam ze ted’

budes pro mé vzor!! Musim, chci zhubnout!!!

"Zavidim,Zes to vydrzela skoro nejist"
s vy

"Ahojky. Obdivuji Tvly jidelnicek. Nedavno jsem objevila odtuénény tvaroh, co ma na

100g jen 69 kcal. :0)))"

Najdou se vsak i komentafe opacného razu, "normalni" divky kterym ziistava pii pohledu na

tyto jidelnicky" rozum stat":

"Hej a tim se chlubi§? ze si snédla 180 kcal? jako promin ale timhle to daleko nedotahnes!!
prost& tim holka ze zvraci3 a vie si u mé klesla uplné na dno!! HOLKY NEDELEJTE TO! je to

strasny...opravdu......

35 http://stihla007.blog.cz/0705/1-5-2007
%% http://stihla007.blog.cz/0705/1-5-2007
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2.3.1.3 Thinspiration

Thinspiration je slovo slozené ze dvou slov- "thin"= §tihly, a "inspiration"= inspirace. Volné
ptrelozeno je to tedy "Stihla inspirace". Jsou to fotky dévcat, modelek a celebrit, které jsou
velmi §tihlé az vyhublé. Divky si je umistuji na blogy, obdivuji je a touzi vypadat jako ony.

Prvnim ptikladem thinspirace jsou tzv. "real girls", neboli skutecné divky. Neuvédomuji si,
ze se mozna jedna o divky trpici anorexii, které mohou byt par dni pied hospitalizaci. Nebo
prosté jen divky, které jsou od pfirody takto Stihlé. VSechny divky pfece nemaji stejnou

télesnou konstrukei.

Modelky a celebrity- jsou placené od toho, aby vypadaly dobie a byly stihlé (obzvlast
modelky). Mnoho divek vidi jen vysledné fotografie a nevédi, kolik dfiny a odiikani se za nimi

skryva. Nehled¢ na to, Ze fotografie modelek byvaji retuSovany a upravovany.

Fotografie "thinspiration" uvadim v prilohdch
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2.3.2 Co zjistily studie pro-anorektickych stranek

Vyzkum tendence nevnimat anorexii jako lékarskou diagnozu, ale jako zivotni styl
prostfednictvim internetu, provedli v roce 2005 védci Nicek Fox, Katie Wardova a Alan O'
Rourke. Cilem bylo zjistit, co divkam nabizi takzvany pro-ana smér. Sledovanim chatii na
riznd témata se védci snazili vysledovat, jak se tento smér 1isi od zndmého medicinského,

sociologického a psychologického pohledu na anorexii.

Dle motivu navstévy pro-ana webovych stranek se divky déli do tii skupin: na ty nejmladsi
(13 - 14 let), které na strankach hledaly tipy k co nejjednodussimu a nejméné bolestivému
zptsobu hubnuti. Tyto divky nepfichazely do diskuze s osobnimi tématy, pouze chtély vyuzit
zkuSenosti ostatnich anorekti¢ek. Druha skupina hledala na strankach porozuméni a
pochopeni.Tyto divky nachazely utéchu ve sd€lovani si osobnich problémd, strachtl, zivotnich
ptibehd.

Na webu mély moznost se alespon virtualné sblizit, coz vétSina z nich hodnotila velmi
pozitivné, nebot’ se ve své nemoci citily vétSinou osaméle, nepochopeny rodinou a okolim.V

této skupiné si divky vétS§inou uvédomovaly nebezpeci svého pocinani.

Posledni skupina divek se od druhé lisila v daslednosti svého pocinani.Tyto divky byly
postizeny anorexii nejvice,jejich cilem bylo zhubnout "na nulu". Mnohé z nich nemély realny
nahled na svoji situaci, n¢které si uvédomovaly, Ze se jejich jednani netykd pouze snahy
hubnout, ale Ze jde o néco mnohem hlubsiho - vyrovnani se se svétem.Z vyzkumu vyplynulo,
ze pro-ana smér se lisi od obvyklého medicinského pojeti, zaméfeného na léceni anorexie jako
psychosomatické nemoci. Také byly nalezeny odliSnosti od humanistického pojeti, vnimajiciho
anorexii jako poruchu, vzniklou kvili rodinnym ¢i socialnim pomértim.

Pro-ana smér, ktery vznikl na zaklad€ nézort a potfeb samotnych anorekti¢ek vnima
anorexii jako symptom hlubsiho psychického problému, ktery je zptisoben rodinnymi ¢i

socialnimi podminkami,které nelze ve vét§ing piipadi zménit.*’

37 Http://derewi.blog.cz/ [online]. 2008 [cit. 2011-04-11]. Parazit v zrcadle. Dostupné z WWW:
<http://derewi.blog.cz/0806/poruchy-prijmu-potravy-a-media>.
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2.3.3 Nebezpeci pro-anorektickych stranek

Internet je coby rychle se rozsifujici médium dostupny prakticky komukoliv. Mlada divka,
nespokojena se svou postavou, brouzdajici na internetu, snadno podlehne "kouzlu" stranek,

které opévuji Stihlost a berou anorexii jako zivotni styl.

V tomto veéku jsou divky snadno ovlivnitelné, hlavnim znakem tohoto véku je konformita.
V psychologickém smyslu je konformita generalizovana tendence ptizplisobovat své nazory a
jednani nazorim a jedndni ostatnich clenti skupiny. Jedinec tim vice podléhd skupinovym
normam, ¢im je skupina pro n¢j atraktivnéjsi a autoritativnéjsi. Stranky, kde se divky navzajem

podporuji, jsou atraktivni velmi, vzdyt’ kdo by nechtél byt stihly, krasny a oblibeny?

A tak si divka vytvofi také svij blog, touzic po dokonalosti. To vSak byva obvykle jeden ze
spoustécich mechanismt poruch pfijmu potravy, obzvlasté kdyz divka uz né€kterou formou ppp
v minulosti trpéla, ¢i pokud ma naruSeny vztah ke svému télu a vnimani sebe sama.

Uvedu zde uryvky ze zapiski dévcat, které maji své pro-anorektické stranky, ptipadné
nemaji, ale trp€ly nebo trpi poruchou pfijmu potravy. Jednim ze spoustéct u nich byly prave

tyto stranky.:

"Hledala jsem po netu n¢jakou zachranu, n¢jakou dietu, ktera by mi fakt pomohla... Na netu
jsem nasla pro-ANA a rozhodla se to vyzkouset... Tak zacal koloto¢ piisnych diet, cviceni,

véZeni, zvraceni."*®

"Vsechno to zacalo minuly rok kdy jsem si chtéla spocitat své BMI a oteviela jsem zrovna
tuto webovku. Nevim pro¢ ale zacala jsem Ccist vase piibéhy, potom jsem vyhledavala
nejruznéjsi ¢lanky o PPP a nakonec jsem skoncila u proc€itani tzv. ana blogl. Vibec jsem
netusila o co jde, ale postupem c¢asu jsem chapat zacala. Prvné mé to vibec nebralo a fikala
jsem si, ze ty holky nejsou normalni, kdyz se imysIné nici a ani ne za 14 dni jsem zacala s

hubnutim 1:21ky.”39

"Na jednom nejmenovaném seznamovacim serveru jsem narazila na diskuzi ohledné ,,pro-
ana". Tou dobou jsem vibec neméla tuseni o co jde. Poté, co jsem to zjistila, jsem nechapala,
jak nékdo muze takhle blbnout. Ze zvédavosti jsem si par pro-ana blogl nasla, podivala jsem

se na thinspiration, pfecetla si jidelnicky sleCen, kterym stranky patii, a nedochazelo mi, ze

3% hittp://nezmi-proana.blog.cz/0903/moje-zacatky
¥ Http.//www.idealni.cz/ [online]. 2008 [cit. 2011-03-14]. Anorexie, bulimie, piejidani. Dostupné z WWW:
<http://www.idealni.cz/obet-ana-blogu_clanek show.asp?id=2193#ixzzOBB2SkWkW>.
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nekdo muize zvladat jist tak malo a jest¢ k tomu dobrovoln€. Samoziejmé jsem ty ,.hloupé
mladé hol¢icky" okamzit¢ odsoudila a tim to pro né na néjakou dobu (minéno do druhého dne

nez jsem se vyspala) skoncilo.

Druhy den jsem m¢la ale nasazeného brouka v hlavé a na stranky zabrousila znova. Porad
jsem sice nechapala to podlé hladovéni, ale zacaly se mi libit fotky vyhublych anorekticek, k
tomu jsem si vybavila prvni nardzku na moji postavu (kdyz mi muyj ex-pfitel fekl, ze jsem
trosku pfibrala) a problém byl na svété. Asi 4 dny po objeveni ,,pro-ana" uz jsem se hloupé

v v . . “ . .y , ., 140
pokousela o totéz, co praktikuje mnoho slecen a Zen postizenych anorexii."

"Prost¢ mi to kruté zhorSilo uz tak probihajici anorexii...nebyt téch blogii, neméla bych
takovou inspiraci ve chvilich, kdy se mi tomu nedoslo uz absolutné branit...nebyt vcasné

zéchrany v podobé& nemocnice, uz bych tu asi nebyla.""'

"A pak pfiSel ten osudny den,kdy jsem sedla k kompu a zadala info anorexie,byla tam
stranka,kde nic nebylo,jen jedna zprava a tisic komentara,sla jsem se podivat...Procitala jsem
to tam a byla jsem jest¢ fascinovangjsi nez kdyz sem poprvé uslySela o anorexiitady si ty
holky radily jak byt co nejvic vychrtly,jak se skamaradit s Anou. Moje o¢i byly naprosto
rozzateny,hltala sem to. Pij jablecny ocetjez vatu,dobie se zvraci po litru vody se
soli...Nejdrive sem se nedala a psala jsem tam pod riiznyma nickama jak to délaji,aby na to
nepfisli rodiCe a vyptavala jsem se co a jak a nékdy i napsala,ze to spravny neni!Ale

zanedlouho sem tomu propadla a hubla s nima."*

Jak je vidét z téchto uryvki, pro-ana blogy sehraly velkou roli v onemocnéni poruch piijmu
potravy. Je Spatné, Zze takovéto stranky jsou v podstaté nepostihnutelné. Zde jsou bezmocni jak
administratofti, tak policie, soudy...Kdyby spravce sit¢ zrusil takovyto blog, sle¢na si jednoduse

zalozi dalsi. A 1épe ho utaji, pro jistotu.

Pro-ana smér problém anorexie nefesi, jen jej udrzuje.Zaroven se nabizi otdzka, zda nejsou

v anorektickém stavu na hranici pfijatelnosti zbytecné udrzovany ty divky, které by, nebyt

podpory ostatnich anorekti¢ek, jiz ddvno odbornou pomoc vyhledaly."*

40 hitp://www.idealni.cz/pro-ana-blogy-=-opravdove-nebezpeci clanek show.asp?id=2234#ixzz0BB79C5k3
1 http.//www.idealni.cz/pokec_chat.asp?id=2040&poz=0&idr=7430#ixzz0BWOPwMn

4 http://it-is-my-secret.blog.cz/0904/muj-pribeh

4 http://derewi.blog.cz/0806/poruchy-prijmu-potravy-a-media
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2.4 Primarni prevence poruch prijmu potravy

Primarni prevence se zabyva sniZzovanim rizikovych faktor a tim se snazi zamezit vzniku
poruch piijmu potravy. Nejlepsi a nejjist¢jsi 1éCba je totiz takova, ktera vibec nemusi
probéhnout. U poruch pfijmu potravy nemame zadné ockovani, presto do jisté miry pifedchazet
témto potizim Ize, at’ uz vhodnymi vychovnymi postupy v roding, zvySovani informovanosti

vetejnosti ¢i pfimou praci s ohrozenou skupinou.

Snahou zvySovani informovanosti vetejnosti je predat détem, dospivajicim i jejich rodi¢im
dostatek kvalitnich a srozumitelnych informaci. mocnym informacnim médiem je televize, kde
se ovSem zpravy o poruchach ptijmu potravy vyskytuji spofe a kuse, vétSinou ve spojeni s
kauzou ngjaké celebrity nebo v ramci ojedin¢lé kampané€. podobné se chovaji i spoleCenské
casopisy, zde byva zminka o poruchach pfijmu potravy ¢asto hned vedle ¢lanku o hubnuti ¢i
dietnich receptech. Je jasné, Ze takové informace nesta¢i, poruchy pfijmu potravy jsou
spojované se senzacemi, které z nich délaji "exkluzivni problém uspésnych" nebo chabé

sekunduji dietnimu natlaku.

Velice mocnym médiem je pak internet, zde je dost moznosti, jak piedavat kvalitni
informace vSem, ktefi je hledaji. Dé&je se tak formou kratkych ¢lankt, interaktivnich testt a
také videi, kvalitnich kontakti ¢i diskusnich for. Internet vSak také dava prostor pro
uvefejiiovani nekvalifikovanych informaci ¢i dava moznost realizace téch, kteii si ze svého

problému udélali zivotni styl (viz. pro-anorektické stranky).

V Ceské republice se primarni prevenci poruch pifjmu potravy vénuje kontaktni centrum
Anabell, jenz méd pobocky v Praze, Brné€, i na dalSich mistech nasi republiky a nové i v

Bratislavé. Primarni prevence zde probiha formou piednasek na skolach.
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2.4.1 Obc¢anské sdruzeni Anabell

Poslanim O.s. Anabell je pomoc a podpora osobam, postizenym i ohrozenym poruchami
pfijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k feSeni problémt, spojenych s neplnohodnotnym
nebo nevhodnym stravovanim, zejména realizaci primarni a sekundarni prevence a zvySovanim

poveédomi o nebezpeci téchto poruch ve spolecnosti.

Cile poskytované socialni sluzby

Cilem je poskytnout osobam s poruchou pfijmu potravy a jejich blizkym:

informace o poruchach pfijmu potravy;

» informace o pfiméfenych stravovacich navycich;

o individualni i skupinovou podporu;

o piehled o dostupnych sluzbach a pomoci pro osoby s poruchou piijmu potravy;

o databazi ovéfenych kontaktii na odbornou psychologickou a 1ékatskou péci.

Zasady poskytované socidlni sluzby

Vsem, kteii uzivaji socidlni sluzby v Kontaktnim centru Anabell Praha, zaru¢ujeme:

partnersky piistup;

individualni pfistup;

podporu k aktivnimu a samostatnému feseni vlastni situace;

poskytovani doporuceni a informaci profesionalné, s tictou a respektem.
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OKkruh osob

Osoby s mentalni anorexii, mentalni bulimii nebo zachvatovitym ptejidanim od 12 let
veéku;

rodina a okruh osob blizkych;

Siroka odborna i laicka vefejnost.

2.4.2 Obcanské sdruzeni Anabell a jeho obsah primarni prevence PPP

V ramci primarni prevence a osvéty poruch pfijmu potravy Anabell nabizi:

jednorazovy seminaf v délce 90 minut (interaktivni hry, diskuse, prace se
sebevédomim...)

tfi opakovana setkani, kazdé v délce 90 minut (kazdé setkani na jiné téma: vyziva,
sebevédomi, poruchy ptijmu potravy - témata na sebe vzajemné navazuji a logicky se

dopliuji)

seminafe zaméfené prevazné na prevenci poruch piijmu potravy (vhodné pro zakladni,
pripadné stfedni Skoly)
seminafe zaméfené prevazné na osvetu a predavani informaci o poruchach prijmu

potravy (vhodné pro VOS a vysoké skoly)

obsah seminafe je mozno, po vzajemné dohodé, individualné ptizpisobit pozadavkim

Skoly/organizace

Seminare primarni prevence poruch prijmu potravy/osvétové seminare realizujeme pro:

zaky zakladnich skol
studenty stfednich skol a gymnazii
studenty VOS i kol vysokych

nizkoprahové kluby a dalsi kolektivy/organizace
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2.4.3 Projekt "Pres most do Zivota"

Cilem projektu ,,Pfes most do Zivota“ je oslovit nemocné poruchou piijmu potravy, pomoci
jim vyjit z izolace tohoto onemocnéni a nabidnout jim moznost 1é¢by a smysluplného traveni
volného ¢asu sméfujici k aktivnimu feSeni vlastni situace a tim i k socialnimu zaclefiovani.
Projekt "Pfes most do zivota" si klade za cil prostfednictvim diskusniho chatu na
internetovych strankdch (odborniky garantovany informacni portdl www.idealni.cz o
poruchéach piijmu potravy) aktivné vyhledavat osoby ohrozené nebo jiz nemocné poruchou
pfijmu potravy a nabizet jim pomoc a podporu v rozhodnuti l1éCit se a vyhledat odbornou

pomoc.

Nemocni poruchou piijmu potravy jsou €asto se svym problémem sami, uzavieni do sebe,
izolovani od Zivota ve spolecnosti. Internet je obvykle prvnim mistem, kde piekonaji stud za
svij problém a alespon virtualné€ se sveéti. Navazani kontaktu s nemocnou/nemocnym je prvnim
krokem k zivotu bez poruchy pifijmu potravy. Prace s nemocnymi prostfednictvim internetu
mize urychlit proces rozhodovani o 1écbé a usnadnit vyhledani odbornikt. Dalsim krokem je
pfenést tento virtualni vztah do reality prostfednictvim nabidky poradenstvi ¢i piimo
psychoterapie. To je vzhledem k ambivalenci nemocnych k 1é¢bé ¢asto krokem, ktery oddaluji,
z procesu lécby predCasné vystupuji a znovu zlstavaji s problémem sami. Diky podpote a
povzbuzovani v internetové diskuzi nemocni nachéazeji znovu chut’ a motivaci s onemocnénim

bojovat a znovu odbornou pomoc vyhledat.

Cilova skupina:

Nemocni poruchou piijmu potravy - mentalni anorexii, bulimii, zachvatovitym ptejidanim,
osoby s podezienim na toto onemocnéni (hledajici rady "jak zhubnout", tzv. "dietarky"), osoby
ohrozené vznikem onemocnéni (osoby se snizenym sebevédomim, narusenym body image,

atd.) hledajici inspiraci k feSeni své situace na internetu.
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Odhadovany pocet (pFimi prijemci):

Primérma denni navstévnost internetového portalu www.idealni.cz je 1 000 unikétnich
piistupi, cca 45 az 50 % se na web opakované vraci. Velka ¢ast z nich navstévuje také diskusni
chat (tzv. pokec), ve kterém se zapojuje aktivné, ¢i pouze Cte prispévky ostatnich. (Data
poskytl webmaster a $éfredaktor portalu www.idealni.cz Mgr. Jan Kulhanek, ktery zaroven

pracuje jako psycholog s touto cilovou skupinou.)

4

Odhadovany pocet (nepiimi prijemci):

Nepiimymi piijemci jsou rodina a pfatelé nemocnych poruchou piijmu potravy, kteti na
internetu hledaji informace o nemoci a moznosti pomoci, obraceji se na ucastniky diskuze s
konkrétnimi dotazy. Také tém bude poskytnuta podpora  a pomoc alespon prostiednictvim
internetu, piip. nabidky Svépomocné podpirné skupiny Anabell pro blizké nemocnych

poruchou pfijmu potravy.

Jiz od roku 2003 funguje v Praze svépomocna skupina pro nemocné poruchou piijmu
potravy. VeétSina klienti/klientek se o existenci skupiny dozvédéla pravé prostiednictvim
internetu. Koordinatofi skupiny aktivné v diskusnim chatu pracovali na tom, aby nemocni
vystoupili z bezpeéi virtualniho svéta a pokusili se fesit své onemocnéni v redlném zivoté. Na
zakladé této dlouhodobé zkusenosti se ukazuje proaktivni depistdzni c¢innost podobna
streetworku velmi potiebnd, je mostem mezi izolaci klienta/klientky v nemoci a odbornou

vetejnosti, ktera je pfipravena nemocnym poruchou pifijmu potravy pomoci.

Doprovazeni klienta/klientky pfi jeho/jejich prvnich krocich smérem k odborné pomoci
zamezuje zbytecnému prodluZzovani Zivota v nemoci a omezuje zdravotni nasledky, které se

zpravidla nasobi s délkou onemocnéni.

Do projektu budou zapojeni dobrovolnici a stazisté na praxi v Kontaktnim centru Anabell
Praha, ktefi budou vyskoleni pro praci s klienty/klientkami na internetu — diskusnim chatu.
Vzhledem k tomu, ze zpocatku je kliCové navazat s klientem, ktery se pohybuje na internetu,
virtudlni vztah, nebude tieba, aby dobrovolnici a stazisté méli k této cinnosti odborné vzdélani
ve smyslu zdkona o socialnich sluzbach. V ramci skoleni bude pozornost zaméfena na
bezpecné hranice pro klienta i dobrovolnika/stazistu, nebezpe¢i navazovani klientl, etika
internetu, schopnost odhadnout fazi onemocnéni klienta/klientky a jeho/jeji motivaci k 1€¢bé,

orientace v psychosocialni siti sluzeb a moznostech 1écby pro klienta/klientku, atd.
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Kontaktni centrum Anabell Praha je oteviené studentiim pro vykonavani praxe a
dobrovolnictvi, je tedy predpoklad, Ze internetovy ,,streetwork® bude kontinualni ¢innosti vzdy
v ramci praxe konkrétniho studenta ¢i ¢innosti konkrétniho dobrovolnika. Jako efektivni se na
zaklad¢ zkuSenosti ukazuje navazat komunikaci vzdy jen s nékolika klienty/klientkami,
kteti/které se pohybuji na internetu a pravidelné a systematicky s nimi pracovat na prvnich
krocich z virtudlniho do realného zivota. Zpétnou vazbou pro ,streetworkera® je uspésné
vykroceni klienta/klientky k odborné 1é¢bé. Pritomnost ,,streetworkera® v internetové diskuzi
snizuje pravdépodobnost, Ze si navstévnici chatu budou radit v hubnuti, zavrhovat odbornou
1écbu, prohlubovat své proanorektické ¢i probulimické postoje a jejich rozhovory budou
prispivat spiSe k dalSimu utuZovani poruchy piijmu potravy. I ztohoto divodu je urcity
,,dohled* v diskuzi zadouci.

Projektu "Pfes most do zivota jsem ze zcastnila také, formou komunikace v komentafich v
rubrice "MUj ptib¢h" na strankach wwwe.idealni.cz . Divky které tam pisi své piib&hy jsou rady
kdyz se mohou n€komu svéfit, a jsou vdécné za kazdy pozitivni ¢i povzbuzujici komentar.
Jinak vice zkuSenosti s timto projektem nemam, ale samotna myslenka projektu se mi velice

libi a véfim Ze je v boji s poruchami piijmu potravy smysluplna.

Vice informaci o projektu "Pres most do zivota" uvadim v prilohdch
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2.4.4 Moje zkuSenosti z prevence poruch prijmu potravy

Me¢la jsem moznost zucastnit se primdrni prevence poruch piijmu potravy na Stredni
odborné skole zahradnické. Cilova skupina byly studentky Il.ro¢niku. Prevenci vedly dvé

dobrovolnice kontaktniho centra Anabell, obé studentky humanitnich obori.

Studentky na uvod kratce predstavily sebe a poslani KC Anabell. Poté vysvétlily definici
mentalni anorexie a bulimie, a precetly kratky ilustracni pifibéh. Studentkdm byly dale

vysvétleny pti¢iny poruch piijmu potravy, chapany v kontextu bio-psycho-socialnim.

Prednasejici studentky zde uvedly jako hlavni faktory vyzivu, s vysvétlenim tzv.
potravinové pyramidy a praktickym cvicenim zaméfenym na sebehodnoceni vlastnich jidelnich
navyki a navrhu jejich zlepseni. Dale jako dalsi velky faktor vzniku uvedly rodinu, zejména
nevhodné jidelni chovani rodi¢. Nakonec osvétlily problematiku zobrazovani nerealného
obrazu lidského téla v médiich, v nazorné ukazce na videu pfedvedly kouzlo retuse a
photoshopu, a vysvétlily jak to chodi v modelingu, a Ze ne kazda divka ma dispozice k tomu,

byt modelkou.

Cela prednaska byla prokladana kratkymi tématickymi ukazkami na videu. Zpétna vazba od
studentek byla nepfili§ optimisticka, protoze jak se ukazalo, vSechny informace kterych se jim
dostalo znaji z médii a jinych zdrojl, a byly by radsi, kdyby jim pfisla prednaset divka, ktera
poruchou piijmu potravy trpéla a jiz se vylécila. Jedna z prednasejicich studentek anorexii

kdysi trpéla, ale divkam to nesdélila, protoze se chtéla vyhnout otazkam, které by pfisly.

Myslim, v tomto piipadé by byla prevence vhodnéjs$i u mladsich zaka, pro které je v ramci

preventivniho programu KC Anabell urcena.
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2.5 Medialni vychova jako soucast primarni prevence poruch

prijmu potravy

O co vice jsou média samoziejmou a vlivnou soucasti naSich zivotd, o to méné si jejich vliv
uvédomujeme. Cim ¢astéji nAm nabizeji znamé, samoziejmé obsahy, tim méné si dokazeme
pfipominat, ze "to" neni skutecny svét. Vaha, kterou masovd média maji, je tak velkd, a
produkce, kterou nam nabizeji, do té miry neprihledna, ze "zit s médii" stale zietelngji
vyzaduje specialni piipravu. Proto je stdle potiebnéjsi soucdst vybavy jedince kompetence,
kterd mu umoziuje médii vyuzivat ke svému prospéchu a soucasné se branit jejich ptipadnym
neblahym dopadiim - soubor poznatkii o médiich a dovednosti v nakladani s nimi, které tvofi

celou vnitiné provazanou oblast zdkladni vybavy moderniho c¢lovéka, zkratka medialni

vvvvvv

k Zivotu s médii - medialni vychova.**

Mlada divka, obklopena televizi, reklamami a casopisy s vyretuSovanymi Zenami na
prenich strankdch se miZze citit zmatena, nejistd si sama sebou. Pro¢ nevypadam jako ta
modelka? Jsou dlouhé nohy zarukou tspéchu? A kdyz je nemam, mam snad mensi hodnotu?
Modelky z reklam na na zestihlujici prostfedky a kosmetiku na nés volaji: "Kupte si vyrobek
XY a budete vypadat také jako ja!" Rekne si, Ze asi neni dost dobra, takova jaka je. Dost §tihl4.
Vzdyt vSechny ty Zeny kolem, v reklamach, na plakatech, v ¢asopisech, jsou tak hubené, tak

éterické! A jak se kolem nich vSichni toci!

Potom divka narazi na internetu na pro-anorektické internetové stranky. "Lepsi mrtva nez
tlusta!" Hlasa napis na blogu divek, které¢ "umiraji pro dokonalost". Nejedi, cvi¢i a nad kazdym
soustem navic vzdychaji, jak zhfeSily. Maji zkreslenou pfedstavu o svém téle. Divka je
nadsSena, je to preci tak jednoduché! Nejist.Kazdy den si psat jidelnicky, sdilet podobné pocity

a ostatnimi dévcaty z pro-ana komunity...

"A pak pfiSel ten osudny den,kdy jsem sedla k kompu a zadala info anorexie,byla tam
stranka,kde nic nebylo,jen jedna zprava a tisic komentaii,sla jsem se podivat...Procitala jsem
to tam a byla jsem jesté fascinovanéjsi nez kdyz sem poprvé uslySela o anorexii,tady si ty

holky radily jak byt co nejvic vychrtly,jak se skamaradit s Anou. Moje oc¢i byly naprosto

* MICIENKA, Marek; JIRAK, Jan a kol. Zaklady medidlni vychovy. Praha : Portal, 2007. s. 8
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rozzateny,hltala sem to. Pij jablecny ocetjez vatu,dobie se zvraci po litru vody se
soli...Nejdiive sem se nedala a psala jsem tam pod riznyma nickama jak to délaji,aby na to
nepfisli rodiCe a vyptavala jsem se co a jak a nékdy i napsala,ze to spravny neni!Ale

zanedlouho sem tomu propadla a hubla s nima."*

Je zde tedy potieba medialni vychovy, ktera divkam osvétli principy, na kterych dnes stavi

reklamy a Casopisy, a také jim ukazat, Ze internet mize byt dobry sluha, ale Spatny pan.

Bhttp://it-is-my-secret.blog.cz [online]. 2007 [cit. 2011-04-10]. My secret. Dostupné z WWW: < http:/it-is-my-
secret.blog.cz/0904/muj-pribeh>.
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2.5.1 Navrh programu medialni vychovy pro Ziky 7.-9. t¥id ZS

Nazev programu:

"Manipulace s realitou v reklamach a magazinech."

Cil programu:

Néplni tohoto programu medialni vychovy je vysvétlit mladym zakam, predevsim divkam,
7e to, co vidime v Casopisech a v televizi neodpovida skutecné realité, a Ze je jsou zatim
vétSinou jen tahy firem, touzicich po zisku. Zaméfujeme se zvlasteé na zobrazeni Zenského téla,

propagujici urCity vyrobek, odév atd.
Pomiicky:

Internet, casopisy pro divky a Zeny, projektor, papiry, psaci potteby, digitalni fotoaparat
Délka aktivity:

Jedna vyucovaci hodina

Uvod - Néco z historie - povidani o retuSovani fotografii

Pied 150 lety byla vynalezena fotografie. Poprvé byla vizualni reprezentace objektl
reprodukovatelnd v masovém méfitku a tak vznikla obrazovd komunikace. Trvalo asi jen
padesat let, nez se tato nova metoda stala dalezitou silou ovliviiujici spole¢nost a kazdodenni
zivot lidi. (jako prvni USA). Bylo to hlavné diky reklamé. Netrvalo totiz dlouho a lidé
v reklamé pochopili, Ze nejefektivnéjsi zptisob prodeje vyrobkl nebyl skrz text nebo piibeh,
ale skrz obraz, ktery dokazal upoutat potfeby a emoce Clovéka. Televize tento trend jen
vizualni.

Po prvnich pokusech s fotografii se ukéazalo, ze 1idé nechtéli skutecné zobrazeni reality.
Do tohoto momentu bylo mozno realitu vzdy pozménit. Malifi dokazali zménit barvu, ptidat
lesk, zmensit ¢i zvetsit Casti tela tak, aby zadkaznik poznal sam sebe, ale zaroven bylo jeho
zobrazeni tim nejlepSim moZnym a jemu lichotivym. Proto velmi zdhy po vynalezu

fotografie zacali fotografové experimentovat, aby dosahli Zadaného efektu. Prvni
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experimenty byly velmi jednoduché. Jako prvni pouzil ru¢niho zasahu do fotografie J. B.
Isenring (1840), ktery poprvé retuSoval suchymi pudry své portrétni fotografie, aby jim dodal
zivot. Podle Gordona Baldwina je retuSovani vymezeno jako "peclivé provedené rucni
zmény fotografie nebo negativu", které "je nejcastéji uzivané v portrétovani jako kosmeticky
prostiedek vylepSovani portrétovaného, pro odstranéni mensich vad pleti, zmekcovani ryst,

odstranéni vrasek nebo pudrovani lesklého nosu.**°

V soucasné dob¢ se vétSina fotografii nejen na obalkach Casopist retusuji, upravuji,
vyhlazuji vrasky, stehna a dalsi "nedokonalosti", za Gcelem lepsi propagace vyrobku. Divka,
¢touci Casopis, si pak mysli, ze modelky takto vypadaji i ve skutecnosti, Ze jsou dokonalé a

ze ona vedle nich vypada jak"osklivé kacatko".

Diskuze: co vede lidi k tomu, Ze nechtéji skute¢né zobrazeni reality?

Promitnuti tématického videa a diskuze

http://www.voutube.com/watch?v=NCH8vaKZtI47

Video znazoriiuje proménu divky, predtim a potom. Na zacatku ji vidime nenalic¢enou a
neucesanou. Ve zrychlenych zabérech je divka profesionalné odborné nali¢ena a ucesana, poté
vyfocena a jeji fotografie jsou upraveny v programu Photoshop. Vysledna tvar na billboardu je

o mnoho odli$na od toho , jak divka vypadala kdyz pfisla do studia.
- nasleduje diskuze
naméty:

- snizil by se zajem o billboard kdyby na néj divka byla vyfocena v nenali¢eném a

nevyretuSovaném stavu? Proc¢?

- nevytrati se po Uprave fotografie kouzlo div€iny osobnosti? Bude to pak jest¢ ona?

¢ medialnivychova.fsv.cuni.cz/ZMVP-64-version1-Kolinkova_tereza_manipulacesrealitou.doc
*7 Hitp://www.youtube.com/ [online]. 2008 [cit. 2011-04-04]. Youtube - Broadcast Y ourself. Dostupné z
WWW: <http://www.youtube.com/watch?v=NCH8UypKZtI>.
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3.¢ast - studium donesenych Zenskych a divéich magazinii, porovnani iluze a
reality

- ZAci si listuji donesenymi magaziny a diskutuji nad fotografiemi modelek a znamych

sobnosti.
- které fotky si Zaci mysli, Ze jsou digitaln€ upravovany?
- co konkrétné je na nich dle jejich ndzoru upraveno?

Dobrovolnici se vyfoti digitalnim fotoaparatem. jejich fotografie se pak promitnou do

pocitace.

- debata: co by doty¢ny chtél na fotografii upravit? Vadi mu na sobé néco? A proc si viibec

mysli, Ze je to vadou?
- porovnani vyretusovanych fotografii s redlnymi fotografiemi zakt

Retusované fotografie divek uvadim v prilohach

4. ¢ast - modelky a prehnany ideal Stihlosti

Na projektoru si promitneme ideal zenské krasy v proménach desetileti, s mezniky
poslednich 60 let - od Marylin Monroe v 50. letech pies zlom v 60. letech, kdy se ikonou stala
modelka Lesley Hornby, znama pod ptezdivkou Twiggy ( z anglického "Twig" - vétvicka), az

po dnesni rachitické modelky, ¢i spiSe v€saky na Saty.
Naméty k diskuzi:
- genetické predipozice aneb vSechny nemizeme vypadat jako modelky
- jen 4% zen na svété ma vahu topmodelek, tak pro¢ se na molu objevuji stale mensi velikosti?

- pro¢ se nenechat ovladat tim co nam diktuji navrhati, kteti d€laji z modelek raminka na Saty?

Fotografie ikon tehdejsi doby uvadim v p#ilohach
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2.6 Dotaznikové Setreni

2.6.1 Souhrnné informace

Respondentkami dotaznikového Setfeni bylo 120 divek ve veéku 13-25 let, z8.a 9.

rocnikl zakladnich §kol, viceletych gymnazii, sttednich a vysokych skol.

Vybér respondentek byl nahodny, v dotazniku jsem pouzila 24 otazek, které byly uzaviené,

dichotomické a polouzavieng, s hrubym skalovanim s lichym poétem moznosti k odpovédi.

Ve svém dotaznikovém Setfeni srovndvam nékteré odpoveédi u dvou skupin divek — u
skupiny "A" ve v€ku 13-18 let a skupiny "B" ve véku 18-25 let s cilem zjistit jak se li§i postoje

divek v zavislosti na véku.

Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit postoj mladych divek k médiim a jejich vlivu na
n¢ , postoj ke svému télu, dale zjistit povédomi o pojmu medialni vychova a jejich nazor na to,

co je to ideal krasy.

Dotaznik je uveden v prilohdch.
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2.6.2 Zhodnoceni

Respondentkami mého dotaznikového Setteni byly z 50% (60 divek) divky ve v€ku 13-18
let a z 50% divky ve veéku 18-25 let, pracovné sem tyto skupiny nazvaly skupiny "A" a "B".

41% dotazovanych divek je z vétsitho mésta, 30% z vesnice, a 29% bydli v mensSim méste.
Vétsina respondentek stale jeSté navstévuje néjakou skolu, prevazuje zékladni Skola (33%) a

sttedni Skola (37%).

Co se tyce rodiny divek, vétSina (54%) ma dva sourozence, a 27% travi svij volny Cas a
podniké rizné akce s rodinou ¢asto, 57% jen obcas, a u 16% divek v rodiné vétSinou travi sviij

volny ¢as oddélené.

Jen 16% divek je naprosto spokojenych se svou postavou.VétSina (71%) uvedla, Ze jsou

viceméné spokojené, ale k ur€itym partiim maji vyhrady, a 13% neni spokojend.(viz graf ¢.1)

graf ¢. 1

Jste spokojena se svou postavou?

Ne Ano
13% 6%

K ur€itym partiim
mam whrady
71%

Jen 17% divek si mysli, Ze pokud by zhubly, byly by §t'astnéjsi. Dlivody které zde uvadéji
jsou napt. ze by ze sebe mély lepsi pocit, Ze by se veSly do obleceni velikosti S, které je

vétsSinou ve vyprodejich, nebo Ze by se libily vice samy sob¢ a svému okoli. 42% divek nevi.
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41% divek uvedlo, Ze jiz nékdy drzely néjakou dietu, 59% divek ne. Z divek co dietu drzely,
36% zaznamenalo trvalejsi efekt, u 32% se objevil tzv. ,jojo efekt“ (tzn. Ze po skonéeni diety
nabraly kila zpét) a u 32% diety zadny efekt nemély. Zde je vidét ze vhodnost vSelijakych diet,
tolik omilanych v Casopisech a viibec v médiich, je sporna.

(viz. graf'¢. 2)

graf ¢. 2

Pokud jste drzela dietu, méla néjaky efekt?

Ano, "jojo efekt"

Ano, dlouhodoby
32%

36%

Ne
32%

69% divek si mysli, ze klukiim se libi dévc€ata postavou tak akorat, ,,aby je bylo za co
chytit“.19% mysli Ze kluci leti na §tihlé, modelkovské typy, (z této skupiny bylo 72% divek z
veékové skupiny "A") a 11% divek uvedlo, ze kluci to netesi, a pouze 1% si mysli ze kluci maji

radi spise baculatéjsi divky.

Na otazku, jak podle nich vypada krasna Zena, a co podle divek predstavuje ideal krasy, se
odpovedi viditelné liSily v zavislosti na véku. Zatimco skupina mladSich divek byla zamétena
celkové spide na vzhled: "bude to asi Miss CR, ze?" , "krasné rovné nohy, krasny oblidej, §tihla
"relativné $tihla, dlouhé vlasy, soumérna postava", ¢i "stihld, klidné i plnéjsi postava", skupina
starSich divek od 18-25 let se v popisu zaméfovala spiSe na celkové vyzatovani nez na vzhled:
" kazda zena je svym zpisobem krasna" , "Zena by méla byt krasnd hlavné uvniti", "také k

nmn

hezkému t€lu patii inteligence" "z mého pohledu ani tak nezalezi na vzhledu, ale na tom, jaka

dokdze byt k ostatnim, Myslim, ze dnesni doba a spolecnost takovy pohled obcas ani
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nedovoluje", a také zde divky nepodmiiovaly Stihlost coby znamku krasy"méla by mit prsa a

boky a nevypadat jako mald holka" , "krev a mléko".

Celkem 74% divek si mysli, Ze na nds média v dneSni dob¢ vic nez diive vytvareji tlak,
ktery nam diktuje, jak mame vypadat, 26% divek si mysli ze ne. Pfi porovnani skupin mladsich
a starSich divek je procento téch, co si mysli ze média tlak vytvareji, vétsi ve skupiné "B" let
(78%) nez ve skuping "A" (68%). Jako divody, které vedou k tomuto tlaku uvadély divky
napftiklad "Lidé jsou velmi snadno ovlivnitelni", "V médiich jde o casto hlavné o penize"
(skupina "B") , "Patfi to k dnesni dobé&, pro spolecnost je dllezité jak lidé v ni vypadaji",
"KdyZz nevypadam jako modelka tak si mé chlap ani nevSimne" (skupina "A") ¢i "Média urcuji
ideal zenské krasy, to neni spravné". (skupina "A") nebo "Diive se naptiklad lidé mén¢ divali
na televizi, neprobihalo tolik soutézi krasy, nebyl pfistupny internet a v neposledni fadé

nevychazelo tolik ¢asopisii 0 mode" ("B").

Pozitivni je, Ze celkem 41% procent divek nekoukd viibec na televizi, nebo jen vyjimecné,
méné nez 1 hodinu travi denné u televize 25% a 1-3 hodiny 27 % divek. Pouze 7% divek stravi

denné u televize vice jak 3 hodiny. VSech 7% je ze skupiny "A" tedy 13-18 letych.

Naproti tomu na internetu travi denné 3 a vice hodin 26% divek, 1-3 hodiny nadpolovi¢ni
vetSina, konkrétn¢ 56%, mén¢ nez 1 hodinu 16% divek a pouhé 2% internet téméf nevyuziva.
Z toho je vidét jak televize ustupuje internetu, v souvislosti s jeho rozsifenim v uplynulych

letech.

Pouze 29% divek si kupuje divéi ¢asopisy zamétfeni na modu a vzhled (nejéastéjsi uvadéné
tituly byly Elle, Bravo, Juicy, Divka apod.) Vétsina divek kupujicich si tyto Casopisy je ze
skupiny "A", ve véku 13-18 let (47%) Mén¢ tyto ¢asopisy kupuji divky ze skupiny "B" (25%)

Jen na 21% divek maji tyto Casopisy vliv co se mddnich trendil tyce, protoze, jak uvedly,
jsou rady "in". (z toho pfevazuje skupina "B" - divek 18-25 let - (56%) 48% divek se ¢asopisy

necha inspirovat jen obcas a 31% modni trendy ignoruje.

Celkem 80% divek by uvitalo, kdyby se v reklamach a Casopisech objevovaly zeny
normalngjsi postavou, 11% to nevadi a jen 9% si mysli, ze $tihlé Zeny v reklamach lépe
propaguji vyrobek. (Pro srovnani - u skupiny "A" si toto mysli 11%, zatimco u skupiny "B" jen
9%). Napad néco zmenit na svém téle ma po shlédnuti takovych reklam obcas 32% divek,

Casto to napadne 32% divek, a 25% nad takovymi vécmi neuvazuje. Zde je rozdil mezi
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odpovéd'mi jednotlivych vékovych skupin - u mladsich divek je zde casta touha néco na svém

téle po shlédnuti reklamy zménit u 48% odpovédi.

U otazky, zda divky znaji ,,pro-ana komunitu®, odpovédélo pouze 12% divek ze o ni
slySely, zbyvajicich 88% o ni neslyselo, a nikdo neuvedl Ze by se k ni hrd¢ hlasil. Z divek které
o komunité slySely, si 71% mysli Ze takové véci by se mély zakazat, a 29% ji nepovazuje za
nebezpecnou, pokud to neptekroci urcité meze. Zde by byla vhodné otazka, kde jsou ty urcité
meze mezi neSkodnymi strankami kde chtéji divky zhubnout a nabadani ostatnich, byt

nepiimo, k anorexii.

Na otazku, zda divky slySely o pojmu medialni vychova, odpovédélo 32% Ze ano, (21% ze
skupiny "A") a 68% ze ne. KdyZz mély divky pojem medidlni vychova vysvétlit, byly zde
odpovédi napt. "Ovliviiovani nazorti médii", "Orientace v medidlnim svété, ktery je dnes ne
vzdy uplné€ objektivni", "Média prodavaji své nazory feci vrstevnikli a ti maji pak pocit, Ze jim
radi kamaradka", ¢i jednoduché "Sezndmit lidi s médii".

Jen 18% divek uvedlo, Ze u nich na Skole mély/maji medidlni vychovu ¢i néco
obdobného.(Z tohoto poctu 2 divky tento obor studuji a nékteré ji ve Skole maji , ale nechodi
na ni, ¢i se ji ucastnily formou seminare.)

viz.graf €. 3

Z toho vyplyva, ze na dnesnich skolach neni vychova pfili§ rozsifena, a ani samotny pojem
neni dnesnim mladym divkam pftili§ znam.

graf ¢. 3

Mély jste u vas na skole medialni vychovu ¢i néco podobného?

Ne
18%

Ano
82%
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2.6.3 Zavér

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze vétSina divek je se svou postavou spokojena, ale i
presto by na sob¢ nasla néco, co by chtéla zménit. I kdyz si divky mysli, ze chlapcim se libi
divky postavou'tak akorat" , téméf polovina z nich nékdy drzela dietu, které ale neméla nijak

valné vysledky, co se dlouhodobého hlediska tyce.

Vétsina divek by nahradila §tihlé Zeny v reklaméch a casopisech Zenami s normalng;jsi

postavou a kdyz takovéto reklamy vidi, vétSina ma obcas chut’ na svém téle néco zmenit.

Divky travi na internetu denné povétSinou 1-3 hodiny svého Casu, oproti tomu na televizi

témef polovina divek skoro nekouka.

Co se ty¢e komunity pro-ana, vétSina divek o ni zatim neslysela, a pokud ano, odsuzuje ji.
ztoho vyplyva, ze jde o komunitu viceméné stidle uzavienou, avSak svym vlivem

nebezpecnou.

Z vysledkl dotaznikd je vidét, jak odlisné odpoveédi maji divky z dvou riznych vékovych
skupin - z mladsi (13-18 let) a star$i (18-25 let). Zatimco star$i divky uz maji vétsi nadhled, co
se naptiklad medialnich vliva ty¢e, mladsi maji jeste ponékud zkreslenéjsi predstavy.
Naptiklad definice krasy a idedlni zeny je u mladSich divek zalozena pfedevsim na vzhledu
(asto v odpovédich u otazky €. 12 pievazovaly "dlouhé vlasy a §tihla postava" ) zatimco starsi

divky stavi do poptedi i dusSevni krasu, celkovou povahu a Stihlou postavu nestavi do popiedi.

Co se tyce medialni vychovy, vétsin€ divek je tento pojem cizi, a jen maloktera byla
schopna popsat, co je jejim cilem, taktéz na Skolach se dle priizkumu medialni vychova takika
viibec neobjevuje, coZ je Skoda, protoZe by jisté byla napomocna k lepsimu pochopeni

medialnich sdé€leni a orientaci v stereotypech, co se zobrazovani Zenského téla v médiich tyce.
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2.7 Zhodnoceni hypotéz

H1: Domnivam se, Ze média jsou silnym faktorem, ktery vede k nartstu poruch prijmu

potravy.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Pfed masovym rozsifenim médii, obzvlaste internetu, meli
divky a Zeny mén¢ prtilezitosti shlédnout v televizi reklamy pIné ultra stihlych modelek a také,
nez se stal masovou zalezitosti internet, nebyly jesté na svéte naptiklad jiz zminované pro-
anorektické stranky, které, jak zminuji v praktické casti, byvaji také jednou z pficin poruch

ptijmu potravy ¢i jejich relapsu.

Hana PapeZzova ve své knize Bulimia nervosa uvadi: "Média stale Castéji presentuji na kost
vyhublé modelky (z 12 finalistek Miss CR 2003 méli 3 anorektickou vahu), tane¢nice a
herecky s anorektickou vahou a chovanim a diety jako normu pro jidelni chovani mladé
divky. Na internetu jsou propagovany anorektické zplisoby zivota jako novodoba forma
naboZzenstvi soucasné mladeze. Predstavuje ji napiiklad i velmi rozSitené hracky panenky

. 48
Barbie

H2: Domnivam se, Ze ¢im mladsi je divka, tim méné je schopna celit tlaku médii.

Tato hypotéza se také potvrdila. Z vysledkti mého dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze
mladsi skupina respondentek, tedy mezi 13 - 18 lety vidi medialni sdéleni méné objektivné nez
star§i skupina, divky ve veéku 18-25 let. VEtsi procento si napiiklad mysli, Ze chlapcim se libi
predevsim stihlé divky, vétSina z nich také, na otazku jak podle nich vypada krasna zena
vypsala atributy predevsim fyzické, vSeobecné uznavané znamky atraktivity, predev§im
Stihlost, dlouh¢ vlasy a dlouhé nohy a podobné¢. Vice divkam z mladsi skupiny také nevadi

modelky v reklamach ; mysli si, Ze to tak 1épe propaguje vyrobek.

*8 PAPEZOVA,H.: Bulimia nervosa, Psychiatrické centrum Praha:Praha, 2003, 109 s.
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H3: Domnivim se, Ze mnoho Zen a divek si mysli, Ze kdyby byly hubenéjsi, byly by

St’astnéjsi

Tato hypotéza se potvrdila z¢asti. V mém dotaznikovém Setfeni, které jsem provadéla u
studentek ve véku 13-25 let, na otazku "Myslite si, Ze kdyby jste zhubla, byla by jste

Stastnéj$i?" 41% divek uvedlo Ze ne, 42% divek nevédé€lo a jen 17% divek si mysli, Ze ano.

Naproti tomu, divky které si zakladaji pro-anorektické stranky na nich casto pisi, ze
§tastné budou jen tehdy, pokud budou hubené. Stihlosti je zde pfisuzovana jakasi magiénost,
uréity cil, kterého musi divky dosahnout, aby byly spokojené. Casto jsou oviem kofeny

nespokojenosti hloubéji nez v touze po stihlé postave.

Cituji zde z tryvku jedné pro-anorektické stranky: "Chci byt prazdna, Cista, kiehka jak
panenka z porcelanu, chci létat a vznasSet se na vode¢, nech mé jit se svym andélem, se svym

d’ablem, a ja zemiu $tastna."*’, &i

H4: Domnivam se, Ze na mnoha $kolach neni kladen diiraz na medialni vychovu.

Tato hypotéza se potvrdila. 68% divek pojem medidlni vychova nic nefika a pouhych 18%
divek na Skole mély nebo maji medialni vychovu ¢i néco ji podobného. To poukazuje na to, Ze s
masovym rozvojem medii za poslednich par let je potieba také zvysit informovanost o funkci,
ucelu a nebezpeci médii a medidlnich sdé€leni, ze kterych by si mlady ¢lovek mél vyselektovat,
co je pro n¢j dulezité a co je naopak jen pouhd iluze, vétSinou vytvoiend za tcelem zisku -
napiiklad retusovani fotografii v casopisech. Divka tak ziskd nadhled a nebude se trapit kvuli

tomu, Ze nevypada jako modelka z piednich stran casopist.

* http://slimmergirl.blog.cz/0804/anorekticka-bible
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V bakalafské praci s nazvem "Média - predisponujici faktor poruch piijmu potravy a
nizkého sebehodnoceni" jsem se zabyvala masovymi médii jako jednim z faktort, ktery ma

vliv na vznik poruch pfijmu potravy.

V teoretické Casti sem pfiblizila definici mentalni anorexie a bulimie. Také jsem zde
nastinila jejich pfi€iny, se zaméfenim na socialni faktory jako je kult §tihlosti dnesni doby a
tlak masovych médii, které¢ nam predhazuji nezdravé hubeny ideal krasy. Zaméfila jsem se i

na proanorektické stranky, fenomén poslednich nékolika let.

V praktické ¢asti ptiblizuji zmiflované pro-anorektické stranky, co na nich lze najit, kdo si
takové stranky zaklada a v cem tkvi jejich nebezpeci. Uvadim zde i takzvana pro-anorekticka
hesla a zasady, kter¢ jsou leckdy za hranici zdravého rozumu a jsou nebezpecné zvlaste pro
mladé¢ divky, které na takové stranky narazi, pteji si rychle zhubnout a snadno spadnou do
kolotoce diet a nejedeni. Cesta ven je velmi slozita. Internet je ve velké mife anonymni a

takovéto stranky prakticky nepostihnutelné.

. I pfes to, Ze pro-ana komunita je velka, najde se dost divek, které nevi, co pro-ana stranky
jsou. V. mém dotaznikovém Setfeni odpovédé€lo celych 88% divek, Ze o pro.anorektickych

strankach dosud neslysely.

A proto bych vidéla primarné - preventivni plisobeni v této oblasti pfedevSim v nesifeni
informaci o téchto strankach, a co se tyce jiz rozsifené pro-ana komunity, postavit oproti nim
dostatecné mnozstvi internetovych stranek, kde divky najdou kvalitni informace a ovéfené
kontakty na odbornou pomoc. Diraz zde kladu piedevsim na spojeni slov kvalitni
informace, protoze média, a predevSim ty komercni Casto poruchy piijmu potravy
skandalizuji, a nabizeji neobjektivni pohled do této problematiky ¢asto v utrzkovitych

informacich, protoze lidé¢ jsou la¢ni po senzaci a profesionalita se jim Casto zdaleka vyhyba

Dale zde poukazuji na potiebu primarni prevence poruch piijmu potravy, kde v této
souvislosti zmifuji kontaktni centrum Anabell, které jako jedno z mala u nas se touto
primarni prevenci zabyva, a jejichz prednasek jsem méla také moznost ze zicCastnit. Také je
zde popsany jejich projekt Pfes most do Zivota, ktery se formou tzv. Netstreetworku snazi
pomoci internetu pomahat divkdm nemocnym poruchami pfijmu potravy a nabidnout jim radu

i odbornou pomoc.
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Preventivni plisobeni je nutné jiz v raném véku a je tfeba propojeni vice instituci. Na
prvnim miste€ je to predevsim rodina, a jeji citlivy piistup k ditéti, podpora jeho sebevédomi a
pomoc pii vytvoreni zdravého zebficku hodnot a uctu k sobé samému. Déle zde hraje
dilezitou roli také Skola, jakozto Sifitel preventivnich programli zaméfenych na zdravy
zivotni styl, a také medidlni vychovu, kde se dité nauci, jak ma na medialni sdéleni nahlizet
kriticky, a vypéstuje si prirozenou a automatickou reakci, kterou uplatni pfi sledovani

jakéhokoli medialniho sdé€leni.

Navrhla jsem zde kratky program medialni vychovy jako soucast primarni prevence pro
zaky 7. - 9. tfid zékladni Skoly, zaméteny na zobrazovani zen v médiich, obzvlasté v
Casopisech a reklamach, na retuSovani fotografii a zménu idealu krasy ze zdravé Zenského v

nepfirozen¢ hubeny za poslednich nékolik desetileti.

V dotaznikovém jsem zjist'ovala postoje divek mezi 13-25 lety k médiim, jaky na n€ maji
vliv a jak si predstavuji ideal krasy. Zde se prokazala i jedna z mych hypotéz - Ze na naSich
Skolach neni prili§ kladen diiraz na medialni vychovu. Také se ukazalo, ze ¢im mladsi divka,
tim zkreslen€jsi pfedstavu ma o svém téle a o idedlu krasy a osvéta v podobé medialni

vychovy je zde tedy skute¢né potiebna.

Cilem mé absolventské prace bylo poukazat na zvySujici se vyskyt poruch pfijmu potravy v
souvislosti s témito socidlnimi faktory. Vychazela jsem zde i z moji absolventské prace, kterou

jsem psala pred 2 lety a tato bakalatska prace na ni vesmés navazala.

M¢ hypotézy se vesmes potvrdily, a pravdou zlstava, Ze vyskyt poruch pfijmu potravy
stoupa a jiz by se dnes daly oznacit jako civiliza¢ni nemoci. Boj s touto problematikou je a

jeste dlouho bude béhem na dlouhou trat’.
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5 RESUME

Média - predisponujici faktor poruch prijmu potravy a nizkého
sebehodnoceni
Media - the predisponsible factor of eating diorders and low self evaluation

arising
Alena Machova

Resumé

Cilem moji bakalatfské prace bylo poukédzat na masova média jako na jednu z pficin
poruch pfijmu potravy. Zaméfila sem se na pro-anorektické webové stranky a zjistila, ze
ackoli jiz nejsou tak rozsitené jako pred n€kolika lety, je zde stale nebezpeci pro mladé divky,
které, kdyz tyto stranky objevi, za¢nou hladovét ve snaze byt Stihlé.

Zde je dulezitd primarni prevence, obzvlasté medidlni vychova, kterda mulze pomoci
divkam rozlisit, co je realita a co jen iluze vytvofena za ucelem zisku. Také zde predkladam
vlastni navrh programu medialni vychovy na téma "Manipulace s realitou v reklaméch a
magazinech."

ZaveéreCna cast mé prace se zaméfuje na dotaznikové Setfeni, ve snaze zjistit postoj
mladych divek k masovym médiim a jejich vlivu na vnimani sebe sama. Zjistila jsem, Ze ¢im
mladsi divky, tim maji zkreslenéjsi pohled na sebe sama a své télo a také na idedl krasy.

A to je také diivod, pro¢ by se méla medidlni vychova rozsifit na zakladnich Skolach co

nejdfive.

Summary

The aim of my bachelor thesis was to show massmedia as one of the reasons for eating
disorders.I focused on pro-ana websites and I foud that although it is not so spread as a few
years ago, there is still big danger for young girl, which, by discovering this pages, they will
start to starving in order to be thin.
There is importance of primary prevence of eating disorders , especially in the form of media

education, that can help girls to distinguish what is reality and what is merely an illusion
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created for profit. [ submit my own proposal for a media education program on "Handling of

reality in ads and magazines"

The closing part of my thesis deals with the questionnaire survey in order to find attitude
of young girls to massmedia and their ifluence to their self-conception. And I found that what
the younger girls the more distorted view of self-preception and their body perceptions and
ideal of beauty too.

And that's why there is need to spread media education on the primary schools as soon as

possible.
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priloha ¢.1

Dopis od Any

Dovol mi pfedstavit se. Jmenuji se, nebo jak mé nazyvaji 1ékafi a jini, Anorexia. Moje celé jméno zni
Anorexia Nervosa, ale mize$ mi fikat Ana. Myslim, Ze se miZeme stat dobrymi partnery. V blizké

budoucnosti do tebe budu investovat hodné svého Casu a totéz ocekavam od tebe.

V minulosti jsi slySela své ucitele a rodice jak o tob€é mluvi jako o zralé a inteligentni osobé¢ s tolika
moznostmi. Kam se to podélo, mam se ptat? Nikdy nic z toho nebylo! Nejsi dokonala, dost se nesnazis a

navic ztraci$ ¢as pfemyslenim a mluvenim s prateli nebo kreslenim! Tyhle slabosti ti nebudou povoleny.

Tvi pratelé ti nerozumi, nejsou k tob¢ uptimni. Kdysi, kdyz se nejistota vkradala do tvé mysli a ty ses jich
zeptala, "Jsem...tlusta?" a oni odpoveédéli "Ale ne, jistéZze ne" Tys védela, Ze 1zou! Jen ja ti fikam pravdu.
Tvoji rodice, Skoda mluvit! Vis, ze t€ miluji a staraji se o tebe, ale ¢ast toho je jen proto, Ze to jsou rodice
a ze je jejich povinnosti to délat. Ted’ bych ti méla fict tajemstvi: Nékde hluboko uvnitt jsou tvi rodice

zklamani. Jejich dcera, ta s tolika moznostmi, je tlusta, lina a nehodna divka

Ale ja to v§echno zménim.

Ocekavam od tebe hodné. Neni ti povoleno jist moc. Zacne to pomalu: snizovani piijmu tuku, ¢teni
tabulek s nutricnimi hodnotami, zbavovani se nezdravych, smazenych jidel atd. Na chvili bude cviceni
snadné: néjaké to behani, mozna néjaké diepy ¢i cviky na bficho, nic vazného. Mozna takhle shodis par

kil z toho svého tlustého té€la. Ale nebude dlouho trvat a nebude mi to stadit.

Budu od tebe ocekavat, ze si budes pocitat a zapisovat sviij piijem kalorii a Ze za¢nes cvicit vice. Vnutim
ti limit. Musis to pfijmout, protoze mi nemtzes vzdorovat! Zacinam se do tebe vkradat. Hezky brzo, jsem
s tebou neustale.Jsem s tebou, kdyz rdno vstane§ a bézis k vaze. Ta Cisla se stavaji jak prateli, tak

neprateli a ty si stale jen zoufale piejes, aby byly nizsi nez v¢era, nez vecer... Do zrcadla se na sebe divas



s hrizou.Pichas a strka$ do kazdého Speku a usmivas se, kdyz prejedes rukou pres kost. Jsem s tebou,
kdyz si planujes den: 400 kalorii, 2 hodiny cvi¢eni. Ja jsem ten, kdo takhle planuje, protoze odted” jsou mé

mySlenky spjaty s tvymi.

Sleduji tvé myslenky po cely den. Ve skole, kdyz ve své mysli bloudi§ neznamem, dam ti néco o ¢em
mizes premyslet. Prepocitej si kalorie pro tento den. Je jich pfili§ mnoho. Zaplnim tvou mysl myslenkami
na jidlo, tvou vahu, kalorie a na véci, na které je pro mne bezpe¢né myslet. Protoze ted’ jsem uz v tobé.

Jsem ve tvé hlave, ve tvém srdci a dusi. Ta bolest z hladu, kterou pfedstiras Ze necitis, jsem ja.

Hodné brzy ti fikdm nejen to, co mas délat s jidlem, ale i to, co mas délat potad. Usmivat se a piikyvovat.
Dobfe se prezentuj. Vtahuj sakra to tlusté biicho! Boze, jsi tlusta krava!!!! Kdyz je ¢as na jidlo, tak ti
feknu co délat. Udélam to tak, Ze talifek salatu ti bude pifipadat jako jidlo hodné krale. Rozhazim jidlo
kolem a hle, vypada to, jako bys néco snédla. Ani kousicek...jestli néco snis, veskera kontrola bude
zni¢ena.. TOHLE chce§??? Vratit se zpét k té tlusté krave, jiz jsi kdysi byla??? Pfinutim t& zirat na
modelky v Casopisech. Ty nadherné hubené, s bilymi zuby, modely dokonalosti, co na tebe hledi z téch
lesklych stranek. Necham té myslet si, Ze nikdy nebudes§ takova jako ony. Vzdy budes$ tlusta a nikdy
nebudes tak nadherna jako jsou ony. Kdyz se podivas do zrcadla, zdeformuji odraz. Ukazu ti obezitu a
osklivost. Ukazu ti zapasnika sumo namisto vyhladovélého ditéte. Ale to ty nesmis védét, protoze kdybys

znala pravdu, mohla bys opét zacit jist a nas vztah by se zacal rozpadat.

Obcas se z tebe stane rebel. Ackoli ne moc ¢asto. Rozpoznas rebelské vlakno, které zistalo ve tvém téle a
které t¢ dovede do temné kuchyné. Dvitka od kredence se pomalu a jemnym vrzanim oteviou. Tvoje o¢i
budou kmitat po jidlech,. které jsem drzela z tvého dosahu. Najednou zjistis, Ze tvé ruce tapaji ve tmé po
krabici se suSenkami. Zhltne$ je, mechanicky, ne kvili jejich chuti, ale kvili pocitu, ze jdes proti mné..
Sahnes po dalsi krabici a dalsi a dalsi. Tvé bticho se nafoukne a zane vypadat groteskné, ale ty stejné
jesté neprestaneS. A po celou tu dobu na tebe budu kficet at’ toho nechas, ty tlusta kravo, ty opravdu

nemas zadnou sebekontrolu, budes tlusta.

Az tomu bude konec, opét se obrati§ na m¢ a budes zadat o radu, protoze ty opravdu nechces byt tlusta.
Prekrocila si zakladni pravidlo a jedla jsi a nyni mé& chce$ zpét. Pozenu t€ do koupelny, na kolena a

pfinutim t€ hledét na dno zdchodové misy. Tvé prsty poslu hluboko do tvého hrdla a s potadnou davkou



bolesti t& zbavim pfijatého jidla. Znovu a znovu to budes opakovat dokud ze sebe nedostanes jen vodu a
krev. To budes védét, ze je to vse pry¢. Kdyz potom stoupnes, budes se citit slaba. Ale ihned se postav!

Ty tlusta kravo, vybrala sis Zivot v bolesti!

Mozna ta volba zbavit se t& "pokryvky" je jind. Mozna t€ necham brat projimadla a necham té sedét v
koupelné az do brzkych rannich hodin, kdy budes citit, jak jsou tvé vnitinosti skréené. Nebo mozna té jen
necham, aby sis ublizila sama. Mlatila hlavou o zed’ dokud by t& nebolela jak Gert. Rezani je taky
efektivni. Chci abys vidé€la svou vlastni krev, jak stéka po tvé ruce. A v tom si uvédomis, Ze pfijmes

veskerou bolest, kterou ti nabidnu. Jsi v depresi, jsi naStvana, mas bolesti.. snazi$ se nékoho privolat, ale

sama.

Oh, je to kruté? Chce$ aby se ti to stalo? Jsem snad neférova? Dé&lam jen véci, které ti pomohou.
Umoziuji ti prestat myslet na véci, které t& stresuji. Vztek, smutek, zatraceni a osaméni se mohou
zastavit, protoZe ja je vezmu pry¢ a naplnim tvou hlavu kalorickymi vypocéty. Dam pry¢ i tvou snahu
vyrovnat se svym vrstevnikiim, snahu vSechny potéSit. Protoze ted’ jsem ja tviyj jediny pfitel, jsem ta

jedina, kterou musi$ potésit.

Mam i svou slabou stranku, ale tu nesmime nikomu fict. Pokud se rozhodnes proti mné bojovat, dostat se
k nékomu a fict mu, jak t& nutim zit, vSechno se znic¢i. Nikdo to nesmi zjistit, nikdo nemlze rozbit ten
krunyt, kterym jsem t& pokryla. Ja jsem t¢ stvorila, tuhle hubenou, dokonalou divku. Jsi moje, jenom
moje. Beze mé nejsi nic. Tak se nesnaz mi vzdorovat. Kdyz o tob¢ jini mluvi, ignoryj je. Zapomen na n¢,
zapomen na vSechno co se t&€ snazi ode mé oddélit. Jsem tva kladna stranka a minim to nechat tak, jak to

je.

Uprimné, Ana
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Pres most do Zivota

Povidani o netstreetworku

HLAVNI MYSLENKA A CIiL...

zachytit nemocné a ohrozené a pomoci jim fesit problém v realném svété, nejen na internetu
regulovat obsah chatu (toxické feci, pro - ana tendence)

dodévat viru, Ze problém je fesitelny

ukazovat, kudy se da vyrazit na cestu

OSOBNI ZKUSENOST S NETSTREETWORKEM...

v roli toho, kdo hleda pomoc pro sebe...
v roli toho, kdo pomaha druhym...
v ¢em se nam to zda tak skvély napad?

pro¢ to nikdo zatim nedéla?

jaka pozitiva a negativa to pro nas mélo?

KDE SE BUDEME POHYBOVAT...

www.idealni.cz — pokec, chat, Mij piibeh

www.doktorka.cz — mistnosti zamétené na hubnuti, ppp, atd.

anorexie.konicky.net — pokec, web spravuje Adéla, sama jim tam pomaha...

www.help24.cz — mistnosti zamétené na ppp

Diskuze na riznych serverech k aktualnim ¢lanktm o ppp (idnes, ihned, atlas,...)

KDO CHODI NA CHAT, POKEC...

B ohroZené, hledajici radu jak zhubnout: ,,Holky pomoc, nevejdu se do $att, chci rychle zhubnout,

poradite?*



B ohroZené, s nadvahou, nest'astné z kil navic: ,,uz jsem zkusila v§echno, ale prosté¢ mi zhubnout nejde,
zavidim vam, ze dokazete nejist™
B nemocné, hledajici skute¢nou pomoc — zmapovat, zjistit moznosti, néco zkusit: ,,Nevite nékdo tip na

psychologa v Olomouci a co po mn¢ asi bude chtit?*

KDO CHODI NA CHAT, POKEC...

B nemocné jen tak si popovidat: ,,Ahojky lidi¢ky, jak se dneska mate...?*

B nemocné se snahou poucovat druhé a na sebe kaslat: ,,tvlyj jidelnicek je pfiSernej, koukej ptidat

v jidle*

B nemocné, které maji nemoc jako zivotni styl, stavi to jako svou pfednost: ,,jsem v pohodé¢, chci bejt
takhle hubena, starejte se o sebe, kdyZ to nezvladate, ja to zvladam*

B blizci hledajici radu, informace, pomoc

B vyléceni lidé s cilem pomoci ostatnim

B studenti pomahajicich profesi — pro informace do dotaznikil, ob¢as si i popovidaji, podpoti, pomohou,
ale neni to kontinualni ¢innost s jasnym cilem...

B kritici pokecu: ,.,tady se akorat anorekticky podporujou v tom, Ze to maj tézky*

B sprosté nadavky: ,,nechdpu, jak mizete zvracet, jste fakt nechutny a blby*

KDO PiSE DO RUBRIKY MUJ PRIBEH na www.idealni.cz

Ti, co se stydi mluvit s ostatnimi.
Ti, co nemaji radi chat.

Ti, co jsou mistii psaného textu.

Ti, co chtéji odezvu! (text zuistava na netu porad, umoziuje piidat konkrétni komentat autorovi...)

VEK KLIENTU

B od 12 do 60...vétsinou to ale poznate z pisemného projevu...
B vytvari se vzdy veékova entita, podle toho jsou i mistnosti, nékde si povidaji starsi a je z toho citit
smysl, jinde je to naopak jen probirani téhoz porad dokola

B je dobré Cefit vodu a vstoupit do zajeté diskuze i napti¢ vékem...

JAK BUDEME VYSTUPOVAT



B Pod prezdivkou, nickem (n¢kde nutnost se zaregistrovat)

B Autenticita — nehrat si na nékoho, kdo nejsme, nemocné se ptaji, potiebuji védét, s kym si vlastné
povidaji, kdo jim radi, kdo je ,,hodnoti a soudi*

B Na chatu jsme za sebe, ptip. spolupracujeme s Anabell, ale nevysvétlujeme cely projekt, to nikoho

nezajima a zbytecné by je to désilo

S KYM A JAK KONTAKT NAVAZAT

B Nejprve chvili n€koho sledujme, jak a v kterych mistnostech pise, pro¢ tam asi chodi, co potiebuje...
B Vybirejme si ty nemocné, u kterych citime potencial, Ze ptijdou dal, ze to mysli s 1é¢bou vazné...

B Navazeme autenticky kontakt — je potfeba vyjadiit zajem, naslouchat, tedy hlavné nesoudit,
nekritizovat, neradit, byt maximalné neformalni s cilem ziskat diivéru, aby pak nemocna chtéla udélat s

nasi podporou dalsi krok!

JAKE MAME NASTROJE

B sami sebe a svou zivotni a profesni zkuSenost
B piechled o psychosocialni siti v CR

B umime dat kontakt na né¢koho, kdo poradi, kam se obratit

CO PROZRADIT NA SEBE
Kazdy si musi své hranice hlidat sam!
- co kdo o sobé povi a co ne
- ¢im jsme oteviengjsi, tim vic nam lidé daveéruji
- budeme-li pfili$ jako roboti, nebudou se s nami bavit, nebude to diivéryhodné. ..

- kazdy klient potfebuje néco jiného, mira nasi otevienosti je tedy vici kazdému klientovi individualni

CASOVE HRANICE

B mnozstvi Casu, ktery vénujeme projektu, si kazdy ridi sdm (stanovme si maximum!)

B je dobré chodit na chat v riiznych dennich ¢i no¢nich dobach (jak to komu vyhovuje)



B zpocatku hrozi ¢asova bezhrani¢nost (budete tam potad a nebudete stihat jiné véci)

B navazme kontakt jen s tolika klienty, které jsme schopni kontinualn€ né€jakou dobu udrzet

NEBEZPECIi NETSTREETWORKU

navazani klienta na sebe...
pocit, Ze jsme nenahraditelni a bez nés to klient nezvladne...

pocit, Ze vime vSechno nejlépe, 1€pe nez klient. ..

mentorstvi vii¢i klientovi a stav, kdy je klient stale o krok za nami a nikdy nas nedostihne..

NA CO SI DAT PRI PRACI POZOR

B klient nas zahrnuje dékovanim, lichotkami, vidi nas jako dokonalé a rozumné...
B klient opakované zada kontakt na mobil, osobni mail, icq, chce se potkat osobné...
B klient vyhrozuje sebevrazdou, vydira, manipuluje, potvrzuje si staré pravdy typu ,,jsem védéla, Ze se

na mé taky nakonec vykasles.. .

SUPERVIZE

B Planované setkavani vSech zicCastnénych stran s cilem sdilet zkuSenosti z prace, obavy, negativni

pocity, hodnotit pritbéh a efektivitu takové prace, navrhovat nové strategie. ..

B Moznost e-mailové konzultace se supervizory kdykoliv béhem projektu

INDIKATORY PROJEKTU
Pro projekt musime vykazat, co se nam povedlo:
- s kolika lidmi jsme navazali kontakt

- co se témto lidem povedlo (jit na terapii, zavolat do Poradny, fict to mamce, pfijit na skupinu,

kontaktovat nutri¢ni,...)

- dikaz o tom je samotny chat a nase zprava o ¢innosti
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50. 1éta - Marylin Monroe

60. 1éta-Twiggy soucCasnost — modelka
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Dotaznik

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery pouziji jako podklad ve své bakalarské praci s nazvem
»Média — predisponujici faktor poruch pfijmu potravy a nizkého sebehodnoceni“. Veskeré informace

jsou pouze pro moji osobni potiebu a nebudou pouzity jinde.

1. Kolik je vam let?
a) 13-15
b) 15-18
c) 18-21

d)21-25

2. Kde bydlite?

a)  vesnice
b)  mensi mésto

c)  velké mésto

3. Jaké mate nejvysSi dosaZené vzdélani?

a) 7S

b) SS

c)  Ugiliste
d  VS/VOS

e) Jiné (uved'te jaké)



4. Mate sourozence?

a)  Ano, jednoho
b)  Ano, dvaa vice

¢) Ne, jsem jedinacek

5. Travite s rodinou ¢as pii spolecnych ¢innostech?(zajmy, sport, vylety atd)
a) ano, Casto
b) jen obcas néco délame spolu

¢) ne, vetSinou travime Cas oddelené

6. Jste spokojena se svou postavou?

a)  Ano, jsem naprosto spokojena
b)  Jsem vicemén€ spokojena, i kdyz k ur€itym partiim mam vyhrady

¢)  Nejsem spokojena

7. Co byste na sobé zménila?

a)  Nemeénila bych nic, mam se rada jakd jsem
b)  Par véci by se naslo

¢)  Vyménila bych nejradsi tiplné€ vSechno



8. DrZela jste nékdy néjakou dietu?

a) Ano
b) Ne

9. Méla tato dieta néjaky efekt?

a)  Ano, dlouhodoby
b)  Ano, ale bohuzel tzv.“jojo efekt™
c¢) Ne

10. Jaké myslite Ze se klukim libi holky, co se postavy tyce?

a)  Leti na §tihlé, modelkovské postavy
b)  Tak akorat, aby ji bylo“za co chytit*
c)  Spise baculatéjsi

d)  Nefesito

11. Myslite, Ze kdyby jste zhubla, byla byste St’astnéjsi?

a)  Ano-uvedte pro¢
b) Ne

¢)  Nevite

12. Co vy osobné povaZujete za ideal krasy — jak podle vas vypada krasna Zena?Rozepiste




13. Myslite si, Ze média (TV, internet, ¢asopisy) v dnesni dobé vic nez dfive vytvareji tlak, ktery

nam diktuje, jak bychom mély vypadat?
a) Ano

b) Ne

14. Pokud ano, proc¢ si myslite, Ze tomu tak je?

15. Kolik ¢asu travite denné sledovanim televize?
a) vice jak 3 hodiny
b) 1-3 hodiny
¢) mén¢ jak 1 hodinu

d) na televizi nekoukam, nebo jen vyjimecné

16. Myslite si, Ze by se v televiznich reklamach a ¢asopisech misto modelek a vyhublych Zen mély

castéji objevovat Zeny s normalnéjsi postavou?
a) ano, uvitala bych to
b) ne, tak to to vypada Iépe/lépe to propaguje vyrobek

¢) ne, nevadi mi to



17. kdyz vidite $tihlé Zeny a divky z reklam a ¢asopisii, napada vas, Ze byste méla na svém téle néco

zmeénit?
a) ano, ¢asto
b) jen obcas

¢) nad takovymi vécmi neuvazuji

18. Kupujete si ¢asopisy zaméiené na modu, vzhled?(div¢i, Zenské, modni)

a)  Ano-uvedte jaké

b) Ne

19. Maji tyto ¢asopisy na vas vliv, co se ty¢e médnich trenda?

a)  Ano, jsemrada,IN“
b)  Jen obcas se nechdm inspirovat

¢)  Trendy ignoruji

20. Kolik ¢asu denné travite na internetu?
a) 3 avice hodin
b) 1-3 hodiny
¢) méné nez hodinu

d) internet témeéf nevyuzivam

21. Slyseli jste uzZ o komunité PRO-ANA?

a)  Ano, néco jsem zaslechla
b)  Ano, a hrdé se k ni hlasim

¢) Ne



22. Pokud ano, povaZujete tuto komunitu za nebezpecnou?

a)  Ne, nevidite na ni viibec nic $patné¢ho
b)  Ne, pokud to nepiekro¢i rozumné meze

¢)  Ano, takové véci by se mély zakazat

23. Slysela jste nékdy o pojmu medialni vychova?
a)ano

b) ne

24. pokud ano, napiste, k ¢emu si myslite, Ze slouZi, co je jejim cilem

25. Mate/méli jste u vas na Skole medialni vychovu ¢i néco podobného?

a) ano

b) ne



