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Prace se zaméfuje na masova média jako jeden z faktor( poruch pfijmu potravy a nizkého
sebehodnoceni. V teoretické Casti je nastinéna definice poruch pfijmu potravy a jejich priciny,
zahrnujici televizi, reklamu, divéi a Zenské Casopisy a internet, véetné pro- anorektickych webovych
stranek, které jsou nasledkem soucasného narlstu internetové komunikace. V praktické c¢asti se
studentka zaméruje na tyto pro- anorektické stranky a jejich nebezpedi pro mladé divky a na primarni
prevenci poruch pfijmu potravy v podobé medidlni vychovy, jejimz cilem je zvysit medidlni
gramotnost a orientovat se v medidlnich sdélenich. V dotaznikovém Setfeni autorka zjistuje postoje
mladych divek k médiim a jejich vlivu na vnimani sebe sama. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a
praktickou. V teoretické ¢asti prace se stud. vénuje tomu, co jsou to poruchy pfijmu potravy,
definuje ment. anorexii a bulimii. Dale praci tvoti kpt. o pfi¢inach poruch pfijmu potravy. Zajimavé
jsou €asti o rozdilnosti pohlavi, vlivu rodiny, upoutd také kpt. s ndzvem , kult stihlosti véera a dnes”,
ktera popisuje historii. Sestd kpt. se zabyva vlivem masmédii, co jsou to masmédia, jak se v nich
zobrazuje zenské télo, dale tesi televizi, reklamu, Zenské a div¢i magaziny. Dalsi kapitola se vénuje
internetu a pro- anorektickym strankdm. V praktické ¢asti se studentka vénuje tzv. pro- anorektickym
webovym strankam, které propaguji anorexii jako Zivotni styl a predstavuji hrozbu pro mladé divky,
jez se nechaji strhnout k hubnuti a hladovéni pod heslem , lepsi mrtva nez tlusta“. Studentka
poukazuje na potifebu primarni prevence, ddle se zaméruje na ¢innost kontaktniho centra Anabell a
jejich program, popisuje projekt ,Pfes most do Zivota“ / ma za cil tzv. net streetwork/. Soucasti
primarni prevence by méla podle autorky byt i medialni vychova / rozvinuti med. gramotnosti, aby
vyuzivani médii byla ¢innost, kterou ma jedinec co nejvice pod kontrolou a jiz si dokaze fidit/. Uvadi i
vlastni navrh programu medidlni vychovy, zaméfeny na na divky 7.a7 9. tfid ZS a 1. a 2. ro¢nik( SS

s cilem ukazat, Ze média nam neodrazeji skuteény svét. Dotaznikovym Setfenim zjistuje postoje
mladych divek k médiim a jejich vlivu na né. Srovnava dveé rizné vék. skupiny pfi stanoveni 4 hypotéz.
V praktické casti se objevuji zajimava témata jako pro- ana zasady, denicek a jidelnic¢ek, nebezpeci
pro- anorektickych stranek. Na praci ocenuji vlastni studentcin navrh programu medidlni vychovy pro
7aky na ZS, ktery je velmi originalni. Studentka do prace vnasi vlastni ndpady primarni prevence. Na
dotaznik. Setfeni oceriuji velmi kladné pocet respondenti/ 120/. Prace vhodné obsahuje i
zhodnoceni zajimavych vysledkl vyzkumu a zhodnoceni hypotéz. Kapitoly na sebe logicky navazuiji,
stylisticky je prace na vyborné urovni, studentka vyuZila bohaté odborné literatury.

Cil prace byl spInén, celkové je velmi zajimava a mize byt pfinosem pro praxi. Doporuduiji ji
k obhajobé a navrhuiji klasifikaci vyborné.

Otazky: 1/ Co a jak byste zménila v medialni oblasti s ohledem na anorexii a bulimii?

2/ Povazujete v nasi spoleénosti prevenci tohoto zavazného onemocnéni za dostatecnou,
proc?






