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Tenis je sportovni hra, pii které se hraci pohybuji po hiisti specifickym zplisobem lokomoce.
Interakce se soupetem, tedy 1 jeho taktickymi zaméry ovliviiuje rozdilnost sméru, rotace a
drahy mice. Hra¢ musi neustdle reagovat svym pohybem na ménici se podminky a
pfizptisobovat techniku provadénych hernich ¢innosti i geometrii dvorce. Zvolené téma fesi
praveé tuto problematiku ve snaze poskytnout zavéry uzite¢né pro trenérskou praxi. Prace si
zéaroven klade otdzku, jak velké jsou rozdily a variabilita postaveni hracti na dvorci v riznych
vékovych kategoriich.

Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat postaveni hrac¢e na dvorci pfi uderech hranych
pfevazné od zakladni Cary a popsat rozdily mezi dvéma skupinami hract rizného véku.
Kromé toho autor zjist'uje 1 i€innost tenisove techniky pii tderech hranych stranou od téla
(forhend, bekhend).

V teoretické Casti autor popisuje vyvoj tenisove taktiky a vybrané prvky z techniky tdert,
které souvisi s tématem. Popisuje i principy tréninku hernich situaci na dvorci. Pomérné
rozsahla je Cast o analyze tenisového utkani a jsou zde uvedeny postupy, které pouzivaji
trenéfi v tenisové praxi.

Zvolené metody odpovidaji plivodnimu zaméru 1 typu zpracované studie. Vyzkumna cast tyto
metody vysvétluje a ndsledné prezentuje zjisténé vysledky. Autor data piehledné zpracoval
graficky a podava k nim vlastni komentéafe zamétené na specifika tenisového utkani.
vekovymi kategoriemi muza a mladSich zaki a obsahuje 1 podnéty pro praxi.

Ptinosem prace je zejména jeji vysledkova ¢ast, kterd mize slouzit jako urcita pomicka pro
praxi. Vysledky potvrzuji nékteré v praxi vyuzivané taktické principy a ndzory zkuSenych
trenérd. Vyhodou zde je relativné pfesné zmapovani urcitych hernich ¢innosti a poskytnuti
dilezitych argument ¢i podkladl k seridzni trenérské praci. Praci hodnotim jako zajimavou,
praktickou, odborné¢ zdiivodnénou a doporucuji ji k obhajobé.

Ktera postaveni na dvorci jsou v utkéni zaki malo vyuZzivana oproti profesionalnim dospélym
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