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Prilohy

Priloha A: Pripravné otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Oblasti:
e popsani rodinného prostiedi a atmosféry
e emocni vyvoj
e socialni vyvoj
e navazovani intimnich, citovych vztaht.

Rodinné prostiedi a diivod absence otce

1)
2)
3)

4)

5)

Jaky byl hlavni divod, Ze jste vyristal/a pouze s matkou (a sourozenci)?
Popiste prosim rodinnou situaci a atmosféru.

Kolik Vam v té dob¢ bylo let? Jste jedinacek ¢i mate sourozence? (kolik?)
Pokud si na otce pamatujete, jak jste s nim ptipadné travil/a as?

Nasla si vase matka nového partnera / partnery? (Kolik Vam bylo let a jak
jste vychazeli?)

Zménilo se po odchodu otce néco ve vaSem zivoté? Napft. Skolni prospéch,

vztahy s vrstevniky, v roding?

Emoc¢ni vyvoj

6)

7)
8)

9)

Pamatujete si nebo znate z vypraveéni, zdali jste byl / byla klidné dit¢ nebo
s Vami matka méla v obdobi ranného détstvi starosti? (Casty plac apod.)
Kdo Vam byl v détstvi nejvétsi oporou?

Mival jste / mivala jste v détstvi n&jaké navaly tzkosti ¢i nepiijemnych
pociti v urcitych situacich? Pokud ano, v jakych situacich to bylo, kdy to
bylo, kolik vam bylo let, odeznélo to?

Myslite si, Ze se umite vzit do pocitil ostatnich lidi, naptiklad svych blizkych

ptatel?

10) Jak se vyrovnavate s netspéchem ve svém zivoté? Dokdzete své emoce

ovladat? (Jaké pouzivate strategie ke zvladani zat€zovych situaci?)

Socialni vyvoj

11) Citil/a jste potifebu byt v minulosti v Gstrani nebo Vam spole¢nost druhych
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lidi ne€ini problémy? A jak je tomu dnes?

12) Mate vice pratel mezi Zenami nebo muzi?

13) Cini Vam problémy otevfit cizimu ¢lovéku nebo vztahy s novymi lidmi
navazujete snadno?

14) Podporovala Vase matka vztahy s Vasimi prateli? M¢l / méla jste moznost
pozvani Vasich pratel domu apod.

15) Miate blizké vztahy s rodinou? Sirsi rodina (babicky, dédeckové)

Navazovani intimnich vztahi
16) Pocitujete néjakd omezeni v navazovani kontaktu s osobou opacného
pohlavi? Pokud ano, jaka.
17) Odrazuje/odrazovala Vas matka od ,,kvality* vztaha?
18) Jak si predstavujete svij budouci partnersky zivot?
19) Jak vnimate ptipadné odmitnuti ze strany ¢lovéka opacného pohlavi?

20) Citite se jista / jisty v komunikaci s opa¢nym pohlavim?

Priloha B: Plné znéni rozhovoru

Ptipadova studie (,,Ja vlastné nevim, jak by to mélo vypadat..©)

Zena, 25 let

Rodinné prostiedi a diivod absence otce
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Jaky byl ditvod, Ze jsi vyriistala jen se svoji maminkou? Rodice se rozvedli, kdyz
mi bylo kolem dvou let. Byli svoji, vzali se asi po piil roce vztahu po tom, co maminka
zjistila, zZe je tehotna. Do mych péti let bydlel otec pobliz s moji babickou. Ditvodem
jeho odchodu byla maminky nejlepsi kamaradka. Povida§ si s maminkou o
okolnostech odchodu? Ano, mizu se na cokoli zeptat, ale obdobi povidani mame az
tak od konce mé stiedni skoly a viastné ted. Casto mé napadaji otdzky.

Jak je mozné, Ze kdyzZ bydlel blizko, Ze jste nekomunikovali? 7o nevim. Znam
z vypraveni situaci, kdy jsem byla malinka, tak jsme otce potkali, ja ho pozdravila a
on na mé koukal dost prekvapené a neodpovedel. Viastné je v nasi rodiné zajimava
jesté jedna skutecnost a to, Ze jsem se vidala s jeho tatinkem (mym dédeckem) a
doted’ s babickou.

Takze s tatinkem jsi nikdy nemluvila? Ne, nikdy. Myslim, Ze si mé jednou jako
miminko vzal, ale maminka z toho nebyla nadsena, takze se to znovu neuskutecnilo.
Vice se zirejmé nesnazil. Viibec si otce nepamatuju.

Pamatujes si z détstvi napriklad néjaké hadky? Viibec. Moznd néjaké probehly,
ale rodice spolecné si nepamatuji a hadky tedy také ne.

A jak mysliS, Ze se s touto situaci vyporadala Tvoje maminka? Nikdy mu to
neodpustila. To se u nas vzndsi ve vzduchu.

Vybavujes si, Ze bys ses maminky na otce nékdy ptala? Ne, to bohuzel nevim.
Myslim, Ze spise ne. Nikdy jsem nezaZila situace, ze bych treba plakala do polstare a
premyslela, pro¢ nemam tatinka. Spise az v posledni dobé premyslim, jaké by to bylo.
V éem by to mohlo byt jiné.

NasSla si maminka nékdy dalSiho partnera? Ne, myslim, zZe ne. Také o tom nékdy
premyslim. Nikdy se u nds jedno jméno neopakovalo vickrat. Spise travi cas
s kamaradkami, obcas s néjakym kamaradem. Je dilezity taky rict, Ze maminka byla
uz pred otcem jednou vdana. Rozvedli se a manzelstvi bylo bezdétné. Ptala jsem se
maminky, jestli by nechtéla pritele, odpovédéla mi, Ze ne. Ze si to uz neumi predstavit
(otdazka souZziti, omezovani apod.).

Lze Fici, Ze se ve vasi rodiné tedy nevyskytoval muzsky vzor? V rodiné jsme méli
jednoho chlapa, to byl manzel mé tety. Postavil jim chatu, to byl pro mé vzor,
pribijeli jsme spolu kazdy vikend hiebicky. Tak mi ukazal ty chlapské prace, ale jinak

Jjako v rodiné ne. Ziju s maminkou a babickou.
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Zménilo se po odchodu Tvého otce néco v rodiné? Tezko rict. Byly mi dva roky.
Zménila se ziejmé financni stranka rodiny. Rekla bych, Ze to hraje v nasi rodiné
diilezitou roli. Citim, Ze se nad tim stile premysli. Zijeme svym zpiisobem podle
letakii ze slev. Babicka vyristala na vesnici, takze si vseho hodné vazi.

Ma4s pocit, Ze se rodinna situace ¥esi u vas i v dnesni dob&? Ne, nemyslim si. Ze by
babicka toto néjak rozebirala. Ze svého deétstvi na to neni zvykla. To si mnohem vice

povidame s maminkou, ale vyjimecné. Neni to opakované téma.

Emocni vyvoj

Pamatujes si, jaké jsi byla miminko? Jestli klidné, plactivé..Pry jsem krasné
spala. Byla jsem hodné dite. Tak samozrejmé, Ze jsem méla situace, kdy jsem byla
plactiva, kdyz napriklad maminka odjizdéla do lazni a tak.

Chodila jsi do Skolky? Ano, ale nikdy jsem mamince nevisela na ruce, Ze nechci
odejit. Mozna ze zacatku. Ale jezdila jsem i na tabory a to mi problémy nedélalo.
Kdo pro Tebe byl v détstvi nejvétsi oporou? Urcité maminka a moje kamaradka
z detstvi. Za maminkou muzu opravdu s cimkoli, kdykoli. Mdame naprosto otevieny
vztah. Vlastné jsem ted’ premyslela o problémech ve skole, kdyby mi to nemélo vyjit,
jestli se ji mam zminovat. Vkladaji do mé hodné. Ale dosla jsem k nazoru, Ze miizu a
Ze by vse pochopila.

Resi se tedy u vas hodné témat a problémi diskuzi? Ano, hodné je to o diskuzi.
Pamatuji si situaci, kdy jsem méla jit v patnacti letech na rozlucku, mamka se mnou
Sla koupit kvalitni vino, abych nepila nedobré. Vi, Ze se toto deje. Nikdy jsem od ni
striktni zdkaz neslysela. Obcas zvysime hlas, ale kviili nediileZitym vécem. Myslim, Ze
mdme benevolentni vztah.

Pamatujes$ si néjaky fyzicky trest? Ano, asi trikrat. V Sesté tridé jsem prisla ze
skoly asi o tFi hodiny pozdeji a to jsem dostala. Ale myslim, Ze ji to bolelo vic nez mé.
Hodné se o mé bala. Viastne mé i v téch dalsich situacich varovala a upozornovala a
pak treba néco prisio.

Maminka dbala na Kkontrolu zadanych ukoli? Ani moc ne. Nikdy mi
nevyhrozovala. Je hodné benevolentni. Dohlizela, ale nebylo to, ze musim udélat

néco ze dne na den. Myslim, Ze u nas je to o diivere. Ja mam tvoji, ty mas moji. Ale

71



treba si nepamatuju citové vydirani nebo tak néco. U nds je vse béhem jednoho, dvou
dni vyreseno.

Pamatujes si situace z Tvého détstvi, které by Ti byly nepfijemné a vyhybala ses
jim? To uplné nevim. Neméla jsem rada spani ve Skolce. Nebavilo mé to, protoze
jsem nikdy neusnula. Co bych za to ted dala. A nutili ndas hrat si jen s holcicimi
vecmi, to mné hodné vadilo. Jinak moc nevim. Jestée mi babicka rikala, Ze jsem se
bala tmy, ale to jsme casem pry vyresili.

Mas pocit, Ze se umis vzit do pociti ostatnich? Snad ano. Hodné zalezi na tom,
zdali toho cloveka znam. Jestli vice nebo méné. Ale jinak doufam, ze jo. U lidi, na
kterych mi zalezi se zajimam a ptam se, zdali je vse v poradku.

Jak se vyrovnavas s netspéchy ve svém Zivoté? Asi ted uz lépe. Napriklad stredni
Skola byla pro mé uplna hracka. Ted vim, Ze na vejSce bych se méla vice snazit. Ale
nebavi mé moc zabirat. Davam si prostor, délam veéci na posledni chvili. Jaké
pouzivate strategie ke zvladani zatézovych situaci? Jd nevim. Obcas zabijim cas
nesmysinou aktivitou. Kdyz bych meéla napriklad zabrat do skoly. Ale to je asi
normalni. Prosté odkladam. A jak tesite citové nepiijemné stavy? Nejcastéji se jdu

asi vyplakat. To mi nedéla problém. Zalezi, komu se sveruju.

Socialni vyvoj

Citila jsi potiebu ve své minulosti byt vice v tustrani nebo Ti spole¢nost druhych
lidi necini problémy? Asi oboji. Spis v posledni dobé vyhledavam obcas cas a
prostor jen pro sebe. Ditv jsem byla vice do vétru.

Kolikrat tydné si nékam s kamarady vyjdes? Jak kdy. To neumim asi jednoznacné
Fict. Nekdy 2x tydné, nékdy vice. To zalezi.

A nezaznamenala jsi napriklad problém se otevrit cizimu ¢lovéku, komunikovat
s nim? Ani ne. Kdyz mam jit tfeba do spolecnosti, kde nikoho moc neznam, tak z toho
obcas mam Spatny pocit. Ale nékdy se citim skvéle, slusi mi to, tak se tam i tesim.
S timto nemam problémy. Lidi poznavam rdada a rada se bavim.

Mas vice pratel mezi Zenami nebo muzi? Urcité holky. Vzdycky jsem to tak méla.

Mivala jsem takové ty nejlepsi kamarddky. Nékteré mam dodnes.
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A byly u vas navS§tévam otevieny dvere? To moc ne. Ale to je tim, Ze jsem bydleli
s dedeckem a ted’ s babickou. Takze spis kviili tomuhle jsem po kamaradkach chodila
ja.

A maminka nav$tévy nezvala? Moc ne, asi jen tetu. Také si spise dojde na kafe
jinam. V téhle souvislosti mé jesté napada, Ze mame s maminkou rady svij prostor,
svoji postel. Asi je to i tim, Ze jsem jedinacek. Nékdy jsem narocnéjsi clovek viici
ostatnim.

Cini Ti problémy se oteviit ¢lovéku, kterého moc neznas? Asi jde o to, jak bych
byla v té situaci hodné nastvana. Mozna bych mu spis rekla néco obecného. Urcite
vice blizkym lidem. To pak reknu skoro vse.

Podporovala maminka Tvoje kamarady, vyjadiovala néjaké obavy? Moc ne,
vzdycky mi je schvalovala. Je hodné oteviend, ma takovy prirozeny pristup. Vklada
do mé hodné ditveru, ze si umim vybrat. Nikdy jsem ji v diilezitych vécech nelhala,
kam jdu a tak.

Stykate se s Sirsi rodinou? Vice ne. Viastné jinych prislusnikit moc nemame. Obcas
bratranec zajede na navstévu. My hodné drive jezdili na tu chatu se strejdou a tetou.

Obcas teda chodim k babicce od otce. V tom mi maminka vitbec nebrani.

Navazovani intimnich vztahu

Pocit'ujeS néjaka omezeni v navazovani kontaktu s osobou opa¢ného pohlavi?
Pokud ano, jaka. Mozna je to mozné. Treba si myslim, ze mam problem videt
muzsky pohled. To neznam..neméla jsem mozZnost pozmnat. Takze s navazovanim
kontaktu probléem nemam.

A s ¢im tedy? Spis nevim, jak poradné Zenska s chlapem funguji.

Odrazovala Té nékdy maminka od vztahi s muZzi? Ne, to nikdy. Vim, Ze maminka
byla zklamana, ale vidim to tak, ze si mysli, Ze zrovna ona méela smiilu, ale Ze se to
nemusi tykat zase mé. Vzdycky mé vztahy podporovala, kluci tady méli dvere
oteviené. Rada je poznavala.

Jak si predstavuje§ sviij partnersky Zivot? Hm, ja mam problém, Ze asi hodné

druhého utlacuju.
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MiiZeS to prosim upresnit? Pry jsem rdznd. Tak nevim. Urcité bych nechtéla,
kdybych méla partnera, ktery se mnou se v§im souhlasi a nemd svij ndzor. Potrebuji
vedle sebe vzor s nazorem.

I tfeba opacny nezZ mas Ty? Ano.mozna potrebuji obcas i odpor, Ze se mnou
nemusi vzdy souhlasit. Humor je pro mé velmi duilezity. Aby se akce stridala s klidem.
Lze Y¥ici, Ze nemas rada stereotyp? 7o asi ano. Je pravda, Ze véta, ted’ si v klidu
sedneme a vyresime to, ta mé dovadi k Silenstvi. Nekdy bych asi uméla i vyuZit
slabsitho mista druhého. Treba hraje roli i to, Ze jsem jedindcek, mam rada urcitou
volnost. Ja si vlastne neumim predstavit, jak spolu nékdo miize vydrzet treba 30 let.
To viibec. Asi je nutné obcasné zpestieni.

Jak vnima$ pripadné odmitnuti ze strany ¢lovéka opaéného pohlavi? Asi podle
toho, jak to ten clovek vyjadri. Zacnete u sebe hledat negativa? No obcas asi ano.
Napriklad, co kdybych méla o pét kilo méné. Ale pak si zhodnotim, Ze za tohle to
nestoji.

Citi§ se jista, v komunikaci s opaénym pohlavim? 7o se spis stydim. Je diilezity
rozlisit, jestli o tebe ten kluk stoji. Asi jeho chovanim treba ziskam néjaké
sebevedomi. Nenechavam to jen na chlapovi, ale mam nékdy pocit, Ze moc tlacim na
pilu. Nejsem typ holky, ze bych sedéla a micela.

Uznavas tedy rovnopravnost napr. u domacich praci? Ano, to bych rada. Ale tak
uznavam nejaké jen Zenské prdace. Jsem spis rada, kdyz chlap ma ndzor. Je pro mé
dulezita domluva. Treba v situaci, kdy nestihnu uvarit, tak aby to nebyl problém. Aby
byl sobéstacny. Nerada nékoho az moc opecovavam. Ale moznd jsem naivni, kdyz
ocekavam néjako domluvu, ja viastne nevim. Snad nemusim chlapa néjak smerovat,

doufam, ze nékde jsou néjaci, kteri se zamysli a premysli.

Pripadova studie (,,Pfemyslim, jaké by to bylo, kdyby..)

Zena, 25 let

Rodinné prostiedi a diivod absence otce
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Jaky byl hlavni divod, Ze jsi vyriistala pouze s matkou a sourozenci? Popis
prosim rodinnou situaci a atmosféru. Tatinek mi zemrel, kdyz mi bylo jedendct let.
Mladsimu bratrovi bylo devét. Byl nemocny uz delsi cas pred tim. Musim Fict, Ze si
vlastné moc nepamatuji situace, kdy by normalné chodil do prace a byl zdravy.
Pamatuji si jednu situaci, kdyz prisel z prace a ja ho hodné s radosti vitala. Jinak si
vice moc nepamatuju. Vlastné jsem ani poradné nevédéla, co tatinkovi je. Az kdyz
Jjsem nasla doma jednou knizku o rakoviné, tak mi to doslo. Nemluvilo se o tom u nds,
treba ze by to mohlo Spatné dopadnout. Jednou Sel tatinek vlastné naposledy do
nemocnice. Jako rodina jsme méli Stesti, Ze se k nam po tomhle pristehoval tatinek
maminky, nas dedecek. Byl hlavné podporou pro mamku. Asi i trochu pro nds, ale
hlavne pro ni.

Vzpomina$ si, jestli jste méli moZnost se s tatinkem rozloucit? Ja nevim,
pamatuju si, Ze jsme u néj byli naposledy v nemocnici, ale rozlouceni to nebylo.

Kdy se situace doma o néco zlepSila? Kdy se navratila do ptivodniho stavu? 7o
bohuzel nevim, maminka vypravi, Ze ma pocit, Ze Zila a Zije dva Zivoty. Pred tim a
ted’. Pred tim jakoby to bylo v jiném Zivote.

Takze si napriklad o tom vice povidate, nebo vzpominate? Moc ne, ale v posledni
dobé se to trosku zlepsuje. Ze obcéas maminka zavzpomind, byli jsme s tatinkem tam a
tam..

Pamatujes si néjaké spolecné zazitky s tatinkem? Jen trochu. Tatinek byl hodné
dlouho nemocny, pred deseti lety uz jsme byli viastné na zimni dovolené jen
s maminkou. Drivejsi zazitky si ani moc nevybavuji.

A myslis, Ze méli rodice $tastné manzelstvi? Myslim, Ze ano. Nikdy mi neprisio, Ze
by néco skiipalo. Hadky si nepamatuji. Mate pocit, ze to naptiklad bratr vnimal
htte? To bohuzel nevim, nikdy jsme se o tom s nim poradné nebavila. Je to pro nas
uzavrené téma. Ale nerekla bych, zZe to vnimal o moc hiife nez ja. Vyskytuji se spise
poznamky v nasi rodiné. To je Skoda, Ze se tatinek nedozil této situace apod. Takze
PpFi téchto situacich.

Tatinka si v béZnych situacich pamatuje$? Bohuzel si vitbec nevybavuju. Vim ten
moment, kdyz prisel z prdace. Potom skutecnost, Ze jel na sluzebni cestu do Kuvajtu,
odtamtud mi privezl panenku..a s tim je spojend i myslenka, Ze tam se mu moznd

vlastné rozjela ta jeho nemoc.
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Nasla si Tvoje maminka dalSiho partnera? Nenasla. Pripada mi to docela zvlastni,
zamyslela jsem se nad tim. Sama ¥ikd, Ze na ,,randeni* nema cas. Ani moc nechodi
ven na nejaké kafe nebo vino. Obcas vim, Ze zajde s kolegou z prdace na vino. Ale
Jjinak vice ne.

Mluvi$ s maminkou o muzich? Moc ne, radeji. Bojim se muzské jméno rict, aby mi
ho nechtela dohodit. Zménilo se u vas néco po smrti tatinka? 7o nevim. Myslim, Ze
zasadné nic.

Kdo Ti byl nejvétsi oporou? Urcite deda. Hlavne pro maminku. Viastné i pro nas.
Ale hlavne pro ni. Hodné pomahal jako muz s domacnosti. Pripadalo mi, Ze je tam
prosté jesté nékdo. Ze na to nejsme sami. Byl s nami asi kolem Sesti let. Vnimala jste
dédecka jako autoritu? Dédecek se kndm nikdy nestavél autoritativné. V mém
pripade urcité ne. Mozna u bratra, v obdobi puberty.

Jakou maminka prosazuje vychovu? Je hodné benevolentni. Ale je pravda, zZe se o
nas maminka hodné boji. Napriklad kdyz mam nékam jet, tak hodné resi, kudy
pojedu, s kym, zdali nepojedu sama apod.

Je toto pritomné u kazdé takovéto situace? Uz to ocekavate? Urcite. Uz to
ocekavam. Ale asi je to dané tim, zZe jsem holka. A u bratra je to jiné? No, to tezko

Fici. Ale asi vlastne moc ne. Také se boji, kudy a v kolik se vraci.

Emocni vyvoj

Pamatujes si nebo znas z vypravéni, jaké jsi byla dité? Plactivé, klidné apod.
Jako miminko jsem pry byla hodné uplakana. Ale bylo to zpiisobené tim, Ze jsem po
porodu byla nemocnad, takze mi museli dat antibiotika a tak. Pamatuji si, Ze jsme se
s bratrem hodnée hadali. Nejsme si tak blizci, jak bych si uplné predstavovala. Nazory
si sdélujeme, ale jak u kterych zalezitosti.

Mas vytipované situace, které Ti nedélaji dobie? Tak napadaji mé situace
prezentace sebe pred lidmi, tak to je od doby, co trénuji déti v atletice, tak je to
mnohem lepsi. Spise mé desi situace, kdy mam telefonovat s cizimi lidmi. Jinak snad

ani nevim.
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Mas pocit, Ze se umite vZit do pocitu jinych lidi? Mdam pocit, Ze mi to jde. Ale zase
nevim, na kolik je to samozrejmé pravda. Ale jde opravdu o blizké lidi. Napriklad
kolegy z prace, i kdyz se zname dobre, bych se nezeptala.

Jak se vyrovnavas s neuspéchem? (Skolni atd.) Jak je to vnimané doma? Asi
Jjsem velky neuspéch nezaznamenala.

Neni Zadna oblast, kde se citi§ nejisté? Ani asi ne. Ale myslim si, Ze i kdybych
néjakou zkousku neudelala, tak bych to doma mohla normalné prezentovat. Je to tak
i u bratra. Ale je pravda, ze kdyz jsem dostala jednou trojku ze zkousky, tak jsem to
obrecela, bylo mi to lito, protoze mi to prekazilo cerveny diplom. Ale pak jsem

zhodnotila, Ze s tim prosté nic neudelam.

Socialni vyvoj

Citila jsi potfebu byt v minulosti v ustrani nebo Ti spolecnost druhych lidi
necini problémy? A jak je tomu dnes? S cizimi lidmi nerada navazuji kontakt. Ale
je pravda, ze napriklad po mésici doma pri zkouskovém uz mezi lidi rada zajdu. Mam
rada svuj klid.

Kolikrat tydné si nékam s kamarady vyjde§? To nevim. Neni toho moc. Tak
jednou za 14 dni. Ale jsem mezi lidmi casto. Ve skole, trénuju malé deti atletiku a tak.
Prosim, vratme se k neznamé spolecnosti. V ¢em vidi§ nejvétsi problém? Do
neznamé spolecnosti chodim nerada a je pravda, Ze i seznamovani je pro mé
problematické. Obcas mam pocit, ze si s temi lidmi nemdm co Fict a premyslim o tom
Jiz predem.

MaS vice piratel mezi Zenami nebo muzi? A diive? Tak na zdkladni skole nas bylo
vice holek a to k tomu patii, Ze se holky kamaradi se slecnami. Vidycky jsem se vice
pohybovala v kolektivu divek.

Cini Ti problémy otev¥it se cizimu ¢lovéku? Navazuje§ vztahy s cizimi lidmi
snadno? 7o je hodné individudlni. Asi jak s kym a hlavné o cem. Ale spise ne. Nékdy
se v techto situacich snazim véci zlehcovat a nepriznat velky problém.

Podporovala Tvoje maminka navstévy vaSich kamaradia? Méli dvere otevirené?

Ja poradné nevim. Moc nenastavaly situace, zZe bych zvala nékoho knam. Mame
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maly byt, takzZe jsem méla pocit, ze bych se citila Spatne. Moznd mi asi nesedi role
hostitele, necitim se dobre.

Maminka se na Tvoje pratelé vyptavala? Asi ano, ale ne vyrazne. Vidy mi
zdurazni, abych je pozdravovala, ale moc se nevyptava.

Mas blizky vztah se §irsi rodinou? S dédou a babickou od maminky docela ano. Ale
je pravda, zZe jsme prisli vice o kontakt s rodinou z tatinkovi strany. Nikdy jsme k nim

ale neméli moc blizko.

Navazovani intimnich vztahu

Pocit'ujete néjaka omezeni v navazovani kontaktu s osobou opa¢ného pohlavi?
Pokud ano, jaka. Ano, docela ano. Rekla bych, Ze jsem stydlivy clovek. V nékterych
situacich poradné nevim, co si s nimi mam povidat. Hodné casto spoléham, Ze
zacnou oni a zZe konverzaci povedou.

MaS pocit, Ze by Té maminka odrazovala od partnerskych vztahu? Ne, tak to
vithec. Mam pocit, Ze mé spiSe podporuje. V posledni dobé by mi velmi rada nasla
pritele. Takze az privedu néjakého pritele, tak si myslim, ze bude rada. Ale je pravda,
Ze v posledni dobé resim situace, kdy si uvédomuji, ze jsme s bratrem uz dospeli a ze
maminka ziistava v nékterych situacich sama doma. Napriklad oslava Silvestra apod.
Viastne to nastava i s dovolenymi. Do této doby jsme jezdili vsichni tri, ale uz je to
praveé takove podivné. Tak nad tim premyslim v posledni dobé. Maminka by mohla jet
s kamaradkami, ale ty maji své rodiny a je to pravé komplikovanéjsi. Ona mé obcas
vlastné podporuje, jed' s kamarady, ja to zvladnu. Ale ja to citim jako urcity zavazek,
je to neprijemné védet, ze je doma napriklad sama.

Jak si predstavujes sviij budouci partnersky Zivot? Ja jsem nad tim poradné jeste
nikdy nepremyslela. Prijde mi, Ze to jde néjak mimo me. Tak zatim jsem neméla
vazny vztah.

Chtéla bys mit néjaké déti? Deéti bych chtéla, ale je to pro mé velmi vzdalend
budoucnost. Zatim toto nemam s kym planovat. TakzZe nevim.

Jak vnima$ odmitnuti ze strany opa¢ného pohlavi? 7o nevim. Nikdy jsem poradné

vlastné odmitnuta nebyla. Neznam to.
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Citi§ se v komunikaci s opaénym pohlavim nejista? Ano, to velmi. Nékdy si
pripadam nejistd ale i v komunikaci s zenami. Vybavuji se mi situace, kdy potkam na
prednasce cloveka, ktery vim, Ze je miij spoluzak, ale vitbec nevim, jak s nim zacit

mluvit.

Pripadova studie (,,Myslim, Ze kdyby to bylo jinak, nemél bych takové problémy*)

Muz, 30 let

Rodinné prostiedi a ditvod absence otce

Jaky byl hlavni diivod, Ze jsi vyriistal pouze s matkou a sourozenci? Popis
prosim rodinnou situaci a atmosféru Diivodem, proc jsme s bratrem vyriistali
jedno obdobi jen s matkou je rozvod nasich rodicu. Bylo mi asi deset let (pFremysieni,
zdali opravdu tento pocet). Dlouho jsem o tom nemluvil, takZe si asi béhem
rozhovoru budu i ujasniovat nékteré skutecnosti. Mam mladsiho bratra, tomu bylo
v te dobe 9. Tata si nasel jinou pani a doma to prasklo. Nejvice si pamatuji rodinné
hadky, kiik a pocit, Ze nevim, co s tim mam délat. Asi je hodné dulezité Fict, Ze jsem
v té dobé vitbec netusil, ze se rodice rozvedli, néjak se nam to nepokouseli sdélit. Jen
se pamatuji, Ze po jedné z hadek (xtd v radeé), se tata sebral a odesel. Uz v té dobé
hodné pracoval a doma se moc neobjevoval, ale ted prosté odesel ziejmé k té pani. A
my ziistali jen s mamou, kterd méla starosti sama se sebou.

TakZe jste prozili deset let spolené jako rodina, pamatujes si otce a spolecné
zazitky? Tak az tak moc ne. Rodice spolu nevychdzeli moc dobre ani pred tim. Ale
mam docela hezké vzpominky na détstvi s brachou. Bydleli jsme v rodinném domeé,
delali hlouposti na zahrade, rodice nas az tak moc nehlidali. Pamatuji si, Ze jsme si
nekdy povidali s mamkou, ale to spise ja, bratr ne. Ale mama pracovala jako ucitelka
v materské Skole, takze deti méla dost. To byl miij pocit. No a s tatou. Kdyz jsme byli
mensi, tak jsme hodné sportovali, tak nds podporoval a vozil tieba i na tréninky, ale
pak se to celé zkazilo a asi si pamatuji spise jen to. Kdyz odesel, pak uz jsme spolu
cas opravdu netravili. Hodné pracoval, aby nam také mohl néco prispivat, matka ze
sveho platu opravdu nikdy nemohla nic usSetrit. Ani mu to snad nevycitam. Prosté se

musel otacet.
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Nasla si Tvoje matka nékdy dalSiho partnera? Ano, kdyz mi bylo asi patndct let.

A to vlastné byla velka zména v nasem Zivoté. On to byl asi docela fajn clovek, ale
bylo to celé spatneé.

Co se stalo? Moje matka se zblaznila a odesla s nim, odstéhovala se a to s tim, Ze
my jsme uz velci a samostatni. Tata se na to konto chtel vracet, ale uz v té dobe mél
velke problémy s alkoholem, takze i kdyz u ndas mél v baraku néjaké veci, treba se tri
dny neukdzal, pak na jeden den, doma podle néj bylo vsechno Spatné a pak odjel zase
tak na tyden. Tehdy se mi to docela libilo. V tomhle véku jsem mél uplné jiné starosti.
Meli jsme viastne s brachou hodné prostoru a volnosti. Nikdo se o nas poradné
nestaral. Stale u nds byli na navstéve kamaradi a tak.

Zménilo se po odchodu otce néco ve Tvém Zivoté? Napriklad Skolni prospéch
apod. Teda, to je tézké odpovidat. Mam pocit, Ze se zménilo docela hodné veci. Tak
Skola asi ano, ale v té jsem nikdy nebyl néjak vyjimecny, takze to uz se nemélo kam
horsit. Spis se hodné zmeénilo prostiedi doma. Nebavilo mé tam byt. Po odchodu otce
matka byla unavend, smutna a velmi lehce se mi ji i brachovi darilo rozzlobit.

Byla maminka hodné prisna? Ano. Hodne. Fyzické tresty byly potom na dennim
poradku. Ale ona to s nami také neméela moc jednoduché. Ale je pravda, ze facka
byla denni zalezZitosti.

A otec se do toho tedy viibec nezasahoval? Ne, nemeél na to cas a opravdu jsem ho
pak videl minimalné. Co se mi libilo bylo, Ze nas poradné nikdo nehlidal, takze jsem
potom travil vétsinu casu pryc. S kamarady a délali jsme blbosti. Myslim, Ze kdyby to

bylo jinak, nemél bych pak takové problémy (lehké drogy apod.).

Emocni vyvoj

Pamatujes si nebo znas z vypravéni, zdali jsi byl klidné dité nebo s Tebou méla
v obdobi ranného détstvi starosti? Tak to opravdu nevim. Nedavno jsem se nad tim
zamyslel a doslo mi, Ze mi nikdo nikdy nevypravél, jaké jsem byl miminko. Viibec
jsme se k tomu nikdy nedostali. Takze na tohle opravdu neumim odpovédet. Jen pak
vim, Ze to sndmi uplné sranda nebyla. Byli jsme s brachou hodné aktivni, asi
hyperaktivni. A mamka nevédéla, jak na nas. Jinak opravdu moc nevim. Kdo Vam

byl v détstvi nejvétsi oporou? Hm, tak to teda nevim. Rodina urcité ne. Vlastné
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nejsme moc Sirokd rodina. Meél jsme mdmu, tatu, brachu. Babicky i dédeckové
zemreli a se Sirsi rodinou jsme se nestykali. Takze v rodiné nikdo. Ani s brachou jsme
si moc o nasi situaci nepovidali. Mozna je to spatné. Uz vim. Pomohla mi v té dobé
kamaradka ze zdkladni Skoly. V téch patnacti. Hodné jsme si povidali, travili spolu
nejaky cas. Byl to pro mé takovy unik. Dost pro me udélala. Mozna bych ji ted nékdy
docela rad potkal. Odstehovali se, kdyz mi bylo asi Sestndact. Styskalo se mi po ni.
Pak jsem o to vice byl s klukama.

Mival jsi v détstvi néjaké navaly uzKkosti nebo nepiijemnych pociti v nékterych
situacich? 7o je zajimava otazka. Pamatuji si uplné zivé situace, kdy se nasi hadali.
Je to vlastné jediné, jak je dohromady znam. Sedél jsem za dvermi a slysel je, jak se
hadaji a krici na sebe. Jinak to snad ani nebylo. Jednou se tam i vbehnul a zakvicel,
at toho nechaji, ze je to strasny a Ze se to neda vydrzet. Takze jsem mél viastné vzdy
divné pocity, kdyz se doma méli potkat. Pak se mi trosku ulevilo, kdyz tata odesel.
Pak se tyto situace opakovaly, kdyz spolecne resili, Ze matka chce odejit a poté
odesla. Jinak snad ani ne. Tohle mi prislo asi nejvaznéjsi. Jiné véci a zdleZitosti jsem
neresil. MysliS, Ze se umiS vZzit do pocita jinych lidi? Myslim, ze ano. Mam moc rad
komunikaci, rad se s lidmi bavim a ptam se jich, jak se maji. Je to diilezZité.

Jak se vyrovnavas s neuspéchem ve svém Zivoté? DokazZe§ své emoce ovladat?
No tak uz asi dobre. Ja mam pocit a ted’ to bude trosku sebelitostivé, Ze se se mnou
Zivot prosté nemazlil. Nikdo mi nevymluvi, Ze to nékteri lidé maji jednodussi. A nekdy
si Fikam, proc ja. Vlastne jsem jeste nerekl dileZitou informaci. Maminka mi zemrela
asi pred osmi lety. Protoze s nami potom nebyla moc v kontaktu, dovédel jsem se to
nahodou od jeji kolegyné z prace. Dostal jsem vynadano, proc¢ se v obchodeé
usmivam, kdyz mi zemrela matka. Ja na ni koukal, jestli se nezblaznila. Nikdo mi to
nerekl. Nemel mi to kdo rici. Ten jeji pritel to asi nepovazoval za duleZité. Takze nam
s brachou zbyl jen tata, kterého kdyz vidim se sklenickou, tak se mi otvira niiz
v kapse, kdyz to takhle reknu. TakzZe vyrovndvani se s nevispéchem. Ja prosté bojuji a
nejak si to nepripoustim. Nechci skoncit na ulici. Tak se snazZim pracovat a
uvedomovat si, ze za hodné veci si ¢lovek miize sam a lze jich hodné ovlivnit. Ale
klidna povaha prosté nejsem. Asi umim i vyletet, ale ze by se mi stalo, Ze se napriklad

neovladnu. To ne.
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Socialni vyvoj

Citil jsi potfebu byt v minulosti v ustrani nebo Ti spolecnost nedélala
problémy? A jak je tomu dnes? No tak to je jasné. Moc rad jsem mezi lidmi. Sam
treba sportuji a tak, ale vlastné se obcas byt sam bojim. Moc premyslim. TakzZe urcité
spolecnost a lidi. Uz v v tech patnacti jsem z domu utikal. Takze jsme treba cely den
byli s kamarddy a byl jsem za to rad.

A jak jste ten ¢as travili? To, co jsme délali uz je druha véc. Dnes mam kolem sebe
uzky kruh lidi, ale snazim se je obnovovat a poznavat nové. Délali jsme blbosti.
Zkouseli jsme rizné..i drogy. Paradoxné se obcas vyhybam tém z toho detstvi. Ale
navazovani kontaktu mi opravdu necini problémy.

Kolikrat tydné si nékam s kamarady vyjdes? Driv toho bylo mnohem vice. To
jsem byl stale nekde. Snad kazdy vecer. Ted' tak 2x tydné. Ale hodné zalezi na situaci.
Nové jsem zacal sportovat, jsem za to moc rdd.

Ma4S vice pratel mezi Zenami nebo mezi muzi? Urcité mezi muzi. Zendm néjak
neverim. Jsou to vyjimky. Ani moje vztahy nestaly za moc. Vazny vztah jsem mél
viastné jeden. To bylo fajn, ale také se to postupné néjak zvrhlo. Ale je tady diilezity
Fict, Ze jsem si hodné rozumél s jeji maminkou. Byla pro mé takovou nahradni. Je to
skvéla Zenska, takze skvély snad jeste nékde jsou. Ale asi tomu uz moc nevérim. Spis
prave Zenskym nevérim a na druhou stranu vim, Ze i s chlapy je to tézke. Ale pratel
urcité mezi kluky.

Cini Ti problémy se oteviit cizimu &lovéku? Navazuje§ vztahy s novymi lidmi
snadno? Ano. Myslim, Ze ano. Opravdu jsem komunikativni a pratelsky. Necini mi
problémy oslovit nékoho ciziho nékde v podniku. Asi jsem uz otrkany. Kdyz se
nebudu umeét ozvat, je to konec.

Podporovala Tvoje matka vztahy s Tvymi piateli? Byly u vas dvefe otevirené?
Ne. Na to je jednoduchd odpoved. Opravdu ne. Ja mél podle ni Spatné kamarady.
Ale kam jdu nezjistovala. Kdyz se pak odstéhovala, tak u nas byli pro zménu stdle.
Otec, kdyz se vyjimecné objevil, je neresil.

Mas blizké vztahy se SirSi rodinou? Ne. Nemadm S$irsi rodinu. To mé vidycky
mrzelo, Ze vztahy rodice neudrzovali. Ted uz mame s brdachou jen tatu. A hodné se

bojim, Ze ziistanu sam. Bratr svoji Zivotni situaci a rozhodovani nezvlada.
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Navazovani intimnich vztahu

Pocit’'uje$ néjaka omezeni v navazovani kontaktu s opacnym pohlavim? Pokud
ano, jaka. Jak jsem rikal, komunikace mi nedéla problémy. Ale je pravda, zZe kdyz uz
mi na tom hodné zdleZi, je to horsi. To znejistim a pripadam si jak malej kluk. Ale Ze
by to bylo néjaké vyrazné, to asi ne. Ale je pravda, ze poradné nevim, jak by se
s holkami mélo normalné mluvit. Aby to bylo uprimné.
Odrazovala T¢é matka od kvality partnerskych vztah@? 7o nevim. Nikdy jsme se o
vztazich nebavili. Ona se mi jedno obdobi snazila trochu vysvetlit, co se déje a co je
Spatné. Ale byla to podle ni vina jen taty. To ja si nemyslim, takze tézko mluvit. Takze
neodrazovala, ale ani nepodporovala. A s tatou jsme o tom nekomunikovali nikdy.
Jak si predstavuje$ sviij budouci partnersky Zivot? Ja nevim. Ja nevim, jak ma
normalni vztah vypadat. TakzZe se toho velmi bojim. Ja mam krasnou predstavu dvou
deti, baraku, co s témi détmi budu délat. Méli by to byt kluci. Jak s nimi budu blbnout
a vénovat se jim. Moc se na to tésim.
A vidiS i svoji partnerku? Ale s kym tu rodinu zalozim, jak mam zacit a kde ji mam
hledat, to viibec netusim. Ani nevim, zdali dlouhodoby vztah miize fungovat a hlavne,
Jjak ma fungovat, abychom ho mohli oznacit za spravny. To mé hodné mrzi. Nechtel
bych zustat sam.
CitiS se jisty v komunikaci s opanym pohlavim? K fomu jsem asi uz vSechno rekl.
Nejisty ano, ale spise z dlouhodobéjsiho pohledu. Nevim poradne, jak by se mél
chlap k zZenské a pak k celé rodiné. Asi prosté pak vsadim na prirozenost. Ale je to

spravné?

Piipadova studie (,,Byl bych rad, kdyby tomu bylo jinak a byli jsme normalni
rodina..*)

Muz, 26 let

Rodinné prostiedi a ditvod absence otce

Jaky byl hlavni diived, Ze jsi vyrustal pouze s matkou? Popi§ prosim rodinnou

atmosféru. Vyristal jsem jen s maminkou, protoze otehotnéla, kdyz ji bylo dvacet let
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a otec se o nas nikdy nezajimal. Myslim, Ze maminka o to ani nikdy nestdla a prosté
prijala za své, Ze budeme jen my dva. Ale hodné nam pomdhala jeji maminka, moje
babicka, to je fajn Zenska. Ale jinak asi atmosféru popsat nedovedu. Kdyz jsem byl
mensi, tak jsem se vitbec nezamyslel nad tim, Ze bych mél mit tatu, pripadalo mi to
jako prirozeny a normalni stav, byt jen s maminkou. A néjaké hadky apod. se mé
netykaly viibec, protozZe jsem tatu nikdy v Zivoté nevidél. Maminka si tedy délala vse
po svém.

TakZe o svém otci viibec nic nevi§? Moc jsem se nikdy nevyptaval, protoze vim, zZe
maminka o tom nerada mluvi. Vim, Ze byl v té dobé stejné stary jako ona a Ze spolu
byli dva roky. Ale nesouhlasil s rozhodnutim, Ze by si mé maminka méla nechat, mam
pocit, ze se do toho i zamichali jeho rodice a tak. Proste se necitil na dité asi zraly.
Ted vibec netusim, kde je, co déla, jestli ma néjaké deti. My jsme si matkou vystacili.
Nasla si Tvoje maminka dalSiho partnera? Ne, nikdy. Je to zvlastni. Je to moc
peékna Zenska. Velmi casto nad tim premyslim, jestli ji neni smutno a jak to bude
v budoucnu. Jsem uz dospély, nedavno jsem se osamostatnil a bydlim sam. Ona
ziistala sama v byte, kde jsem vyrustal, hodné casto ji navstévuji, ale takhle je to
urcite lepsi. Vybavuji si, ze s jednim muzem se schdzela, kdyz mi bylo asi deset let,
videél jsem ho ve svém zZivoteé asi trikrat, ale ziejmé jsme si nesedli a pak uz se
neobjevil. S maminkou jsem se o tom vice nikdy nebavil.

Zménilo se po odchodu otce néco ve Tvém Zivoté? Mas pocit, Ze se zménilo néco
v zivoté Tvoji maminky? Urcite. Velmi ji zklamal. Rozumové vi a premysli o tom, Ze
prosté byli mladi, ale vim, Ze do néj byla hodné zamilovana a vérila, Ze se k jejich
situaci postavi dospéle. Velmi v rozhodovani pry méli viiv jeho rodice, ale to jsem jiz
zminoval. Mozna se zklamala tak, Ze uz ani nechtéla néjaké dalsi vztahy navazovat.
Pamatuji si, Ze jsem si jednou povidal s babickou. Ze se divila, Ze si maminka nikdy
nic nenahrazovala. Byla opravdu mlada a kdyz jsem trosku povyrostl, hlidala mé
casto babicka a klidne nekam zajit mohla. Ale pry zZadné schiuzky ani aktivity

nevyhledavala.

Emoc¢ni vyvoj
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Pamatuje§ si nebo zna§ z vypravéni, zdali jsi byl v détstvi klidné dité nebo
s Tebou matka méla v obdobi ranného détstvi starosti? Myslim, Ze jsem byl klidné
dite. Asi jsem plakal jen v takovych tech prirozenych situacich. Je pravda, Ze jsem
slychaval, Ze jsem byl hodné hladovy. Ale nic vyjimecného. Kdyz mi bylo kolem péti,
tak vesili, Ze jsem hodné aktivni a Zivé dité. Ze jsem pry u niceho nevydrzel,
neposedel. Delalo mi problémy se na néco soustredit.

Kdo Ti byl v détstvi nejvétsi oporou? Urcite maminka a babicka. Obcas i dédecek,
ktery nas jezdil navstévovat. Viastné jsem neupresnil, ze rodice mé maminky ji
poridili mensi byt, kde Zila maminka s moji babickou do mych asi dvou let, aby na
starosti kolem mé nebyla maminka sama. Dédecek tedy zustal sam v byte, ale casto
za nami dojizdel na navstévy a naopak. Nemeéli jsme to daleko. Takze oporou pro nas
byli urcité prarodice. Jinak si nikoho moc nevybavuji. Mam stadle nejblize k mamince.
Mival jsti v obdobi svého détstvi néjaké navaly uzkosti ¢i neprijemnych pociti?
Opakovali se néjaké neprijemné situace? 7o si moc nepamatuji. Spise vim, Ze jsem
nemél pry moc rad tmu a samostatné usinani. Snad do mych Sesti let, ale nevim to
presné. Vyzadoval jsem vidy pohadku a rozlouceni s maminkou nebo s babickou. Tak
to mi ziejmé nebylo moc prijemné, ale jinak moc nevim. Pamatuji si, ze se mi také
nechtéelo vstavat do skoly, protoze mé tam prosté nebavilo sedét. Mél jsem s tim
problémy, nevydrzel jsem sedét 45 minut v kuse. Snad kviili tomu maminka se mnou i
dochazela. Vékem se to pak postupné lepsilo. Vice situaci nevim. Tak od deseti let
jsem pak byl pry uz v pohode. Usinal jsem samostatné a ve Skole jsem se srovnal.
Myslis si, Ze se umiS vzit do pociti ostatnich lidi? 7o bych rekl, Ze ano. Moznd
k tomuto mam spise zensky pristup. Rad veci resim, ptam se lidi kolem sebe a
premyslim o tom. Kdyz vidim, Ze je nékdo smutny nebo citim, Ze se néco déje,
nevaham a jdu se informovat, jestli je vSe v poradku, nebo spis, co je v neporadku.
Povidali jsme si v détstvi hodne. Takze si myslim, Ze emfaticky jsem.

Jak se vyrovnavas s neuspéchem ve svém Zivoté? DokaZe§ ovladat své emoce?
Asi docela dobre. Nékteré véci si osobnéji beru, ale spis takové ty lidské nez néjaké
Skolni ¢i jiné neuspéchy. Nevybavuji si nejaky velky neuspéch. Sice jsem na zakladni
skole trosku bojoval s prospéchem, ale to se na gymplu zlepsilo a ted’ na vysoké skole
Jje to naprosto v pohode. Obcas opakuji zkousku, ale to jsou bézné zivotni detaily. Za

svij neuspéch povazuji moznd v téhle souvislosti to, ze jsem nikdy nedokazal
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kontaktovat svého otce a nerekl mu, Ze je Skoda, Ze do toho nesel s moji maminkou.
Kazdopadne tézko soudit, co v tom tehdy hralo vsechno roli.

Vycita§ mu to? Ani ne. Jen je mi to lito. Udélal jakoby rozhodnuti i za me. Ja
vyriistal bez otce, nevim, jak ma vypadat bézna rodina a nevim, jak vlastné funguji
vztahy. Samozrejmé, Ze to vidim okolo sebe, ale to je uplné o nécem jiném. Maminka
si se mnou s auticky prosté hrat nechtéla. Ale jinak k emocim. Jsem docela klidny
clovek. Pomahad mi o vécech mluvit.

A s kym je probiras$ nejcastéji? Drive urcite s maminkou a babickou. Ted vice
s prateli a s moji pritelkyni.

Rekne§ mi prosim vice o své piitelkyni? Urcité. Jsme spolu asi dva roky. Kviili
tomu jsem se vlastne stehoval od mé maminky. Myslim, zZe uz bylo na case, ale také

bychom postupné chtéli zacit bydlet spolecné pravé s partnerkou.

Socialni vyvoj

Citil jsi potifebu byt v minulosti v ustrani nebo Ti spole¢nost druhych lidi necini
problémy? Tak vidim pravé rozdil diive a nyni. Co vim z vypraveni, tak jsem nebyl
moc spolecenské dite. Obcas jsem se snad dokonce bal ostatnich klukii ve tride.
Pravé jak se resila ta moje prehnand aktivita a nevydrzeni na jednom miste, resili
jsme hlavné toto. Takze na zakladni skole kamaradi nic moc. To jsem si radéji hral
doma.

Ale vénoval ses néjakému sportu Ze? Maminka me vozila akorat na tréninky
fotbalu, to bylo fajn. Ale stejné jsem az tak kamarady nevyhledaval. Ted' je to jiné.
Na gymplu jsme méli fajn partu lidi a myslim, Ze tam jsem se nasel. Mél jsem rad
nekteré predméty, ucastnil se riuznych akci, poznaval nové lidi. Stykame se s nimi
doted'. I ted’ na vejsce je to fajn. Mame podobné zajmy a tak. Ale je pravda, Ze
nemusim byt mezi lidmi moc casto a stale.

Kolikrat tydné si nékam s kamarady vyjdes? To tezko rict. Jednou tydne. Ale také
mam obdobi, kdy nikam mésic nejdu. Mam pritelkyni, tak s tou jsem docela casto.
Mas vice pratel mezi Zenami nebo muzi? Je to zajimavé, ale asi mezi Zenami. Mam
par kamaradii z gymnazia, ale i tam jsem se spis bavil s holkami. Byli jsme

humanitné zamérena trida, takze tam ani nebylo moc na vybeér. A protoze ted’ studuji
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vlastné i podobny obor na vysoké skole, opét jsem spise v damském kolektivu. Ale
nevadi mi to. Mam nékdy pocit, Ze je to takové otevienejsi.

Cini Ti problémy otev¥it se cizimu ¢lovéku nebo navazovat vztahy s novymi
lidmi? Tak zdlezi, ceho by se to tykalo. Uplné cizimu clovéku néjaké zdzitky nebo
pocity nerikam. Nevidim duvod. Tak néjak jsem se i naucil, Ze ne kazdy stoji o to
vedet, jak se mam. Takze jako navazat kontakt, to probléem nemam. Mam pocit, Ze
jsem pratelsky clovek a otevieny poznavani novych lidi. Ale proste si vybiram.
Podporovala Tvoje matka vztahy s Tvymi prateli? Mél jsi moZnost je zvat
k vam domu? To bych rekl, ze ano. Vzdycky se hodné zajimala, kde jsem, s kym
jsem, co tam deélam. A jaci kamaradi jsou. A kdyz jsem chtél, tak jsem si je mohl
pozvat domii. Ale nebylo k tomu az tolik prileZitosti. Spise jsem moznd obcas nekde
byl ja. Ale hodné se miij cas tocil kolem Skoly, tréninkii a tak. Nebylo moc prostoru
na ostatni veci.

Ma3s§ blizké vztahy s rodinou? Sirsi rodinou. Rekl bych, ze ano. Ale §irsi rodina je
pravé omezend tim, Ze mam a znam pribuzné jen z maminciny strany. Maminka ma
jeste sestru. Tak se obcas vidime i s nimi. Ale nejvice asi pravé s dédou a babickou.

K tém mame nejblize.

Navazovani intimnich vztahu

Pocit'ujeS néjaka omezeni v navazovani kontaktu s osobou opa¢ného pohlavi?
Pokud ano, jaka. Myslim, Ze ne. To spis nékdy nevim, jak mam navazat kontakt
s kluky kolem sebe. Kdyz treba narazim na clovéka ve Skole, kterého znam
z prednasek, ale poradné nevim ani jeho jméno, tak se mu radeji vyhnu, nez abych
s nim navazoval kontakt. S holkami mi to prijde paradoxné jednodusi.

Odrazovala T¢é Tvoje matka od kvality partnerskych vztahu? Neodrazovala. Spis
mam dojem, Ze se mée snazila vychovat tak, abych se choval mile k slecnam. Na tom ji
zalezelo a zalezi. Moji pritelkyni velmi rada poznala, ale je pravda, ze ji chvili
poznavala. Nebyla oteviend ihned. Sama Fika, Ze je pro ni diilezite, s kym chci byt a
treba i ziistat. Ale Ze mi vlastné nemiize moc radit, protoze uz mam asi vice
zkusSenosti nez ona. Je mi opravdu lito, zZe doted’ nema pritele. Jakoby si zvykla Zit

sama a uz od toho nechce ustoupit.
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Jak si predstavujes sviij budouci partnersky Zivot? Hezky. Moc se na kompletni
rodinu tésim. I kdyz je pravda, Ze si vse buduji tak néjak sam a podle sebe. Nékolikrat
Jjsme si o tom spolecné povidali s pritelkyni, Ze nekdy musi byt trpéliva, ze ani nevim,
jak by to vdomdcnosti mélo vypadat. Takové to déleni roli apod. Ja pomdhal
mamince vidycky se vsim. Domaci prace tedy obstaravala ona, ale kdyz neméla cas,
tak mi viibec nevadilo ji zastat. Vedla mé k tomu i babicka. TakZe si nejsem jisty,
jestli ma takhle chlap doma jednat. Nemél bych bouchnout do stolu, Ze bych chtél
veceri? (Feceno s usmevem).

Jak vnimas pripadné odmitnuti ze strany ¢lovéka opacného pohlavi? Asi bych to
vnimal negativné. Ale nemam tuto zkusSenost. Nynéjsi pritelkyné je miij prvni vazny
vztah a tém predchozim ndaznakium jsem moc nevenoval pozornost. Ale tak néjak
predpokladam, Ze bych odmitnuti zvladnul. Kdyz si takhle sam pro sebe reknu slovo
odmitnuti, nevybavi se mi nikdo jiny nez muyj biologicky otec. To citim jako jedno
velké odmitnuti svého Zivota.

Citi§ se nejisty v komunikaci s opaénym pohlavim? Ne to opravdu ne. S holkami

je legrace.
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