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Martina PospiSilova
Ortopedické a sportovni vlozky v oboru ortotika-protetika

Cilem prace je vytvofit piehled moznosti pouziti ortopedickych vlozek.
Ukolem price je seznamit sanatomii nohy, patologickymi vadami,
moznostmi korekci ortopedickou vlozkou, jak u béznych pacientt, tak 1
sportovcl. DéEli se na teoretickou a praktickou ¢ast. Neni zaméfena na
konkrétni problémy pfi jednotlivych vybavenich pomickami. Prace je

doplnéna statistickymi rozbory.

Teoretickd cast je slozena zreSerSnich informaci z oboru anatomie a
patologie nohou, poukazujicich na vady nohou vrozené i ziskané, ve
kterych by se mél umét orientovat ortotik - protetik. Déle teoreticka ¢ast
pfechazi v obecné zéklady biomechaniky, ktera se tyka pouze zakonitosti
pusobicich na lidskou nohu. Pro znalosti ortotika - protetika je dualezita
cast typologie vlozek a jejich modifikaci, v niz se teoreticky seznadmi
s problematikou ortopedickych vlozek. V praktické ¢asti je zpracovana
specifickd oblast vlozek do obuvi, a to vlozky sportovni. Na tuto cast
navazuje prace ortotika — protetika v technické ¢innosti. Prakticka cast je
uzaviena technologii vyroby v oblasti ortopedickych vlozek. Praktickou
cast uzavird statistické Setfeni, které zachycuje urCity casovy usek
v oblasti vyuZzivani ortopedickych vlozek, a je mozné jej vyuzit pfi
rozhodovani se voblasti diagnoz a vybavovani pacientl na

specializovanych protetickych pracovistich.

Vysledkem prace je, aby kazdy, kdo se sni seznami, ziskal ucelené
zakladni védomosti v zadané problematice. Prace nezachazi do hloubky

u jednotlivych vybaveni pomtickami, ale vytvaii obecny uceleny ptehled.
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Martina PospiSilova
Orthopaedic and sports insoles in the area of orthotics-prosthesis

The objective of this work is to elaborate the outline of possible ways
how to use orthopaedic insoles. The task is to introduce the foot anatomy,
pathological anomalies, the possibilities of corrections due to orthopaedic
insoles with respect to common patients as well as sportsmen. The work
is separated into the theoretical and practical part. It is not focused on
particular problems with certain types of insoles. The work also contains

statistical analysis.

The theoretical part contains searched information from the field of
anatomy, foot pathology inherent as well as acquired — the information
which is vital for specialists in the area of orthotics-prosthesis. Next the
work contains the basics of biomechanics focused solely on rules
concerning the human foot. The part containing description of different
types of insoles and their modifications is also vital for the specialist in
the field of orthotics-prosthesis. In the practical part you can find the
information on specific insoles — the sports insoles. It is followed by the
work of the specialist in the area of orthotics-prosthesis in the technical
activity. The practical part is concluded with the statistical survey focused
on certain time period in the area of the orthopaedic insoles. This can
result in making better decisions while making diagnosis and in better

supply for patients in specialized prosthetic workplaces.

The result of this work is to provide for everybody comprehensive
information from this area. It does not explain the various problems in

great detail but makes good general outline.



Keywords: foot anatomy, biomechanics, kinesiology, individual insole, special
insole, foot defects, longitudinal arch of the foot, transversal arch of the

foot, measurement data, orthotics-prosthesis specialist

OBSAH
T VO ceeeeeeeeeeccecesaseeesssasassssssssssassssssssssssassssstsssasssssssssssassssssssnsnssssssssesssssassssssass 7
2 HISEOTIE VIOZEK 2 ODOT U....uueirerirererirererererersrsssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssase 8

Teoreticka ¢ast

3 ANALOMIC NONY ceuererereriiinicssnicssanicssanisssanssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnes 10
3.1 KOS MONY ..ottt ettt e et e e stbe e e eeesbeeenseeensaeens 10
3.2 KIouby @ VAZy NONY ...ooiuiiiiiiiieeeee et 13
3.3 SVALY NONY .ot reen 16
3.4 KIenDba NOZNT ....eoiiiiiiiiiiiiiieeeee et 17

4 VaAAY NONY cuuereieriiiniiiisnicnsnicssnicssssicssssisssssesssssesssssesssssssssssosssssssssssosssssssssssssssssssssss 20
4.1 Vady NOROU VIOZENE ......c..oiiiiiiiiiiieiiieee ettt et 20

4.1.1 Pes calcaneovarus — noha hdkovita.........c.cocceviniinininiininencceee, 20
4.1.2 PES ©QUINOVATIUS ...uvveeeerieeiieeeiieeeieeesieeessaeessneesseesssseesssseesssessssseesnsseens 21
4.1.3 Pes cavus — vysoka KIenba...........ccoevviieiiiiiiiieeiecceeee e 22
4.1.4 Pes varus a pes valgus — noha vbocend a noha vybocena ....................... 22
4.1.5 MEtatarsus VATUS .....c.cucevueerierrieenieeieeniieeieesiteereeseresseesieeeneesseeeseesaneenne 23
4.1.6 Pes Planoval@us.........cccecuieriieiiieniieiiecie ettt 23
4.1.7 Jin€ vrozen€ deformity.........cccoveeeiuiieriiiieiiie e 24
4.2 Vady nohou ZiSKané .............coooiiiiiiiiiiiiee e 26
4.2.1 PIoChA 10N ..ot 26
4.2.2 Dal$i vady stavby NONY .......ccccvieiiiiiiiiiieiiieiece e 33
4.2.3 Vady prstli NONY ....ooeeeiiieiiiecieeee et 37
4.2.4 NemoCi NENLT ...oooviiiiiiiiiece e 40
4.2.5 KozZni vady NOROU .....ccouiiiiiiiiiiiiciiece et 42
4.2.6 Mortoniv syndrom - ZANEt NEIVU........ccueerueerirerrieereeriieeieerieeereeseeeeeneenne 45
g A o 1 1311 SRS 46
4.2.8 Poruchy cévni a metaboliCKe ..........ccceveiiiiiiiiieieeeieeee e 46

5 Biomechanika a Kineziologie NONY ......eeiicrivvuriiciisnniccsssnnicssssnnnecsssssssecssssnsssssnns 49



5.1 ZatiZeni NONY V& SEOJT ..eevcveiieiiiieiiieeeieeecieeeeieeesiee e teeeste e e s e e seaeeeseaeeeneseeesnee s 50

5.2 Zatizeni NOhY V ChUZI .....coiiiiiiiiiieie e 51
6 Typologie vloZek a jejich modifikaci 55
6.1 Zékladni kritéria pro funkéni ortopedické VIOZKY ........cccoeviveiiieniiiiiiiiieiieies 55
0.2 TYPY VIOZEK...oeviiiiieiiiecie ettt ettt et s e et easeesbeessseeaseens 58
6.3 Modifikace individualnich vlozek pti feSeni vad nohou ..........ccceeevvveeveeennenn. 63
6.4 Obecné pozadavky na SE€riove VIOZKY ........ccceceriiviniiinieninieneeienecseeeeee 71

Prakticka c¢ast

T MetodiKa PIaACE ....eeeieiveeieisnnicisnnicssnnicssnnessssnesssssesssssessssessssesssssssssssossssssssssssssssssssnss 73
7.1 Cil @ UKOLY PIACE ...eeevvieeiiieiiecieeite ettt ettt st beebeessseeseesnsaas 73
7.2 MELOAA PTACE ..eeeeivieeeiiieeeiie ettt eiee et e et e e eteeeseteeeateeessaeeesaeesssaaeessseeensseeensneens 74

8 SPOTtOVII VIOZKY ..eeeierericssunesssanesssaresssanessnsesssssesssassssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssssnsssssnes 75
8.1 Sportovni vIoZky SErioveé VyTrabEne............coceriiviiiiiniiniieiiricecceceeeeee 77
8.2 Sportovni vlozky individudlng vyrabe€ne ............ccccevieriiiiiieniiiiieeieeieee e 82
8.3 Nékteré ukoly a postupy pii konstrukci sportovnich vliozek .........cccccoveeiiennnn. 82

8.3.1 Pfedchazeni poranéni a Skodam z pretizeni .........cccvveevvieeciieniieeniie e, 82
8.3.2 Vyznam pouziti pohyboveé analyzy ..........cccocceviiniiiiniiniiniiincceicnee 83
8.3.3 Individudlni feSeni podle druhu SpOrtu ........cccceveiieiiieiiiiniicieeie e, 83
8.3.4 Sensomotorické sportovni VIOZKY .........ccccevveeviieriiiiiieniieiieeieeieeeee e 84

9 Technicka CINNOSE ....uceerreirueiseniensinsnisenssicssissesssecssissesssessssssssssssssssssssssssssssassssses 86

9.1 MENE POAKIAAY .....vvieiiieiie et 86
9.1.1 Techniky ziskavani mérnych podkladll ...........ccoeeiiiiiiiiiiii 87
9.1.2 Srovnani vyhod a nevyhod uvedenych metod ..........cceeceeeiieiiiiiiinienenne, 91

9.2 Zkouska a predani pomuUCKY .......cccccveviiiriiiiieiiieeecie e 92

10 Technologie VYTODY ...ccciicrriicisnicssanccssnnssssnnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses 94

10.1 Zpisoby VYToby VIOZEK ......cocuiiiiiiiiiiiieiiee e 94
10.1.1 RUCHT VYTODA ..ottt ettt ettt st et see e e ens 94
10.1.2 AutomatiZovana VYTODA .......c.ceeriieiiiieeiiieeiieeeiie et eeieeeeree e e eevee e 99

10.2 Moderni trendy v technologii VYTODY .......ccccuvieiiieiiiiieeiieeciie e 101

10.3 Materialy pouzivané pii vyrobe€ VIOZeK.........coovuveeriieeriieeiieeieeeiee e 103

11 VysledKky statisticCkého SEtFeni .....cccceerveressercssanecssanisssanesssanesssanessanesssssesssasssneses 105

11.1 Cetnost vlozek podle veku ZAKaznikel............cc.oveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeae 105



11.2 Cetnost vyskytu jednotlivych diagnoz ...........cooeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 106

11.3 Zakladni struktura vydavanych vlozek dle Ciselniku VZP ...........ccccoeeieiie 107
11.4 Rozdéleni zadkaznikii podle pohlavi...........ccccevviiiiiiniiiiiieiiieeccce e 108
12 ZAVET acueieersensninsnnsnessanssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssses 109
13 Seznam bibliografickych citaci .......ccocceeervuercrvunicssueccsennes ... 111
14 Seznam pouZityCh ODIAZKIU .....ccoveievreiiseicseissnicsenssanessessssssssssssssssssssssssssssssssssasss 114

15 Seznam pouZityCh Grafil ......ccoceevieivensseicssenssnnnssenssenssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssss 126



1 Uvod

Pokud se budu zabyvat tématem ortopedické vlozky, nelze se vénovat pouze
jediné oblasti, a to individudlnim vlozkam, ale musim vidét celou skupinu, kterou tato
oblast protetické¢ vyroby zahrnuje. V oblasti ortopedické protetiky jako celku lze nalézt
nckteré typy pomucek, které zapadaji svym charakterem do rliznych ¢asti oboru, napft.
ortoprotéza patfi jak do ortéz, tak do protéz atd. Shodné je tomu i u ortopedickych
vlozek, které jsou typem pomicky, kterd se prolina jak v oboru ortotika, tak i v oboru
kalceotika. V bézné praxi vykondvaji na jednotlivych protetickych pracovistich tuto
¢innost, zejména vyrobu individudlnich a specialnich vlozek, odborni pracovnici bez
ohledu na to, zda jsou to pouze ortotici nebo kalceotici, protoze ortopedicka vlozka je
typem pomticky, ktera spada do skupiny ortéz, i kdyz jeji aplikace souvisi s vadami
nohy. V ramci naroCnosti celého studia se vénovalo této oblasti pomticek pouze
okrajové. Proto jsem zvolila téma, ve kterém chci tuto oblast strukturované roz¢lenit a
pojmout oblast ortopedickych vlozek jako celek a pfipadné Cctendfe blize
s problematikou sezndmit. V jednotlivych castech své prace se chci obecné a
v zjednodusené form¢ tématem zabyvat, aby prace plnila formu informacni a

nezachdzela do hlubokych detailti.

Chci zmapovat a spojit v prehledny celek technologie vyroby individualnich
vlozek, které se bézn¢ pouzivaji, zasady technické prace s pacientem, se kterou jsem se
mohla sezndmit v praxi na protetickém pracovisti, provést statistické rozbory, seznadmit
se specifickou skupinou vlozek a to vlozkami sportovnimi, ortopedické vlozky rozclenit
a vyjadfit obecné charakteristiky a kritéria. Chtéla bych, aby moje prace slouzila jako

obecnd informacni vyukova pomiicka pro ostatni kolegy v oboru.



2 Historie vlozek a oboru

Jist¢ 1ze ptredpokladat, ze v historii se mohly objevovat ptredchiidci dnesnich
ortopedickych vlozek pro nékterd feseni vad nohou, ale jak v pisemnych pramenech

nebo v archeologickych vyzkumech nejsou pro tuto oblast zddné informace.

Prvni vlozky pouzil Petrus Camper- a to korkové, 1722-1789, Otto Hartmann-
vlozky detorsni, 1880-1970, A. J.Helfet — vlozky pro valgosni nohu.

Svou prvni sériové vyrobenou vlozkou zptisobil H. A. Berkemann béhem

hamburské odborné vystavy obuvnik v roce 1903 velky rozruch.

Pokud se budu zabyvat historii ortopedickych vlozek v Ceské republice, je tato
cast ortopedické protetiky uzce vazdna na cely obor a je zajiStovana ve vSech
pracovistich, ktera v dané dob¢ existovala. Kazdé pracovisté zajisStovalo cely rozsah
vyroby pomucek. Ortopedické vlozky, které nejsou pevné zabudované do ortopedické
obuvi, jsou podobné typy vyrobkl jako napft. ortoprotézy, vozik se stabiliza¢ni ortézou
pro sed, n¢které lokomocni ortézy ruky, a jiné podobné, to znamena vyrobky, které jsou
vazéany k n€kolika ¢innostem, ze kterych se obor sklada. Vlozky tak spadaji do oblasti
ortéz, ale 1 do kalceotiky. V rdmci historie nelze proto hovofit pouze o ortotice nebo

kalceotice, ale o oboru jako celku.

Dne 1. 8. 1918 bylo ustanoveno druzstvo ODIP (Okresni druzstvo invalidii Praha,
nékdy se pouziva misto Okresni — Ortopedické). V té dobé se vyrabély vlozky koZzené

nebo plsténé.

V roce 1947 se ODIP stal jiz nejvétsim podnikem na vyrobu protetickych
pomticek v celé CSSR. V té dobé existovalo v nasem staté jiz 66 vyrobnich podniki s
malou kapacitou vyroby, napt. Ergon v Brn€ s pobocnymi zavody v Opavé a Moravskeé
Ostrave, Ortos v Plzni s pobockou v Teplicich - Sanovg, Jedli¢kuv Gstav v Praze, atd.
Po roce 1948 bylo druzstvo zruseno. Pomiicky se vyrabély v Praze a Brné, na

sluzebnach se odevzdavaly pacientlim a provadély se na nich drobné opravy.

Vlozky, v té¢ dob& vyrabéné v Ergonu Praha, diive ODIP, pfipadn€ i na ostatnich

pracovistich, byly kozené s kovovym skeletem, ktery byl tvarovan ru¢né na kovadliné



do pozadovaného tvaru. Dale se vyrabély vlozky plsténé potazené kuzi. U slozitych

ptipadd byly vlozky zhotovovany z korku.

Pronikénim a uplatiovanim plasti v oboru se nékteré typy vlozek, zejména
individudlnich, zacaly vyrabét i z téchto materidli. Zejména vyzkumné pracovisté na

Vysehrad¢ vénovalo témto materialim velkou pozornost.

V sedmdesatych letech se zaCaly pouzivat vlozky aktivni. Byly to détské vlozky,
na kterych byla pfipevnéna kulicka, ta méla nohu drazdit tak, aby dité¢ cvicilo nozicky.
Pokud se vlozky upravovaly klinovanim, nytoval se na vlozky do plechu dfik z hliniku,

ktery jednu stranu vlozky ptizdvihoval do spravného postaveni.

V osmdesatych letech se zacaly vyrabét vlozky s gumovou podélnou klenbou,
kter4 byla fesSena tak, ze se dle potifeby do gumové klenby vkladal dal§i gumovy dilek,
aby klenba mohla byt vyssi. V t¢ dobé se jiz ve zvySené mife individudlni vlozky
vyrabély z fady mékcenych plasti a také umélého korku. Také v této dobé dodaval
Ergon Sirsi Skalu gumovych pelotek pro pfi¢nou klenbu. Déle vSak pievladaly vlozky

kozené, jen skelety se jiz vyrabély z duralu.

Devadesatd 1éta pfinaSeji zménu v pouzivani tvrdych plasti u individudlnich
vlozek a zaCinaji se objevovat prvni otiskovaci zafizeni vakuové a také se pouzivaji

vakuové lisy.

Po privatizaci protetickych pracovist se zacaly ve vyrobé vlozek uplatiovat
nejnovejsi typy materiali, které se daly nakoupit v zahranici. Totéz se tyka modernich
technologii a novych technickych postupti. Nové kombinace materidlti piinasi i nové
moznosti tvarovani vlozek. V praxi se objevuji pocitacové metody, zejména v oblasti
odbéru mérnych podkladi. Vlozky se dale zdokonaluji, az po soucasné trendy, které

jsou popsany v této praci.

V oblasti rozvoje a vyvoje ortopedickych vlozek vnasem staté byli

nejvyznamnéjSimi osobnostmi FrantiSek Zeman a doc. MUDr. Hadraba Ivan, Csc.



Teoreticka ¢ast

3 Anatomie nohy

Znalost anatomie lidské nohy je nutnd pro pochopeni funkce a konstrukce

ortopedickych vlozek. Proto v této kapitole struéné popiSeme anatomii nohy.
3.1 Kosti nohy

Kostru nohy tvoii tyto zakladni ¢asti:

Pata - nart- zanarti - prsty

Koist
Elinovd

prostredni
Kost klfnova

Kost Kost
bfgz'en”f lodkovita

Obr.3-1 Kostra nohy
Kosti nohy - Ossa pedis

- Kosti zanartni - Ossa tarsi, sedm kosti nepravidelného tvaru
Talus, kost hlezenni-skloubena s kostmi bérce
Calcaneus, kost patni-zdola piikloubend k talu a posunuta fibularni
Os naviculare, kost lod’kovita - pfipojena vpiedu k talu
Ossa cuneiformia(os cuneiforme mediale,intermedium et laterala) - tfi kosti
klinové, zeptedu prikloubené ke kosti lod’kovité

Os cuboideum,kost krychlova - ptikloubena zepiedu ke kosti patni
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Kosti nartni - Ossa metatarsi, pét kosti typu dlouhé kosti

Zkracené jsou oznacovany jako 1. -5. Metatars, které tvoti ¢ast skeletu nohy
zvanou Metatarsus, nart - odpovida ¢asti hibetu nohy a distalni ¢ast chodidla (k
prstim). Kazda z péti metatarsalnich kosti ma tfi hlavni ¢asti:

Basis-$irsi proximalni usek

Corpus-protahlé stihlé télo

Caput - hlavici,nasedaci na distalni konec kosti

Os metatarsi I je kratké, silné:proximalné ma ledvinovitou sty¢nou plochu pro
os cuneiforme mediale

Os matatarsi II je ze vSech nejdelsi svou bazi je vsazeno mezi vSechna tii ossa
cuneiformia a podle toho jsou také upraveny stycné plosky baze

Os metatarsi V vybiha na bazi fibuldrmé ve hmatnou tuberositas ossis
metatarsiV.

V sestaveni nartnich kosti najdeme dva proximodistalni pruhy. Vnitini a
soucasné vysce poloZzeny pruh jde od talu pfes os naviculare a tfi kosti klinové
na prvni tfi ossa metatarsi: vn&j$i a niZze poloZzeny pruh zahrnuje kost patni,

ptredni kost krychlovou a na ni navazujici os metatarsi [V et V.

Clanky prsti nohy - Ossa digitorum (pedis) ¢&ili phalanges, dva pro palec, po
ttech pro ostatni prsty nohy

Na kazdém ¢lanku se rozeznavaji tii hlavni ¢asti:

basis phalangis-$ir§i proximalni sek-baze ¢lanku,

corpus phalangis-stiedni, Stihlejsi télo ¢lanku-a

caput phalangis-hlavice, kterou ¢lanek distaln¢ konci.

Baze ¢lanka jsou transversalné rozsifené a proximalné nesou u proximalnich
Clankt ovalnou konklavni kloubni plosku pro spojeni s piislusnou kosti
metatarsu, u stfednich a distalnich ¢lanki jamku kladky s vodici listou.

T¢la ¢lankt prsti nohy se podobaji clanklim na ruce jen u ¢lankl proximalnich,
téla ostatnich ¢lanku jsou zpravidla velmi kratka.

Hlavice ¢lanka jsou, podobné jako na ruce, konvexni kladky s ryhou
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- Sesamské kiistky - Ossa sasamoidea, drobné kustky ulozené ve Slachach:v
lidské noze jsou zpravidla dvé€, pfi metetersofalangovém kloubu palce.
Ossa sesamoidea pedis,sesamské klistky nohy se vyskytuji ve dvojici
U metetarosofalangového kloubu palce. Jsou to ovalné kustky zanotené
v uponovych Slachach kratkych svala palce. Stykem s kloubem podminuji dvé
ryhy na hlavici palcové metatarsalni kosti. Podobna dvojice sesamskych klistek

je Casto 1 pod metatarsofalangovym kloubem 2. a 5. prstu, vzacnéj$i i u 3. nebo

4. Prstu. Sesamska kustka je Castd ve Slase m. fibularis Lotus tam, kde Slacha

zata&i pod os cuboideum (sesamum fibulare).?

Obr.3-2 Kosti nohy, pohled na hibetni plochu, pohled na plantarni plochu,

proximodistalni pruhy
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3.2 Klouby a vazy nohy

Klouby nohy zahrnuji n¢kolik etazi skloubeni:

- Kloub hlezenni - Articulatio talocruralis - skloubeni vidlice bércovych kosti s kosti
hlezenni;
Zesilujici vazy:
Ligamenta collateralia — ligamentum collaterale media/e et laterale, ktera se
v¢jifovité rozbihaji od komik na talus a kalkaneus, zesiluji boky pouzdra.
Medidlni vaz dosahuje dopiedu az na os naviculare. Pii v&jifovitém uspotfadani
vazl je v kazdé poloze kloubu napjat na obou stranach alesponn jeden z
pruht postranniho vazu a je tak zajisténo spravné vedeni pohybu.

- Dolni kloub zanartni, k némuz patfi:
articulatio subtalaris — vzadu — samostatny kloub mezi talem a kalkaneem,
articulatio talocalcaneonavicularis — vpiedu — skloubeni talu s kalkaneem a s os
naviculare; rozhrani mezi obéma skloubenimi tvoii sinus tarsi;
articulatio calcaneocuboidea — spojeni mezi kosti patni a kosti krychlovou;
articulatio cuneonavicularis — systém kloubi mezi os naviculare a ossa
cuneiformia, spojeny se skloubenim mezi os cuneiforme laterale a os cuboideum —
articulatio cuneocuboidea;
articulationes tarsometatarsales — skloubeni zéanartnich kosti s kostmi
nartnimi;
articulationes intermetatarsales — spojeni bazi sousednich nértnich kosti;
articulationes metatarsophalangeae — klouby mezi hlavicemi nartnich
kosti a proximalnimi ¢lanky prsta;

articulationes interphalangeae pedis — klouby spojujici ¢lanky prsta.

Zesilujici vazy:

ligamentum talocalcaneare posterius,

ligamentum talocalcaneare mediale,

ligamentum talocalcaneare laterale;

nazvy vazi urcuji jejich polohu vici kloubu;

ligamentum talocalcaneare interosseum — silny vaz, ktery spojuje talus a

kalkaneus uvnity sinus tarsi.
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- Kloub Chopartiiv je oznaceni pro kloubni linii napfi¢ nohou, ve které na sebe
navazuji talonavikularni tsek kloubu talokalkaneonavikularniho a articulatio
calcaneocuboidea.

Cela kloubni linie je dulezitd z hlediska pruznosti nohy a z hlediska
chirurgickych zakrokd.

Zpevnéni obou ¢asti Chopartova kloubu je zajist€no pfedozadné probihajicimi
vazy na dorsalni i na plantdrni stran¢.

Na dorsalni strané to jsou:

Momentum talonaviculare,

Momentum bifurcatum (lat. bis, dvakrat; furca, vidlice), které se od kalkaneu
doptedu d¢li na dva pruhy —

Ligamentum calcaneonaviculare a

Ligamentum calcaneocuboideum.

Protoze az po pretéti lig. bifurcatum je mozné Siroké otevieni Chopartova
kloubu, byl tento vaz chirurgy nazvan ,klic" Chopartova kloubu — clavis

articulationis Choparti.

Na plantdrni strané jsou tyto vazy:
Momentum calcaneonaviculare plantare, v némz je zavzata chrupavcita
desticka — fibrocartilago navicularis a Momentum calcaneocuboideum

plantare.

Napadné dlouhé povrchové snopce ptekryvajici plantarni vazy (hlavné lig.
calcaneocuboideum plan-tare) probihaji od plantarni plochy kalkaneu az na ar-
uculationes tarsometatarsales; je to ligamentum plantare longum
Lateralni a medialni ¢ast Chopartova kloubu jsou spojeny 1 napfi¢, pomoci
Momentum cuboideonaviculare dorsale et plantare. Tyto vazy zpeviuji téz
ptfi¢nou klenbu nohy.

- Kloub Lisfrankiiv je oznaceni pro soubor (linii) tarsometatarsalnich kloubu
(napfi¢ nohou).

- Zesileni pouzder
je uskutecnéno vazy probihajicimi dorsaln€, plantarn€ i mezi kostmi. Vazy na
plantarni stran€ maji vyznam pro udrzovani kleneb nohy (viz dale).
Ligamenta tarsometatarsalia, dorsalia, plantaria et interossea (viz vyse,

Articulationes tarsometatarsales), vytvareji podélny systém vazd, ktery
14



zpeviuje tarsometatarsalni 1 intermetatarsalni klouby.

Ligamenta metatarsalia, dorsalia, plantaria et interment, vytvaieji pficny systém
zesileni.?

KLOUBY NOHY M1

liii
| [
| |1

LI BT

Obr.3-4 Vazy nohy, pohled medialni

Obr.3-5 Vazy kloubii nohy pohled dorsélni a plantarni
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3.3 Svaly nohy

Svaly na dorzalni strané nohy:

m. extensor hallucis brevis — kratky natahovac palce

m. extensor digitorum brevis — kratky natahovac prstii

Svaly na plantarni strané nohy:

- Povrchova vrstva:
m. abductor hallucis — odtahuje palec, poméaha udrzovat podélnou klenbu
m. flexor digitorum brevis — flexe palce v metatarsofalangovém kloubu
m. abductor digiti minimi — abdukce a mirnd flexe metakarpofalangovém
kloubu 5. prstu

- Prostiedni vrstva:
m. quadratus plantae - pomocny sval pro m. flefor digitorum Lotus pfi flexi
distalnich ¢lankt prstt
mm. lumbricales - Flexe metatarsogalangovych kloubt a soucasna extense
interfalangovych kloubil.

- Hluboka vrstva:
m. flexor hallucis brevis - flexe palce v metatarsofalangovém kloubu
m. adductor hallucis - addukce palce- pomocna flexe metatarsfalangového
kloubu palce
m. flexor digiti minimi brevis - ohyba v metatarsofalangovém kloubu 5. prstu
m. opponens digiti minimi - addukce 5. metatars a tdhne jej plantarné

- Nejhlubsi vrstva:
mm. interossei dorsales - rozeviraji vé&jif prstll, napomahaji pii flexi
metatarsofalanfovych kloubii a extensi kloubt interfalangovych

mm. interossei plantares- Mm.interossei plantares sviraji v&jit prstl
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Obr.3-5 Ctyfi vrstvy svalii nohy
3.4 Klenba noZni

Kostra nohy je sklenuta podélné a piicné. NejvysSim mistem chodidlové strany
skeletu nohy je talus v misté fibrocartilago navicularis Architektonika spongiosni kosti
zobrazuje pribéh siloar v klenbé a vytvari oblouky z distalniho konce tibie pies talus

dozadu do kalkaneu a doptedu az do hlavic metatarsalnich kosti.

Obr.3- 6 Klenba nozni Obr.3-7 Postaveni kosti patni u
zdravé nohy (Cerveng) a pfi
vyrazné ploché planovalgdzni noze

(modte).
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Klenba nozni chrani mékké ¢asti chodidla a podminuje pruznost nohy.
Podélna klenba

Podélna klenba nohy je vyssi na tibialni stran¢ a nizsi na strané fibularni. Na jejim

udrzovani se podileji:

- vazy plantarni strany nohy, orientované podélné (viz vyse); z nich nejvétsi

vyznam ma ligamentum plantare longum.
Vazy samy by nestacily k udrzeni klenby, proto se podileji:

- svaly jdouci longitudinaln€ chodidlem (m. tibialis posterior, m. flexor digitorum
longus, m. flexor hallucis longus a povrchové probihajici kratké svaly planty),
déle povrchova aponeurosis plantaris a §lasity tfmen pod chodidlem, pomoci

n¢hoz tibidlni stranu nohy tdhne vzhtiru m. tibialis anterior.
Pric¢na klenba

Pti¢na klenba nohy je nejndpadnéjsi v trovni ossa cuneiformia a os cuboideum. Na
jeji tprave se podili zejména poloha dvou hlavnich paprskii nohy stojicich v tarsalnim
useku v rizné vysce od podlozky. Na udrZeni pfi¢né klenby se ucastni napfi¢ probihajici
systémy vazil na plantarni strané (viz vyse) a Slasity tfmeni, jimZ ji spolecné podchycuji m.
tibia-lis anterior a m. fibularis longus.

Naslapna plocha chodidla zavisi na tvaru obou kleneb nohy. Noha se dotyka
podlozky v souvislé ploSe jen na zevni stran€. Vaha téla se v klidném stoji prendsi vzadu
na tuber calcanei, vpredu na hlavici 1. metatarsalni kosti (az jedna tfetina zatizeni) a na
hlavici 5. metatarsalni kosti. Zatéze hlavic stfednich metatarsalnich kosti jsou mensi
vlivem tvarovani pticné klenby.

Oslabeni svalli a uvolnéni (protazeni) vazli udrzujicich nozni klenby ma za nasledek
pokles medialni strany nohy a z toho plynouci zménu (rozsiteni) naslapné plochy, jakoz
1 zménéné napéti vaza a svald. Pokles klenby je proto doprovézen obtiZzemi a bolestmi nohy
a svalti udrzujicich klenbu nohy pti chiizi a pfi stoji. Vznika tzv. plocha noha, pes planus.
Pro plochou nohu je také charakteristicky pokles vnitrniho kotniku smérem k podlozce a s

tim spojené vyvraceni patni kosti tak, Ze osa paty (misto, aby stala vertikalng) ubiha stranou.’
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Plantarni otisky

Pii statickém vySetieni na plantoskopu pozorujeme nékolik typi plantarnich

otiski.’

Skolici a wedilévacl contrum — Jaroslav Fedar, DiP.

Hormalni Flochd

=0

.’

Obr.3-8 Plantarni otisky
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4 Vady nohy

Znalost vad nohy je nutnou soucasti védomosti technika, ktery se zabyva

ortopedickymi pomtickami v oblasti ortoptiky-protetiky (kalceotiky).
4.1 Vady nohou vrozené

S vrozenymi vadami se setkdvdme zejména u pomicek uréenych détskym
pacientim, protoze je zde snaha tyto vady v€as eliminovat na inosnou miru pro budouci

zivot postizeného.

4.1.1 Pes calcaneovarus — noha hakovita
Je nejcastéj$i vrozend vada nohy (tvofi 30-50 %). Je castéjsi u divek,

prvorozenych + déti mladych matek (pevna d&lozni sténa).*

Obr.4-1 Pes calcaneovarus

Nozka je postavena do polohy maximalni dorziflexe hlezna, hibet nohy nékdy
priloZzen az na predni Cast bérce, everze nohy, patni kost je ve valgdznim postaveni.

. : _— 33
Opakem je equinovar6zni noha™.

Podobné vady:

Obr.4-2 Pes calcaneovalgus Obr.4-3 Pes calcaneocavus
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4.1.2 Pes equinovarus

Castgji postihuje chlapce (2:1), v % ptipadii je vada oboustranna, asi v 10% byva
sdruzena s jinymi vrozenymi vadami (DDH, kyly, meningomyelokéla). Hlavnim
Cinitelem pfi vzniku a udrzovani této deformity je tah m. tibialis posterior, déle medidlni

subluxace v Chopartové kloubu a zkraceni Achillovy §lachy™.

Obr.4-4 Pes equinovarus

Charakteristické znaky jsou

e equindzni postaveni v hlezennim kloubu (pokles $pi¢ky nohy plantarng)

e varozita paty (pata je pii pohledu zezadu stocena dovnitt — supinace patni kosti)

o exkavace (vyklenuti stfedni ¢asti nohy)

e inverze pfedonozi (vznikd kombinaci addukce a supinace predonozi) — tj. pfedni
¢ast nohy se odklani od podélné osy nohy smérem palcovym a stavi se na zevni
hranu

o medialni subluxace v talonavikularnim skloubeni

e vnitni torze tibie (miZe byt jen diisledkem)*

Podobné vady:

Obr.4-5 Pes equinovalgus Obr.4-6 Pes equinus
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4.1.3 Pes cavus — vysokda klenba

Jedna se o vrozenou deformaci nohy, pfi které se stfed chodidla nedotyka terénu
viibec nebo jen zc¢asti. Nasledné se vahou téla zatézuje predni Cast chodidla a pata.

Mohou se ptidruzit mozoly a halluxy.

Obr.4-7 Pes cavus

Vysetienim lze s jistotou zjistit:

e ztvrdnutou kiizi pod I. - V. metatarsalni kosti nasledkem silného tlaku
e Dbolesti a precitlivélost v oblasti kleneb

o nasledkem zhor$ené stability nohou predpokladané Gasté urazy kotnika™
4.1.4 Pes varus a pes valgus — noha vbocend a noha vybocenad

U pes varus je predonozi v addukci, zadni ¢ast nohy v inverzi a neni omezena
dorziflexe nohy. Je casto zaménovan s pes equinovarus. U pes vagus jde opacnou vadu

. , v ’ ’ . ’ - 33
a jde o vzacngjsi vrozenou vadu. Rozdil v postaveni nohy je patrny z obrazku.

Obr.4-8 Pes varus Obr.4-9 Pes valgus
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4.1.5 Metatarsus varus

Jde o mediélni subluxaci v tarzometatarzalnich kloubech (Lisfrankav kloub).

e vSechny metatarzy v addukci (pfedonozi stoceno dovniti) a inverzi
e pata v neutralnim postaveni / lehké valgozité
e dit€¢ chodi Spickami dovnitf, medidlni okraj nohy je konkavni, zevni okraj

konvexni>>

Obr.4-10 Metatarsus varus

4.1.6 Pes planovalgus

I kdyZ se hovoti o vrozené ploché noze, existuje jako vrozend ziejmé& pouze ve
form¢ vzacné deformity kolébkovité ploché nohy, kdy je nozni klenba chodidlo

, ’ rnroe . r 2
novorozence obracend a vytvati jakousi kolébku.*’

Obr.4-11 Kolébkovita plochd noha

Pes planovalgus (détska podéln¢ ploché noha), je deformita nohy v ristovém véku

(tedy ziskand), kdy dochazi vlivem laxicity vazi k oplosténi medidlni ¢asti podélné

23



klenby nohy a ke zvySené valgozité (vboCenosti) patni kosti. Jde o nejcastéjsi

ortopedickou diagnozu.

. L

Obr.4-12 Pes planovalgus

Pfesnd pfi¢ina neni znama, postizeni vSak byva familidrni (rodinné). Jednou
z moznych pficin je chabost vazi, jako soucast generalizovanych syndromt (Downlv
syndrom, Ehlers-Danlostv syndrom, Marfantiv syndrom), dale svalovd slabost,
pritomnost os tibiale externum, poruseni perifernich nervi, u poliomyelitidy, u DMO,
pii juvenilni revmatoidni (idiopathické) arthritidé. Ke vzniku déle pfispiva obezita,
oslabeni pii celkovych onemocnénich, dlouhodobé noSeni nevhodné obuvi a

malnutrice”.

4.1.7 Jiné vrozené deformity
Pro doplnéni zde uvadime néckteré dalS$i vrozené deformity nohy, zajimavé
z hlediska protetiky nohy:
- syndaktylie
Jde o nejcastéjsi vrozenou vadu koncetin (1:2000). Dle délky spojeni
rozliSujeme syndaktylie:
e kompletni (prsty spojeny v celé délce)
e nekompletni (spojeny jen ¢asti prstii)
Dle charakteru spojeni rozliSujeme syndaktylie:
¢ jednoduché (membrandzni — prsty spojeny kizi)

e komplexni (kostni spojeni)

Obr.4-13 Srostlé prst
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Na nohou se prsty separuji zcela vyjimecné z kosmetickych diivodu.
- polydaktylie

Patii k Gastym vrozenym vadam kongetin (1:3000). Casto jsou spojeny s dal§imi

systémovymi vadami (organova postizeni).

o duplikace preaxidlni (duplikace palce, spojena s trifalangedlnim palcem, pozn.:
osa prochdzi 2. prstem) — ptevazuje u bilé rasy (vétSinou neni hereditarni)
o centralni (duplikace 2., 3. a 4. prstu)

e postaxidlni (duplikace maliku) — nejcastéjsi, hl. u erné rasy

Obr.4-14 Polydaktylie

- oligodaktylie

Téz parcialni adaktylie. Jedna se o snizeny pocet prstl, nékdy zalozeny jen jako

rudimenty.

o preaxidlni (chybi palec a 2. prst)
e postaxialni (chybi 4. prst a malicek)

Tyto dva typy casto spojeny s aplasii nebo hypoplasii ptislusné kosti ptredlokti ¢i

L33
bérce.
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4.2 Vady nohou ziskané

V pribéhu zivota se stav naSeho t¢la namdhanim kosterniho, vazivového a

svalového systému méni. To vede k rozvoji vad nohy, které¢ dale uvadime.

4.2.1 Plocha noha

Noha se v pribchu evoluce jesté nepfizpiisobila zcela vynucenému zplsobu
vzpiimené chiize. Nezvlada trvalé zatiZeni. Jeji klenba se borti. Podélna i pficna klenby
.y son r1.z . 2

klesnou. Jeji vnitini strana se dotyka terénu.*

i
b oo

Obr.4-15 Sken ploché nohy

Ziskana plocha noha vznika az v pribéhu Zivota a Ize ji rozdé€lit podle piicin
vychazejicich z poruchy kostni, vazivové nebo svalové slozky klenby nozni nebo
kombinaci téchto pficin na ziskanou plochou nohu zplisobenou chabosti vaziva (napft.
détska flexibilni plocha noha, plochd noha u generalizovanych syndromt), plochou
nohu zptsobenou svalovou slabosti a svalovou dysbalanci (sem patfi i plochd noha u
neurologickych afekci), plochou nohu pfi artritidé (zvl. revmatoidni), posttraumatickou
plochou nohu a plochou nohu z kontraktur (zvl. peronealnich svali).'®

U vad nohou je plocha noha nejéastéjsi postizeni, a to zejména u dospélych.
Podle hodnoceni odbornych pracovniki jednotlivych protetickych pracovist’ ptipada asi
75-80 procent pacientil na vadu ploché nohy. Plocha noha mize vzniknout v kazdém
veéku. Vznik ploché nohy ovliviiuje fada faktori, mize se jednat o dédicné dispozice,
profesni pieté¢zovani nohou nebo dlouhodobé stani (prodavacka, c¢isnik atd.),

dlouhodobé¢ zdvihani tézkych bfemen, o nasledek prodélaného urazu, obezitu.
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Nevhodna obuv zejména u Zen znacné napomaha vzniku této vady a také nékteré
sporty mohou pfispivat ke vzniku ploché nohy. U Zen mohou ovliviiovat vznik ploché
nohy také zmény v oblasti hormonalni, jako je téhotenstvi nebo klimakterium. DalSim
faktorem vzniku ploché nohy jsou rtizné typy nemoci jako nervové choroby, nadory,
cévni poruchy, revmatismus, osteopordza, atd. Hlavnim faktorem vzniku ploché nohy
v dospélosti je pouZivani nevhodné obuvi. Jednd se zejména o nadmérné vysoky
podpatek, noSeni obuvi, kterd nedostate¢né fixuje patu ve svislé poloze ¢i neobsahuje
zadnou podporu podélné, poptipadé piicné klenby. Pokud je nevhodnd obuv
kombinovéna navic s dlouhodobym stanim nebo celodennim noSenim takovéto obuvi a
chiizi v takové obuvi, ve vétSing ptipadu lze predpokladat, ze vznikne plochéa noha. Toto
se tykd prevazné zen, kde mddni trendy, tradice, libivost v prodlouzeni dolnich koncetin
pouzitim obuvi s vysokymi podpatky a obuvi bez dostate¢né fixované paty, ovliviuji
zeny vic, nez potfeba pouziti zdravotné vhodné obuvi. Tomu také jednoznacné
napovidaji statistické rozbory skladby pacientd s diagnézou plocha noha na

sledovanych pracovistich z hlediska pohlavi.

Na zdravé noze rozezndvame dvé podélné klenby a jednu klenbu pii¢nou. Vyssi

v

9%

lateralni. Udrzeni podélné klenby zavisi na vazech a svalech a kostni konstrukci. Pfi¢na
klenba ma vrchol v urovni hlavicky II. metatarsu a pro jeji stav ma dilezity vyznam
pribéh m. peroneus longus. Zdrava noha plni funkeci statickou, dynamickou a adaptacni.
Pokud nohu zatizime, pruznost klenby umozni prodlouzit chodidlo v délkovém rozméru

az o 15 mm.'®

Vznik ploché nohy se v pocatku vyznamné neprojevuje, nejasna palciva bolest
v oblasti chodidla, unavnost, ktera se zhorSovanim vady zvySuje a bolest stale nartsta
po celém chodidle a nartu az se stoj a chlize stava nesnesitelnou. Bolest a kiece se vSak
Sifi 1 do oblasti bérce a lytek. Mohou se objevovat statické otoky a na plosce nohy
otlaky. Bolesti se mohou projevovat i ve vyssich castech téla jako je koleno a stehno
nebo napf. lumbalni casti patefe, kyclich nebo az na kréni pateti. Také kombinace

ploché nohy s varixy na dolnich koncetinach zhorsuji potize.
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Klinicky lze rozd¢lit plochou nohu podle stavu vady na:

I. stupen (pokles klenby n¢kdy s valgdéznim postavenim paty, deformitu lze aktivné

korigovat, nejsou bolesti)

II. stupen (klenbu lze upravit aktivnim ¢i pasivnim pfistupem, jsou otoky a unavnost

nohou)

II1. stupen (bolestiva ztuhla plocha noha, ztuhlost je vysledkem svalové kontraktury,

svraStéla pouzdra nebo artrozy kloubt, talus a ¢lunkova kost prominuji medidln€, na

noze jsou deformity prstci a otlaky). V 1écbé kromé vhodného obouvéni, noSeni

ortopedickych vlozek, denniho rezimu (redukce vahy, péce o nohy - vecerni sprcha

stiidavé teplou a studenou sprchou, masaz, elevace koncetin, chlize na boso v nerovném

terénu) ma piedevsim lIéCebna télesna vychova (LTV): chiize po zevni stran¢ chodidla,

cviky, "pid’alka", plavani atd.'®

zdrava noha 1. stupen

PLOCHE CHOIMDILGO AURAV

CHONEH A
I il

+ i "
Al iy deloemage

Obr.4-16 Podélna klenba — pokles klenby 1-3.stupeni
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Toto d€leni neni jediné. Podle Stryhala délime plochou nohu na:
L. stupeni - prvni stupeii je noha pfetizena, unavena.
II. stupeit - druhy stupen je pokles klenby patrny jen v zatizeni, v odlehCeni se opét
modeluje.
III. stupen - pfi dal§im zhorSovani dochazi ke tfetimu stupni, kdy klenba je sice trvale
oplostéla, ale je mozna pasivni modelace do normdlniho tvaru.
IV. stupeii - mlize nastoupit fixovanad deformita, kterou jiz nelze ani pasivné korigovat.
Noha je pronovana v kloubu subtalu, supinace je bolestiva, peronealni Slachy mohou
byt ve zvySeném napéti. Predni ¢ast nohy je uchylena do abdukce, pata byva ve
valgbznim postaveni. Je pretizen prvni metatarz a palec je tlacen do valgdzniho
postaveni, pfednozi je rozsifeno a na plosce se mohou vytvaret otlaky.'®
Pokud se bude objevovat pietizeni a vyssi zatizeni nohy, které vytvoii nadmérné

silové piisobeni na pevnost vazil, svalll a kosterni strukturu dochéazi k zborceni kleneb a
tim k vzniku ploché nohy a to:

- podélné ploché nohy

- pti¢né ploché nohy

- podéln¢ i pti¢né plocha noha
Castgjsi vyskyt je v kombinaci obou vad, jak pti¢né ploché, tak podélné ploché.
- podélné plocha noha

http://www.studiozdravehoobouvani.cz/webadmin/design/images/image/ilustrac

ni/podelne plocha noha.jpgPodéIné plocha noha je stav, kdy dochazi k oplosténi

podélné klenby na vnitini strané chodidla. Dal§im ptiznakem byva vbocené (valgdzni)
postaveni paty. Hlavnimi pfi¢inami vzniku ploché nohy je nedostatecnd pevnost vazil
(zvySena laxicita), nadvaha a noSeni nevhodného typu obuvi. Tato vada mize negativné
ovlivnit stereotyp chtze, adaptaci chodidla na nerovnosti a narazy. Taktéz vede ke

v v rv ’ ’ I v ’ o Yo w ror. w28
zmeén¢ zatiZzeni kotniku, kolenich a kycelnich kloubli a zméné postaveni patete.

g

P -
H‘.?.'.r:f_‘-*-——‘—__—‘-{'
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Obr.4-17 Podélné plocha noha a jeji vliv na klouby dolni koncetiny
Podrobnéji 1ze podéIn€ plochou nohu rozd¢lit na:
- noha podélné plocha staticka bez ichylky patni kosti (pes planus staticus)

Podélna klenba nohy podéln¢ ploché statické se pii zatizeni na podlozku oplosti
a pi1 odlehCeni se opét klenba nozni vyklene do ptivodniho tvaru. Svisla osa paty je

kolma na podlozku.

Obr.4-18 Pes planus staticus

- noha podélné plocha staticka s uchylenim patni kosti (pes planovalgus staticus)

Podélna plocha nohy podélné ploché statické se pii zatizeni na podlozku
¢astené nebo Upln¢ oplosti a pii odlehceni se opét klenba nozni vyklene do ptivodniho

stavu. Pfi zatiZeni se osa paty uchyluje na zevni stranu.

Obr.4-19 Pes planovalgus staticus
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- noha podélné plocha fixovana (pes planovalgus fixatus)

Podélna klenba nohy podélné ploché, fixované je pfi zatizeni i odlehceni trvale
plochd. Lze ji vSak pasivné vymodelovat do sprdvného tvaru. Osa bérce a paty je

zalomena tésné nad patou a jeji dolni ¢ast je nachylena zevné.

Obr.4-20 Pes planovalgus fixatus

- noha podélné ploch4, kontrahovana (pes planovalgus contractus)

Noha podélné plocha kontrahovana se vyznacuje nepruznosti a tuhosti v nartnich

kloubech. Je upln¢ oplosteld, osoveé znacné zmeénénd a nelze ji pasivné vymodelovat do

spravného tvaru.”’
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Obr.4-21 Pes planovalgus contractus
- pricné plocha noha

Oplosténi pricné klenby se vyskytuje ve dvou variacich. Statické oplosténi
pricné klenby vznika zatizenim a odtizenim se klenba vraci do spravného sklenuti.
Fixovana pficné plochd noha ma pficnou klenbu trvale oplosténou, Ccasto
s vy¢nivajicimi hlavickami druhého a tfetiho prstu do plosky nohy. V takovém ptipadé

se noha opir4 viemi hlavi¢kami zanartnich kosti.””

Obr.4-22 Pti¢né plocha noha

Nevhodné noseni obuvi vede k tomu, Ze u Zen prevlada a je nejcastéjsi vyskyt
nohy pri¢né ploché. V fad¢ pripadl se tato vada objevuje jiz ve stiednim, poptipadé€ i
v mladém véku. Ve vysSim véku mulze tato vada napomahat k vzniku dalSich postizeni
nohy, jako jsou kladivkové prsty, otlaky nebo vznik vyboceného palce atd.

Témer 90 % postizenych tvoii Zeny. Diky zméné postaveni miize dojit k utlaku
nervu mezi hlavickami tarzalnich kiistek — Mortonova metatarzalgie — ktera se projevuje

bolesti pii chiizi, zv14§té na vy$$im podpatku a je velmi intenzivni a palgiva.”®
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Obr.4-23 Utlak nervu Obr.4-24 Vliv podpatku na ttlak nervu

33



4.2.2 Dalsi vady stavby nohy

Neékteré z téchto vad jsme jiz uvedli v kapitole o vrozenych vadach, ptesto je zde

zafazujeme, abychom ukazali, jak mohou vypadat v dospélosti.

- noha masita
Pod pojmem masité nohy rozumime nohu normalni s vétSim mnozstvim vrstvy

mekké tkan¢, hlavné podkozniho tuku.

Obr.4-25 Masita noha
- noha Kostnata

Pod pojmem kostnaté nohy rozumime normdalni nohu se sniZzenou vrstvou

meékkych tkani, hlavné podkozniho tuku.

Obr.4-26 Kostnata noha
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- noha kosa (pes varus)

Noha kosé je ve svém prednozi sto¢ena do vnitini strany. Podélna osa plosky
nohy se v rozsahu ptednozi, uchyluje od anatomicky spravné osy do vnitini strany. Pata
muze byt pfitom postavena spravné nebo mize byt rovnéz sto¢ena do vnitini strany tak,

ze noha v celé proporci tvoii vné vyklenuty oblouk.

Obr.4-27 Kosé noha
- noha svisla (pes equinus)
U nohy svislé rozliSujeme dvé formy. Ochrnutd svisld noha chabé¢ visi Spickami
prsti do plosky a leze ji pasivné korigovat do spravného postaveni. Byva bez viditelné
deformity. Fixovanad svisld noha mé kontrahovany trojhlavy sval lytkovy, nelze ji

pasivn¢ vratit do normalniho postaveni a miize mit deformované prsty.

Obr.4-28 Noha svisla
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- noha kososvisla (pes equinovarus)

Noha kososvisla se vyznacuje trojim uchylenim od spravného tvaru nohy.
Ptednozi a pata jsou obloukovité stoceny dovnitt, pfi ¢emz celd noha je sto¢ena podél
podélné osy zevné, takze jeji zevni okraj lezi nize nez vnitini. Podélnd klenba je silné

vyhloubena. Kromé toho je celd noha vice nebo méné postavena na Spicku.

Obr.4-29 Noha kososvisla

- noha lukovita (pes excavatus) nebo vysoka klenba (pes cavus)

Noha lukovitd se vyznacuje abnormalnim zvysenim klenby nozni nebo vysokou
klenbou. Zpravidla se jedna o vrozenou deformaci nohy, pfi které se stfed chodidla
nedotyka terénu vibec nebo jen zc€asti. Nasledné se vahou téla zatézuje predni Cast
chodidla a pata. Mohou se pfidruzit mozoly a halluxy. Prsty zaujimaji drapovité
(flekéni) postaveni. Pti¢ina muize byt neurologickd nebo vzniknout po zéanétlivych

procesech v plosce nohy. V tomto piipadé byva tato vada spojena s vybocenim nohy.

Obr.4-30 Noha lukovita
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-noha hakovita (pes calcaneus)

Nejcastejsi pricinou této vady byva ochrnuti lytkového svalstva nebo porusenim
Achillovy Slachy. Noha se opira hlavné o patu, ktera je ve svislém postaveni, je
mohutnéjsi oproti mirné zakrnélému prednozi, které kromé toho neposkytuje pii chizi

dostate¢nou oporu a nemocny nailapuje na patu jako na chiidu.*

Obr.4-31 Noha hakovita

- ostruhy (calvar calcanei)

Ostruhami rozumime hrotnaté vyriistky pfi uponu Slach nebo vazii na noze.
Mohou se vyskytovat na nejriiznéjSich mistech nohy, nejcastéji vSak na paté. Jedna se o
kostni trn, ktery vyrGstd z patni kosti. Vznikd jako kompenzacni mechanizmus
organizmu na pietiZeni, tedy na ptetiZeni iponQ k patni kosti. V piipad¢ ploché nohy
upony v chodidle vyviji tlak na patni kost, tudiz se vytvoii zdnét okostice. Pti obtizich
trvalého charakteru se vytvori kostni trn. U patni ostruhy se objevuje bolesti paty v
plosce nebo na vnitinim okraji paty, nejvice na zacatku zatéze- rano, po delSim sezeni

bolest u prvnich krokii, pak po v&tsi zatézi i veder a v klidu."®

Obr.4-32 Patni ostruha Obr.4-33 Patni ostruha predni a zadni
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4.2.3 Vady prstit nohy
- vboceny palec - hallux valgus

Vboceny palec je ze své piimé osy vyklonén tak, ze smétuje vice ¢i méné na
zevni stranu nohy. Vzdy je kombinovan s piiéné plochou nohou. Casto vyéniva
hlavitka palcové zanartni kosti, kterd muize byt je§té zhor§ena oxostosou.® Je
klenba klesne a chodidlo se rozprostfe (rozSlapnutd noha). Palec na noze se staci
(abdukce) smérem k lateralni (vnéjsi) strané, prvni metatarzalni kost se otaci (addukce)
smérem ke stran¢ medidlni (vnitini) a vzdjemné tvofi uhel, ktery muze dosdhnout i
90°.1. a II. kost metatarzalni se od sebe oddali. Silné Slachy, které jsou upnuty na

druhém prstovém clanku palce se nezkrati.

BOR T

%

Obr.4-34 Sken vboceného palce Obr.4-35 Tlakoveé sily pti vzniku Hallux valgus

Kloub palce je jakoby pielomen a stahovan vnitinim smérem. Pfi vyraznéjSich
deformacich palec tla¢i na sousedni druhy prst a vlastné sklouzne pod anebo pies néj.
Vznik4 Hallux superductus. Tim, Ze II. prst uvolni palci misto, deformuje se do tvaru

kladivka a vzniké kladivkovy prst, Digitus malleus.?

Obr.4-36 Vboceny palec
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- vyboceny palec (hallux varus)

Vyboceny palec je ze své piimé osy vyklonén tak, ze smétuje vice ¢i méné na

vnitini stranu nohy. >

Obr.4-37 Vyboceny palec

- zk¥FiZené prsty (digiti supraducti)

Zkiizené prsty jsou pies sebe navzdjem pielozeny, pii ¢emZ spodni prst byva

tlakem zna¢né deformovan

Obr.4-38 Zktizené prsty

39



- drapovité prsty (digiti maliei)

Drapovité ohrnuti prsti vznika zkracenim §lach ohyba¢i a kloubnich pouzder.®

Obr.4-39 Drapovité prsty

- kladivkové prsty ( digitus hammatus)

Kladivkové prsty jsou zdvizeny v kloubu mezi zanartni kosti a prvnim ¢lankem
prstu, takze jezdcovité nasedaji na hlavicku zanartni kosti. V meziclankovém kloubu
byvaji siln¢ ohrnuty. Kloubni vazivo je svrastélé, takze vyrovnani zpisobuje obtize.
Nejcast&ji na II. prstu, velice &asto z obou stran.”> Prst se postupnd ohyba, nelze ho
narovnat a tlakem obuvi se na vrcholku prvniho ¢lanku vytvoii otlak, ¢i bolestivé , kufi
oko®. Postizeni se objevuje se stoupajicim vékem a vznikd hlavné na 2. prstu stalym
drézdénim. Ten je nachylngjsi na vznik kladivkového prstu, predev§sim pokud je delsi
nez palec, ale deformita miZe postihnout i ostatni prsty. Kdyz se borti klenba, je to
jedna z dulezitych pfic¢in vzniku kladivkovych prsti. Tim se vytvaii vrchol ve tvaru

"VH 9

nejtastéf lokalizace otlakil

s
G

Obr.4-40 Kladivkovy prst Obr.4-41 Lokalizace otlakt
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4.2.4 Nemoci nehtii

- nador podnehetni

Nador podnehetni se vytvaii pod nehtem, ktery zdviha a deformuje. Na tlak je

citlivy.

Obr.4-42 Nador pod nehtem

- drapovity nehet

Trvalym tlakem na nehet dochazi k jeho zesileni a vétSimu rohovaténi. Nehet

méni svijj tvar i barvu.*

Obr.4-43 Drapovity nehet
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- vysoky nehet

Je zplisoben bud trvalym tlakem (pfedni hrany kratké obuvi na nehet), nebo
poranénim nehtu. Nésledkem toho nehet prestava rist do délky a roste do vysky
(ptibyva na tloustce). Zpétnym tlakem se v uzké obuvi s nizkou Spickou poskozuje

nehtové lazko.
- plisné nehtii

Nehty zasazené plisni zméni barvu (zezloutnou) a zhrubnou (rostou do vysky).
Zaénou se drolit, lamat a uvoliiovat z nehtového lizka. Castym priivodnim jevem byva
svédéni nebo paleni mezi prsty a otekla kize. Rozdil mezi vysokym nehtem

zpisobenym tlakem a plisni se pozna pod mikroskopem.
- zarostly nehet

Pfic¢inou byva nespravné stithdni nehtdi, nebo noSeni uzké Spicaté obuvi,
pfipadné obuvi s nizkou tuzinkou ve Spici (nizky prostor pro prsty). Casté jsou dédicné
dispozice. Ostré hrany nehtu se zaryvaji do nehtového luzka a zpisobuji bolestivé

rox. 3521
zanety.™”

Obr.4-44 Zarostly nehet
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4.2.5 Kozni vady nohou

- mozoly (clavi)

Mozoly jsou zmnozeni rohové vrstvy ktize, které se vytvari z nadmérného tlaku.
Jde o onemocnéni kiize, zplsobené noSenim tvarové, velikostné ¢i materidlove
nevhodné obuvi. Vyznacuje se ovalnym, plochym hrbolem, ktery je tvrdy a neni

bolestivy.>>!

. L]

Obr.4-45 Noha s mozoly

- kufi oka

Kufi oka jsou zbytn€lé rohové vrstvy pokozky na zptsob tvrdého nadorku Sedozluté
barvy. Rohovitd vrstva je ve tvaru klinu, ktery svym hrotem drazdi citlivé tkané ve
hloubce. Tento hrot pod kiizi tla¢i na nervy a tim zpisobuje velké bolesti. Je jednou z
Cast¢jSich zmén na noze, ktera reaguje na kazdy tlak nebo ranu ostrou bolesti.

e Nejcastéji se vyskytuji tyto dva typy kuFich ok:

o tvrdé kufi oko - vytvafi se predevSim na plosce nohy pod hlavickami

zaprstnich kuistek nebo také nad zaktivenim prsti
35.20

o mékkeé kufi oko — které se tvofi mezi prsty

e

Obr_ -46 ufi oko
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- bradavice (verrucae)

Bradavice jsou mékké kozni vyriistky s rozbrazdénym povrchem. Mohou se
vyskytovat izolované nebo ve shlucich. Bradavicnd tkan je prokrvena a po strzeni
dochazi ke krvaceni. Patfi mezi virova kozni onemocnéni nohou, trpi jimi nejcastéji
malé déti, které navstévuji 14zn€ a bazény. Projevuji se bolesti spiSe ve stavu bez

v s 3521
zatizeni. 35,

Obr.4-47 Noha s bradavici

- proleZeniny (decubiti)

Prolezeniny vznikaji poruSenim klize a podkozi, pfipadné i hlubSich tkani

s trvalym tlakem, je-li jejich prokrveni podstatn& snizeno.”

Obr.4-48 Noha s prolezeninou
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- puchyfe (bullae)

Oddalenim pokozky od vrstvy papilarni a nahromadénim tkanového moku
z patologickych pfi¢in vznikaji puchyie, které v§ak mohou také vznikat i z jinych pficin,
napt. mechanickym tlakem nebo chemickym drdzdénim plisobenym obuvnickymi
usnémi. Puchyte vznikaji prudkym opakovanym tfenim, nejcastéji zadni casti paty, pii

r <] . wr1swv 4 r r . s r 21
dlouhé chizi v piili§ t&sné nebo volné obuvi. Jsou bolestivé.*™

Obr.4-49 Noha s puchyfti
- jizvy (cicatrices)
Jizvy jsou vazivovit¢ zmény v kizi a podkozi, které pozménuji konfiguraci
meékkych tkani, jsou méné prokrvené a mnohdy na tlak bolestivé. Mohou také omezovat

funkci mekkych ¢asti nohy.

Obr.4-50 Zjizvena noha
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- pistéle (fistulae)

Pistéli rozumime kanalek, kudy odtéka néjakd patologicka tekutina ze tkéni,

nejéast&ji hnis. Pistél je fixovana ke svému okoli, které je zmé&n&no barvou a funkei.*

Obr.4-51 Pistél
4.2.6 Mortoniiv syndrom - 7anét nervu

Je nemoci, ktera se vyskytuje pomérné casto. Podstata spocivd v bolestivych
zangtech nervii smétujicich do prstl. Objevuji se v mistech, kde se nervy rozdéluji, a
proto jsou bolesti a brnéni zpravidla pocitovany mezi dvéma sousedicimi prsty.

sy ST s . . . ) . 2
Nejcast&j$imi  pfiinami jsou chronickd traumata, zborcend klenba apod.”

Obr.4-52 Vznik Mortonova syndromu
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4.2.7 Plisné

Mezinarodni statistiky odhaduji, ze kazda druha osoba v lidské populaci ma
plesnivé nohy. Vyskyt plisnovych onemocnéni ktize souvisi s tim, jakym zptisobem jsou

lidé zvykli pecovat o své nohy a obuv.

Pfiznivé podminky pro mnoZeni plisni vytvaii zvySena vlhkost, zvySend tvorba
potu a nedostatecnd moznost odpafovani. Nedoporucuje se chodit ve spolecnych
bazénech a sprchach bosky, pjcovat obuv a pouzivat tzv. preziivky urcené pro hosty

(zdroje nakazy).

Obr.4-53 Plisen na prstech nohy

4.2.8 Poruchy cévni a metabolické
- varixy

Zilni méstky jsou definovany jako vinuté, prodlouzené, dilatované nebo
zkroucené zily. Samotnd S§ife prisvitu neznamend jeSt¢ abnormalitu. Rozhodujici
vyznam pro potvrzeni existence méstku méa zména prasvitu, tedy rozSifeni. Stav
povrchniho Zzilntho systému je totiz zévisly na okolni teploté, uzZen navic na

hormonélnich faktorech.’!

Obr.4-53 Primarni varixy
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- diabeticka noha

Aby se clovék mohl hybat, potfebuje predevsim zdravé nohy. Na stav nohou ma
vliv nejen zpisob Zivota, zdravotni a télesné predpoklady, ale i vék a v neposledni fadé
charakter obouvani. Plocha chodidla shromazduje nervovd zakonceni takika vSech
vnitinich organti dilezitych pro fungovéni celého téla. Dlouhodobé noseni nevhodné
obuvi se miize projevit celkovou tinavou a ztratou koncentrace, bolestmi hlavy (z obuvi
s vysokymi podpatky), tvorbou kieCovych zil (z izké obuvi, ktera brani ob&hu krve) a

fadou ortopedickych a koZznich onemocnéni nohou.

U diabetikt je nevhodna obuv az v 80% ptic¢inou komplikaci na nohou.

Postizeni dolnich koncetin — tzv. syndrom diabetické nohy patii mezi
tkani, nebo t€z8§imi deformitami nohou od kotniku smérem dold. Hlavni pficinou je

neuropatie (postiZzeni nervil) a angiopatie (postizeni cév).

v

Podle priciny se diabetickd noha déli na:

e Neuropatickou (periferni neuropatie) — Skubavé az palcivé bolesti od kolen
dolt, které se stupniuji v klidu a v noci. Projevem je otok a sniZeni nebo ztrata
citlivosti na bolest, tlak a teplo (senzorickd neuropatie), coz zvysuje
pravdépodobnost poranéni (napf. cizim pfedmétem v obuvi nebo tvarové
nevhodnou obuvi — otlaky, odfeniny, deformity, ... riziko opafeni horkou vodou,
omrznuti, atd.). Nasledkem autonomni neuropatie je snizeni potivosti nohou,
zpisobujici nadmérné vysychani pokozky a jeji praskani, s rizikem zaneseni
sekundarni infekce a nasledného vyvoje ulceraci a mykotickych komplikaci
(plisni). Motorickd neuropatie vede k ochabovani svall, coz ptispiva ke vzniku
deformit (pokles nozni klenby, deformity prstl, roz§ifovani nohy, ...) a nasledné
ke zvySeni lokalnich tlakli na plosce nohy pii chlizi a riziku poSkozeni mékké
tkan¢ (vznik mozolt, otlaki, vyvoj ulceraci a gangrén — odumirani postizenych
tkani). Jednim z projevi neuropatie je 1 poruseni bocni stability pfi chizi.

e Angiopatickou (ischemickou) — bolesti v Iytku a prstech pfi delsi chizi,
chladna noha a nachylnost ke vzniku otokli vlivem snizeného krevniho pritoku.
V ptipadé poranéni je snizené prokrvovani nohou pficinou zhorSeni a
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prodlouzeni doby hojeni (az trojnasobn¢). Ve spojeni s infekci mize dojit ke
vzniku gangrén, kdy hrozi riziko amputace postizené¢ho mista.

e SmiSenou (neuroischemickou) — klidové bolesti. Projevem je chladna noha bez
znatelného pulsu.

e Ulcerace (diabeticky vied) je v 60-70% ptipadl zptisobena neuropatii, v 15-
20% angiopatii a v 15-20% smiSenymi pfiznaky.

o Ulcerace se vyskytuji nejcastéji pod prsty, hlavickami prstnich kloubil
(metatarzll) a pod patou. Pfi¢inou ulceraci je v mnoha piipadech nevhodna obuv.
Pti zanedbani vcasné 1é¢by dochéazi k odumirani mekké tkané (gangréna) a

nutnosti amputace koncetiny.

Projevy diabetické nohy

o ztrata citlivosti nohy na dotek, bolest, teplo, tlak (vEtsi riziko poranéni nohy)

e ztrata potivosti nohy — vysychani pokozky (zrohovatéla kize, vznik prasklin,
snadna moznost infekce a plisnovych onemocnéni ktize a nehtt)

e porucha regulace prokrveni (Spatné a dlouhodobé hojeni zranéni)

e deformity (kladivkové prsty, otlaky, pokles nozni klenby, omezeni rozsahu
pohyblivosti kloubu nohys,...)

e zvySovani miry otékani nohou v prib&hu dne

r W W o b4 5 : 2 1
e celkovd zména rozmérli nohou (noha se postupné rozsituje)

Obr.4-54 Faze vzniku gangrény: ulcerace, zacinajici gangréna, rozvinuta gangréna
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5 Biomechanika a kineziologie nohy

Biomechanika a kineziologie jsou védni obory, které se zabyvaji lidskym télem

a jeho pohybem z hlediska jeho mechanické stavby. Ja zde pouziji jen néstin téchto

vlastnosti t¢la, aby bylo mozno pochopit sily a zakonitosti ptisobici na lidskou nohu.

Noha je soucasti pohybového systému lidského téla. Pohybovy systém je soubor
prvkl a podsystému, které se uplatnuji pii zabezpecovani aktivniho pohybu organismu
v daném okolnim prostfedi, ¢i pohybu tohoto prostiedi. Noha ma dvé hlavni funkce:
nese hmotnost téla, ale zdroven umoznuje piesun této hmotnosti - chtzi,lokomoci.
Z mnoha stavi a pohybt nohy se pro ucely této prace zamétim na stoj a chizi.

Jako kazdé téleso i lidské télo, ma-li byt stabilni, musi byt podepteno ve tiech
kosti, hlavicku prvniho metatarzu a hlavicku patého metatarzu. Mezi témito opérnymi
body jsou vytvoieny dva systémy kleneb - pfi¢né a podélné. Klenby chrani mekké tkané

plosky nohy a umoznuji pruzny naslap.
Udrzeni podélné a pficné klenby je zavislé na tiech faktorech:

e nacelkovém tvaru kostry nohy a architektonice jednotlivych kosti
e navazivovém systému nohy

e nasvalech nohy

Udrzeni ptficné a podélné klenby je pro pruznou chiizi, stoj i dalsi pohybové
stereotypy nesmirn¢ dulezité. Podle souCasnych poznatkii plati, Ze rozhodujici
vyznam pro udrzeni obou noZnich kleneb maji sice svaly, ale uspotadani kosténych
elementd a jejich zajisténi vazy je nepominutelnym ptedpokladem zachovani
klenby. Pouze svaly k udrzeni kleneb nestaci!

Elektromyografické studie totiz ukazuji, ze pifi normdlnim zatizeni (stoj,
chiize) nejsou svaly - dosud povazované zazcela klicové pro udrzovani klenby,
vibec aktivovdny, a teprve pii zatizeni, které se ale pii bézné chiizi vibec

nevyskytuje, dochazi k jejich kontrakei.
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Vysledky stabilometrickych méfeni ukazuji, Ze 60 % hmotnosti téla sméfuje
do zadni ¢asti nohy a 40 % do pfedni ¢asti nohy. Cely problém ziejmé spociva v tom, Ze
aktivné se kontrahujici svaly (registrované¢ EMG) predstavuji dynamickou rezervu, ktera

se uplatiiuje aZ na noze vystavené zvysené zatézi."

5.1 ZatiZeni nohy ve stoji

Pti zkouméani opérnych bodt na chodidlech je ziejmé, ze kost patni a 1. metatarz

wrwe

2

Smér sily

3]
—
vazy

Obr.5-1 Smér sily pfi stoji

V pfipad€ zdravé nohy probihd jeji draha na vnitini strané kosti patni. Tim se
zvySuje zatizeni vnitini medialni strany nohou. Sila, ktera probihd vnitinim obloukem
podélni klenby je pfili§ velikd. Systémy vaza a Slach dokazi klenbu udrzet pouze do
svych omezenych hranic pruznosti. Draha sily se pfi stani (v statické poloze) rozklada
riiznymi zptisoby. Uvadi se', Ze pii stoji na obou nohach nesou jednotlivé metatarsy 5-
8% télesné hmotnosti v sestupné tadé¢ 3=4>1>2>5, pii stoji na Spi¢kach je nejvice

zatiZzen 1. metatars, ktery nese az 30% télesné hmotnosti v sestupné fad¢ 1>2>3>4=5.
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5.2 ZatiZeni nohy v chiizi

Pfi chtzi (v dynamické poloze) se smér sily posouva vpied charakteristickym

smeérem.

Obr.5-2 Zména sméru sily pii chtzi

Stied paty - vnéjsi strana nohy - base metatarsalnich kosti. V téchto mistech se

vektor staci dovnitt. Priblizné 75% sily prochazi 1. metatarzem a 25% 5. metatarzem.

talusem. Pohyby dle jejich sméru se déli na dorsalflex (napnuti), plantarflex (ohybani),
supinace (pfiblizeni smérem dovnitf) a pronace (pohyb smérem ven). Ctyfi zakladni
pohyby nohou zajist'uje propojeni riznych svalovych skupin.

rrendl bty
Promatio 2

Obr.5-3 Ukézka pronace a supinace

Pohyb nohy ma dva dtlezité ukoly:
- pfizpusobit se povrchu béhem stani a chiize (mobile adapter)
- zvednout a udrzet télo (rigid level)
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V takzvané poloze mobile adapter jsou klouby nohy oteviené a uvolnéné.
Subtalaris, dolni zanartni kloub, je otevieny a noha je v pronaci. Noha je flexibilni.
Supinace uzavie kloub, svaly nohy se napnou, noha se fixuje a zvedani se uskutecni

pres Achillovu $lachu. To je funkce rigid lever.

1.Faze:dotek paty - supinace

Kdyz se pata dotkne terénu,nastane mirnd supinace

a poté silna pronace. Nejlépe je to vidét pii behu,

pii kterém je patni kloub uvolnény, otevieny

2. Faze:zatizeni - pronace
V okamziku doteku terénu noha zustava v

uvolnéné pozici. Tim ziskava schopnost

neutralizace sil a mozZnost ptizptisobeni se terénu

u
i
3. Faze: zatiZeni - pozice

Kloub se pied vykroCenim napne a noha se

dostava z neutralni polohy do polohy supinace

4. Faze: nadzvednuti - supinace

Tato faze vyvola nadzvednuti téla, kloub se uzavie

a noha se dostava do polohy supinace

Obr.5-4 Popis fazi chlize
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Kdyz se analyzuji obrazy ziskané pii chiizi na podoskopu, lze konstatovat, ze
staticky tlakovy obraz je sloZzen z mozaiky dynamickych tlakovych obrazl, které
vznikaji v jednotlivych fazich chiize. Proto lze podle statickych dil¢ich obrazii vyvodit

S . o 22
zaveér o dynamice chiize.

Féze chilze

i
\{ ‘-17 ¥ 'E'L o i‘ .‘5,"?: Ae s
llhk\ v f -", ¥ B ‘ ‘(‘
CE e fthe e S
Pndugmm

supinated pronated | supinated supinated

w Pozice subtalérniho kisubu
M\

mobile adaptes

Obr.5-5 Jednotlivé faze chlize na podoskopu a pozice subtalarniho kloubu pfti

jednotlivych fazich chlize

Pti dosSlapu plsobi na nohu kromé vertikdlni zatéze i sily smykové a torzni.
Inicidlni smykova sila je dana vyslednici vertikalnich a horizontalnich sil, kterymi
pusobi télesnd hmotnost na podlozku deceleraci (brzdénim) pfi prvnim kontaktu nohy
s terénem. Béhem odvijeni nohy plisobi opét smykové sily, zhruba stejné velké jako pii
doslapu, které nejsou zptsobeny pii normalni chlizi odrazem nohy od terénu, ale jsou

op¢t vektorem horizontélnich a vertikalnich sil po vyrovnani téla v té fazi cyklu, kdy
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zatéz spociva na obou nohou. Torzni sily jsou vysledkem rotace koncetiny béhem
chiize. Pti doSlapu jde noha do vnitini torze, pozvolna piechdzi do zevni a klesa k nule
v okamziku odtrzeni prsti od podlozky.

Velikost téchto sil je zavisla na rychlosti chiize. Pti pomalé chtizi se vSechny sily
zmensSuji, pii rychlé chlizi nartstaji. Pfi béhu se vertikalni sila zvétSuje na dvojnasobek
a7 trojnasobek t&lesné hmotnosti.*

Z uvedenych poznatki je ziejmé, Ze je nutné pii konstrukei vlozek pocitat nejen
s vlivy vertikalni sily, ale i s vlivy dalSich sil, které maji svlij odraz na pohybu nohy

v obuvi.
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6 Typologie vlozek a jejich modifikaci

6.1 Zakladni kritéria pro funkéni ortopedické vlozky

D

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8

Vlozka musi umoznit vhodné zachyceni a udrzeni paty a stfedni ¢asti nohy — tj.

obou obloukll podéIné klenby nozni.

Vlozka ma nenasiln¢ zabraniovat patologickému poklesu podélné, event. i
pficné klenby nozni a umoznit vhodnym rozlozenim tlakii a pomérem pak

plynulé postupné zatéZovani pii odvinu.

Vlozka ma soucasné zajistit plynuly odvin nohy, jeji korekei i neustaly dotyk,

ktery je umozinovan dobrou flexibilitou vlozky.
VloZzka ma zajist'ovat plynulou elasticitu vyduti pro oba oblouky podélné klenby
Vlozka ma mit fyziologickou kiivku obou vyduti.

Vlozka ma ponechat v dotyku s podlozkou ptedni opérné body nohy: tj. prvni a
¢tvrtou nebo patou hlavicku nartni kosti a nezvedat piedni Cast prvni nartni

kosti.

Vlozka ma mit plynulou deformaci obou vyduti bez borceni.

Pti tvorbé nebo hodnoceni vlozky je nutné mit na zteteli, ze:

- deprese zdravé nohy: ploska nohy poklesava pfi zatizeni nejvice pii medialni
hran€ nohy ve vrcholu hlubiny v priméru o 7 mm

- hlubina /vnitiniho/ oblouku podélné klenby nozni je na skeletu obvykle 33 %
délky od paty k sezamskym ktistkdm. Na nékterych ¢astech v priméru o 15 %
vice vpredu na stejné spojnici, tedy ve 40 %. (Na vlozkach se pak udava
hodnota hlubiny z celé délky vlozky 44 %.)

- délka plosky paty nohy — ma pokryvat 30 % délky celé vlozky

- umisténi MTT peloty — doporucuje se v 65% celkové délky vlozky

Vlozka ma byt nezavisla na obuvi.

56



9) Vlozka musi umoznit rozsifeni (pfedevsim ptedozadni) nohy pfti zatiZeni.
x +4-8 mm (u dospélého)

y - 6 (-7) mm (u dosp€lého)

10) Vlozka ma byt minimaln€ narocna na prostor.

cwwr

12) Vlozka ma byt nealergicka a netoxicka.

13) Podle materidlu jadra vlozky nebo celé vlozky je vhodné mit moznost klinovani
do valgosity nebo varosity:
- celé vlozky
- pouze patni Casti

- pouze ptrednozi

14) Vlozka ma mit rozdilnost velikosti MTT pelot, které odpovidaji rozmérové
velikostni fad€, poptipadé sortimentni rozdilnost tvaru MTT pelot. Dle pouziti
vlozky se zaméfit také na tuhost nebo elasticitu MTT pelot.

Na vloZzce jsou MTT umistény:

- na reliéf vlozky

- do reli¢fu vlozky

Vlozka mize mit MTT tvarové typy pelot:
- symetrické — velikostni fada vyhovujici

- asymetrické — velikostni fada vyhovujici

15) Vlozka je v patni Casti feSena:
- patu stabilizujici
- stabilni
- flexibilni
- hlubok4 miska
- pata se spravné rozlozi
- tenka

- bez prechodu
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- pérujici

- samonosha

16) Vlozka ma sifi lizka nozni:
- Siroké ltizko
- stiedni lizko

- uzké luzko

17) Piednozi u vlozky je feseno:
- rozSifené
- ulozeni hlavicek MTT je fyziologické
- tvarova piizpusobitelnost
- dostatecny prostor pro prsty
- ma prostor pro basi V. nartni kosti

- m& moznost provedeni retorse

18) Vlozka by méla mit zakladni material, ktery co nejvice spliuje:
- pevnost proti tlaku - dobry névrat do ptiivodniho tvaru
- odolny pocasi i teploté
- umoznuje ortopedickou korekci
- mozné spojovani s ostatnimi materialy vlozky lepenim nebo termoplasty

svarenim

19) Vlozka by méla mit kryci stélku, ktera:
- odoléava potu
- je hygienicka
- ma ptijemny povrch
- umoznuje snadné €iSténi nebo prani

- je popiipad¢ s perforaci

20) Vlozka ma splinovat také estetické a informacni poZadavky, jako jsou:
- barevnost a mddni trendy
- celkovy vzhled

- baleni a zna&eni >
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6.2 Typy vlozek

Ortopedické vloZzky miizeme rozdélovat podle n¢kolika hledisek:
- podle funkce na:
1) Aktivni
a) Spitzyho vlozky

- jedna se o stélky, které jsou v oblasti klenby nozni opatfeny kuli¢kou,
ktera pii zatizeni drazdi plosku nohy a tim dochdzi k reflexnimu tvarovani

klenby nozni
b) Detorzni vlozky

- jsou tvarovany tak, ze v oblasti paty jsou upraveny do klinu a v oblasti

ptednozi do klinu zevné
c¢) Neurologické (senzomotorické) vlozky (dle Nancy Hilton)

- tvarovani je takové, ze také vytvaii reflexni pisobeni na plosku nohy
2) Pasivni

a) Podpérné vlozky
- jsou opatteny korektory pro podélnou, piicnou klenbu.
b) Plastické vlozky
- jsou pfesnym odlitkem nohy a jsou vyrobeny z mékkych, vétSinou
termoplastickych materidli. Ty jsou pfevdzné indikovany u vyrazné
pretiZzené nohy, déle artroz kloubti, u revmatikti, diabetikd, atd.”

- podle véku a pohlavi na:

1) Détské - vlozky ur€ené pro vybaveni détskych pacientt. U détskych vlozek je

patni ¢ast ve tvaru polokoule.

2) Damské - vlozky urcené pro vybaveni Zen. Vesmés je tvar stélky modelovan dle
tvaru obuvi, kde jsou hlavné pozadavky na tenké vlozky pro moznost umisténi
do lodicek, damskych polobotek nebo kozacek. Patni ¢ast je plossi, neméa tvar
polokoule jako u détskych vlozek.
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3)

Panské - vlozky urcéené pro vybaveni muzii, maji tvar stélky odpovidajici panské

obuvi. Pata je také uprostied patni ¢asti plossi a nemé tvar polokoule.

- podle pouZiti a postiZeni nohou na:

D

2)

3)

4

Konfekéni vlozky - vlozky bézné vkladané vyrobei do jednotlivych obuvi. Tvar
kleneb je spiSe pouze nastinén, a to spiSe u cenové drazsi obuvi, popiipadé u
obuvi sportovni. Bézné¢ nemaji pelotu pro pificnou klenbu a po strance

materialové jsou spise z vyrazn¢ mekkych plastl, papiru, latky, atd.

Sériové zdravotni vlozky - vlozky sjiz naznaCenou podélnou klenbou,
v nékterych ptipadech i naznacenou piicnou klenbou, zejména u bot zdravotnich

a pracovnich.

Sériove vyrabéné ortopedické nebo sportovni vlozky — vlozky, které vzdy maji
vazbu na plochou nohu, a to bud’ podélné plochou, nebo pfi¢n¢ plochou,
popfiipadé fesi obé vady soucasné, dale mohou byt zhotoveny pro korekci patni
ostruhy. Typové se jednad o Sirokou skupinu vlozek riznych materidlovych
skladeb a délkovych tvart. Jednd se vzdy o vlozky pasivni, to znamena
podpiirné. Tyto vlozky jsou sériové vyrabéné, upravuje se zde pouze rozmerova
délkova ¢ast. Sportovni sériové vlozky jsou svou konstrukci feSeny zejména pro

konkrétni druhy sportu.

Individudlni a sériové individualné upravené vlozky - jedna se o vlozky podle
odebranych mérnych podkladu, tj. ruéni obkres nohy s popisem a zakreslenim
vad, vySetfeni na pedoskopu, otisk plantogramu nohy na pedobarografu, otisk
nohy do pény, popiipad¢ sadrovy staticky otisk v negativnim tvaru ¢i v zatizeni
na otiskovacim zatizeni s vyvévou nebo pomoci pocitace. Jedna se o korekcni
vlozky, jak pro ob¢€ klenby, tak odlehceni defektli nebo kombinaci téchto vad.
Vlozky mohou byt vyrobeny jak individualné, tak mohou byt také sestaveny
z jednotlivych dili podle velikostni a tvarové potfeby pro daného pacienta,
mohou mit riizny tvar a riznou vySku podélnych a pfi¢nych kleneb. Mize se
také jednat o upravu vlozek sériovych, kde se pouzije jadro vlozky s potfebnym
tvarem a rozmérem piicné klenby, vcetné individualniho umisténi

metatarsalnich tclisek. Také je mozno sériové vlozky upravovat pii vhodné
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skladb¢ jadra vlozky, a to vyklinovanim, individualnim odlehcenim pro patni

ostruhu, atd.

5) Specialni vlozky - jsou vlozky pro slozit¢ deformity nohou, vyrabéji se dle
mérnych podkladl, shodné jako vlozky individudlni, ale navic se zde uplatiiuje i
metoda snimani mérnych podkladi dynamicky, na tlakovych chodnicich, kde se
data vcetné korekce upravuji pocitacové za pomoci skeneru pro pripadné
zhotoveni individualniho kopyta ¢i pozitivniho tvaru postizené nohy, pro
moznost dalsi Gipravy a korekce, dal$i metodou je pak otisk do plasteliny, kde se

chiizi ve specialnich botach vytvoii negativni otisk pro dalsi korekci.
- podle zakladniho tvaru vlozky na:

1) Celé vlozky — vlozka ma velikost celé stélky nohy

2) Dvouttetinové vlozky - vlozka ma pouze velikost dvou tfetin délky nohy od paty
doptedu

3) Jednotietinové vlozky - jsou vlozky do jedné tietiny od paty doptfedu ve

velikosti celé nohy
- podle tuhosti na:

1) M¢kke vlozky - jsou vyrobeny z plastovych materiald, jejich tuhost nepfesahuje
50A shore. Dle potieby je zvySena tuhost feSena siln€j$i vrstvou materialu
v daném mist¢.

2) Tuhé vlozky — jsou tvarové skelety z riznych typi materiald, jako je kov (dural,
ocel, nerezova ocel), vysokotlaké plasty (napf. polyetylén, polypropylén,
polyamid, rizné kompozity, tuhé lici polyuretany, atd.).

3) Kombinované vlozky - jsou typy vlozek kde dochézi ke kombinaci tvrdé Casti
vlozky, napf. jadra, s kombinaci mékkého materialu, vétSinou ve svrchni vrstveé

vloZky.
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- podle zakladnich tvara na:

1) Standardni tvar - nazvem chceme oznacit tvar vlozky, ktera ma ve svém profilu
podélnou a piicnou klenbu a je tvaroveé fesena tak, aby noha nesklouzavala na
venkovni stranu boty. Tvarem ma vlozka patu modelovanou bez

pololodickového zvyseni.

Obr.6-1 Standardni vlozka

2) Pololodickové - tvar vlozky umoziuje svym polodickovym tvarem zachyceni
paty, které by se mélo blizit Schwarcovu prstenci, tim zachycuje vertikalni
pribéh stiedni tfetiny vlozky pti prechodu paty do klidového pfednozi a
rovnovazného postaveni nohy a vytvaii dobré rozlozeni plantarni aponeurosy a

pod ni lezicich mékkych struktur.

Obr.6-2 Pololodi¢kova vlozka
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3) Lodi¢kové - vlozky s pevnym vedenim paty, hlubokou patni miskou, popiipadé
podporou podélné nozni klenby. Vhodné zejména pro korekci valgdzni nebo

vardzni paty.

Obr.6-3 Lodic¢kova vlozka

4) S ohradkou - vlozky vhodné zejména pro korekci valgézni nebo vardzni paty

nebo pro vétsi postiZzeni.

il
i

Obr.6-4 Vlozka s ohradkou

5) Jazyckové - vlozka, ktera slouZi pro korekci postaveni nohy a stabilizaci paty.

Obr.6-5 Vlozka jazyckova
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6.3 Modifikace individualnich vloZek p¥i FeSeni vad nohou

Konstrukce vlozky musi byt upravovana na zdklad¢ zjiSt€éného postiZeni.
V dalsim textu popiSeme zdkladni zptisoby modifikace vlozky pro nejéastéjsi postizeni
nohy. Vtextu vychazime z Technische Orthopadie ( Orthesen und

Schuhzurichtungen).”” Obrazky souvisejici s textem jsou uvedeny za nim.

- Ptiéné plocha noha: vlozka s podepienim zaprstnich kosti pfednozi, vétSinou
s podporou 2. - 4. metatarsu /zaprsti/.V tézSich ptipadech ,,motylkovita“ vliozka.,
nepodkladat hlavicky zaprstnich kosti. Vlozka musi byt t€sné za nimi v rozsahu

2. - 4. zaprsti.

Obr.6-6 Uprava pro piiéné plochou nohu

- Pes planovalgus /plochonoZi s osou paty vbocenou do X. Pfi pfedani k pouziti
kontrola /nepodkladat hlavicku 5. zaprsti ani 1. paprsku nohy, aby se

nekompromitovala pronace nohy/.

Obr.6-7 Uprava pro plocho nohu s patou do X
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- Pes excavatus /nadmérné klenuta noha, Casto spojend s pietizenim nebo
plochonozim pfi¢né klenby/ - nepodpirat podélnou klenbu, zvysit zevni okraj

vlozky

Obr.6-8 Uprava pro nadmérné klenutou nohu

- Vlozka s tvarem, ktery rozvoliiuje nadmérnou klenbu. Podle potieby

doplnénd modelaci pti¢né klenby

AR
S G

Obr.6-9 Uprava pro rozvolnéni klenby
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- Ztuhly palcovy kloub. Léceni: vlozky s podporou podélné klenby. Podpérna

vlozka s perem

Obr.6-10 Uprava pro nadmérné klenutou nohu

- Ostruha Kosti patni. VloZzka s podporou podélné klenby nohy, mékké podloZeni
paty. /1. paprsek se nesmi podepfit, aby se neomezila pronace ptrednozi.

Ponechat volné hlavicku 5. zaprsti, aby nevznikal otlak

Obr.6-11 Uprava pro ostruhu
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- Détsky pes vagus /vnitini rotace paty/ - objimka part s korekci. Nesmi byt

omezena funkce prednozi, patu nestavét do varosniho postaveni.

Obr.6-12 Uprava pro Pes vagus

- Détsky pes planovalgus -dvoucelistni vlozka podle saddrového odlitku. Lze

pouzit i vlozku na patu — nesmi mit hrany

Obr.6-13 Uprava pro Pes planovalgus Str.181
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- Détska plocha noha s vbocenou patou -vlozka s trojitou pelotou, podle

saddrového odlitku. D4 se osetfit i objimkovou vlozkou z korku, klize, pény

Obr.6-14 Uprava pro vbo&enou patu

- Pes adductus — noha deformované Spickou dovniti /détska/ vlozky se 3 pelotami
viz obr. /Uprava postranniho dilu nesmi omezit korekci nohy/- termoplastické

nebo hlinikové — podlozeni podélné klenby

Obr.6-15 Uprava pro Pes adductus
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- Détska kososvisla noha pes equinovarus addctus congenitus. Vlozka s korekci
ttemi Celistmi. Na pfednozi jsou dva vnitini medidlni zahyby, jeden pro palce,
druhy pro patu. Tteti zdhyb je na zevnim okraji nohy proti krychlové kosti
/nesmi byt distalnéji/!!! Pata musi byt zachycena zvySenim do valgosniho

postaveni, podélna klenba se nezvysuje!!

Obr.6-16 Uprava pro kosovitou nohu
Dalgi ¢ast vychazi z Orthopidie Schuhtechnik fiir Podologen™

- Opérné vlozky k odlehéeni pretéZovanych partii / vétSinou modelace podélné
a pficné klenby /bez objimky neni mozné plnéd korekce, ponévadz klouzou po
noze. Material — kiize, ocelovy plech potazeny kuzi, lehké kovové vlozky /oba
typy jsou potazené kuzi, kombinace kiize a plasti/Indikace: planovalgosni noha
s potizi pii zatizeni, planovalgosni nohy/pokles podélné klenby, ztuhlost/,
valgosni palec, ztuhly palec, potrazové def. stavy po aseptickych nekroséach,

artrozy zékladniho a meziclankového kloubu palce.

Obr.6-17 Odlehcovaci vlozky
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Korekéni vlozky/opérné/, vlozky s objimkou: zabranuji vadnému postaveni
nohy a zhorSovani se tohoto stavu. VétSinou pro malé déti pii zacatku chlize az
do ve€ku dospivani. Indikace — vrozena ploch4 noha, pes planovalgus, vrozena
vada po operaci, osova uchylky kolennich kloubd. Vlozky se zahradkou —

objimkou/tfibodova korekce. Vlozky s korekci do thlu, objimky paty.

Obr.6-18 Opérné vlozky

Vlozky pro odlehéeni pietéZovanych mist

Indikace: kontrahovana plochd noha, diabetickd noha, revmatickd noha,
preklenutd noha, ztuhly palec, poruchy sezamskych /ptidatnych/ kosti, ostruha

kosti patni.

Indikace pro celostélkové mékce polstrované vlozky: deformita nohy s cévnim
onemocnénim, napf. diabetickdA noha, revmaticka noha, kontrahovana

planovalgosni noha, noha s nadmérnou klenbou.

Specialni uprava: klin pro pronaci nebo supinaci, s otvorem pro patni ostruhu,
s perem pro ztuhly palec, k vyrovnani zkracenych DK, mékké tvarované vlozky

s kozenym krytim.

Obr.6-19 Odlehcovaci vlozky s klinem
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- Neurologické vlozky: specialni vlozky se senzory pusobicimi podrazdéni.

Stimuluji svalstvo dolni koncetiny.

Obr.6-20 Neurologické vlozky

71



6.4 Obecné pozadavky na sériové vlozky

Naroky, kladené na ortopedickou vlozku tvarovanou v sériové vyrob¢ jsou po-
nékud jin¢ho charakteru, nez na vloZzku tvarovanou individualng. Sériova vlozka je
pfedevSim zamétena na zmény nohy ve smyslu ploché nohy - at’ jiz podélné ploché nebo
v kombinaci podéln¢ a pricné ploché nohy anebo plocho-vbocené nohy.

Sériova vlozka je vlozka pasivni, neni v ziZzeném slova smyslu korek¢ni. Ma za
ukol podepfit jen unavenou, poklesavajici nozni klenbu a to v misté sustentakula tali
(vybézku na vnitini stran€ kosti patni, o ktery se opira kost hlezenni) a to proto, aby
nedoslo pti uplném poklesu noznich kleneb, zptisobeném jejich tinavou, k nadmérnému
protazeni m&kkych tkani. Klenba poklesne jen do vySe korekéni vlozky, a tim se umozni
jeji rychlejsi navrat do plivodniho postaveni v dobé odpocinku. Tento uvedeny odpocinek
ma byt i pfi chizi umoznén vytvofenim tzv. rovinky, tj. témét vodorovné plosiny ve
stfedni tfetiné vlozky v urovni vnitinitho oblouku podélné klenby. Unavena noha nema
sklouzéavat pod vnitinim obloukem az k zevni hrané vlozky, ale i kdyz se jest¢ minimalné
této peloty dotyka, méla by jeji plantarni aponeurosa spolu s hlubSimi svalovymi
vrstvami byt rozloZena na této stfedni ploSin¢ a navic by méla byt noha zachytdvana v
zevni tfetin€ vlozky zevni lodickou.

Ukolem sériové vlozky je i dalsi prevence petizeni vnitiniho oblouku podélné
klenby a to lehkym klinovanim pfedevSim paty do varosity. Toto klinovani by mélo byt
pouze naznaceno.

Postaveni paty je urcujici pro fyziologicky odval, ale i pro pohodlny stoj. Sériova vlozka
by méla zachytit dobfe patu ze stran lodiCkovitym zvySenim, a tim se postarat o jeji
klidové, do stran nesjizd¢jici postaveni. Zde je nutné spravné tvarovani aversu i reversu
patni ¢asti vlozky. Avers vlozky by mél byt uprostfed patni ¢asti plossi a stlacené me&kké
tkan¢ by mély byt rozloZeny. Revers této patni ¢asti vlozky by mél byt tvarovan tak, aby
dobfe, bez stranového posunu ,,sedl" do bézné konfekéni obuvi. Dullezité je ovsem také
vhodné udrzet nohu v paté i co do eventudlniho skluzu doptedu, respektive bez vétsiho
pretaceni stiedni Casti nohy do nechténé varosity- vitdime zde spiSe naznacenou detorsi
prednozi. Zde mlize dobfe napomoci nendsilné zvySeni kiivky aversu vlozky v misté
zevniho oblouku podélné klenby. Soucasné je nutno pocitat s vyskou podpatku nosené
obuvi. Dulezité je také spravné umisténi metatarsalni peloty pro pfi¢nou klenbu nozni za

hlavi¢kami (a nikoliv pod) metatarsti. Pelota samotna by méla byt spiSe asymetricka. To
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vSak neni zadsadni podminka. M¢la by plynule piechazet do okoli a je ku prospéchu, je-
li na aversu vlozky realizovano lehké zapuSténi hlavicek prvniho (vétsi) a patého
(men$i) metatarsu. Toto zapuSténi by nemélo mit charakter jamky, ale spiSe plynule
klesajici ,,pritokoveé" drahy. Proto je mozné toto zapusténi naznacit i na vlozkach, kde se
neuvazuje (kromé détskych) o pouziti metatarsalni peloty.

Ve vétSiné piipadii se doporucuje, aby sériova ortopedickd vlozka byla
dostate¢né¢ pruznd s vyjimkou vlozek, uréenych pro klienty vyssiho veéku s téz§imi
artrotickymi  zménami, kde se spiSe uplatni pevné, minimalné pohyblivé, protibolestivé

drzeni postizenych klouba.’
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Prakticka cast
7 Metodika prace

7.1 Cil a ukoly prace

Cilem prace je vytvofit uceleny material z té Casti oboru ortotika-protetika, ktera se
zabyva vybavovanim ortopedickymi vlozkami, a jenz mé vytvofit stru¢ny piehled o
celkovych zakladnich pozadavcich v této oblasti pro znalosti ortotika-protetika. Prace
muze slouzit v praxi jako dopln¢k dalsiho sezndmeni s problematikou pro pracovniky,
ktefi se touto oblasti zabyvaji nebo jako pomocny material pi1 dal§im studiu. Statistické
udaje mohou pomoci v rozhodovani pti feseni kratkodobych nebo dlouhodobych cill a

ptedpokladi v této oblasti.

Pro splnéni cile byly stanoveny nésledujici tkoly:
1) Zajistit a prostudovat odpovidajici odbornou literaturu k jednotlivym kapitolam
2) Provéfit a vyhodnotit informace z internetu

3) Spolupracovat s protetickym oddélenim, a to i mimo rozsah své odborné praxe

na zpracovani tématu prace

4) Ziskat fundované odborniky k =ziskdni podkladi, znalosti a informaci k
problematice, jak z tfad odbornych technikii, 1ékaiti, tak i odbornikd na

zpracovani statistické ¢asti prace

5) Vybrat jednotlivé metody vyroby individualnich a specialnich vlozek v Ceské

republice a vytvofit uceleny prehled

6) Vytvorit prehledné a ucelené Casti prace, které na sebe vzajemné navazuji a jsou

doplnéné 1 ndzornymi obrazovymi ukazkami

7) Snazit se ziskat také materialy odpovidajici zadanému tématu, které vSak nejsou

bézné dostupné a vyuzit je pro zpracovani prace
7.2 Metoda prace
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Préce je reSerSniho charakteru doplnéna o vlastni zkuSenosti ziskané pii praxich
na protetickych odd¢lenich a na zékladé sdéleni odborniki zabyvajicich se danou
problematikou. Teoretickd ¢ast je zamétena na zékladni znalosti v oblasti anatomie,
vrozenych a ziskanych vad nohy, biomechaniky nohy a oblasti ortopedickych vlozek. Je
vedena od ziskani nezbytnych anatomickych znalosti nohy, ptfes problematiku vad a
postizeni, s plynulym ptfechodem do oblasti klasifikace vlozek, kterd vlozky ¢leni a

stanovuje obecné pozadavky a kritéria na ortopedické vlozky

V praktické Casti se zabyvam dnes malo pouZzivanou skupinou specidlnich vlozek, a to
vlozkami sportovnimi, jejich pouzitim, soucasnym stavem a aktudlnimi trendy. V
technické cinnosti jsem vyuzila poznatkli z praxe a od odbornych pracovnikd.
Zpracovala jsem =zakladni cinnosti nezbytné pifi odbéru mérnych podklada pro
ortopedické vlozky. Technologie vyroby by méla predstavit a nastinit nejpouzivané;si
metody v Ceské republice ve vyrobé individualnich a specidlnich vlozek. Samostatnou
Casti zarazenou do Casti praktické je statistické Setieni, které je zpracovano z dat
nekolika odbornych protetickych pracovist’ a ma slouzit k ukazce rozsahu poskytované

péce.

Béhem zpracovani bakalaiské prace jsem vyuzila stavajici dostupné materidly k zadané
problematice, porovnala jsem je s nove nalezenymi materialy a vyhodnotila jejich obsah
se zpracovanym projektem. Dale jsem je roztfidila do jednotlivych skupin
odpovidajicich osnové a kapitolam prace a zpracovala je do na sebe navazujici oblasti,

aby vznikl uceleny piehled.
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8 Sportovni vlozky

Sportovni vlozky jsou zvlastni skupinou ortopedickych vlozek, kterd ve vétsing
pripadi nefesi zadnou z vad nohou, ale jsou to vlozky, které jsou pouzivany pro
specifickou ¢innost, jakou je sport. Jde o vlozku pasivni a podpiirnou. Také je to vlozka,
kterd v pfipadé, Ze neni urena pro nohu s vadou a neni zhotovovéna individualné,
doporucuje se pouzivat pouze pro sport, pro ktery je konstruovana. To znamend, Ze
uzivatel vlozku pouziva pouze po casové omezenou dobu, po kterou provadi danou
sportovni ¢innost a pouziva odpovidajici sportovni obuv. VétSinou je vlozka zhotovena
do predem dané obuvi, kterd je v dnesni dob¢ také svou konstrukci a ucelem jasné
specifikovana, napt. obuv pro fotbal, obuv pro lyZovani, golfova obuv, bézecka obuv,
turisticka obuv, tenisova obuv, atd.

V poslednim desetileti mizeme zaznamenat v oblasti sportovnich vlozek
znacny pokrok, protoze se sport stava stale vice masovou ¢innosti, a také s piibyvajicim
volnym casem se vétSi pocet lidi aktivn€ vénuje sportovni Cinnosti. Samoziejmé i
zlepSena vychova ke zdravému zptsobu zivota a dodrzovani zivotospravy je dilezitym
faktorem ovlivitujicim stale se zvysujici podil lidi se zdjmem o sportovni aktivity. Stale
vice lidi se snazi aktivnim sportem a télesnou aktivitou udrzovat ve vysoké télesné
kondici, a to nejen mladi 1idé, ale i1 lidé ve vySSim véku. Ke znaénému rozvoji dochazi
zejména v rekrea¢nim béhu, turistice, atd.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje nartst potfeby sportovnich vlozek také u
vrcholovych sportovct je 1 to, Ze se zvySujicimi naroky na sportovce dochézi k jejich
pfetéZovani, tréninky jsou naroc¢néjsi, a tim vzniké 1 vyssi predpoklad moznosti vzniku
urazil.

Rada odbornych firem, které se zabyvaji vyrobou ortopedickych vlozek, tak rozsitila
svou vyrobu i o vlozky sportovni. Vedle téchto firem vznikly nebo jiz existovaly
spole¢nosti, které byly orientovany na sportovni pomicky, a také ony rozsitily svou

vyrobu na vlozky sportovni, podle svého zaméfeni a specializace.
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V dnesni dobé vyrobci sportovni obuvi vyrabéji tuto obuv svoji konstrukci a
stavbou, a to tak, jak jednotlivé sporty vyzaduji a dle pozadavkl kladenych na tuto
obuv, aby jeji vyuziti v daném sportu vedlo k co nejdokonalejSim a nejefektivnéjSim

vykontim.

Ptedevsim u sériové sportovni obuvi jsou vSak vlozky spiSe pouze doplitkovym
faktorem a svou konstrukci ne vzdy spliuji vysoké naroky pro sportovni aktivitu.
Vyrobci jsou ovlivnéni zejména vyrobni cenou a dale faktorem, ze sportovni boty
nejsou vzdy pouzivany pouze pro sport, pro ktery byly vyvinuty. Z tohoto diivodu jsou
vlozky v téchto botich viceméné spisSe univerzalni. Z hlediska cenové dostupnosti,
masovosti, obCasného sportovani, pouzivani sportovni obuvi i pro sporty, pro které
nebyly konstruovany a orientovani se na skupinu zékaznikii zfad amatérskych a
volnocasovych aktivit, popfipadé¢ k béznému noseni, je jisté¢ tato filozofie spravna,
presto pouze konstrukce sportovni obuvi sama pro spravny vykon nestaci. Jisté je fada
sportovnich typt obuvi, jako jsou lyzaiské boty, fotbalové kopacky, tenisova obuv,
zavodni sportovni obuv, bruslafskd obuv, atd., kde se neptedpoklada jejich noSeni
v bézném Zivoté nebo pouziti pro jiné sporty. AvSak sériovi vyrobci takové masové
uplatnéni predpokladaji spiSe u amatérského a obcasného pouziti obuvi, kde naro¢né
sportovni vlozky jsou jiz spiSe jako nadhodnota pro tuto obuv. Pfesto potireba

sportovnich vlozek nartista a pozadavky se budou i nadale zvySovat.

Sportovni vlozka klade zcela jiné naroky na materidlové slozeni, odlisSnou
konstrukci a tvarovou modelaci, nez vlozka ortopedicko - protetickd. Podle jednotlivych
sportll je feSen tvar vlozky, tuhost skeletu, jednotlivé tlumici vrstvy, jeZ odpovidaji
zatizeni nohy v daném sportu. U sportovnich vlozek se jedna o kombinaci tvrdych a
mékkych materiali pro spravné rozlozeni sil, napt. tvrda predni ¢ast vlozky a paty, kde
sily pasobi nejvice oproti zieteli mekcéi Casti zejména v oblouku, kde je potieba
zjemnovani a jemn¢jsi pisobeni. Také musime mit na zteteli jind hlediska, jako je véha,
vyska, sportovni zatizeni, pohyb nohy (lyzatské boty, bruslaiské boty), zatizeni kloubti

atd.

Obecna kritéria pro kvalitni sportovni vlozky:

* vlozky plsobi jako dobré tlumice pii narazech, zménach sméru pohybu ¢i

submaximalni zatézi svalu a Slach
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e plsobi preventivné nebo dokonce zabraiiuji vzniku sportovnich urazi a
potizi z pfetiZeni

¢ idedlnim vedenim nohy v ose zabezpeCuji Casové optimalni zapinani
jednotlivych svalti pohybového aparatu a optimalizuje tak chtizi a béh

* pfesné kopiruji anatomickou stavbu nohy, proto dochazi k lepSimu odrazu
napf. pii startu na mic, lepsi stabilité pii doskoku, k efektivnéjsimu brzdéni a
k rychlej$i zméne sméru pohybu

* brani nevhodnému posunu nohy v bote, coz jako prvni vyuzili sjezdovi
lyzafi'

* vylepSovat tlumeni narazl - nehraje roli jestli stojite anebo se vénujete behu,
lyZovéni, jizd€ na kole, hrani hokeje, snowboardingu ¢i pé&si turistice.

* podstatné snizuji riziko urazu v oblasti chodidla, kotniku a kolene

* podstatné zlepsuji postoj, chiizi, béh a odlehcuji dopad a odraz

* chréni nozni klenbu, Slachy, nosné klouby, patet a zabranuji pretézovani
Achillovy Slachy

e pozitivné ovliviiuji bolesti kotnikli, kolen, panve, ramen, bederni a krcni
patete

* vyrazné¢ ovliviiuji spravné formovani nohou vsech v€kovych skupin

e idedln¢ podepiraji nozni klenbu, pfi jejich pouziti se obuv stdva soucasti
nohy

* noha je pfesné vedena v ose pohybu

e svou pruznosti zvysené tlumi otfesy

e zvySuji stabilitu pfi sportovni aktivité

e zvysuji silu odrazu

e zvySuji rovnovéahu a kontrolu pohybu

e zvySuji dynamiku pohybu

e zvySuji vykon

v troy 2
Snizuj1l unavu

W r

8.1 Sportovni vloZKky sériové vyrabéné

Sériové vyradbéné sportovni vlozky jsou svoji konstrukci a provedenim
v nékterych piipadech také feSeny jako sportovni universalni vlozky pro uplatnéni a
moznost aplikace ve vice sportovnich ¢innostech. Jiné jsou konstruovany specidlné pro

78



kazdy sport jako je sportovni turistika, kopana, golf, tenis, trekking, rekrea¢nim b¢h a
strecing nebo sportovni vlozky pro hokej, krasobrusleni, koleckové brusleni, ale také

cyklistiku nebo jizdu na konich (westernovy sport) apod.

Nadmérné ptsobeni sil na patu pii sportovni aktivité s sebou pifindsi potiebu
nezbytného a mimotradného preventivniho opatfeni, kterd ma byt poskytnuta k ochrané
lidského téla. Dopad nohy, konkrétn¢ paty, pifi nckterych sportech mize byt az
pétindsobna télesna hmotnost, napt. u basketbalu, zatimco u joggingu, mohou nekteti
jedinci vyvinout trojnasobny dopad télesné hmotnosti, a to pfi kazdém kroku po celou
dobu cviceni. Z toho vyplyva, Ze se miize jednat o vysoké pfetizeni nohy, zejména paty,
proto ochrana pted zranénim vyzaduje potiebu zvlastniho opatfeni, jako jsou sportovni

vlozky, aby ptipadné zranéni bylo minimalizovano.”

Chronické Skody vznikaji u bézcti, zejména nedostatecné trénujicich, na skeletu
na meékkych castech. Pfi¢inou je chybné postaveni nohy, vazivova nestabilita,
nedostateCna absorpce Soku Spatnou sportovni obuvi, Spatné rozdélenym tréninkem.
Spatna sportovni obuv vede k plantarni fascitidé. Ogetfeni spo¢iva také v pouZiti

mekkych vlozek."
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- Priklady sériové vyrabénych sportovnich vleZek

V prvni ukazce vyrobce doporucuje pro jakou sportovni obuv je dany typ vlozky

vhodny a tim zjednodusuje uzivatelim vybér vhodné vlozky:

Doporucena obuv: sportovni obuv (idealni pro
béZeckou obuv), ktera ma dobfe padnout a pro
vSechny typy pftilezitostné a vychazkové obuvi s

mensim objemem

Doporucena obuv: boty pro lyzovani a snowboard,
béZecka a krosova obuv, turistickd a trekkingova

obuv

Doporucena obuv: ideédlni pro golfovou, lyzatskou,

nékteré typy cyklistické obuvi a ostatni obuv typu

vychazkova, manazerska a jednoucelova

Obr.8-1 Ukézka sériovych vlozek I
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V druhé¢ ukézce se vyrobce snazi presvédCit zakazniky, ze jeho vlozky jsou vhodné pro
vSechny sporty a vSechny urovné vykonnosti, coZ je samoziejmé nemozné a takové

vlozky mohou zékaznikiim pfinést pouze vyssi pohodli neZli cilenou pomoc a ochranu.

’ Vhodné pro vykonnostni a vrcholové sportovce.

Vhodné pro vSechny sporty a vSechny trovné sportovcil.

Pouzivaji se tam, kde je potfeba zachovat dynamiku
pohybu a mé¢kkou vrstvu - maratonci, dalkové pochody,
zdravotné postiZzeni sportovci.

Obr.8-2 Ukézka sériovych vlozek 11

Ve teti ukdzce vyrobce nabizi konkrétni vlozky pro konkrétni sport. Na prvni
pohled se konstrukce vlozek lisi podle jejich urceni. Takto zpracované sériové vlozky se

jiz zacinaji blizit vlozkam individudlnim.

Sportovni vlozky pro béh, jogging, sprint a
chiizi s hilkami

Sportovni vlozky pro podporu ur¢itych
- p Y pro podp y
t svalovych skupin
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Sportovni vlozky pro fotbal Sportovni vlozky pro golf-pro pravaky

Sportovni vlozky pro halové sporty Sportovni vlozky pro klasické lyZzovani

(hézena, volejbal a basketbal)

Obr.8-3 Ukazka sériovych vlozek III
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8.2 Sportovni vlozky individualné vyrabéné

Individualni sportovni vlozky musi byt feSeny tak, aby odpovidaly zatizeni
nohy v daném sportu, aby byly konstruovdny na danou konkrétni nohu sportovce,
popripade, aby do vlozky jiz byly zakomponovany tpravy pro ptipadné pozadavky na
jiz existujici vady nohy sportovce, a to tak aby vykon nebyl pouzitim sportovnich
vlozek snizovén a omezovan, ale aby naopak umoznoval pfedchdzeni moznych trazl a

vytvarel komfort po celou dobu sportovni aktivity.

Individudlni pozadavky pacienta musi byt pfeloZzeny do dialogu mezi 1ékafem a
ortopedickym technikem, aby byly pfevedeny na ucinnou a pfizptisobenou vlozku.

Soucasny postup se déli mezi lékare, ortopedického technika a predevsim pacienta.

Nejvétsi narok na ortopedické vlozky vykazuji sportovcei. Vlozky jsou narocné, a
tim se zvySuji ndklady na jejich zhotoveni. Ortopedickd vlozka musi spliiovat dvé
dilezita kriteria. Jedno podminuje perfektni ulozeni nohy, aby se doséhlo optimalniho
postaveni. Vlozka by méla byt dynamickou oporou nohy a ptizplisobena specifickym
narokdm na zatizeni v riznych odvétvich sportu. Po odzkouseni hotové vlozky vétSinou
vznikaji dal§i naroky na Upravu vytvarovani mezi nohou a stélkou i dobré dynamiky. Za
druhé musi vlozka vysilat korekéni signdly na mé&kké tvary nohy/pojivo/, protoze ty
pozitivné manipuluji odval nohy. Vlozka pfitom zprostiedkuje spravné odvijeni nohy v
boté. Jak je védecky dokazano, plati, ze dynamické zatizeni nohy musi byt pojato jako

referenéni, pro moderni ptizpisobeni vlozky.®
8.3 Nékteré ukoly a postupy pri konstrukei sportovnich vlezek
8.3.1 Piedchazeni poranéni a Skoddam z pietiZeni.

Pro vSechny ambiciozni sportovce ve volném case, ze zdravotnich, ale i
z vykonnostnich divodli, by mél mit moderni zdvod kvalitni vyrobky a sluzby.
Predev§im novi sportovci, ale i ti, ktefi se vraceji ke sportu, jsou ohrozeni Urazy a
pretizenim. Potize ze sportovni Cinnosti nejsou vzacné. 30-65 % bézct naiikd na
bézecké potize. Ortopedicky technik mize témto lidem v jejich aktivitich pomoci,

v neposledni fad¢ ortopedickymi vlozkami.
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8.3.2 Vyznam pouZiti pohybové analyzy

Aby se mohl takovy optimdlni vykonnostni balicek pro sportovce nabidnout,
vyvinul se pied vice nez deseti lety IETEC, sportovni partnersky koncept, ktery ma tyto

stézejni ukoly:

Inovaci, patentni produkty, vlastni akademii eventuelné Skolici mista, védecky
vyzkum a vyvoj vyclenéného obchodu. Vysledem kooperace s védei a univerzitni
klinikou ve Freiburgu /rehabilitacni a sportovni medicina/ je produkt, jehoz vlastnosti
jsou dany biomechanickou analyzou pohybu, coz ma pro sportovce piinést

bezproblémové zplisoby oSetieni.
8.3.3 Individualni ieSeni podle druhu sportu

Podstatnou casti 1éCeni je individualni, biomechanicky pfizpisobena vlozka
z IETEC-sportovniho konceptu, ktera je pfizpisobena druhu sportu, napf. hrace golfu,
fotbalisty nebo rtiznym disciplindm atletiky. Zhotoveni sportovni vlozky se provadi na

individudln¢ zhotovené kopyto pro pacienta v sendvi¢ové stavbé specialné vyvinutou

injek¢éni metodou.

L sl L

Obr.8-4 Koncept biomechanické korekce

Tti fazové zony vystavby této vlozky podporuji fyziologické odvijeni nohy.
Vsechna osobni data sportovce plynou do hotoveni vlozek /t€lesna hmotnost, Castost

trénovani, rychlost béhu, typ pohybu i jeho potize/. Pro specidlni vykonnostné
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orientované nasazeni, mezi jinym pro béh nebo kopanou, se pouziva karbonova
technologie k individualnimu vybaveni sportovcill. Tak plisobi napi. pro béZzce vyvinuty
typ ,,move control stabilizer* ke stabilizovani ,,zadni nohy* k ,,pfedni noze*. Tim se
vyvijeji excesivni pronaéné€ pupinacni stoceni proti sob€, coz prispiva k vyvinuti lepsi
sily. Pies extrémné slabosténné zhotoveni vlozek s karbonovym jadrem déavaji dobré
vedeni 1 stabilizaci. Slouzi 1 k pfedchdzeni Urazl. Pouziti karbonového ,.chassi® je

vhodné pro fotbalisty.

Obr.8-5 Ukéazka sportovnich vlozek z karbonu

Karbonové chassi rozdéluje reakéni sily podlozky rovnomérné proti bodovému
ptuisobeni. Karbonové chassi se obali trvale elastickou pénou. Smérem k noze je
navrstvena protismykova a antibakteridlni vlaknina, ¢imZz je dosazeno dobrého kontaktu
vlozky s nohou. Z aktudlni studie s univerzitni klinikou byly prok4zény jednoznacné

¢inky biomechanickych a korekénich vlozek.*
8.3.4 Sensomotorické sportovni vioZky

Osetieni ortopedickymi vlozkami predpokladd fundované znalosti o funkéni
anatomii stejné¢ jako o souvislosti se senzomotorickym systémem. Tato znalost je
podana v komprimované formeé. V zavéru je vyznacen ucinek senzomotorickych vlozek

podle Jahrlinga nejprve obecné a potom na piikladu syndromu Spice pately

Ve vykonném sportu se pouzivaji vlozky jako podpérnd pomdtcka, kterou
sportovec nemiiZze zanedbat. Pouzivané vlozky se rozliSuji pfedevsim podle kvalitativni
ucinnosti. Vedle kolena stoji jako nejcastéji poranény kloub ve sportu hlezenni kloub,
stejn¢ jako pfi ¢innostech ve volném cCase. Uvetejnéni o rehabilitaci a 1éceni téchto
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poranéni nejdeme cCastéji pii kolennim kloubu nez na hlezennim kloubu. Osetieni
sportovkyil a sportovcl ptichdzi v ivahu az na zdklad€ bolesti nohy nebo struktur
v blizkosti nohy a je uvadéno ortopedickému technikovi. Bolest omezuje kazdy pohyb.
Tim je ddno, Ze odstranéni bolestivého faktoru hraje prioritu pii oSetfeni. V minulosti se
volily vétSinou ortopedické vlozky, které¢ realizovaly korekci postaveni kloubu
z hlediska statiky. Podle nazoru autora je to oSetfeni orientované na symptomy. Chyba
takového pasivniho postupu je ozifejména elektromyograficky snizenim inervace
tibidlnich svall a miZze vést k reaktivni atrofii. Jako idedlni se dd posoudit oSetfeni
vlozkou, kde technik rozeznal pfi¢inu a kterou je podle moznosti schopen odstranit.
Ponévadz jde o multifaktoridlni pfi¢inu vzniku potizi, je nutno vzit na potaz spolupraci

sportovkyné, sportovce, technika, lékate, terapeuta a trenéra.

Sensomotorické vlozky podle Jahrlinga. Maji za cil opakovanim pohybi
kvalitativni zlepSeni se synchronizaci atomistl a antagonistl zucastnénych svall
synchronizaci. Tim je hlavni funkce svalového systému, tj. stabilizace kloubni struktury
v kazdé statické a dynamické situaci velice podpofit. To nasleduje na podkladé
specielniho reliéfu vlozek, ktery prerusi a koriguje kosténou polohu patologické polohy
nohy a koriguje zmény napéti v pribéhu Slach a uponti. Tato akce ma za nasledek
zmény neurosenzorické informace na CNS, jejichz reakce po zpracovani aferentnich
informaci pozaduje korek¢ni eferentni reakci. Tim maji vlozky velky vliv na Casové
dynamickou stabilizaci dolni koncetiny ve stojné poloze. Dulezitym zakladem
popisovaného osetieni-nevyvijet tlak na svalova bfiSka svaloviny nohy na planté. Sval
potfebuje prostor k protazeni, ti¢astni-li se aktivné na pohybu kloubu. Pfili§ velky tlak

na bfisko svalové snizuje jeho funkci a predstavuje dokonce potencial bolesti.

Pfi normalni chlizi na roviné spotiebuje opérna faze 60% a kmitova faze 40%
celkového cyklu. Pii stupnovani rychlosti nebo dokonce pii béhu méni se toto rozdéleni
velmi podstatng. Tak pifi béhu patii 30% opérné fazi a 70% kmitové fazi. Pfi sprintu
dokonce 20% opérné fazi a 80% kmitové fazi. Béhem chiize reakéni sily podlozky
nesou v moment¢ dotyku paty k podlozce dvoj az trojnasobek télesné hmotnosti, pii
behu to je troj az pétinasobek. I kdyz je po dobu béhu doba kontaktu s podlozkou
vyrazné zredukovand, plsobi piece reakéni sily podlozky na dolni koncetiny a péatet
enormni zatézi. Zaver: sensomotorické vlozky podle Jahrlinga jsou po 15 letém vyvoji

pomickou, kterou pouzivaji vykonni sportovei.’
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9 Technicka Cinnost

Zakladni ¢innosti technika ortotiky-protetiky (kalceotiky) je prace s pacientem,
kde zakladnimi ¢innostmi jsou odbér mérnych podkladii, zkousky a odvedeni dané

pomucky.
9.1 Mérné podklady

Odbér mérnych podkladl patfi mezi zadkladni a v fadé piipadi rozhodujici
pracovni cCinnosti protetického technika nebo technika pro kalceotiku, aby byly
zhotoveny spravné a uc¢inné individualni nebo specialni ortopedické vlozky.

Prvotnim ukolem technika je seznameni se s poukazem od I€kate, poptipadé
vyménnym listem, 1ékafskou zpravou nebo jinym pozadavkem lékate, ktery vyhotoveni
pomucky pacientovi piedepsal, ¢i doporucil. Dal§im dtlezitym tkolem technika je
pohovor s pacientem, zjisténi, jaké ma pacient problémy, bolesti, jakou pouziva obuv,
jaké je jeho pracovni zafazeni, jaky provadi aktivni pohyb, atd. Dale je nezbytné
dostatecné s pacientem projednat, jaka obuv pro vyhotovenou vlozku je vhodna, protoze
samotnd vlozka bez odpovidajici obuvi nemusi spliiovat funkci a fesit vadu, pro kterou
je zhotovena. Je vhodné poznamenat si velikost pacientem pouzivané obuvi a také to, na

jaké obuvi se technik s pacientem pii odbéru podkladi dohodl.

DalSim pracovnim krokem je vySetfeni nohou pacienta, prohlidka plosek, vad a
deformit. Po sezndmeni se s obnaZzenou nohou se doporucuje provadét kontrolu nohou
vcetné kolen pacienta. Déle technik zkontroluje, zda poukaz na doporu¢enou pomiicku
odpovida administrativnim nalezitostem a dle firemnich zvyklosti vyplni objednavku
nebo jiny technicko-vyrobni doklad slouzici jak ke kalkulacim, tak jako zakonny doklad
pro individudlni (zakazkovy) zdravotnicky prosttedek.

Podle doporuceného typu a navrZzené konstrukce technik stanovi materidlové
sloZzeni vlozky a nastupuje dalsi faze odbéru mérnych podkladu.

Pokud se jedna o vlozku sestavovanou z jednotlivych skeletovych dilt, je nutné
provést obkres nohy. Kolmo drzenou tuzkou se zakresli klenby s popisem jednotlivych
tvarti a velikosti pelot nebo skeletli a vyznaci se dalsi abnormalie. Obdobny nakres je
vhodné si vyhotovovat i v dalSich pfipadech odbéru mérnych podkladi, jako je jejich
ziskani na plantogramu na pedobarografu, pii vysetfeni na podoskopu, skeneru nebo pii

otisku do pény, pfi zhotovovani sadrového otisku nebo sejmuti negativniho tvaru nohy,
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¢1 jiném technickém datovém vystupu, pokud soucdsti neni automatické vyhotoveni
uvedenych ndkresit a popisli, samoziejm¢ 1 u technologii, kde se pfimo vlozka
zhotovuje a vytvaruje ve tvarovaci formé¢ s dodatecnou korekci, popiipade dalsi upravou

vad.
9.1.1 Techniky ziskavani mérnych podkladii

RozliSujeme nasledujici techniky zhotoveni otiskii, modeli nebo potiebnych
datovych udaj:
a) Statické otiskovaci metody - metody, kdy je noha zatizena pii odbéru mérnych

podkladii a neni v Zadném dynamickém pohybu

b) Dynamické otiskovaci nebo vySetfovaci metody - jedna se o metody ziskani

otisku nebo potiebnych tidaji za pohybu, to znamena dynamicky

- Statické otiskovaci metody:

- plantogramy — pomoci zafizeni s barvivem ziskdme zrcadlovy otisk plosky
nohy ve statickém zatizeni, na kterém se tlakové¢ pretiskne tvar zatizené nohy,
¢im tmavsi barva tim vyssi tlak v daném misté, slouzi k presnému zjisténi a

zaznamenani vad a k provedeni odpovidajicich korekci

Obr.9-1 Zatizeni pro sejmuti plantogramu  Obr.9-2 Plantogram chodidla

- podoskop — zafizeni, které¢ umoznuje sledovat zatizeni a rozloZeni nohy, vcetné

osového postaveni nohou, 1ze potizovat fotodokumentaci.

Obr.9-3 Podoskop
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- skenery - muze se jednat o upravené bézné skenery, kde tiskovy vystup je
podobny plantogramu nebo o skenery, kdy ptes pocitacovy program Ize

navrhovat modulovou sestavu vlozky nebo pies pocitatovy program

zpracovavat vyrobni vystupy vlozek
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Obr.9-4 Vysetfeni na skeneru
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Obr.9-5 Spickovy skener firmy Schein

- sadrovy otisk - ziskany v otiskovacim zafizeni s vyvévou

Obr.9-6 Sadrovy otisk
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otisk do pény - jednoduchd a Casové nenarocna metoda, kterd jednoduse a

v fad& ptipadl 1 dostatecné zaznamena prostorovy otisk nohy pfi zatiZeni

Obr.9-7 Zhotoveni pénového otisku

negativni odlitek - provadi se riznymi druhy sadrovy obinadel, podle potieby
v zatizeni nebo bez zatiZzeni, je mozno pii tuhnuti provadét nckteré korekce,

vCetné postaveni paty.

Obr.9-8 Sejmuti negativniho odlitku

tenzogram - ziskani datovych pocitacovych hodnot pfi statickém zatizeni na

tlakové desce s tenzometrickymi snimaci
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Obr.9-9 Tlakové obrazy chodidla v zatizeni
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- laserové nebo ultrazvukové skenery - ziskana data slouzi a umoziuji k

vyhotoveni trojrozmérnych modeli nohy

PSEUDO-COLOR

rﬂepl-‘i of Field TEXTURE

| — Min{Stand off}

— Max EReiEfwll:E Plane

Obr.9-10 Laserovy proteticky skener

Obr.9-11 3D fotoskener

- dynamické otiskovaci nebo vySetiovaci metody:

e ziskdni negativniho tvaru plosky nohy do mékké hmoty (plastelina) v chtzi

ve specialnich botach

Obr.9-12 Zhotoveni dynamického otisku do plasteliny
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e ziskani datovych pocitacovych hodnot pfi chlizi na specialnich chodnicich
snimajicich tlakové hodnoty nohy, prostiednictvim piezoelektrickych
krystalti. Dalsi je aplikace specidlnich tlakovych stélek do obuvi a opétovné
sniméni ziskanych tlakovych hodnot. Na téchto zafizenich je mozno ziskat
udaje nejen z chiize, ale také behu, skoku a jinych dynamickych pohybii nohy

nebo stability, vyskytujici se zejména v oblasti sportu a tim vytvaii rizné

profily zatizeni.

Obr.9-13 Baropodometricky koberec
9.1.2 Srovnani vyhod a nevyhod uvedenych metod

Velkou nevyhodou vsech statickych metod je zejména to, ze neukazuji jaké je
skute¢né postaveni nohy v bot¢ s podpatkem. Tim je pii odbéru noha bez podpatku delsi
a klenba nizsi. Pouze dynamickd metoda otisku do plasteliny, kterd se provadi ve
specialnich sandalech, vytvafi otisknuté hodnoty odpovidajici vySce podpatku, to
znamena noha je krat$i a vyska oblouku je vyssi. Shodné je to s dynamickou metodou,
kde snimaci zatizeni se vklada do obuvi. Ziskané udaje opét odpovidaji noze podle

vysky podpatku.

Veskeré ziskané udaje otisku, ndkresu nebo datovych udajii jsou podstatnou a
zdkladni hodnotou, slouzici pro dobré a spravné vyhotoveni vlozky, ale piesto
rozhodujicim faktorem jsou znalosti a zkuSenosti odbornych pracovniki, kteti danou
¢innost na vlozce provadeji, a ktefi ziskané udaje spravné vyhodnoti a provedou
odpovidajici upravy a korekce.

Dal$im pracovnim postupem souvisejicim s odbérem mérnych podkladi je
provedeni odpovidajici korekce, a to bud’ na saddrovém odlitku, kopytu nebo na
plastelinovém otisku, popiipadé korekci za pomoci pocitatového programu. Pro
vysledny charakter G¢innosti vlozky se jednd o nejodbornéjsi a nejzodpovédnéjsi
technickou praci. Zde technik musi zohlednit veSkeré své ziskané udaje, které v celé
fazi postupu ziskavani mérnych podkladi nashromdzdil.
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9.2 Zkouska a predani pomiicky

V praci protetického technika nebo technika pro kalceotiku patii zkouska a
pfedani pomilcky kdals$im hlavnim pracovnim cinnostem, které navazuji na
predchazejici technickou praci, a to byl odbér mérnych podkladi. Zkousku zahéjime
tim, ze vysvétlime pacientovi postup zkouseni a zkontrolujeme vhodnost obuvi, do které
ma byt vlozka aplikovana. Pokud technologie vyroby zkousku vyzaduje, je provedena
takova zkouska, pii které se vlozka zkouSi nejprve naboso a pfi nezatizené noze.
Kontroluji se jednotlivé navrzené prvky konstrukce zhotovené vlozky, velikostni
provedeni vlozky, kvalita provedeni, jak vlozka sedi a zda je odpovidajici a zda jsou
splnény vSechny lécebné pozadavky. ZkouSime nohu nezatizenou, protoze pii zatizeni
je delsi a v nezatiZeni je navic plantarni ¢ast nenapjatd. Kontrolujeme, zda v prostoru

mezi vlozkou a ploskou nohy neni prazdny prostor.

Obr.9-13 Zkouska vlozky naboso bez zatizeni nohy

Dale se vlozka kontroluje jak v zatizeni naboso, tak v obuvi, zejména
s odpovidajicim podpatkem. Kontrolujeme, jestli noha neklouze zboty, jaké ma
postaveni pata, jak tésny je prostor nohy v boté s vlozkou, zda v zatizené noze neni
potieba provést upravu provedenych odleheni, atd. V piipadé potieby se vlozka
upravuje a opétovné zkousi, az do doby, kdy je vloZzka ptipravena na dohotoveni, pokud

to vyrobni technologie vyzaduje.

Obr.9-14 Uprava vlozek brousenim a zkouseni vlozek do obuvi
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V celém prubéhu zkouSeni musi technik brat na védomi pocity a pfipominky pacienta a
fesit ptipadné dotazy a otazky. Pokud je zkouSka soucasti preddni pomicky a je-li

vlozka upravena do kone¢ného stavu, mtize dojit k predani.

Provedeme zékladni pouceni pacienta, pisemné nebo ustné poucime, jak
s vlozkou zachazet, jak vlozku udrzovat. Pokud to Iékat vyzaduje, doporucime
pacientovi opétovnou navstévu lékare, ktery pomicku predepsal nebo doporucil, a ktery
si provede dalsi naslednou kontrolu vyuziti pomticky. V indikovanych piipadech musi
byt vZdy dodrZena vazba pacient — lékai- technik a néasledné zpétna vazba na Iékate.
Déle provedeme ostatni administrativni ukony nezbytné pro predani vyrobku (podpis o

pouceni, podpis o prevzeti).

Obr.9-15 Pouceni a piedani vlozek Obr.9-16 Aplikace vlozek
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10 Technologie vyroby
10.1 Zpiisoby vyroby vlozek
Pii vyrobé individudlnich a specialnich vlozek se uplatiuje fada vyrobnich
postupti. Mlizeme je rozdélit na:
- Rucni vyrobu

- Strojova vyrobu
10.1.1 Rucéni vyroba

Individualni vlozky mohou v nékterych ptipadech byt vyrobené i tUpravou
sériovych vlozek, a to kdyz materidl vlozek umoznuje provést korekci a potiebné
upravy. Vétsinou se bude jednat o vlozky z rtiznych mékkych plasti nebo korku, at’

pravého nebo umélého.

Za ruéni vyrobu povazujeme sestavovani individudlni vlozky, kde se sestavuji

jednotlivé moduly podle pocitacového navrhu vlozky na zakladni spodni dil vlozky, na

ktery se ru¢né lepi. Jako vrchni se pouZiva vepifova nebo hovézi usei.

Obr.10-1 Sestavovani vlozky z jednotlivych modul

Za rucni vyrobu lze také povazovat konstruovani individudlnich a specidlnich
vlozek z riznych predem vytvarovanych skeleti nebo jader, na kterych lze provadét
tvarové upravy, a to i nanaSenim dalSich vrstev, klind, upravovanim tvart, poptipadé je
mozno zhotovovat jednotliva odlehceni. Jadra a skelety musi byt z materiald, na kterych

1ze Gpravy provadét. Dale jsou doplnény odpovidajici peloty a vrchni stélka.

Obr.10-2 Pfedem vytvarovana jadra a skelety
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Mezi ru¢ni vyrobu vlozek patii i zhotovovani skeletu, jadra nebo celého tvaru vlozky na
sadrovy pozitivni odlitek, upravené kopyto, 3D model z umélého dfeva nebo model
z tvrdé pény, kdy tepelné pfipraveny materidl za pomoci vyvévy tvarujeme na modelu
do doby vychladnuti. Tento pracovni postup mize byt proveden i bez pouziti vyvévy za
pomoc elastického materidlu, ktery je tlakové stahnut kolem formy. Jedna se o

nejbéznéjsi a standardni zplisob vyroby individuélnich a specialnich vlozek.

Obr.10-3 Tvarovani vlozky pomoci vyvévy

Rucni vyroba individudlnich vlozek v otiskovaci formé, kdy se ploska otiskne do
mékké formy, kterd néaslednym odsatim vzduchu ztvrdne. Do tohoto otisku se poté
umisti plochd, jesté¢ nevytvarovand, vlozka, kterd je pfedem zahtatd na zhruba 95°C.
Tim se docili termoplasticity pouzitych materiali a pacient svou vlastni vahou vytvaruje
vlozku. Jako forma slouzi otisk jeho vlastni nohy. Toto hrubé vytvarovani se jesté
doladi podle povahy deformity, kterd ma byt korigovana. Napiiklad se vice podepie
podélna klenba, koriguji se otlaky nebo se umisti ¢leny na odlehceni piicné klenby,

apod.

Obr.10-4 Otisk chodidla Obr.10-5 Vytvarovani vlozky vahou pacienta
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Obr.10-6 Vlozka ptipravena k

naslednému dotvarovani
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Obr.10-7 Vertikalni stavba vloZzky

Jednotlivé vrstvy vlozek, at’ uz ptedlepené nebo volné, se spoji pii fazi
vytvarovani vahou pacienta. Stfedni vrstva obsahuje lepidlo v textilové matrici. Na

takto zhotovené vlozce se dale provadgji potiebné korekce a tipravy.*®

Dalsi tvarovani individudlnich vlozek je mozno provadét na stroji zvaném
CUSTOM STATION, zakaznik si vyslapne podle specialniho postupu otisk své nohy
do silikonovych vakili, na kterych pracovnik provede eventuelni korekce a odsaje
vzduch. Vaky ztvrdnou a vytvoii formu. Polotovary, které se zatim zahtdly na
potiebnou teplotu, se vsadi do forem a zédkaznik na n¢ opé€t stoupne. Po vychladnuti
zékaznik ziska 3D vlozky vyrobené pifimo jen pro n¢j na miru. Vlozky se dale daji

vyztuzovat a upralvovat.30

Obr.10-8 Postup pti vyrobé vlozek CUSTOM STATION
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Tvarovani vlozek metodou CUSTOM STATION je provadéno také s rovnymi
vlozkami ve formé& polotovarti, kde jsou navrstveny rizné typy materidlu, které po
ohfevu zméknou a jsou spravné ulozeny do silikonovych vaki, do kterych si pacient
stoupne. Plisobenim tepla a tlaku nohy se spoji vSechny vrstvy. Postupnym chladnutim
ztvrdne vlozka do podoby zatizené nohy. Dalsi upravou je mistni nahtati, kterym se
provedou dalsi korekce a upravy a do vlozky se zabuduje podle individudlni potieby

MTT.®

Obr.10-9 Tvarovani vlozky ptisobenim tepla

Individualni vlozky lze také vyrdbét zplisobem se sejmutim tvaru nohy v
neutralni poloze. Pii tomto zplsobu se vyuziva tlaku vakua na nohu, pfi kterém se
snimé pfesny otisk nohy na pfedehiaty specidlni materidl stélky nohy a do
stabilizacniho pouzdra. Oba materidly v pribé¢hu procesu zhotovovani zméknou a k
sejmuti otisku dojde pii vakuovém procesu, po kterém za urcity ¢as ztuhnou. Soucasné
dojde ke spojeni stélky a stabilizacniho pouzdra. Pfi procesu tvarovani vlozky neni noha
zatizena vlastni vahou téla, ¢imz se ziska tvar vlozky podle pozice nohy, ktera je v
neutrdlni poloze, tedy v idedlnim funkénim postaveni. Metoda zhotoveni takové
ortopedické vlozky byva oznaovana také jako Non-Weight-Bearing. K provedeni
slouzi vysoké kieslo, tepeln¢ regulovatelna picka (pro presné zahtivani produktu) a

vakuova pumpa.

Obr.10-10 Vyroba vlozky metodou Non-Weight-Bearing
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Zvlastni misto zaujima takzvana italska metoda, kterd je metodou lici. Pro liti se
pouzivaji lici polyuretany, které jsou dodavany ve tfech tuhostech. To znamend, Ze
podle pozadavku na tuhost se mohou pouzit tfi rozdiln¢ tuhé materidly. Pokud je
provedena korekce a veSkeré potfebné upravy na plastelinovém otisku, vybere se
odpovidajici plastova velikostni forma a ta se umisti se do vakuového lisu. Po odsati
vzduch vnikne do vrchni €asti lisu, dojde k okopirovani ptesného pozitivniho otisku
sejmutého z plastelinového modelu. Z formy se vyjme plastelinovy otisk a forma se
izoluje. Namicha se potiebné mnozstvi liciho polyuretanu a vlije se do formy, dale se
piekryje plastovou stélkou a lis se uzavie. Po probéhnuté chemické reakcei, vypénéni a
vychladnuti se z lisu vybere forma a z ni se vyjme prefabrikat vlastni vlozky. Tu je tfeba
dale opracovat. Pti zkouSce nebo piedani se vlozka dale dobrousi do potiebné tloustky a

velikosti.!'

Obr.10-11 Vakuovy lis

0020

Obr.10-12 Ukazky z vyroby vlozek italskou metodou
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10.1.2 Automatizovand vyroba

Vyrobu individualnich vlozek lze také zcela automatizovat. Takova vyroba
individualnich plastickych vlozek se uskuteciiuje za pomoci tlakovych dat ziskanych
vySetfenim nohou na tenzometrickém koberci, které jsou pfevedeny do pocitate. Tam
odborny pracovnik za pomoci specidlniho programu provede korekci a potfebné upravy,
data se zpracuji do strojového jazyka CAD-CAM a nésledn¢ jsou pfedana do tidiciho
pocitace frézky, ktera vlozky vyfrézuje. Tato metoda umoziuje pouzit pii vyrobé
sendvi¢oveé navrstveny plastovy material, ktery v jednotlivych vrstvach ma material o

rozdilné tuhosti. Po vyfrézovani tak vznika vlozka, ktera ma podle pozadavka v reliéfu

raznou tuhost.

Legenda k obrazku:

1 Sbér tidajt o rozlozeni tlakl na chodidle pfi chiizi
po senzorovém koberci.

2, 3 Vyhodnoceni a zpracovani namétenych dat.

4 Odborna korekce automaticky vygenerované
vlozky pted odeslanim dat do vyroby.

5, 6 Vyroba vlozek na cCislicove tizené frézce.

7 Vysledny produkt, individuélni ortopedicka vlozka digiMED.

Obr.10-13 Vyroba vlozek digiMED
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10.2 Moderni trendy v technologii vyroby

V oblasti vyroby individudlnich ortopedickych vlozek Ize jiz v dneSni dobé pouzit 1
moderni technologie vyroby, jako jsou nékteré druhy technologii Rapid prototypingu.
Bude se jednat o ta pfistrojova zafizeni, kterd umoziuji vyrabét vyrobek celistvého
tvaru, kde se nenanaseji jednotlivé vrstvy, ale materidl je vytvaren spékanim, jako plny
celek. Pravé oblast individudlnich vlozek a vlozek specidlnich je piesné ta ¢innost, kde
by takovato vyroba na 3D tiskarndch byla nejvyhodnéjsi, protoze se vzdy jednd o

kusovou a prototypovou vyrobu. 3D tiskarny by bylo mozno pouzit dvéma zptisoby.

1. Zpisob vyhotoveni pfesného sadrového otisku na 3D tiskarné

2. Zpisob vytvoreni pfesného modelu a tvaru jadra nebo skeletu vlozky

Vyroba sadrovych otiskll v pozitivnim tvaru se jevi z hlediska efektivity a ceny jako

siln¢€ nevyhodna, proto by se mohla uplatnit pouze pii zcela specifické potiebé.

O vyrobé presného modelu, jadra nebo skeletu je jiz mozné uvazovat a jevi se
v praxi vyhodnéj$i moznost jeho uplatnénim. Rozdil mezi béznou vyrobou a Rapid
prototypingem je, ze se v této velmi moderni technologii material neubira, ale nanasi. U
nekterych typt 3D tiskaren je materidl spojovan spékanim, proto vznika celistvy
vyrobek slozitého prostorového tvaru a jakékoliv tloustky. Takto Ize vytvofit
prostorové jakkoliv slozity tvar, proto vyroba vlozky neni Zadnym technickym

problémem. Nejvhodnéj$i je pouziti materialii jako polyamid a obdobné tvrdé typy

plastl pro vyrobu tenkych, ale tvrdych jader nebo skeletti.

Obr.10-18 Strojové zatizeni na vyrobu 3D modela
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Vyrobni postup je sejmuti dat na snimacich zafizenich, obdobné jako pfii
strojové vyrob€ individudlnich nebo specialnich vlozek, na pocita¢i se provedou
potiebné korekce nebo modelace, které¢ se také zpracuji do strojového jazyka CAD-
CAM a data se prenesou do 3D tiskarny, kde je vlozka vyhotovena. Rozdilnou silou

vlozky se dosahne pevnych i pruznych ¢asti pfimo odpovidajicich potfebam pacienta.

Obr.10-19 Ukazka moznosti slozitosti vyrobku na 3D tiskarné

Cenové naklady pofizeni a vysoka cena pomicky s nizkym poctem pacienti,
ktefi by danou technologii vyuzivali, nezafazuje tuto technologii v sou¢asné dob¢é mezi
aktivné vyuzivané technologie v ortotice-protetice nebo kalceiotice pro vyrobu

individualnich a specialnich vlozek."
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10.3 Materialy pouZivané pri vyrobé vlozek
Materialy pouzivané pii vyrobé ortopedickych vlozek a sportovnich vlozek, délime na:

- Prirodni materialy - jedna se zejména o sadru, kovy (ocel, nerezové plech,
dural, hlinik), latex, pfirodni korek, usné (zdmiSe- ov¢i kize, teletina
podsivkova, kizleci Stipenka, hovézina a vepiovice), textilni pfirodni tkaniva,

plsti, poptipadé dievo.

- Umélé materialy - pfedevs$im jde o plasty a to jak vysokotlaké, tak nizkotlaké,
textilie z umélych vldken, umély korek, neopreny, uméla kiize, gumy, karbonové

textilie a rizné druhy kompozitu.

Zejména v oblasti plastii jde o skupinu, kde maji jednotlivé materidly velmi

odlisné chemicke a fyzikalnimi vlastnostmi.

U mékkych plasti rozliSujeme zejména teplotu mozného tvarovani, kterd je
obvykle od 70 do 140 stupiiti Celsia. Dale nas u mékkych plastl nejvice zajima Sh A,
které se nejcastéji pohybuje od 10 Sh A do 50 Sh A. (Pozn. autora: Tvrdost podle
Shorea patii mezi dynamicko-elastické zkousky. Jedna se o zkouSku odrazem
zkuSebniho télesa, kdy se zjistuje vyska jeho odskoku od métené plochy. Ve skupiné A

se méfi tvrdost prirodni a mékké gumy, elastomerti apod.).

Nejcastéji se pouzivaji materialy jako EVA (ethylen vinyl acetat), multiformy —

mékcéené polyetylény, dale plastazoty, mékéené polyuretany atd.

U tvrdych plastll nés nejvice zajima tepelna tvarovatelnost, kterd se zpravidla
pohybuje v rozmezi od 110 do 170 stupiiti, dale pruznost a tvrdost. Nejcastéji pouzivané

materidly jsou polyetylen, polypropylen, plexisklo, tvrzené polyuretany a polyestery.
- Zvlastni skupinu tvori kompozity:

Kompozitni materiadly jsou slozeny ze dvou nebo vice chemicky a fyzikalné
odlisnych slozek (fazi). Tvrdsi, tuzsi a pevnéjsi nespojita slozka se nazyva vyztuz,
spojita a obvykle poddajnéjsi slozka, ktera zastava funkci pojiva vyztuze, se nazyva se
matrice. Podle soucasného chapani pojmu kompozit musi byt k zatfazeni vicefazového

materialu mezi kompozitni materidly splnény nésledujici podminky:
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podil vyztuZe musi byt vétsi nez 5 %
vlastnosti vyztuze a matrice (mechanické, fyzikalni i chemické) se lisi,
vyztuz je vyznamné pevnéjsi v tahu a obvykle tuzsi nez matrice

. v v g Y 112
kompozit musi byt ptipraven smichdnim slozek
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11 VysledKy statistického Setieni

V ramci zpracovani tohoto tématu jsem méla moznost pouzit archivni data o
zakéazkach nékolika vétsich protetickych pracovist. Po jejich redukci na data tykajici se
ortopedickych vlozek jsem ziskala soubor 57549 o zakéazkach z let 2005 az 2009. I kdyz
tento soubor neobsahoval zadné podrobné udaje o zékaznicich, bylo z néj mozné ziskat

nekteré statistické udaje.
11.1 Cetnost vloZek podle véku zakazniki

Cilem zde bylo zjisténi, jak jsou vydané vlozky poskytovany vzhledem k véku

zakaznika. Tyto Gdaje jsou uvedeny v grafu 11-1.

Pocty vydanych vlozek v letech 2005-2009 podle véku
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Graf 11-1 Pocty vydanych vlozek 2005-2009

Z tohoto grafu lze vyvodit, Ze nejvyssi péce o zdravi nohou je vénovana détem a
mladezi. Vyssi pocet v obdobi Skolni dochazky ukazuje, Ze potize s klenbou nohy
zacinaji lidé silnéji pocitovat az v souvislosti s vyssi télesnou aktivitou ve Skole, a
ziejm¢ také fakt, ze v tomto obdobi se plné projevi zanedbani péfe o nohu v raném
détstvi. V obdobi 1-6 let se totiz dle nazoru pracovnikli pracovist’ fesi spiSe tézsi
poruchy funkce nohy.

V obdobi po ukonceni Skoly a nastupem do pracovniho procesu se pocet lidi
sniZzuje a stoupa az po padesatém roce zivota, kdy dochazi k projeviim tinavy klenby

vinou zaméstnani, Spatné volené obuvi nebo k projeviim rtiznych onemocnéni nohy.
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11.3 Zakladni struktura vydavanych vlozek dle ¢iselniku VZP

Vseobecnd zdravotni pojiStovna ve svém ciselniku uvadi tii zdkladni kédy pro
ortopedické vlozky: 969 — Individualni ortopedické vlozky, 971 — specilni ortopedické
vlozky a 5250 — détské ortopedické vlozky. Rozdé€leni zakéazek podle téchto tii kodi

uvadime v grafu 11-3.

Pocty vydanych vloZek v jednotlivych letech
podle VZP
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Graf 11-3 Pocty vlozek kodt VZP

Z grafu je patrny mirny ndrast specialnich vlozek, coz je mozné vysvétlit vétSim
pouzivanim modernich technologii jejich vyroby. Také jsou proti normalnim

individudlnim vlozkam komfortné;si a tedy vice zakazniky zadané.

109




11.4 Rozdéleni zakazniki podle pohlavi

Z rodného ¢isla lze ziskat také pohlavi zdkaznika. Toto jsme vyuZili pfi
zpracovani grafu 11-4, ktery ukazuje pocty podle pohlavi v jednotlivych vékovych

skupinéch.

Rozdéleni pohlaviv jednotlivych vékovych skupinach
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Graf 11-4 Rozd¢leni pohlavi ve vékovych skupinach

Zajimavé je zde zjiSténi, ze v obdobi détstvi a dospivani je zde vyrazna prevaha
muzské ¢asti populace. Zeny zacinaji prevladat aZ ve skupinach na 30 let. Miij nazor je,
7e to potvrzuje obecné piijimany fakt, Ze ddmska obuv je pro stav nohy vice rizikova,

nez obuv panska.
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12 Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala ortopedickym vlozkdm. Ortopedické
vlozky jako soucdst ortotiky, nejsou-li pevné zabudovany do ortopedické obuvi,
vyzaduji zakladni znalosti o funkéni anatomii nohy, vadach nohy stejné jako orientacni
znalost o biomechanice nohy. Oblast klasifikace vlozek tvofi ucelené c¢lenéni
ortopedickych vlozek s obecné stanovenymi pozadavky na ortopedické vlozky. Tato
znalost je podana v komprimované formé, na zdklad¢ které ortotik-protetik miize dale
rozvijet svou cCinnost a dalSi hlub8i rozpracovavani problematiky v oblasti
ortopedickych vlozek.

Zpracovani statistickych tidaji bylo také pomérné narocnou casti prace, avsak
jednotlivé vystupy piinesly nékteré nové informace, a to zejména, ze je dobra troven
péfe o déti do osmnacti let, a Ze specidlni vlozky nahradily ve vétSiné ptipadii
ortopedickou obuv. Zajimavy je také vyvoj vyuziti vlozek podle pohlavi a vékovych
skupin, kde se jednozna¢né¢ potvrdilo, Ze Zeny pouzivaji nevhodnou obuv, kterd jim

Praktické ¢ast zacina kapitolou sportovni vloZky. Sportovni vlozky jsou skupina,
ktera je pro pracovnika, jenz vlozku vyrabi, narocnd zejména v oblasti biomechaniky,
kde musi fesit rozdilné znaky =zatizeni, specificky pohyb a dynamické aspekty
spravné oSetieni a vybaveni sportovni vlozkou. Zahrani¢ni vyzkumna centra a uznavana
zdravotnicka pracoviSté ve spoluprdci s vysokymi Skolami a odbornymi protetiky
provadi fadu studii zaméfenych na konstrukci vlozky, na biomechaniku jednotlivych
sportil a vliv pouzivané vlozky u jednotlivych sportt.

Technickéd pasdz je rozdé€lena na ¢ast ptimo odpovidajici ¢innostem ortotika-

protetika s pacientem nebo zdkaznikem a na technologii vyroby individualnich a
specialnich vlozek. Snahou této kapitoly bylo sezndmeni se standardnimi typy vyroby
vlozek v jednoduché formé, véetné novych a neobvyklych metod vyroby. Technickou
¢ast uzavird kapitola o materidlech, kde by si mél ctenat uvédomit, s jak Sirokou
skupinou materialt se v oblasti vyroby vlozek pracuje.
Pti vyhledavani odbornych kniznich materidlii o problematice ortopedickych vlozek,
poptipadé jinych odbornych textii, jsem zjistila, Ze v Ceské a Slovenské republice se
v podstaté zadné ucelené materidly nevyskytuji a v odbornych publikacich je vzdy jen
pouze malé ¢ast, kterd s problematikou tématu souvisi.
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Fundovana znalost celé problematiky ortopedickych vlozek, jak teoretické Casti,
tak praktické, ma rozhodujici €inek v uspéchu nebo neuspéchu v léCeni a ve spravném

vybaveni ortopedickymi vlozkami.
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cviceni-jako-prevence-i-lecba)

Obr.4-48 Noha s prolezeninou (zdroj FrantiSek Zeman-Metodika vyroby ortopedické
obuvi L. Dil (Zavérecna zprava k tkolu 301),Praha,Listopad 1958, Dental,n.p.,
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vyrobu,ortopedicka sekce,V Pevnosti 4, Praha-Vysehrad, str.33)

Obr.4-49 Noha s puchyfti (zdroj FrantiSek Zeman-Metodika vyroby ortopedické obuvi
[.Dil (Zavére¢na zprava k tikolu 301),Praha,Listopad 1958, Dental,n.p., vyvojové
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Pevnosti 4, Praha-Vysehrad, str.34)

Obr.4-50 Zjizvena noha (zdroj FrantiSek Zeman-Metodika vyroby ortopedické obuvi L.
Dil (Zavérecna zprava k ukolu 301),Praha,Listopad 1958, Dental,n.p., vyvojové
stiedisko Spofy, sdruzeni podnikil pro zdravotnickou vyrobu,ortopedicka sekce,V

Pevnosti 4, Praha-VySehrad, str.28)

Obr.4-51 Pistél (zdroj FrantiSek Zeman-Metodika vyroby ortopedické obuvi 1. Dil
(Zéavérecna zprava k ukolu 301),Praha,Listopad 1958, Dental,n.p., vyvojové
stiedisko Spofy, sdruzeni podnikti pro zdravotnickou vyrobu,ortopedicka sekce,V

Pevnosti 4, Praha-VySehrad, str.29)
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Obr.4-52 Vznik Mortonova syndromu (zdroj http://www.pedikom.cz/noha-a-jeji-
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Obr.4-53 Plisen na prstech nohy (zdroj http://www.medi-shoes.cz/index.php/pece-o-

nohy-cviceni-jako-prevence-i-lecba.html)

Obr.4-54 Primarni varixy (zdroj http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-

medicina/primarni-varixy)
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(zdroj http://www.medi-shoes.cz/index.php/pece-o-nohy-diabeticka-noha.html)
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nohou.html)
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nemoci/pohyb-nohou.html)

Obr.5-3 Ukézka pronace a supinace (zdroj http:// www.pedikom.cz/noha-a-jeji-

nemoci/pohyb-nohou.html)

Obr.5-4 Popis fazi chiize (zdroj http://www.pedikom.cz/noha-a-jeji-nemoci/pohyb-

nohou.html)

Obr.5-5 Jednotlivé faze chlize na podoskopu a pozice subtaldrniho kloubu pii
jednotlivych fazich chlize (zdroj http://www.pedikom.cz/noha-a-jeji-

nemoci/pohyb-nohou.html)

Obr.6-1 Standardni vlozka (zdroj Schein Ortopadie service, GESAMKATALOG
85,str.32)

Obr.6-2 Pololodickova vlozka (zdroj Schein Ortopadie service, GESAMKATALOG
85,str.36)

Obr.6-3 Lodic¢kova vlozka (zdroj Schein Ortopadie service, GESAMKATALOG
85,str.24)

Obr.6-4 Vlozka s ohradkou (zdroj Schein Ortopadie service, GESAMKATALOG

85,5tr.22)
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Obr.6-5 Vlozka jazyckova (zdroj Schein Ortopadie service, GESAMKATALOG
85,str.21)

Obr.6-6 Uprava pro pti¢né plochou nohu (zdroj Specht, Schitt,Pfeill,: Technische
Orthopidie ( Ortehesen und Schuhzurichtungen),Springer Medizin Verlag
Heidelberg 2008, ISBN 978-3-540-29892-2,str.165)

Obr.6-7 Uprava pro plocho nohu s patou do X (zdroj Specht, Schitt,Pfeill,: Technische
Orthopédie ( Ortehesen und Schuhzurichtungen),Springer Medizin Verlag
Heidelberg 2008, ISBN 978-3-540-29892-2,str.167)
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Ortehesen und Schuhzurichtungen),Springer Medizin Verlag Heidelberg 2008,
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Heidelberg 2008, ISBN 978-3-540-29892-2,str.186)
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Podologen,Schattauer GmbH,Holderlinstrase 3,70174 Stuttgart,Germany,2008,
ISBN 978-3-7945-2596-6,str.78)
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Podologen,Schattauer GmbH,Holderlinstrase 3,70174
Stuttgart, Germany,2008, ISBN 978-3-7945-2596-6,str.79)
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Schuhtechnik fiir Podologen,Schattauer GmbH,Holderlinstrase 3,70174
Stuttgart,Germany,2008, ISBN 978-3-7945-2596-6,str.81)

Obr.6-20 Neurologické vlozky (zdroj Wolansky, Renate: Orthopadie Schuhtechnik fiir
Podologen,Schattauer GmbH,Holderlinstrase 3,70174 Stuttgart,Germany,2008,
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Obr.9-13 Baropodometricky koberec (zdroj http://www.ortopedica.cz )
125


http://www.ortopedica.cz/anatomie-nohy-bolesti-nohou/
http://www.ortopedica.cz/anatomie-nohy-bolesti-nohou/

Obr.10-1 Sestavovani vlozky z jednotlivych moduli (zdroj
http://www.pedikom.cz/vysetreni-nohou/snimani-dat-a-proces-konstrukce.html)

Obr.10-2 Pfedem vytvarovand jadra a skelety (zdroj
http://www.studiozdravehoobouvani.cz/ortopedicke-vlozky/podelne-plocha-noha/

Obr.10-3 Tvarovani vlozky pomoci vyveévy (zdroj
http://www.studiozdravehoobouvani.cz/ortopedicke-vlozky/podelne-plocha-
noha/)

Obr.10-4 Otisk chodidla (zdroj http://www.bootfitting.cz/poradna-lecba-
plochonozi.html)

Obr.10-5 Vytvarovani vlozky vahou pacienta (zdroj http://www.bootfitting.cz/poradna-

lecba-plochonozi.html)

Obr.10-6 Vlozka ptipravena k naslednému dotvarovani (zdroj

http://www.bootfitting.cz/poradna-lecba-plochonozi.html)

Obr.10-7 Vertikalni stavba vlozky (zdroj http://www.bootfitting.cz/poradna-lecba-
plochonozi.html)

Obr.10-8 Postup pfti vyrobé vlozek CUSTOM STATION (zdroj
http://www.ortopedicke-pomucky.eu/sportovni-ortopedicke-vlozky)

Obr.10-9 Tvarovani vlozky ptisobenim tepla (zdroj http://www.harfasport.cz/pece-

vlozky-conformable/)

Obr.10-10 Vyroba vlozky metodou Non-Weight-Bearing (zdroj
http://www.proteching.cz/superfeet/ files/produkty.pdf)

Obr.10-11 Vakuovy lis (zdroj ZbySek Malik, Italska metoda, Malik a spol.,s.r.0.,
Piednaska FOPTO, Plzei 2002)

Obr.10-12. Ukazky z vyroby vlozek italskou metodou (zdroj Zbysek Malik, Italska
metoda, Malik a spol.,s.r.o., Pfednaska FOPTO, Plzen 2002)
Obr.10-13 Vyroba vlozek digiMED (zdroj http://www.obort.cz/digimed.pdf)

Obr.10-14 Polotovary pro vlozky (zdroj
http://www.schein.de/index.cfm?page=produkte/messsysteme/messsysteme/digip

ed.cfm&m=2&submenu=4)

126


http://www.pedikom.cz/vysetreni-nohou/snimani-dat-a-proces-konstrukce.html
http://www.studiozdravehoobouvani.cz/ortopedicke-vlozky/podelne-plocha-noha/
http://www.studiozdravehoobouvani.cz/ortopedicke-vlozky/podelne-plocha-noha/
http://www.studiozdravehoobouvani.cz/ortopedicke-vlozky/podelne-plocha-noha/
http://www.ortopedicke-pomucky.eu/sportovni-ortopedicke-vlozky

Obr.10-15 Piehled upravovanych prvki (zdroj
http://www.schein.de/index.cfm?page=produkte/messsysteme/messsysteme/digip

ed.cfm&m=2&submenu=4)

Obr.10-16 Zpracovani dat na PC (zdroj
http://www.schein.de/index.cfm?page=produkte/messsysteme/messsysteme/digip

ed.cfm&m=2&submenu=4)

Obr.10-17 Frézovani vlozky (zdroj
http://www.schein.de/index.cfm?page=produkte/messsysteme/messsysteme/digip

ed.cfm&m=2&submenu=4)

Obr.10-18 Strojové zafizeni na vyrobu 3D modelt (zdroj Malik, Z.,Rapid
technologie,pfedndska na FOPTO, Plzen,2006)
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