
Abstrakt

Název práce:

Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou bimalleolární zlomenina kotníku

Cíl práce:

 Cílem této bakalářské práce je seznámit se v teoretické rovině s diagnózou bimalleolární zlomenina 

kotníku řešenou konzervativně a prakticky využít své získané zkušenosti z odborné praxe

v nemocnici Kladno.

Metodika práce:

 Teoretická  část  obsahuje  teoretické  podklady  z  oblasti  anatomie,  kineziologie,  biomechaniky, 

traumatologie a léčebné rehabilitace vztahující se k této diagnóze.

  Speciální část zahrnuje metodiku práce, anamnestické údaje a vstupní kineziologické vyšetření, na 

jehož základě byly stanoveny návrhy terapie a krátkodobý rehabilitační plán. Dále obsahuje průběh 

jednotlivých terapeutických jednotek, výstupní kineziologické vyšetření, které bylo porovnáno se 

vstupním kineziologickým vyšetřením. Na závěr bylo provedeno zhodnocení efektivnosti terapie.
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