
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

ZÁZNAM O PRŮBĚHU OBHAJOBY

BAKALÁŘSKÁ PRÁCE

Název práce: Jezdectví jako pohybově relaxační aktivita
Jazyk práce: čeština

Student: Zuzana Nováková
Fakulta: Fakulta tělesné výchovy a sportu
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport

Vedoucí / školitel: Prof. Ing. Bunc Václav, CSc.
Oponent(i): Mgr. Černá Sylvie

Předseda komise: Mgr. Pavel Hráský
Členové komise:

Datum obhajoby: 10.05.2011
Průběh obhajoby: Průběh obhajoby

V úvodu obhajoby absolventka uvedla důvody k výběru tématu práce.
Následně v prezentaci přednesla teoretický rozbor problému, cíl práce,
úkoly, hypotézy, výsledky a závěry. K jednotlivým úkolům práce se
podrobně vyjádřila a navázala na výsledky jejich řešení. Jako první se k
práci vyjádřil oponent, vyzdvihl klady a zápory práce. Následovalo
vyjádření vedoucího práce. Byly zodpovězeny otázky, položené
oponentkou práce. 

Otázka č.1 Jaké jsou faktory ovlivňující tepovou frekvenci a jaké jsou
způsoby určení zón tepové frekvence?
Otázka č. 2 V diskusi studentka přirovnává energetickou spotřebu jízdy na
koni k jiným pohybovým aktivitám. Jak přesné je odvozování spotřeby
energie od tepové frekvence?
Otázka č. 3 Jaký může být rozdíl  mezi závislostí spotřeby energie a tepové
frekvence u běhu, cyklistiky a jízdě na koni?
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