Abstrakt
Nazev prace:Jezdectvi jako pohybéwelax&ni aktivita

Cile prace: Overeni prospsnosti jizdy na koni pro zdravlovéka z hlediska metabolismu,

pusobeni na pohybovou soustavu a psychiku.

Metoda: Analyza odborné literatury, analyza pohybu jezdaeaoni, pozorovani, rozhovor,
dotazovani, dedukce.

Vysledky: Podavaji ucelenyighled vyznamu jezdectvi pro zdra&ldveéka a potvrzuiji fakta
uvacna v odborné literate. Vysledky jsou zagiteny na zkoumani pozitivnihaigobeni
jezdectvi na lidsky organismus z hlediska energékio kryti, spaeby energie, jsobeni na

pohybovou soustavu a vlivu na psychitaveka.
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