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1 UVOD

Téma vyvoj trovné v oblasti rychlostnich schopnosti jsem si vybral, protoze mé
disciplina béhu na 100 m vzdy ldkala a zajimala. BohuZel jsem nikdy nemé¢l moznost
provozovat ji na zavodni Urovni, ale i pfesto k ni mam velmi blizko. Jiz od zakladni
Skoly jsem se ucastnil riznych bézeckych disciplin, nejdelsi vsak 1500 m. Téma
zabyvajici se behy na stfednich tratich jiZ byla napsana absolventkou Veronikou
Plesarovou.

Proto pro mne byla vyzva vypracovat Bakaldiskou praci zabyvajici se
srovnavanim cCast uchazecli na obory ztélovychovou na kratkych bézich. Toto
srovnavani probihd v obdobi 1991 — 2010 ,tedy celych 20 let. Tato prace si klade za cil
sjednotit vysledky za tento Casovy usek, pro lepsi ptfehlednost irovné uchazecii na
sprinterskych tratich.

Materidly pro vyzkum béhem celych 20 let shromazd’oval PaedDr. Ladislav
Kaspar, PhD., od né¢hoz jsem vSechny vysledky ziskal. VSechny tyto zaznamy jsem
obdrzel v rucné psané podobé¢, tudiz bylo potieba je piepsat do podoby elektronické a
dale pomoci statistickych metod zhodnotit.

Budu rad , kdyz mé prace poodhali néco o kvalitdch uchazect v atletickych bézich

na 100 m na katedte télesné vychovy Pedagogické fakulty University Karlovy.



2 FORMULACE PROBLEMU, CILE

2.1 Formulace problému

1.

Jak se vyvijely rychlostni schopnosti v béhu na 100 metri uchazeci o studium
TV na Pedf UK testovanych na trati 100 m v letech 1991 —2010?

Jaky je trend vyvoje rychlostnich schopnosti uchazect o studium TV na Pedf
UK?

Je vyznamny rozdil mezi vykonnosti uchazect a uchazecek o studium TV na
Pedf UK ve sprinterské discipliné pfi talentovych zkouSkach v letech 1991 -
2010?

Ma né&jaké z aprobaci vyrazné lepsi nebo vyrazné horsi vysledky ve sprintu na

100 m?

2.2 Cile a ukoly prace

Hlavni cile:

1.

Porovnani vyvoje tirovné plnéni pozadavk talentovych piijimacich zkousek

v sprinterské disciplin€ v letech 1991 —2010.

Diléi cile:

1.

Zpracovat vysledky talentovych zkousek ve sprinterské discipliné na 100 m
pro jednotlivé roky.

Stanovit v jednotlivych letech statistické udaje (aritmeticky primér,
smérodatné odchylky, variacni koeficient, modus a median).

Porovnat vysledky talentovych zkouSek sprintu na 100m béhem jednotlivych
let.

Sledovat vysledky v zavislosti na jednotlivych studijnich aprobacich.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Struktura vykonu sprintu na 100 metru

Sprint na 100 metri fadime do skupiny cviceni vykonavanych maximalni
intenzitou. Vykon na této trati je kratkodoby, je determinovan hlavné rychlostnimi a
silovymi schopnostmi. Oproti béhu na 200 metrli neni tfeba vyraznéjSiho rozvoje
vytrvalosti. Pozornost zdvodnika na trati 100 m je zaméfena na maximalni Usili a
technika bézeckého pohybu je odsunuta do pozadi.

Tuto sprinterskou trat’ vyuzivame u pfijimacich talentovych zkouSek na
Pedagogickou fakultu univerzity Karlovy pro zjisténi rychlostnich pifedpokladii
uchazecli o studium na této vysoké Skole. O trovni sprinterského vykonu rozhoduji
riznou mérou startovni akcelerace, maximalni rychlost a vytrvalostni rychlost.

Technika hladkého béhu mé cyklicky charakter a u Spickovych sprinterii je vysoce
stabilni. Délka kroku u béhu na 100 m se postupné prodluzuje a v zavéru traté¢ dosahuji
sprintefi hodnot az 275 ¢cm a sprinterky 245 cm.' Dal§im neméné dillezitym faktorem je
zajisté frekvence bézeckych krokli. Frekvence je podminéna pohyblivosti dé&ja
v centralni nervové soustavé a na schopnosti nervovych bunck stfidat podrazdéni a
utlum. Podle Hliny a Moravce (1990) zdvodnici dosahuji v priméru 4,5 krok za
sekundu, nejvyssi hodnota frekvence krokl v na desetimetrovém useku byla zjisténa
5,12 krokt za sekundu. Tyto aspekty jsou samoziejmé zasadni i pro uchazece o studium
TV na PEDF UK, ale jejich hodnota je u neprofesionalnich sprinteri o mnoho niZzsi.

Pisobenim vlivii vrozenych dispozic, prostiedi a zamérného tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych piedpokladl k rliznym typim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek slozeny z dil¢ich
vzajemné propojenych ¢asti. Pro potfeby ucinného tréninku je nutné se v tomto
komplexu dostate¢né orientovat.”

Soucasna teorie vyuziva pro tyto ucely systémovy piistup. Ten umoziluje
interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu,
tj. zakonité uspotfadani a propojeni siti vzajemnych vztahii. Jednotlivé prvky mohou byt

rdzu somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt

"HLINA, J., MORAVEC, P. Analyza béhu na 100 metrii : Olympijské hry — Soul 1988. Praha : FTVS
UK, 1990. 118 s.

*DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
15.



vvvvvv

koordinac¢ni schopnos‘[i).3

Struktura sportovniho vykonu zahrnuje kazdy projev funkce, vSechny vlastnosti
schopnosti, dovednosti, védomosti, znaky télesného rozvoje apod., které jsou v ramci
daného vykonu podminkou jeho realizace, plsobi jako rozhodujici €initel a maji pro
sportovni vykon podstatny V}'Iznam.4

Podle Hliny strukturu sportovniho vykonu na sprinterské trati 100 metri
tvori predevsim téchto osm faktorii :

1. SOMATICKE FAKTORY

GENETICKE FAKTORY
OSOBNOSTN{ FAKTORY
KONDICNI FAKTOR
FAKTOR TECHNIKY
FAKTOR TAKTIKY
MATERIALN{ FAKTORY
SOCIALNI FAKTORY

© Ny kWD

3.1.1 Somatické faktory

Somatické faktory patii mezi relativné stalé a ve znacné mife geneticky
(kostra, svalstvo, vazy a Slachy), ktery podminuje biomechanickou a energetickou
podstatu sprinterského vykonu.

Diferencuji vychozi piedpoklady pro rizné typy sportovnich vykont.’

Télesna hmotnost a télesna vyska

Pomeéry a rozméry jednotlivych ¢asti téla
Mortfologické charakteristika - somatotyp
Pomér jednotlivych slozek téla (PTH, ATH)

Celkovy zdravotni stav

T m O N®

Celkova odolnost, schopnost adaptace na velké zatizeni
G. Svalova morfologie — pomér typl svalovych vlaken

Dlouhodobym pilisobenim 1ze nékteré télesné znaky télesné stavby sprinterti zménit.

> MORAVEC, P. A KOL. Béh na 400 m muzii a Zen. Praha : VM UV CSTV, 1984.

* MILEROVA, V. HLINA, J., KAPLAN, A., KORBEL, V. : Béhy na krdtké traté — trénink disciplin.
Praha : Olympia, 2005. 288 s. ISBN 80-7033-570-X. Str. 12.

> VACULA, J. akol.: Trénink lehkoatletickych disciplin. Praha : SPN 1983.
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A. TELESNA HMOTNOST A TELESNA VYSKA

Zavodnici na kratkych tratich (60, 100 a 200 m,) jsou obecn¢ mensi nez ¢tvrtkaii a
sttedotrat’aii. Men$i vzrist a krats$i koncetiny sprinterii souvisi se schopnosti akcelerace
a rychlého startu z blokii v prvnich 50 metrech zavodu. Sprinter s del§imi koncetinami
musi pii b&hu prekonavat vEétsi setrvacnou silu, coZz znemoziuje vysokou frekvenci
kroku. Tato teorie uzndvana po dlouhy cas dnes dostava trhliny. Vzdyt svétovy
rekordman Usain Bolt a n¢kdejSi hvézda zenského sprintu Marion Jones této teorii
neodpovidaji.

Podle Hliny se télesna vySka nejevi u hladkého sprintu jako rozhodujici Cinitel,
nebot’ mezi nejrychlejs$imi zavodniky se objevuji sprintefi s télesnou vyskou 155 — 200
cm.

Nastupci Usaina Bolta, budouci svétovi rekordmani, budou udajné stale vyssi.
Stejné jako roste do vysky lidstvo, "vytahuji" se totiZ 1 nejlepsi sprintefi. Staci pohled do
minulosti (Jesse Owens méiil 178 cm, Carl Lewis méti 188, Asafa Powell 191, Usain
Bolt 196).

"Vztah mezi velikosti postavy a svétovym rekordem je zietelny," tvrdi ve své
studii Adrian Bejan, inZenyr mechaniky na univerzit¢ v americkém Durhamu. Primérna
vyska lidi mezi lety 1900 a 2009 narostla o pét centimetrii. Primérna vyska Spickovych
sprinterl za stejné obdobi dokonce o 16,2 centimetru. Naopak starovéci Rekové byli
mnohem mensi nez dne$ni populace. "Stovku by tehdy na antickych olympiaddach
ub¢hli nejlépe za 14 vtefin," spocetl Bejan, prestoZe tato trat’ tehdy pochopitelné na
programu nebyla. Atleti s postavou Bolta sice maji problémy s tim, jak poskladat své
télo pii startu do bloki a jak odstartovat, ovSem "kostrbatéjsi" starty nahrazuji dlouhym
krokem. "Hledal bych uz nyni podobné typy jako Usain, vyssi chlapy," fika cesky kouc
Lud€k Svoboda. "Ale musite je najit brzo, abyste s nimi mohli pracovat. NeZ z nich
budou narostli kolohnati.°

Télesnd hmotnost je pro sprintery a sprinterky vyznamnym faktorem, pokud je

v souladu s télesnou vyskou.

S MACEK, T. : Jamajskd sprinterska megahvézda Bolt lame lidské moznosti
(http://sport.idnes.cz/jamajska-sprinterska-megahvezda-bolt-lame-lidske-moznosti-dokdy-phd-
/atletika.asp?c=A090817 215301 atletika rou) : MF DNES, 2009
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Medailisté¢/medailistky ~ BMI/HWR Finalisté/finalistky BMI
(1.-3) (stupei ektomorfie) (4.—8.)
muzi 180,0 cm / 75,8 kg 23,40 178,9 cm /76,5 (8) 23,90
(10)

173 -191/67 -85 42,53 (2,6) 171 -190/ 66 - 88

zeny 165,6 cm / 60,3 (9) 21,99 167,8 cm / 57,5 kg 20,42
(12)
157-178 /56 - 68 42,23 (2,3) 159 -183/50-67

vvvvvv

na MS 2001 + 2003 a OH 2000 + 2004. Porovnani télesnych rozmeéri a hodnot BMI /

HWR a v zdvorce stuperi ektomorfie’

B. POMERY A ROZMERY JEDNOTLIVYCH CASTi TELA

Specialisté na 60 m se Casto vyznacuji malymi postavami (170 — 180 cm, viz napf.
Pavlakakis 167/65) a kratkymi, silové dobfe vybavenymi dolnimi koncetinami. Sprintefi
na 100 m potiebuji delsi krok a idedlni pro né jsou kratka, silnd stehna s dlouhymi
Stihlymi Iytky.®

C. MORFOLOGICKA CHARAKTERISTIKA — SOMATOTYP

Nejvice rozsifené déleni somatotypii dle Heathové a Cartera ohodnocuje jedince
ttemi Cislicemi urCenymi zastoupenim jednotlivych komponent. Prvni Cislice znaci
endomorfmni, druhé mezomorfni a tteti ektomorfni komponentu, maximalni hodnota
kazdého z nich je 9. Hodnoty 1 — 2,5 znamenaji nizky rozvoj slozky, 3 — 5 stfedni a 5,5
— 7 vysoky, vyssi komponenta nez je 7,5 znamena velmi vysoky rozvoj této slozky.

Endomorfni komponenta se vyznacuje pifedevSim kulatymi tvary, pfemirou tuku,
mékkym svalstvem bez svalového reliéfu, obvod bficha je vétsi nez obvod hrudniku.
Mezomorfni komponenta je typickd masivni kostrou i svalstvem, vyraznym svalovym
relié¢fem a vy$§im obvodem hrudniku nez bficha. Ektomorfni komponenta se vyznacuje
kiehkosti kostry, dlouhymi $tihlymi koncetinami, pomérné delSimi neZ trup, a slabym

svalstvem.

7 GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 188, 196

¥ GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 182.
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Sprinteti byvaji nejvice muskulaturni ze vSech bézct. Obvykle se u nich uvadéji
somatotypy 1,5 — 5/5,5 — 3, medailisté velkych soutézi maji pravdépodobné somatotypy
blizko 1,5 — 6 — 2,5.° Pramérny somatotyp elitnich sprinterek podle Cartera a Heathové
(1990) je 2,6 — 3,8 — 3,0, ale hmotnost soucasnych finalistek ukazuje na vyssi
mezomorfii (2,5 - 4,5 — 2,5).10

D. POMER JEDNOTLIVYCH SLOZEK TELA (ATH, PTH)

SloZeni lidského téla se hodnoti pomérem zakladnich slozek téla ATH (aktivni
télesnd hmota) a PTH (pasivni télesna hmota). ATH je tvofena svaly (cca 40 — 50 %),
kostmi, vnitfnimi organy a dal$imi tkanémi. PTH se skladéa z kosti a tukové tkané. Pro
hodnoceni sloZeni téla se ale uziva hlavné ukazatel mnozstvi tuku ku aktivni télesné
hmot¢.

Pii hodnoceni mnozstvi tuku je tfeba si uvédomit dva zakladni druhy : tuk
zakladni (ochrannd funkce organil) a tuk zasobni (v podkozi). Mnozstvi zdkladniho tuku
se u muzl pohybuje okolo 3% a u Zen 12 % z celkového mnozstvi tuku. U béZné
populace byva procento tuku u muzit mezi 15 — 18 % a u zen 20 — 25 %. U sportovct je
tou muzti 5 — 12 % a u zen 10 — 20 %, avSak odlisné jsou hodnoty i mezi riznymi
sportovnimi odvétvimi. Podle Dlouh¢ (2004) maji vrcholovi sportovcei 10 — 13 % tuku a
sportovkyné 17 — 20 %, oproti nim univerzitni studenti maji 12 — 17 % a univerzitni
studentky 20 — 27 % tuku.

Oproti bézciim na delsi traté se sprintefi vyznacuji vétSim mnozstvim ATH, coz je
zptisobeno mohutnéj$i muskulaturou. Mezi atlety jsou to za vrhac¢i a vicebojafi treti
nejmuskulaturnéjsi zavodnici.

E. CELKOVY ZDRAVOTNI STAV

Zdravotni stav je limitujicim faktorem sportovniho vykonu. Velmi dulezita je
v této souvislosti poctiva regenerace a vibec schopnost odpocivat mezi naro¢nymi
tréninky. Nejedna se pouze o odpocinek fyzicky, ale téz dusevni. Mnozi vrcholovi

sportovci vyuzivaji riizné relaxaéné meditacni aktivity, pro zlepSeni duSevni kondice.

F. SVALOVA MORFOLOGIE — POMER TYPU SVALOVYCH VLAKEM

Viz. Genetické faktory nize

? GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 183.
' GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 195.
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3.1.2 Genetické faktory

Mezi odborniky panuje presvédceni, Ze rychlost je zvelké casti geneticky
podminéna. Rozhodujicim faktorem je zde hlavné pomér poctu rychlych svalovych
vlaken v pracujicich svalech (Klasickym ukazatelem pracujiciho svalu je stehenni sval,
u n¢hoz se provadi svalova biopsie. Tato biopsie urcuje s presnosti = 8% poméry
svalovych vlaken, ale lze ji provést pouze jedenkrat za Zivot.). Vyssi procento rychlych
svalovych vlaken (FG, FOG) ur€uje vyssi rychlost, vybuSnost a silu a naopak snizuje
vytrvalostni schopnosti sprintera. U sprintert se objevuje nizs§i procento SO pomalych
vlaken.

Melichna uvadi v publikaci z roku 1981 zastoupeni svalovych vlaken u sprintert

v nasledujicim poméru : FG — 37 %, FOG — 22 %, SO — 41 %."!

3.1.3 Osobnostni faktory

AC sprint na 100 metri je disciplinou kratkodobou, vyzaduje dlouhodobou
systematickou pfipravu. Nejen pro piipravu, ale i pro samotny vykon na této trati je
tfeba kvalitni psychické, moralni a volni vlastnosti zavodnikii a zavodnic. Usp&iny
sprinter by mél byt cilevédomy, zaujaty atletikou a schopny pracovat systematicky a
vytrvale na zdokonalovani sama sebe. M¢l by byt schopen kvalitni koncentrace. Pro
vykon na této sprinterské trati je limitujici psychickd odolnost, soustiedéni, bojovnost a
ur€itd mira agresivity. Mezi sprintery se mohou dle mého nazoru prosadit hlavné

cholerici a sangvinici.

3.1.4 Kondicni faktor

K nejzasadnéjsSim kondi¢nim faktorim, ovliviiujicim vykon na trati 100 m,
muzeme zaradit predevSim tyto pohybové schopnosti : rychlost, rychlostni vytrvalost,
koordinaci a vybusnou silu.

Vykon v béhu na 100 m bezprostiedné ovliviiuji : reakéni rychlost a startovni
akcelerace (prvnich 50 metri), maximalni rychlost (50 — 80 m) a rychlostni vytrvalost

(80 — 100 m)."?

""MELICHNA, J. Sval a jeho adaptace ve sportovnim tréninku. Metodicky dopis. Praha : CO CSTV,
Sportpropag, 1981.

2MILEROVA, V. HLINA, J., KAPLAN, A., KORBEL, V. : Beéhy na kratkeé traté — trénink disciplin.
Praha : Olympia, 2005. 288 s. ISBN 80-7033-570-X. Str. 13
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3.1.5 Faktor techniky

Z pohledu faktoru techniky mizeme béh na 100 metrd rozd¢€lit na tii ¢asti, kazda
z ¢asti ma sva specifika. Jiz pted startem pii zaujeti povelu ,,pozor* zdvodnici vyuzivaji
svou osobitou techniku. V zacatku traté je tfeba zvladnout postupné napiimovéani,
zvySovani frekvence a prechod od Slapavého k Svihovému béhu, ktery miZeme
pozorovat v druhé plilce zavodu. Poslednich cca 60 metri sprinter absolvuje Svihovym
zpusobem béhu s témét totoznou délkou kroki.

V prvni fazi béhu na 100 metrt je hlavnim cilem, co nejdiive dosdhnou maximalni
rychlosti. Proto je diileZité, co nejvice zkratit startovni rozb¢h a diky tomu, rychle prejit
do $vihového stylu b&hu. Uéinnost nizkého startu zavisi na t&chto aspektech : schopnost
relaxace, schopnost koncentrace ke startovnim ukolim, kvalita startovni reakce,
rychlost pohybu dolnich i1 hornich koncetin, iroven startovni sily a schopnost uvolnéni
ve startovnim rozb&hu.

TECHNIKA STARTU Z BLOKU”

LML E

Obr. 1. Technika startu z bloku

Technika startu z bloku je nasledujici :

Umisténi blokli: pfedni blok ptiblizn€ jednu a pil stopy pied startovni Carou, zadni
blok o jednu az jednu a ptl stopy za pfednim blokem.

Nastup do blokid: po povelu startéra ,,Na mista" se béZci pfipravi za startovni
bloky.

Na povel ,,Pfipravte se!" jdou bézci pted své bloky, opfou se rukama o zem,
nasadi pevné nohu nejprve do zadniho bloku, pak druhou (odrazovou) do ptfedniho
bloku. Zakleknou, upravi polohu rukou pted startovni ¢arou. Prsty se nedotykaji cary!
Paze jsou voln¢ napnuty, vdha rozlozena na pazich a opfeném kolené¢. Hlava se

nezveda!

" http://www.atletickytrenink.cz/Kratke_trate/start.php
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Povel ,,Pozor* : BéZci zvednou panev o néco vySe nad rovinu ramen, koleno
piedni nohy je v thlu asi 90°. Vaha rozlozena rovhomérné na paze a nohy. Hlava se
zbytecné nezveda.

Vystiel! : Paze opoustéji drahu. Pohyb zafina zadni noha, Sviha bez napindni
rychle k prvnimu kroku. Soucasné se napina odrazova noha v pfednim bloku. Rozmach
pazi je usilovny, rychly, ale kratky! Hlava se nezveda! Bézci se snazi udrzet naklon
trupu v prvnich 6 - 7 krocich. Pfechazeji plynule do Svihového behu.

TECHNIKA SPRINTERSKEHO BEHU

Béh je cyklicky pohyb, jehoz zdkladni jednotkou je bézecky krok. Zakladnim
pohybovym cyklem béhu jsou dva bézecké kroky. V bézeckém cyklu se stifida oporova
letova faze je fazi setrvanou. Spravna technika béhu je limitujicim faktorem
ekonomického vyuziti funkénich a morfologickych schopnosti zdvodnika.

Bézecky krok 1ze délit do nésledujicich podfazi : 1. odraz

2. let
3. dokrok
4. moment vertikaly

Rychlost béhu je dana dvéma zékladnimi faktory — frekvenci a délkou kroku.

Prave ur€enti jejich vzajemného pomeéru je hlavnim tikolem nacviku techniky behu.

Dva zékladni zpisoby techniky b&hu : Slapavy zpiisob béhu

Tento zplisob b¢hu slouzi k rozvinuti rychlosti od startu zdiraznénim odrazové
faze. Typické pro tento zpusob je prudky odraz z predni ¢ésti chodidla, dokrok
dochazi ke zvySovani frekvence a délky kroku.

Svihovy zptisob béhu

Tento zptisob béhu slouzi k ekonomickému udrzovani vyvinuté rychlosti a vyuziti

je dale odvijeni chodidla spolu s aktivnim pohybem kotnikli, stalou délkou

béZeckého kroku, béZzeckym naponem (,,bézecky luk*), uvolnénosti svalstva a

vyuzivanim setrvacnosti.

V posledni dobé se zménil pohled na ideélni techniku sprintera. Oproti diivéjSimu
- trup je témé&f ve svislé poloze, proto sprinter pusobi vyrazné vyssi

postavy
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- kolena zdvihdme relativn€ vysoko, nasleduje velmi aktivni
,hrabavy* pohyb az k doslapu
- napnuti odrazové nohy neni uplné
- uplné se napina hlezno a kycel
Srovnani tradi¢niho a nového pojeti idealniho kroku mlZeme vidét na

nasledujicim nakresu.

Nové pojeti Tradiéni pojeti

Poloh i Obrizek 2
olona panve Dréha pohybu chodidla pfi sprinterském béhu (Joch 1992). PouZito
Z New Studies in Athletics Vol. 12, No. 2 - 3, 1996, strana 163.

Obrézek 3

b Poravnani polohy panve a drahy pohybu chodidla pii sprinterském
Dréha pohybu chodidla behu (Tach 1992). PouZito z New Studies in Athletics Vol. 12,

No. 2 - 3. 1996, strana 163.

Obr. 2 : Srovndni techniky béhu tradicniho a nového pojeti.*

3.1.6 Faktor taktiky

Taktické znalosti ziskavaji atleti spolu s osvojovanim si znalosti pravidel,
zobeciiovanim zkuSenosti z tréninku a zdvodnich Cinnosti. Diky témto znalostem
zédvodnik dokdze sndze tvofit taktické varianty a dokdze se chovat ve specifickych
zavodnich situacich, tak aby dosahl optimalniho feSeni dané situace.

Takticka ptiprava na zavod zacina pii trénincich, v den zdvodu pii rozcviceni. Pii
rozcviceni je tfeba vnimat své télo, aby nedoslo k vyCerpani vétSiho mnozstvi energie
nez je tieba k zahtati a naladéni organismu na zavod. Déle je tieba zvazit, jak optimalné

zkombinovat vicekolovou soutéz, v piipad¢ talentovych pfijimacich zkousek je tieba

" KAPLAN, A. Problematika sprint, Praha : Cesk4 atletika,2006. 58. ro¢nik, duben - &. 689. piiloha Str.
4
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feSit navaznosti na dalsi discipliny. Také pfipravenost na rozmary pocasi, presunuti
casového programu a nezdafené starty soupeti patii k taktickym schopnostem.

Pro uchazece o studium na vysokou Skolu je, dle mého ndzoru, takticky faktor
dosti zasadni. Nebot’ je tieba se na danou disciplinu maximalné soustfedit a nenechat se
rozhodit naptiklad i tim, Ze ve vedlejsi draze startuje profesiondlni atlet, nebo naopak
uchazec, ktery ma obuté mokasiny a nevi, jak se srovnat ve startovnim bloku.

Sprint vyzaduje maximalni mobilizaci volniho usili po dobu 10 — 30 vtefin, ktera
velmi podstatnd schopnost sebeovladani, psychické koncentrace a odolnosti viici

ruSivym déjum okoli.

3.1.7 Materialni faktory

Na kvalité sportovniho vykonu se také podepisuji okolni vlivy. A to nejen
povétrnostni podminky, ale také kvalita povrchu drahy, méficiho zatfizeni, startovniho
bloku, zavodni obuvi (treter), obleeni (zdvodniho dresu i odévu v kterém probiha
rozcvicovani) atd. Neméné je vykonnost ovlivnéna celkovym realizaénim tymem
zdvodnika a naptiklad 1 kvalitou dopravy ¢i ubytovani pfed zévody, jez ovliviuje

rychlost a kvalitu regenerace a nabirani sil na samotny zavod.

3.1.8 Socialni faktory

Mezi tyto faktory patii podpora rodiny, ptatel, Skoly nebo zaméstnavatele
v zavodni a tréninkové Cinnosti. Ale nejdilezitéjsi je v tomto ohledu trenér, ktery by
m¢él zavodnika pfipravit nejen po fyzické, ale hlavn€ po psychické strance. DuleZita je
také komunikace a spoluprace s tréninkovymi sparing - partnery a dalSimi kolegy
z tréninkové skupiny. U vrcholovych sportoveil se o daného zavodnika stard cely

realizaCni tym (trenér, masér, 1ékat, psycholog, manazer atd.).
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4. HYPOTEZY

4.1 Formulace hypotéz

1. Vykonnost u mladSich ro¢nikli uchazect o studium TV na Pedf UK bude
v letech 1991 — 2010 klesat.

2. Ve vykonnostnim poklesu nebude vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami
uchdazejicimi se o studium TV na Pedf UK.

3. Vykonnost uchazeci o studium TV na Pedf UK bude u vSech studijnich
kombinaci (aprobaci) ptiblizné¢ stejna (variacni rozpéti do 10 %).

4. Rozptyl dosaZenych c¢asit na 100 m se bude od roku 1991 do roku 2010

zvétSovat.

19



5 METODY A POSTUP PRACE

Pro tuto bakalafskou praci bylo stézejnim bodem nashromdzdéni vSech
dostupnych vysledkli ve sprintu na 100 metrt talentovych ptijimacich zkousek oborové
kombinace s télesnou vychovou na Pedagogickou fakultu University Karlovy.
Papirovou formu vysledkt zlet 1991 — 2010 bylo tfeba nasledné pievést do formy
elektronické (do kontingencnich tabulek). Néasledné jsme vyuzivali statistické metody a
tvorili vysledkové tabulky a grafy.

Vroce 1997 byla narusena kontinuita sprintu na 100 metr a kvali Spatnému
pocasi a zatopené atletické¢ draze se bézela pouze poloviéni vzdalenost (50 m). Tuto
jsme prepocitali pomoci elektronickych bodovacich tabulek na ptislusny pocet boda a
jim jsme pak stanovili odpovidajici ¢as na 100 metra.

Celkem jsme zpracovali vysledky z20 let. Béhem této doby se zucastnilo

prijimacich zkouSek 2194 uchazect a uchazecek.
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5.1 Metody statistické analyzy
1) Aritmeticky pramér"
Pravdépodobné nejjednodussi statistickd velicina. Aritmeticky primér spocteme
jako soucet hodnot déleny jejich poctem.

Znaceni: *
, XxX=>x/n
Plati vzorec: Z i

I

1 |
(I1+I?+"'+In)=£zl‘i
i=1

n
2) Smérodatna odchylka'®

Charakterizuje vyrovnanost vykoni v testovaném souboru (rozptyleni vysledk).

1 N
’ N -1 (izl.rl ‘ )

Ukazuje, jak jsou extrémy od sebe vzdaleny. Smérodatnd odchylka je mira

rozptylu. Ukazuje, jak jsou hodnoty vzdalené od aritmetického primeéru.
3) Rozptyl”

Rozptyl je definovan jako stfedni hodnota kvadratl odchylek od stfedni hodnoty.
Odchylku od stfedni hodnoty, kterd mé rozmér stejny jako ndhodna veli¢ina, zachycuje
smérodatna odchylka. Rozptyl ndhodné veliginy X se oznaduje o°(X), S*(X), D(X) nebo
var( X )

n

o2t > (zi—E(x)) i , .
nio o”(X) = E(X") — [E(X)] ,
kde x; jsou hodnoty, kterych mize ndhodna veli¢ina X nabyvat, E(X) je stfedni hodnota
veli¢iny X.
4) Variacni koeficient'®

Variani koeficient je charakteristikou variability rozdéleni pravdépodobnosti

nahodné veli¢iny. Variacni koeficient je definovany jako podil smérodatné odchylky a

D(X)
, kde D(X) je rozptyl, tzn. ¥ D(X) je

absolutni hodnoty ze stfedni hodnoty | E[ X )
smérodatna odchylka, a E ( X ) je sttedni hodnota.

1320.1.2011. Dostupny z http://skola-opatrny2.wbs.cz/sta-ds.doc
' Cs.wikipedia. [online]. 2001 ,28.2.2010. Dostupny z http://cs.wikipedia.org/wiki/
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http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1hodn%C3%A1_veli%C4%8Dina
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1hodn%C3%A1_veli%C4%8Dina
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1hodn%C3%A1_veli%C4%8Dina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_hodnota
http://cs.wikipedia.org/wiki/Absolutn%C3%AD_hodnota
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_hodnota
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozptyl_%28statistika%29

Vhodné vyjadieni hodnoty variacniho koeficientu je procentuelné, kdy do zlomku
jako ¢itatele dosadime smérodatnou odchylku a primérnou hodnotu jako jmenovatele a
to celé vyndsobime 100. Varia¢ni koeficient vyssi nez 50 % byva povazovan za zndmku
nesourodého statistického souboru.

5) Modus"’

Modus je hodnota, ktera se ve statistickém souboru vyskytuje nejcasteji. Problém
nastava, pokud se nejcastéjSich hodnot vyskytuje vice, napt. 12 bodu ziska 25 zaka a 13
bodi taktéz 25 zakti. Modus potom vypocteme jako aritmeticky primér hodnot, tj.
v nasem piipadé bude modus 12,5.

6) Median"

Median je hodnota, ktera se vyskytuje ve sttedu souboru, ktery je srovnan podle
velikosti. Je-li hodnot celkem n a n je liché ¢islo, potom bude medidn ta hodnota, ktera
se vyskytuje v pofadi n/2 + 0,5. Problém opét nastava, pokud je n Cislo sudé. Median
bude potom aritmeticky primér dvou hodnot uprostied souboru, tj. hodnoty na potadi

n/2 a hodnoty na potadi n/2+1

~

Znaceni: ¥
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6 VYZKUMNA CAST

V nasi bakalafské praci zpracovavame ru¢né métrené Casy na sprinterské trati na
100 metr uchazect o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010. VSechny casy jsou
pteneseny do tabulek, kde jsou dale srovndvany a hodnoceny.

V hodnoceni vysledkli nezohlediiujeme podnebné ani materidlni podminky,
nebereme v potaz ani mozné predchozi aktivity uchazech (jako je ptedchozi
absolvovani jiné casti pfijimacich talentovych zkouSek). Nijak jsme téz vysledky
neupravovali v ndvaznosti na pfestavbu atletické drahy z roku 2001.

Pomoci vysledki této sprinterské trati, lze podle naseho nazoru objektivné

hodnotit rychlostni schopnosti uchazeci o studium na Pedf UK.
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6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Do naSeho vyzkumu byli zafazeni uchaze¢i o studium télesné vychovy na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy z let 1991 — 2010. Béhem této doby rychlostni
schopnosti testovalo 2194 uchazect, z tohoto poctu bylo 870 Zen a 1324 muzl. VéEtSina
uchazecli se pohybuje mezi 18 — 20 lety. Lze zde hovofit o sportovné zaloZenych
maturantech z klasickych 1 sportovnich gymnazii ¢i odbornych Skol, ktefi prosli
obecnou sportovni piipravou. U uchazecii mizeme predpokladat ptiblizné ro¢ni cilenou

pfipravu na talentové zkousky z télesné vychovy.
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6.2 Pocet uchazecek a uchazecu

Béhem zkoumaného obdobi (1991 — 2010) si své rychlostni schopnosti na trati
100 metrii otestovalo celkem 2194 uchazect. Z tohoto poctu bylo 870 zen a 1324 muZzq.

Priméat mezi roky, co do poctu testovanych, drzi suverénné druhy rok tohoto
dvacetiletého obdobi (1992), s po¢tem 217 uchazect a uchazecek o studium TV na Pedf
UK. I nésledujici rok (1993) se 198 testovanymi byl velmi silny. Nésleduje tfinactileté
obdobi Utlumu v poctu z4jemcii o studium TV na Pedf UK, kdy jejich pocet osciluje
mezi 49 a 116. V tomto obdobi jsou nejslabsi 1éta 1996 (49 uchazectt), 2000 (50 uch.),
1997 (65 uch.) a 1998 (64 uch.). Na lepsi Casy se zacina blyskat v roce 2007, kdy pocet
uchazect enormné stoupa na 152. Dalsi rok nasleduje opét lehky utlum — 102 uchazect.

Ale posledni dva roky ukazuji jasné zvySeni zajmu potencidlnich studentti : 2009 (145

uch.) a 2010 (164 uch.).

pocet uchazetl a uchazetek

Graf'l : Pocet testovanych uchazecek a uchazecu ve sprintu na 100 metrii v letech

N DN
o O,
o O

_— =
o O
o O

—

a
o O
|

00

95

102

1991 —2010.

studium TV na Pedf UK :

1.

“wok wN

1992
1993
2010
2007
2009

rok

vvvvvv

217 uchazect a uchazetek
198 uchazeci a uchazecek
164 uchazeci a uchazecek
152 uchazect a uchazeéek

145 uchazec¢u a uchazecek

25

S FE & FF S S TS S oS

—




Popularitu studia télesné vychovy je tieba hledat nejen v touze uchazecl po
rozvoji télesné vychovy, ale téz v rozliSnych nabidkach kombinaci dvou-oborového
studia. V poslednich letech, kdy se objevuje velmi popularni kombinace se ZSV, pocet
zajemct o studium TV razantné stoupl.

Nejvetsi pocet testovanych se uchazel o studijni kombinaci s matematikou (780
uch.) a stechnickou a informacni vychovou (541 uch.), jez se objevuji v nabidce
kombinovaného studia po celych 20 let. Od roku 2002, kdy byla poprvé nabizena
kombinace s biologii o tento dvou-obor projevilo zdjem 326 sprinter a sprinterek. Jiz
zminovana studijni kombinace se ZSV se objevuje posledni Ctyfi roky a uz se o ni
uchazelo 229 studentli. Za zminku jisté stoji, v poslednim roce poprvé nabizena, studijni

kombinace s vychovou ke zdravi, o niz vloni projevilo zdjem 37 muzi a Zen.

900 780
800 =

700
600 541
500
400 326
300 ] 229
200
100 12 1 45 12 E 5 37 __F
0 D 1 1 D 1 :I 1 = 1 1 EI 1 1 :I 1

Aj B i Fj Fy Ma Nj Tiv Tv Vkz Zsv

Graf 2 : Celkovy pocet testovanych ve sprintu na 100 metrii v letech 1991 — 2010
ve sledovaném obdobi.

Mezi nejoblibenéjsi obory ve sledovaném obdobi patii :

1. Matematika 780 uchazecl a uchazecek
2. Technicka a informac¢ni vychova 541 uchazecl a uchazecek
3. Biologie 326 uchazecl a uchazecek
4. Zéklady spolecenské vychovy 229 uchazecii a uchazecek
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Celkovy pocet uchazecek a uchazecl o studium Tv na Pedf UK testovanych ve
sprintu na 100 m v letech 1991 - 2010
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CelkemZ |34210|53|36| 4 |323]33] 47 | 3 | 28 | 99 | 870

Celkem M [41[116]28| 9 [ 8 [457[30[494] 2 | 9 [130] 1324 | 5.0,
Cgmm 75|326|81|45(12|780|63|541| 5 | 37 |229| 2194

Tab. 2 : Celkovy pocet uchazecek a uchazecii o studium Tv na Pedf UK testovanych
ve sprintu na 100 m v letech 1991 — 2010
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Jak mizeme vidét na nasledujicim grafu, celkovy pocet zdjemcii a zdjemkyn o
studium TV na Pedf UK ma velmi podobny prubéh. Celkové se o studijni kombinaci
s télesnou vychovou uchazi vice muzi, ale pribéh kiivek zajmu je podobny. Vyrazngjsi
rozdil nastava pouze na pocatku sledovaného obdobi a v roce 2007, kdy byl pocet muzi

dvakrét vyssi nez zen.
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Graf 3 : Pribéh zajmu Zen a muzu o studium TV na Pedf UK v letech 1991 - 2010
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Graf 4 : Srovnani poctu zdjemcu a zajemkyn o studium TV na Pedf UK v letech
1991-2010
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6.3 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

6.3.1 Aritmeticky primér vykon

V pribéhu sledovaného obdobi se primérny c¢as sprinterek na 100 metrQ
pohyboval v rozmezi ¢ast 14,74 (atypicky rok 1997) respektive 15,00 (1991) — 16,27
(2001) vtefin. Celkovy primérny ¢as u Zen je mozné stanovit na 15,53 vtefin.
V pribehu grafu je mozné pozorovat nejrychlejsi primérné ¢asy na pocatku obdobi,
nejpomalejsi v letech 1998 — 2000.

Mezi obory lze sledovat nejrychlejsi a nejpomalejsi pramérny ¢as u oborti, jez se
objevili jen ve dvou letech — nejrychlejsi 14,62 (jedno-obor TV) a nejpomalejsi 16,01
(fyzika). Nejpocetnéjsi a nejcastéji se vyskytujici dvou-obory s matematikou, biologii a
ZSV se nejvice blizi celkovému primérnému casu. Jsou na tom nasledovné : 15,53

(matematika), 15,50 (biologie) a 15,55 (ZSV).

Prdmérny ¢as na 100 metrd Zen

aprobace Celkovy

rok pramérny
Aj Bi Cj Fi | Fy | Ma | Nj | Tiv | Tv | Vkz | Zsv Cas
1991 15,00 15,00
1992 15,43 15,15 15,35 14,55 15,30
1993 15,78 15,40(15,33|15,53 15,43
1994 15,33 15,47 15,42
1995 15,35 15,69 15,52 15,58
1996 15,93 15,00 15,87
1997 15,25 | 14,61 15,67 14,43 14,74
1998 16,27 | 15,93 16,68 16,13
1999 15,55 16,13 15,63
2000 16,28 16,25 16,27
2001 15,68 15,87 15,76 15,77
2002 15,37 15,58 15,42 15,43
2003 15,15 15,49 15,27
2004 15,64 15,53 20,00 15,72
2005 15,54 16,05 16,73 15,84
2006 15,57 15,33 15,31 15,41
2007 15,90 16,06 14,80 15,84 | 15,88
2008 15,90 15,41 17,50 15,44 | 15,69
2009 15,18 15,53 15,85 15,69| 1542
2010 15,48 15,65 14,45 15,54 115,34 | 15,46
Celkovy
pramérny | 15,41 | 15,50 | 15,69 | 15,39 | 16,01 | 15,53 | 15,33 | 15,87 | 14,62 | 15,54 | 15,55 | 15,53

¢as
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Tab. 3 : Celkovy prumérny cas na 100 m uchazecek o studium Tv na Pedf UK v
letech 1991 — 2010

16,50
S 16,27
N 46.00 A 16,13
€ ’ 15,87 15,84 15,88
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S 15,50 1547 ~ 1541 S—15421%.46
- /‘f——ts-m \/ 1527
£ 15,00 15,00
ﬁ V14,74
> 14,50
£
14,00
2
< 13,50
N SV O  H o A DD O N9 D X H o Q O O O
D" N DD DD N DD O QO QO OO0 QL N
N O N I S S S S SIS S S S S

Graf 5 : Prumeérny cas sprintu na 100 m zajemkyn o studium TV na Pedf UK
v letech 1991 — 2010

Mezi muzi se primérné hodnoty ¢asu na 100 metrii pohybuji mezi 12,66 (roky
1991 a 1997) a 13,49 (2000) vtefin. Celkovy primérny ¢as u muza nam vysel 13,15
vtefiny. Stejné tak jako u Zen miizeme nejrychlejsi primérné ¢asy pozorovat na pocatku
devadesatych let, okolo roku 2003 a v roce 2010.

V ramci aprobaci miizeme nejrychlej§i primérny cas pozorovat opét u méné
pocetnych oborl, nabizenych pouze dvakrat ¢i tiikrat, 12,53 (jedno-obor TV) a 12,77
(francouzsky jazyk). U nejcastéji oteviranych dvou-obort Ize sledovat Casy blizici se
celkovému primémému casu : 13,18 (Tiv), 13,07 (Ma), 13,25 (Bi) a 13,23 (Zsv).

Zajimaveé je, ze technické obory jsou na tom zda se 1épe.
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Graf 6 : Prumérny cas sprintu na 100 m zdjemcii o studium TV na Pedf UK
v letech 1991 — 2010

Priimérny ¢as na 100 metrl muzu

ro aprobace Coelkgvy’
pramérny

Aj Bi Gj Fj Fy Ma Nj Tiv Tv Vkz | Zsv Cas

1991 12,66 12,66
1992 13,18 12,53 13,08 13,07 13,09
1993 12,90 12,89(13,11]13,36 13,08
1994 12,87 12,88 13,10 12,99
1995 12,89 13,55 13,16 13,24
1996 13,46 13,51]12,40 13,45
1997 12,47 112,45 12,83 12,65 12,66
1998 13,30 (13,43 13,32 13,37
1999 13,46 13,23 13,31
2000 13,55 13,44 13,49
2001 13,46 13,46 13,48 13,47
2002 13,72 13,15 13,23 13,31
2003 12,93 12,99 12,91 12,94
2004 12,89 13,13 13,39 13,17
2005 12,84 12,94 13,16 13,08
2006 13,66 13,39 13,44| 13,45
2007 13,47 13,65 13,01 13,22 13,23
2008 13,33 13,68 13,22 13,55| 13,44
2009 13,43 13,40 13,03 13,18 13,23
2010 13,12 12,90 13,01 12,84 112,90| 12,96

Celkovy
pramérny | 13,12 |13,25|13,52|12,77 12,99 | 13,07 | 13,11 | 13,18 | 12,53 | 12,84 | 13,23 | 13,15
Gas

Tab. 4 : Celkovy prumérny cas na 100 m uchazecii o studium Tv na Pedf UK v
letech 1991 — 2010

Jak muzeme vidét na nasledujicim grafu, priitbé¢h hodnot primérného ¢asu na 100
metr muzii a Zen se nijak zasadné nelisi. Primérny rozdil mezi primérnymi ¢asy muza
a Zen Cini 2,38 vtefiny. Pfi¢emZ nejniz8i rozdil nastal v roce 2006 (1,96) a nejvyssi

v roce 2000 (2,78), jak je mozné vidét v tabulce ¢islo 5 a na grafu cCislo 8.
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primérny ¢as

‘ muzi Zeny ‘

Graf 7 : Pribéh primérného casu sprinteru a sprinterek na 100 m u zdjemcii a

zdjemkyn o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010

Celkovy | Celkovy | Rozdil mezi
Rok pramérny | primeérny | prumernym
Cas Zeny | €as muzi casem muzt a
Zen
1991 15,00 12,66 2,34
1992 15,30 13,09 2,21
1993 15,43 13,08 2,35
1994 15,42 12,99 2,44
1995 15,58 13,24 2,35
1996 15,87 13,45 2,42
1997 14,74 12,66 2,08
1998 16,13 13,37 2,76
1999 15,63 13,31 2,32
2000 16,27 13,49 2,78
2001 15,77 13,47 2,30
2002 15,43 13,31 2,12
2003 15,27 12,94 2,32
2004 15,72 13,17 2,54
2005 15,84 13,08 2,76
2006 15,41 13,45 1,96
2007 15,88 13,23 2,65
2008 15,69 13,44 2,24
2009 15,42 13,23 2,20
2010 15,46 12,96 2,50
Celkovy
primérny | 15,53 13,15 2,38
¢as

Tab. 5 : Rozdil primérného casu sprinterii a sprinterek na 100 m u zdajemcii a

zdjemkyn o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010
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Graf 8 : Rozdil prumérného casu sprinterii a sprinterek na 100 m u zdjemcii a

zajemkyn o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010
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Graf' 9 : Prumeérny cas sprintu na 100 m zdjemcu o studium TV na Pedf UK v
Jjednotlivych oborech letech 1991 — 2010



6.3.2 Nejrychlejsi vykony

Nejrychlejsi ¢as na sto metrit Zen 12,6 vtefin, se objevil rovnou dvakrat a to
v letech 2002 (obor biologie) a 2010 (obor vychova ke zdravi), kdy jiz byla draha
Staroboleslavského stadionu zrekonstruovana. NejhorS§i z nejrychlejSich cast roku -
14,00 vtefin - jsme zaznamenali v roce 1994, 2000 a 2005. Z aprobaci je na tom nejhtie
studijni kombinace s fyzikou (pouze v letech 1997 a 1998).

Mezi muzi vévodi ¢as 11,00 sekund, kterého dosahl sprinter — matematik v roce
1991. Vroce 2000 se objevuje nejhorSi znejrychlejSich casti roku 12,30. Mezi
aprobacemi se nejhiife projevili némcinafi (G¢astnici se jen v roce 1993) a jedno-oboréaii

TV, jak je moZné vidét v nasledujici tabulce.

NejrychlejSi €asy zen na 100 metrQ
aprobace Nejrychlejsi
rok Al | Bi | & | Fj|Fy |Mal| N |Tiv|Tv|vkz]|zsv Cf;;gr';”
1991 12,8 12,80
1992 13,7 13,3 13,8 14,0 13,30
1993 13,9 13,8 13,2 14,7 13,20
1994 14,1 14,0 14,00
1995  |13,0 13,5 14,6 13,00
1996 13,8 15,0 13,80
1997 15,3 12,8 15,1 14,0 12,77
1998 14,8 (13,8 16,1 13,80
1999 13,2 15,5 13,20
2000 14,0 15,2 14,00
2001 13,7 14,4 14,9 13,70
2002 12,6 14,2 131 12,60
2003 13,1 13,1 13,10
2004 13,2 13,8 20,0 13,20
2005 14,0 15,0 14,3 14,00
2006 13,7 13,7 13.6| 13,60
2007 14,5 151 14,8 134| 13,40
2008 13,4 13,5 17,5 135 13,40
2009 13,4 13,1 14,4 14,4 13,10
2010 12,9 14,8 13,6 12,6 13,6 12,60
Nejrychlejsi
cas 13,0 12,6 13,5(13,3|14,8 | 12,8 [13,2]13,1|14,0[12,6 | 13.4| 12,60
aprobace
celkem

Tab. 6 : Nejrychlejsi casy sprinterek na 100 m u zdajemkyn o studium TV na Pedf
UK v letech 1991 — 2010

34



NejrychlejSi ¢asy muzi na 100 metr(i

aprobace Nejrychlejsi
rok Al | Bi | & | F|Fy|Ma| N |Tiv| Tv|Vkz|Zsv C:;;:;“
1991 11,0 11,00
1992 [12,0 12,1 11,9 11,9 11,90
1993 12,4 11,9 12,4 [12,4 11,90
1994 12,5 12,3 11,9 11,90
1995 | 12,1 12,2 12,1 12,10
1996 12,2 12,5 12,4 12,20
1997 11,6 [11,8 11,4 (12,7 11,39
1998 12,6 [12,6 12,1 12,10
1999 12,1 12,2 12,10
2000 12,3 12,5 12,30
2001 12,9 12,4 12,1 12,10
2002 12,3 11,6 11,9 11,60
2003 1,7 12,0 11,9 11,70
2004 11,5 11,9 11,4 11,40
2005 11,6 11,8 12,0 11,60
2006 12,7 12,3 12,0| 12,00
2007 12,1 11,9 11,4 112] 11,20
2008 12,2 12,6 11,9 116 11,60
2009 12,4 12,2 11,5 12,0] 11,50
2010 12,2 12,5 11,2 12,2116 11,20
Nejrychlejsi
cas 12,0 11,5[12,2(12,1 (11,6 [11,0[12,4|11,2|12,4|12,2|11,2| 11,00
aprobace
celkem

Tab. 7 : Nejrychlejsi casy sprinterii na 100 m u zajemcii o studium TV na Pedf UK
v letech 1991 — 2010
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Graf 10 : Nejrychlejsi casy na 100 m u zdjemcii a zajemkyn o studium TV na Pedf
UK v letech 1991 — 2010
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6.3.3 Nejpomalejsi vykony
Mezi Zenami nejhorsiho vykonu 20,00 vtefiny dosahla sprinterka Tiv v roce 2004.
Nejlepsi uroven nejpomalejSiho Casu roku miizeme pozorovat v roce 1996, coz je trochu
piekvapivé vzhledem k faktu, ze v té dobé€ nebyl jesté stadion Houst'ka rekonstruovan.
Nejhor$i ¢as mezi muzi se objevuje vroce 2007 u uchazeCe o kombinaci

s matematikou. Naopak nejlepSi z nejpomalejSich Casti roku se objevuje v roce 1991

taktéZ u matematika.

Nejpomalejsi €asy zen na 100 metrQ
aprobace Nejpomalejsi
e Aj Bi Cj Fj Fy Ma Nj Tiv Tv | Vkz | Zsv c:;;grﬁu
1991 17.2 17.20
1992 19.4 16.5 16.7 15.6 19.40
1993 17.8 17.1 | 17.3 | 16.9 17.80
1994 16.3 17.0 17.00
1995 17.0 17.9 17.3 17.90
1996 16.8 15.0 16.80
1997 15.3 | 17.6 16.3 | 14.8 17.60
1998 18.1 | 17.8 17.0 18.10
1999 18.3 16.8 18.30
2000 19.0 17.6 19.00
2001 171 19.4 16.2 19.40
2002 17.5 16.4 17.3 17.50
2003 17.2 19.2 19.20
2004 17.2 16.9 20.0 20.00
2005 18.5 17.7 18.5 18.50
2006 17.9 16.4 17.3 17.90
2007 17.3 17.7 14.8 18.1 18.10
2008 18.5 16.9 17.5 17.6 18.50
2009 17.8 18.0 17.3 18.4 18.40
2010 18.1 16.6 15.3 17.8 | 16.9 18.10
Nejpomalejsi
cas 194 | 185 | 179 | 17.8 | 181 | 194 | 17.3 | 20.0 | 15.0 | 17.8 | 184 20.00
aprobace
celkem

Tab. 8 : Nejpomalejsi casy sprinterek na 100 m u zdajemkyn o studium TV na Pedf
UK v letech 1991 — 2010
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Nejpomalejsi €asy muzd na 100 metrd

aprobace Nejpomalejsi
rok AL B G| R | Fy [ Ma| N | Tiv | Ty vk | zsv | GBSO
1991 14.1 14.10
1992 16.0 13.3 14.6 14.5 16.00
1993 13.6 148 | 14.1 | 145 14.80
1994 13.2 14.0 14.4 14.40
1995 13.7 14.6 15.2 15.20
1996 16.9 15.2 | 124 16.90
1997 13.0 | 134 14.3 | 12.7 14.26
1998 13.7 | 151 14.7 15.10
1999 16.0 13.9 16.00
2000 14.6 16.0 16.00
2001 14.4 16.2 15.9 16.20
2002 17.0 14.4 15.2 17.00
2003 13.8 14.8 14.4 14.80
2004 14.2 13.6 15.1 15.10
2005 14.0 13.7 14.7 14.70
2006 14.6 14.9 16.7 16.70
2007 17.7 18.0 14.5 14.7 18.00
2008 14.1 14.7 15.2 15.6 15.60
2009 16.5 14.7 15.1 14.3 16.50
2010 15.0 13.6 16.0 13.5 | 13.7 16.00
Nejpomalejsi
Cas 16.0 | 17.7 | 146 | 136 | 13.7 | 18.0 | 14.1 | 16.0 | 12.7 | 13.5 | 16.7 18.00
aprobace
celkem

Tab. 9 : Nejpomalejsi casy sprinteru na 100 m u zdjemcii o studium TV na Pedf

UK v letech 1991 — 2010
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Graf 12 : Srovnani nejrychlejsich a nejpomalejsich casu roku na 100 m Zen

cas
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Graf 13 : Srovnani nejrychlejsich a nejpomalejsich c¢asu roku na 100 m muzii



6.3.4 Smérodatna odchylka vykonnosti

Béhem zkoumaného dvacetiletého obdobi mira rozptylu, neboli smérodatna
odchylka (SO) ¢inni u sprinterek 1,09 a u sprintertt 0,79 vtefin. Takova SO neni
rozhodné vysokd, nebot” odpovidajici variani rozpéti je u zen 7 % a u muzi dokonce

pouze 6 %.

cvwvr

cwwr

nejvyssi SO rovnou 1,01 vtefindm. Prib&h SO je mozZno pozorovat na nasledujicim

grafu.
Smérodatna odchylka (SO)

rok Zeny | muzi
1991 0,86 | 0,84
1992 0,98 0,67
1993 0,91 0,58
1994 0,83 0,62
1995 1,00 0,69
1996 0,91 0,88
1997 1,20 0,62
1998 1,13 0,63
1999 1,03 0,70
2000 1,24 | 0,73
2001 1,06 0,85
2002 1,06 0,94
2003 1,15 0,68
2004 1,11 0,73
2005 1,17 0,77
2006 1,14 0,92
2007 1,16 1,01
2008 1,18 0,82
2009 1,21 0,75
2010 1,08 0,73
celkova SO 1,09 0,79

Tab. 10 : Smeérodatna odchylka vykonit na 100 m u zdjemcu a zajemkyn o studium

TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010
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Graf 14 : Pribéh SO u sprintu na 100 m zajemkyn a zdjemcii o studium TV na
Pedf UK v letech 1991 — 2010

Smeérodatna odchylka aritmeticky prameér variacni koeficient
(sec.) (sec.) (%)
zeny 1,09 15,53 7,00
muZi 0,79 13,15 6,00

Tab. 11 : Vypocet variacniho rozpéti vykonit na 100 m u zdajemcui a zdajemkyn o
studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010

Mezi jednotlivymi obory je variacni rozptyl u muzi i Zen velmi nizky, coz
potvrzuje nasi hypotézu cCislo 3. U zen mizeme sledovat smérodatnou odchylku 0,34
vtefiny a tomu odpovidajici rozptyl 2,19 %. U muzi je situace obdobna — odchylka 0,26
vtefiny a rozptyl 1,8 %. Viz nasledujici tabulka.

aritmeticky pramér smérodatnd odchylka variacni rozptyl
(sec.) mezi obory (sec) (%)
Zeny 15,53 0,34 2,19
muzi 13,51 0,26 1,80

Tab. 12 : Vypocet variacniho rozpéti vykonu na 100 m u zajemcu a zdajemkyn o

studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2010 mezi jednotlivymi obory
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6.3.5 Median vykonnosti

Medidnem vykonnosti rozumime stfedni hodnotu vykonti. Béhem sledovaného

obdobi je median u sprintu Zen 15,5 vtefiny a u muzua 13,1 vtefiny.

Vw7

v

hodnotu 16,3 nachazime v roce 2000.

Mezi muZi je moZzné pozorovat nejniz$i median opét v letech 1997 a 1991 — 12,65
respektive 12,7 vtefiny. Nejvys§i hodnotu 13,5 nachizime v letech 2000 a 2008.
VSechny krajni hodnoty medidnu u muzii i Zen odpovidaji letem v nichZ se vyskytuji i

krajni hodnoty aritmetického priiméru vykont.

median (Med) v jednotlivych letech
rok zeny | muzi
1991 15 12,7
1992 15,3 13
1993 15,3 13
1994 154 | 12,9
1995 15,6 | 13,2
1996 16,2 | 13,35
1997 14,63 | 12,65
1998 16,25 | 13,3
1999 15,5 | 13,3
2000 16,3 | 13,5
2001 159 | 134
2002 15,4 | 13,2
2003 15,25 | 12,9
2004 15,8 | 13,2
2005 15,8 13
2006 15,3 | 13,35
2007 15,8 | 13,1
2008 15,6 | 13,5
2009 15,2 | 13,1
2010 15,6 13
median (Med) z
jednotli\fych be | 1555 | 1315
celkovy median 15,5 | 13,1

Tab. 13 : Hodnoty medianu vykonit na 100 m u zajemcii a zajemkyn o studium TV

na Pedf UK v letech 1991 — 2010
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Graf 15 : Pribeh medianu u sprintu na 100 m zajemkyn a zdjemcii o studium TV

na Pedf UK v letech 1991 — 2010
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6.3.6 Modus vykonnosti

Nejcastéjsi hodnotou neboli modem mezi Zenami je vykon rovny 15-ti vtefindm,

mezi muzi je to vykon 13,2 vtefin. V porovnani s aritmetickym primérem je hodnota u

zen o pul vtefiny lepsi, u muzi je tato hodnota téméf totozna.

cvwr

1991 a 1995 (15 vtefin). Nejvyssi hodnota 16,5 se naopak objevuje v letech 1996 a

2004.

hodnota 12,1 vtefiny. Nejhorsi hodnoty modu 13,6 vtefiny pozorujeme v letech 2000,

W v

wewr

2007 a 2008.

modus (Mod) v jednotlivych letech
rok Zeny | muZi

1991 15 12,1
1992 15,2 12,7
1993 15,3 12,9
1994 16,2 12,3
1995 15 13,2
1996 16,5 13,3
1997 14,63 | 12,83
1998 16,1 13,3
1999 15,4 13,3
2000 16,4 13,6
2001 16,2 13,5
2002 15,2 13,3
2003 15,5 12,9

2004 16,2 13
2005 16,5 12,2
2006 15,2 13,5
2007 16,2 13,6
2008 15 13,6
2009 15,5 13,2

2010 16,1 13

modus (Mod) z

jednotli\(/ych | 162 | 133
celkovy modus 15 13,2

Tab. 14 : Hodnoty modu vykonii na 100 m u zajemcii a zajemkyn o studium TV na

Pedf UK v letech 1991 — 2010
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Graf 16 : Priubéh modu u sprintu na 100 m zdajemkyn a zajemcii o studium TV na

Pedf UK v letech 1991 — 2010
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7 DISKUSE

Ve své bakalafské praci jsem se snaZil o zhodnoceni vysledkii sprintu na 100
metri uchazecli a uchazecek o studium télesné vychovy na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy zlet 1991 - 2010. Pro hodnoceni jsem mél k dispozici ru¢né
naméfené Casy na sprinterské trati 100 metrd. Ve vyzkumu jsem nezohlediioval
povétrnostni podminky, kvalitu povrchu, vybaveni sprinterti, ani bezprostfedni
ptedchozi aktivitu (jako je absolvovani gymnastické, plavecké ¢i herni ¢asti piijimacich
zkousek), nebot’ mi nejsou znamy.

Béhem dvacetilet¢tho zkoumaného obdobi doSlo, co se tyka talentovych
piijimacich zkouSek ztélesné vychovy, na stadionu Houstka k dvéma zdsadnim
zménam. V roce 1997 byla drdha zatopena a proto misto trati 100 metrGi uchazeci
absolvovali pouze trat polovicni. Vysledky ztohoto roku, jsem pifevedl pomoci
elektronickych bodovacich tabulek na odpovidajici vysledky na trati 100 metrt. V roce
2001 probéhla rekonstrukce atletické drahy. Z ptivodné 364 metrit dlouhého Skvarového
okruhu vznikla moderni 400 metri dlouhd polytanova drdha. Vyrazné zlepSeni kvality

povrchu drahy se pfekvapivé na vykonnosti uchazec nijak neprojevilo.

Prvni hypotéza (Vykonnost u mladsich rocnikit uchazecii o studium TV na Pedf
UK bude v letech 1991 — 2009 klesat.) se nam potvrdila. Na grafech ¢islo 6 a 9 mizeme
sledovat kiivky vykonnosti u muz a zen. Prvnich deset let sledovaného obdobi je
znatelny pokles vykonnosti u obou pohlavi. Nasledujici roky jsou téz u obou pohlavi
obdobné. V letech 2000 — 2003 miZeme sledovat znatelny vzestup ve vykonnosti,
v dalSich letech vykonnost kolisa, ale ma spiSe klesajici tendenci. Roky 2009 a 2010 ale
vykonnostné zkvalitiiuji, proto mame diivod doufat v lepsi vykonnost ve sprinterskych

disciplinach v nadchazejicim obdobi.

Jiz ptfedchozim odstavcem jsme viceméné jiz potvrdili 1 hypotézu cislo 2 (Ve
vykonnostnim poklesu nebude vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami uchdzejicimi se o
studium TV na Pedf UK.). Rozdil mezi vykonnosti muzli a zen neni opravdu nikterak

vyrazny, jak je mozné vidét na grafech 5 — 9.

Mezi jednotlivymi obory je variacni rozptyl u muzi 1 Zen velmi nizky, coz
potvrzuje nasi hypotézu Cislo 3 (Vykonnost uchazecii o studium TV na Pedf UK bude u

vSech studijnich kombinaci (aprobaci) priblizné stejna (variacni rozpéti do 10 %). U
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zen miZzeme sledovat smérodatnou odchylku 0,34 vtefiny a tomu odpovidajici rozptyl
2,19 %. U muzl je situace obdobnd — odchylka 0,26 vtefiny a rozptyl 1,8 %. Viz
tabulka Cislo 12.

Hypotéza cCislo 4 (Rozptyl dosazenych casit na 100 m se bude od roku 1991 do
roku 2009 zvétsovat.), byla potvrzena u Zen. AvSak u muzi nelze o potvrzeni hypotézy
prilis hovofit, ackoliv mirné a nepravidelné zvétSeni rozptylu je mozné pozorovat i u

nich. Viz. graf 14 a tabulka 10.

N 24

Pouze v roce 1997 mi pouze padesatimetrovy sprint zkomplikoval statistické propocty.
Mou praci by bylo jisté mozné rozsitit. Napiiklad detailngjSimi informacemi o

podminkéch talentovych zkousek, tykajicich se pocasi, pfedchozi aktivity, vyuziti treter,

kvality techniky startu z bloku, ptedchozi sportovni aktivity, délky specidlni pfipravy na

talentové zkousky atd.

Pro porovnani jsem vyhledal obdobny vyzkum, ktery provedl vroce 1980
FrantiSek Pavek se  vzorkem  devatenictiletych  studenti a  studentek
z nespecializovanych $kol na télesnou vychovu. Zeny béZely ale 50 metri, proto jsem
tyto vykony pfevedl pomoci elektronickych bodovacich tabulek na odpovidajici vykony
na 100 metri. Primérny c¢as, kterym se pysni Zeny je roven 16,70 vtefinam, coz je o
1,17 vtetin horsi, nez vySel aritmeticky primér vykonl uchazecek o studium na nasi
fakultu. U muzt je podle Pavka roven primérny ¢as na 100 metrt 13,60 vtefinam. Tato
prumérna hodnota je oproti hodnoté u uchazecti na Pedf UK horsi o 0,45 vtefin. Viz.

Ptilohy.
Domnivam se, ze viditelny pokles ve vykonnosti ve sprintu na 100 metri u

uchazecl o studium TV na Pedf UK ma za nasledek hlavné nizsi aktivita mladych lidi

dnesni doby v prubéhu détstvi, dospivani a adolescence.
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8 ZAVERY

V mé diplomové praci jsem se zabyval vyvojem rychlostnich schopnosti uchazeci
o studium TV na Pedf UK v obdobi 1991 - 2010, testovanych sprinterskym béhem na
100 metrti. Vykonnost jsem porovnaval v ramci jednotlivych let, aprobaci i pohlavi. Téz
jsem se na uvod mé bakalaiské prace zajimal o pocCty uchazeci testujicich své rychlostni
schopnosti v béhu na 100 metri v jednotlivych letech a oborech.

V pribéhu sledovaného dvacetilet¢ho obdobi své rychlostni schopnosti na trati
100 metra otestovalo 2194 uchazeci, z toho 870 Zen a 1324 muzl. Podle tohoto poméru
mezi zenami a muzi je mozné odhalit, Ze se o kombinaci s télesnou vychovou castéji
uchazi ¢lenové silnéjSiho pohlavi.

Nejvyssi pocet uchazecii 1ze sledovat na pocatku zkoumaného obdobi - v druhém
a tretim roce (1992 — 217 uchazeci, 1993 — 198 uch.) a v letech z konce tohoto obdobi
(2007 — 152 uch., 2009 — 145 uch., 2010 — 164 uch.). Mezi nejslabsi roky, co do poctu
uchazecu, fadime roky 1996 (49 uchazeci), 2000 (50 uch.), 1997 (65 uch.) a 1998 (64
uch.). Viz. graf 1.

Celych 20 let se v nabidce pro uchazefe objevuje kombinace s matematikou a
TIV. Pocet uchazecti o tyto obory tvoii vyrazny podil z celkového poctu uchazeci —
MA (780 uch.), TIV (541 uch.). V poslednich Ctyfech letech vyrazné zvysSuji pocet
zdjemcl o studijni kombinaci s télesnou vychovou uchaze¢i o kombinaci se ZSV
(celkem 229 uch.). Podle posledniho roku, kdy se poprvé objevila kombinace s VKZ
(37 uch.),lze predpokladat, ze tato studijni kombinace bude také velmi oblibena. Viz.
graf 2.

Aritmeticky primér vykonti ve sprintu Zen na 100 metrd béhem zkoumaného
dvacetiletého obdobi je 15,53 vtefin. V jednotlivych letech se primérny Cas pohybuje
od 15,0 (1991) /respektive 14,74 v atypickém roce 1997/ do 16,27 vtetin (2001).
Primérné Casy nejpocetnéjSich oborti mezi zenami se blizi celkovému primérnému ¢asu
: 15,53 (matematika), 15,50 (biologie) a 15,55 vtefin (ZSV). Viz. tab. 3 a graf 5a 9.

Mezi muzskymi sprintery je celkovy primérny c¢as roven 13,15 vtefinam.
V jednotlivych letech se primémy cas pohybuje mezi 12,66 (1991 a 1997) a 13,49
vtefinami (2000). Mezi nejcastéji oteviranymi obory je to s primérnymi Casy takto :

13,18 (TIV), 13,07 (MA), 13,25 (BI) a 13,23 vtefin (ZSV). Viz. tab. 4 a graf 6 a 9.
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V letech 2002 a 2010 se mezi Zenami objevuje absolutné nejrychlejsi ¢as 12,60
vtefiny. V prvnim jmenovaném roce tento Cas zab¢hla uchazecka o studium biologie a
v druhém jmenovaném roce uchazeCka o studium VKZ. V této dobé jiz pfijimaci
zkousky probihaly na polytanové draze. V letech 1994, 2000 a 2005 byl nejrychlejsi cas
nejhorsi rovné — 14,00 vtefin. Viz. tab. 6.

Muzskym nejrychlejSim casem se pySni uchaze¢ o studijni kombinaci
s matematikou zroku 1991 casem 11,00 vtefin. V roce 2000 se objevuje nejhorsi

z nejrychlejsich ¢asi roku 12,30. Viz. tab. 7.

Zajimavé mi pfislo téZ srovnani nejhorSich ¢ast jednotlivych let. Mezi Zenami
suverénné vede uchazecka o studium TIV z roku 2004 s ¢asem 20, 0 vtefiny. NejlepSim
z nejpomalejSich vykonli roku je cas 16,8 vtefiny zroku 1996. Nejrychlejsi i
nejpomalejsi z nejhorsich casi roku mezi muzi mé na svédomi uchaze¢ o kombinaci

s matematikou : 14,1 (1991) a 18,0 vtetfiny (2007). Viz. tab. 8 a 9.

Varia¢ni rozpéti vykonnosti ve sprintu Zen na 100 metrt ve sledovaném obdobi je
7 %, coz odpovidd smérodatné odchylce 1,09 vtefiny. Variani rozpéti u muza je
dokonce 6 %, toto odpovidd smérodatné odchylce 0,79 vtetfin. Diky takto nizkych

variacnich rozpétich, mizeme hovofit o sourodych statistickych souborech.

Cv v

cwwvr

Viz. tab. 10, 11 a graf 14.

Median vykonnosti (= stfedni hodnota vykonil) byl béhem sledovaného obdobi u
sprintu zen 15,5 vtefiny a u muzt 13,1 vtefiny. Tyto hodnoty témét uplné odpovidaji

hodnotam aritmetického priméru. Viz. tab. 12.

Nejcastejsi hodnotou neboli modem mezi Zenami je vykon rovny 15-ti vtefindm,
mezi muZi je to vykon 13,2 vtefin. V porovnani s aritmetickym primérem je hodnota u

Zen o pul vtefiny lepsi, u muzi je tato hodnota téméf totozna. Viz. tab. 13 a graf 16.

Celkova vykonnost uchazecek o studium TV na Pedf UK ve sprintu na 100 metri

béhem let 1991 — 2010 ma spiSe klesajici tendenci (opomeneme-li rok 1997, kdy se
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béZel misto stometrového sprintu jen sprint padesatimetrovy). V letech 1991 — 2000
vykonnost klesa, v nasledujicich letech kiivka vykonnosti kolisa. ZvySeni vykonnosti se
objevuje mezi lety 2000 — 2003 nésledné vykonnost opét lehce klesd. Mezi obory nelze
u zen sledovat zadné vyrazné odchylky ve vykonnosti. Viz. tab. 3 a grafy 5a 9.
Vykonnost uchazecl o studium TV na Pedf UK ve sprintu na 100 metri béhem let
1991 — 2010 ma také spise klesajici tendenci (opomeneme-li t€z rok 1997, kdy se bézel
misto stometrového sprintu jen sprint padesatimetrovy). V letech 1991 — 2000
vykonnost tak jako u zen kles4, v nasledujicich letech kiivka vykonnosti kolisa. Od roku
2000 do roku 2003 dochazi, stejné¢ jako u zen, ke zlepSeni, pak do roku 2008 opét
vykonnost klesa a v poslednich dvou letech se zacinaji opét objevovat lepsi a lepsi
vykony. Mezi obory nelze ani u muza sledovat zadné vyrazné odchylky ve vykonnosti.

Viz. tab. 4 a grafy 6 a 9.

Doufam, ze ma prace bude piinosem pro uchazeCe, studenty i1 vyucujici
Pedagogické fakulty UK. Poskytuje nahled na vykonnost ve sprintu na 100 metra
uchazect o studium na Pedf UK v letech 1991 — 2010.
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