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Ptiloha €. 1: Vyjadreni etické komise UK FTVS



UNIVERZITA KARIOVA V PRAYE
FAKULTA TELESNE VYCECVY A SPORTU
o33 Martthe 31, 162 32 Praha 6-Vzlcslavin

tel. 220171171

hitp“www . Tvs.cunicz

Zidost o vyjadreni
eticke komise UK FTVS
k projekiu vyzkumné, coktors<é, diplemovs (kbakzlafske) prace, zahmujici lidské a€astniky

Nizev: Kzzuistika frzioterapeurticke p3¢: o pacienta s ciagnizom sav pe frakture diszaln éasti radia a
proximéaini ¢ast: humeru

Forma projektu: bakalaiska price
Autor (hlavni fesie]): Pavlke Zahradnikova

Skolitel (v piipadé studentské p-Zze): Mer. Irena Novotna

Papis projekta
Kazuistike fvzioterapeut:cké pide o pazient: s diagni=ou stav po fraktufz cisiilni 2&sti racdia a proximalni
casti humeru

ZajiSténi bezpetnosti pro posowzeni cdborniky:
Netudu peuzivat zadné invezivni techniky Oscbni Gdzje ziskan2 z Setfen nedudou zveie nény.

Informovany scuhlas (pFiloZzn)

V Praze dme 24. 1.2011 Podpis cutora:

¢ t'/‘ S . ] ! r?
rebha -2 eie

~ '\.;]
Vyjadreni etické komise UK FTVS
SloZeni komisc: Doc. MULr Stz3:z Bzrainkovi, CSe.
Frof. Ing. Vaclev Barce, USe.

Frof. PhDr. Pevel Sleoickz, DrSc.
Doc. MULDr Jan Heller. CSc.

I~

35 ) apqs...o ...

e M40

2rojekt prace byl schvélen Etickcu komesi UK FT'VS poc jedracim &islems ... ..

Fucka kemise UK FTVS zhodnotilz predioZzeny proekt a neshledala ZAdné rozpory s pamymi
zasadami. cfedpisy a mezindrcdni smérricemi pro provadémi t cmedicinského vyzkunu, zahmujiciho
lidské ucastiky.

Regitel projekty spinil podmionky nuiné k ziskani sguhlacu etické komise.
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mewa T ADT OVA v Praze



Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢.20/1966 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, Vas Zadam o souhlas
k vySetfeni a nasledné terapii. Dale Vas zadam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskédvajici zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani v rdmci
praktické vyuky a s uverejnénim vysledkl terapie v ramci bakalaiské prace na FTVS
UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném
vySetfeni a nasledné terapii. ProhlaSuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem
potvrzuji, ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse,
€O je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klést
mu otazky, na které mi fadné odpoveédél.

Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné¢ porozuméla a vyslovné
souhlasim s provedenim vySetfeni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim nize jmenované osoby do mé dokumentace

a s uvetejnénim vysledku terapie v rdmci studie.



Pfiloha &. 3: Seznam zkratek

m. Musculus

Magr. Magistr

MGT Magnet

MHz Mega Hertz

MO Mobilizace

MT Mekké techniky

MT Metakarpofalangové

klouby | klouby

n. Nervus

Napt. Naptiklad

NFP Na neurofyziologickém
podkladé

NO Nynéj§i onemocnéni

OA Osobni anamnéza

obr. Obrazek

OP Omezeni pohybu

p Prava

PA Pracovni anamnéza

Pac. Pacient

PIR Postizometricka relaxace

Proc. Processus

Pf. Piiklad

R Rovina rotaéni

RA Rodinna anamnéza

ram. kI | Ramenni kloub

. Reflexy

RTG Rentgen

S Sagitalni rovina

SA Socialni anamnéza

SFTR zkratka rovin- rovina
sagitalni, frontalni,
transverzalni a rovina
rotaci

Sin. Sinistra

SMS Senzomotorika

St.p. Status post

tab. Tabulka

TF Tepova frekvence

Th/L Thorakolumbalni
prechod

UK Univerzita Karlova

FTVS Fakulta t€lesné vychovy
a sportu

V. Venae

VR Vnitini rotace

W Watt

ZR Zevni rotace

T Rovina transverzalni

°C Stupné Celsia

a. Arteria

A. Anamnéza

AA Alergicka anamnéza

ABD Abdukce

ADD Addukce

AEK Agisticko-excentrické
kontrakéni postupy

AGR Antigravitaéni relaxace

AO Algemeine
Osteosyntesis

Bilat. Bilateralné

BMI Body mass index

Ca Vapnik (kalcium)

cm Centimetr

cm’ Centimetr Ctverecni

¢. Cislo

DD Diadynamické proudy

proudy

DDC Diadynamické proudy

LP courant modulé en
courtes, longues
périodes

dist. Distalné

Eff Sumivé

EX Extenze

F Flexe

f Frekvence

F Frontalni rovina

FA Farmakologicka
anamnéza

GYN. Gynekologicka

A. anamnéza

HK Horni koncetina

HSS Hluboky stabiliza¢ni
systém

Hz Herz

Chirurg. | Chirugricum

IP1 Interfalangovy kloub
proximalni

IP2 Interfalangovy kloub
distalni

J Joule

kg Kilogram

KI. Kloub

Kol. kl. | Kolenni kloub

KR Kineziologicky rozbor

L Leva

. Lateralni

Lig. Ligamentum

Lok. kl. | Loketni kloub

LTV Lécebna télesna vychova




Pfiloha €. 4: Seznam obrazku

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

(@8 [@]3 [@]3 (@] (@] (@] [@]4 (@]

(@3

. 1 Svaly lopatkové ptedni strana paze (pohled zepiedu) ptevzato z [1]

. 2 Svaly lopatkové a svaly zadni strany paze, pohled zezadu [1]

. 3 Svaly predlokti — pfedni skupina, povrchova vrstva — ptevzato z [1]

. 4 Svaly predlokti - pfedni skupina, druha vrstva - pievzato z [1]

. 5 Svaly piedlokti — pfedni skupina, tieti vrstva — pfevzato z [1]

. 6 Svaly predlokti — dorsalni skupina, povrchova vrstva - ptevzato z [1]
. 7 Svaly predlokti — dorsalni skupina, hluboka vrstva - pfevzato z [1]

. 8 RTG levé ruky a zapésti

. 9 RTG levého ramenniho kloubu
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Pfiloha ¢. 5: Seznam tabulek

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

< < (@] (@] < €< (@] (@] (@l €< (@] (@] €< Cx (@] [@]3 [@]3 (@ (@3 [@]3 [@]3 (@l (@] < (el (@] (@] (@] (@] (el

[@X

. 1 Teoreticka cast - svaly ramenni a lopatkové

. 2 Teoreticka cast — svaly paze

. 3 Teoreticka ¢ast — svaly predlokti

. 4 Teoreticka cast — svaly lateralni skupiny piedloketnich svali

. 5 Teoreticka ¢ast — svaly dorsalni skupiny ptedloketnich svali

. 6 Teoreticka ¢ast — svaly ruky

.7 Teoreticka ¢ast — klasifikace zlomenin

. 8 Vstupni kineziologicky rozbor — antropometrie HK, délkové rozmeéry

. 9 Vstupni kineziologicky rozbor — antropometrie HK, obvodové rozméry
. 10 Vstupni kineziologicky rozbor — antropometrie hrudniku, obvodové rozméry
. 11 Vstupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah ramenniho kloubu

. 12 Vstupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah loketniho kloubu

. 13 Vstupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah zapésti

. 14 Vstupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah prstt

. 15 Vstupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah patefe

. 16 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila lopatky

. 17 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila ramenniho kloubu

. 18 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila loketniho kloubu

. 19 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila zapésti

. 20 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila MP kloubt

. 21 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila meziclankovych kloubt prsti
. 22 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila CP kloub palce ruky

. 23 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila MP kloub palce ruky

. 24 Vstupni kineziologicky rozbor — svalova sila mezi¢lankové (IP) kloub palce
. 25 Vstupni kineziologicky rozbor - vySetieni zkracenych svala

. 26 Vstupni kineziologicky rozbor - vySetieni hypermobility

. 27 Vstupni kineziologicky rozbor - vysetieni reflexi na HK

. 28 Vstupni kineziologicky rozbor - vysetieni reflexti na DK

. 29 Vstupni kineziologicky rozbor - vySetieni bfi$nich reflexti

. 30 Vstupni kineziologicky rozbor - vySetieni periostu

. 31 Vstupni kineziologicky rozbor - vySetfeni reflexnich zmén ve svalech

. 32 Zavér vstupniho kineziologického rozboru — K. rozsah ramenniho kloubu
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Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
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(@] €< (@] (@] €< (@] (@] < (@8 (@8 < (@] (@ (@3 [@]3 [@]3 (@] (@3 < (el (@] (@] (el (@] (el

(@]

. 33 Vystupni kineziologicky rozbor — antropometrie HK, délkové rozméry

. 34 Vystupni kineziologicky rozbor — antropometrie HK, obvodové rozméry

. 35 Vystupni kineziolog. rozbor — antropometrie, obvodové rozméry hrudniku
. 35 Vystupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah ramenniho kloubu

. 36 Vystupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah loketniho kloubu

. 37 Vystupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah zapésti

. 38 Vystupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah prstt

. 39 Vystupni kineziologicky rozbor — kloubni rozsah patete

. 40 Vystupni kineziologicky rozbor — vySetfeni svalové sily HK

. 41 Vystupni kineziologicky rozbor — vySetteni svalové sily ramenniho kloubu
. 42 Vystupni kineziologicky rozbor — vySetfeni svalové sily loketniho kloubu
. 43 Vystupni kineziologicky rozbor — vysetieni svalové sily zapésti

. 44 Vystupni kineziologicky rozbor — vysetieni sv. sily MP kloubi

. 45 Vystupni kineziologicky rozbor — vys. sv. sily mezi¢lankové klouby prsti
. 46 Vystupni kineziologicky rozbor — vySetteni svalové sily CPkloub palce ruky
. 47 Vystupni kineziologicky rozbor — vysetieni svalové sily (MP) kloub palce
. 48 Vystupni kinezio. rozbor — vySetieni sv. sily mezi¢lankové (IP) kl. palce

. 49 Vystupni kineziologicky rozbor — vysetieni zkracenych svali

. 50 Vystupni kineziologicky rozbor — vySetfeni hypermobility

. 51 Vystupni kineziologicky rozbor — vySetfeni reflexnich zmén

. 52 Zhodnoceni efektu terapie — obvodové rozméry HK

. 53 Zhodnoceni efektu terapie — vySetieni reflexnich zmén

. 54 Zhodnoceni efektu terapie — zkracenych svalt

. 55 Zhodnoceni efektu terapie — kloubniho rozsahu ramenniho kloubu

. 56 Zhodnoceni efektu terapie — kloubniho rozsahu loketniho kloubu

. 57 Zhodnoceni efektu terapie — kloubniho rozsahu zapésti

90



Ptiloha €. 6: Rentgeny

Obr. & 9 RTG levého ramenniho kloubu

Obr. & 8 RTG levé ruky a zapésti
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