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Cílem této bakalářské práce je popsat problematiku fyzioterapeutických postupů 

u pacientky s diagnózou stav po fraktuře proximální části humeru a distální časti radia 

a zpracovat podrobnou kazuistiku pacientky s touto diagnózou. 

 První část bakalářské práce je teoretická a je zpracována formou rešerše. Je 

v ní popsána anatomie, kineziologie a biomechanika ramenního, loketního kloubu, 

zápěstí a kloubů ruky. V teoretické části jsou dále popsány typy zlomenin, jejich léčba 

a především fyzioterapeutické postupy, kterými můžeme tento stav ovlivnit. Druhá část 

je speciální a je zpracována formou kazuistiky, kde jsou popsány terapeutické postupy 

u diagnózy stav po fraktuře proximální části humeru a distální části radia vlevo. 

Tato část se skládá z 8 terapeutických jednotek, které byly provedeny ambulantně 

na rehabilitačním oddělení Oblastní nemocnice Kladno. V závěru speciální části 

je uvedeno zhodnocení efektu terapie. 
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