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Metodika:

Cilem této bakalafské prace je popsat problematiku fyzioterapeutickych postupt
u pacientky s diagnozou stav po fraktufe proximalni ¢asti humeru a distalni Casti radia
a zpracovat podrobnou kazuistiku pacientky s touto diagnézou.

Prvni Cast bakalafské prace je teoretickd a je zpracovana formou reSerSe. Je
V ni popsdna anatomie, kineziologie a biomechanika ramenniho, loketniho kloubu,
zapésti a kloubil ruky. V teoretické ¢ésti jsou dale popsany typy zlomenin, jejich 1écba
a predevsim fyzioterapeutické postupy, kterymi miizeme tento stav ovlivnit. Druha ¢ast
je specialni a je zpracovana formou kazuistiky, kde jsou popsany terapeutické postupy
u diagnézy stav po fraktufe proximalni casti humeru a distalni casti radia vlevo.
Tato ¢ast se sklada z 8 terapeutickych jednotek, které byly provedeny ambulantné
na rehabilitacnim oddé¢leni Oblastni nemocnice Kladno. V zavéru specidlni Casti

je uvedeno zhodnoceni efektu terapie.
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