Abstrakt

Nazev:
Vzestup srdecni frekvence ve skialpinismu
Cil prace:

Hlavnim cilem préace bylo zjistit rozdily ristu srdecni frekvence pii riznych sklonech a s
konstantnim zvySovanim rychlosti na skialpinistickém trenaZéru, pfirovnani k anaerobnimu

prahu testovanych a porovnani spotteby kysliku.
Metoda:

Laboratorni testovani 7 skialpinistli rizné¢ urovné na skialpinistickém trenazéru. Vypocet

maximalni spotieby kysliku a anaerobniho prahu.
Vysledky:

Vysledky vyzkumu potvrzuji hypotézy, ze srdecni frekvence stoupa konstantné béhem
postupného zrychlovani pifi riznych sklonech. Maximalni spotfeba kysliku je vyssi nez-li pti

testovani na béhacim pésu a cyklistickém ergometru.
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