
Posudek vedoucího

bakalářské práce

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po ruptuře Achillovy šlachy

Autor práce:  Martina Malá

Vedoucí práce : Mgr. Helena Krumlová

Předložená bakalářská práce na téma „Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po ruptuře 

Achillovy šlachy“ je zpracována na 101 stranách textu, za použití 23 literárních a jiných 

zdrojů a doplněna třemi přílohami.

Bakalářská práce představuje kazuistiku pacienta s diagnózou „stav po ruptuře 

Achillovy šlachy“. Vznikla v rámci absolvování souvislé odborné praxe v Centru léčby 

pohybového aparátu (CLPA) ve Vysočanech. Je rozdělena na část obecnou a speciální.

Obecná část přibližuje anatomii dolní končetiny, diagnózu „ruptura Achillovy šlachy“, její

etiopatogenezi, klinický průběh a terapii. Dále přibližuje problematiku degenerativních změn

u mužské populace středního věku na Achillově šlaše.

Speciální část je zpracována ve formě kazuistiky pacienta s diagnózou ruptura Achillovy

šlachy po sejmutí podkolenní sádry. Autorka zpracovala podrobně vstupní i výstupní

kineziologický rozbor, návrh terapie, ucelený průběh terapie se subjektivním i objektivním

hodnocením a závěrem každé terapie. V závěru práce je celkové zhodnocení efektu terapie.

Zvolené metody terapie byly plně v souladu s nabytými vědomostmi během bakalářského 

studia fyzioterapie a výsledný efekt vedl ke zlepšení objektivního i subjektivního stavu 

pacienta. 

Grafická úprava je na velmi dobré úrovni. K formální stránce nemám připomínek, práce je 

psaná srozumitelným jazykem.   

Závěr:

Předložená bakalářská práce plně vyhovuje požadavkům, které jsou na bakalářské práce 

kladeny a doporučuji proto komisi pro SZZK přijmout bakalářskou práci Martiny Malé

k obhajobě a navrhuji hodnocení……výborně.
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