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Abstrakt

Tato prace se zabyva Zilkovou metodou - vyuzitim hry na zobcovou flétnu
v muzikoterapii. Obsahuje zdkladni informace o vlivu zvuku a spravného dychéani na
fyzickou a psychickou stranku clov€ka. Mapuje Zivot a cinnost Ceského flétnisty a
pedagoga Vaclava Zilky, ktery se v 2. poloving 20. stoleti zaslouzil o popularizaci zobcové
flétny. Uvodni, teoreticka ¢ast poukazuje na historické souvislosti. Prakticka &ast je
tvofena podrobnym popisem Zilkovy metody. Zahrnuje analyzu Zilkovy $koly hry na
zobcovou flétnu Veselé piskani — zdravé dychani, praktické rady a dechova cvifeni
(v ramci Zilkovy metody) a hlavni hudebné-vzdélavaci projekty pro déti. Cilem prace je
poukdzat na moznosti vyuziti metody v ramci terapie déti s respiracnimi onemocnénimi.

Diilezitou soucasti prace je soubor dechovych cviceni a chronologie Zilkova Zivota.

Kli¢ova slova: Zobcova flétna, muzikoterapie, déti, respiracni onemocnéni.

Abstract

This thesis deals with Zilka’s method — the use of recorder in musicotherapy. It
consists of the basic facts about the influence of sound and healthy breathing on human’s
mind and body. It describes life and activities of Czech flute player and music teacher
Viaclav Zilka, who brought the recorder to light in the 2" half of 20™ century. Introductory
part of the thesis focuses on historical background. The practical part mentions the Zilka's
method that includes the analysis of flute practice book Veselé piskani — zdravé dychéni,
practical comments, breath exercises and musico-educational projects for children. The

example of breath exercise and chronology of Zilka's life is an important appendices.

Key words: Recorder, musicotherapy, children, respiratory diseases.
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Uvod

Svoji praci bych chtéla vénovat odkazu ceského flétnisty a pedagoga Vaclava
Zilky. Sviij Zivot zasvétil praci s détmi a ozdravnym ué¢inktim hry na zobcovou flétnu. Tato
metoda nasla jiz za Zilkova Zivota svoje zastance nejen v Praze, ale i v dal§ich méstech,
a dodnes se ji hojn¢ vyuziva v rdmci muzikoterapie. Téma préce jsem si vybrala zdmérné.
Uz jako mala jsem méla moznost se s metodou setkat osobné v Zakladni umélecké Skole
Bystfice nad PernStejnem. Na hodinach zobcové flétny a pozdéji pii hie na klarinet jsem
byla vedena ke spravnému dechu a tvorb& ténu po vzoru Véclava Zilky. Tehdy jsem
poprvé pfisla do kontaktu s jeho ucebnici, z niz jsem piehrala n¢kolik cviceni.

Vzdy jsem byla vedena k interpretacni pfirozenosti, rozvoji muzikalnosti a ke hte
v kolektivu, coz byly hlavni zasady, které Vaclav Zilka hlasal. Kdyz mi v pozdg&jsim véku
diagnostikovali astma a alergie, zacala jsem se touto problematikou podrobné&ji zabyvat
a zkoumat aktualni moZnosti alternativni 1é¢by, které jsou v Ceské republice dostupné.
Zilkova metoda se ukéazala byt vhodnou volbou nejen pro mé, ale predevsim pro déti, které
vyucuji a které maji respiracni obtize. V ramci svoji praxe na zékladni umélecké Skole se
snazim metodu aktivné prosazovat. Vedu zaky k spravnému pouzivani dechu, posile
branice a ostatnich dychacich svali skrze Zilkovu dechovou gymnastiku. Sdilim nazor, Ze
déti by mély byt vedeny predevsim k lasce k hudb¢ a radosti ze hry na hudebni néstroje.

Praci jsem vytvoifila na zdkladé dostupnych kniznich publikaci, vybranych
internetovych zdrojli, notovych azvukovych zdznaml. Vzhledem k malému poctu dél
pojednavajicich o Zilkové metodé uvadim nékolik citaci Geskych osobnosti o projektech
a ¢innostech Véaclava Zilky, které dokladaji pravdivost a u¢innost metody. V piiloze
zahrnuji chronologicky prehled vyznamnych udalosti Zilkova Zivota a dechova cviéeni.
Cilem mé prace je zmapovat Zivot a piisobeni Vaclava Zilky. Piedkladam podrobny popis
metody s praktickymi ukazkami, poukazuji na efektivitu a pfinos metody, na aktudlni
vyuziti zobcové flétny, na pokracovatele a mista, kde se mizeme s touto metodou setkat
v soudasnosti. Tento material sloui jako podklad tém, kte¥i cht&ji vyuZivat Zilkovu
metodu hry na zobcovou flétnu v praxi v ramci muzikoterapie, a navazat tak na odkaz

tohoto umélce a pedagoga.



1. Vyroky slavnych osobnosti o hudbé, zobcové flétné
a léceni’

Hudba léci a vzdy tomu tak bylo... Ale az v nasem viastnim velmi metodickém

a chradnoucim svéte jsme znovu objevili techniky, zvlastni prostredky pouzivani hudby

k rehabilitaci lidi trpicich nejriiznejsimi formami postizeni, které jim brani v tom, aby vedli

normalni cinorody Zivot. Yehudi Menuhin
Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim mistum duse. Platon
Hudba je nejlepsi umeni, zahdni smutek. Martin Luther

Hudba je tésnopis emoci. Emoce, kterée lze popsat tak nesnadno, jsou primo sdélovany

cloveku v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
Hudba velmi prospiva zdravi, kdyz ji nalezité uzivame. Pythagoras

Kdyz pod tvrdym tlakem utrpeni stisnéné srdce chce podlehnout, tu hudba svym stribrnym

zvukem dovede je povznést. William Shakespeare
Se zobcovou flétnou je to jako v pohadce. Zistane uplné néma, dokud ji neprobudite
k Zivotu svym dechem. Nejradéji ma spravné dychani. To se pak odmeni krasnymi tony

a peknou pisnickou. Eva JenCkova

Hudba nastupuje tam, kde uz slovo nestaci. Claude Debussy

' Tyto vieobecné vyroky lze nalézt v ndkolika publikacich viz LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie.
1. vyd. Rosice uBrna : Gloria, 1997., ZELEIOVA, 1J. Muzikoterapie. 1. vyd. Praha : Portal, 2007,
KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. akol. Zaklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha : Grada, 2007.
SIMANOVSKY, Z. Hry shudbou. 3.vyd. Praha : Portal, 2007. Téz dostupné na internetu:
<http://vaclav.strankyl.cz/nova-stranka-65689/>.



2. Zobcova flétna

2.1 Pavod nastroje?

Ptakii lahodny hlas clovék napodoboval usty o mnoho driv, nez dokdzal zpivat
a s libosti naslouchat sladce se vinouci pisni, a teprve zefyr svym hvizdem v rdkosi dutém
na dutou trtinu si naucil pastyre piskat, az zvladli ponendhlu to libezné lkani, jez zpiva
a vydava flétna zpod tisknoucich prsti, ditko odlehlych lesii a hajii a hvozdii, pastyrskych
pustin a jejich blazené prazdné.’

Titus Lucretius Carus, o prirodé, paty zpév

Zobcova flétna patii do skupiny dievénych dechovych nastroji. Je to relativné maly
a snadno ovladatelny nastroj. Obvykle je vyrobena ze dieva®. V piipadé kvalitnich nastrojt
se k vyrob¢ pouziva tvrdé dievo jako napiiklad javor, hruska, eben nebo palisandr. Sklada
se ze tii dili — hlavice, stfedni dil, nozka. M4 sedm dér na vrchni stran¢ a jednu na strané
spodni - pfefukovaci. Tim se 1i§i od lidovych pistal.’

Sviij Cesky nazev ziskala zobcova flétna podle zobce, tedy zakonceni flétny, ktery
je umistén na konci vrchniho dilu. Slouzi k usmérnéni vzduchu vedeného na hranu,
o kterou se tfisti, a nasledn¢ dojde k rozkmitani vzduchového sloupce do podoby zvuku
vychdzejiciho z konce flétny. Co se tyCe principu tvofeni zvuku, mizeme zde spatfit
urcitou podobnost s piStalami varhan. Jednotlivé tony se tvoii zakrytim direk prsty obou
rukou v riznych kombinacich s vyuZzitim ptefukovaci dirky pro dosazeni vysSich poloh.
V literatuie se setkdvame s riznym oznaCenim pro tento ndstroj napiiklad flauto dolce

(Italie), fliite douce (Francie), recorder (Anglie), langsflote (Némecko) atd.

? Kapitola byla vytvofena na zaklad& publikace MODR, A. Hudebni ndstroje. 3. vyd. Praha : Statni
nakladatelstvi krasné literatury, 1954., dale viz zminéné citace v textu.

> MLCUCHOVA, L. Zarazeni hry na zobcovou flétnu do zdkladnich §kol s rozsirenou hudebni
vychovou. Diplomova prace. Katedra HV. Pedagogicka fakulta UK. Praha, 2002, s. 54.

* Ve 20. stoleti se zatala z komerénich diivodii vyrabét zobcova flétna z umélé hmoty. Vyhodou je
snadna cenova dostupnost, nastroj je vsak omezen kvalitou a silou zvuku (pozn. autora).

> HURNIKOVA, K. Zobcovd flétna: od metodickych problémii k rozvijeni tvofivosti. Disertatni
prace. Katedra HV. Pedagogicka fakulta UK. Praha, 2008, s. 10.



Zobcova flétna je jednim z nejstarSich dechovych nastroji viibec. Nékteré prameny
uvadi, ze nejstar§i dochovana flétna pochazi z doby pied 25 000-22 000 lety. Na vyrobu
pravekych fléten se pouzivaly riizné dostupné materialy, vétSinou kosti zvirat. Flétna
slouzila ptivodné lovcim pro usnadnéni komunikace pfi lovu. Méla tzv. vystraznou funkci.
Pozdéji, za doby rozkvétu velkych civilizaci - Egypt, Recko, Rim, se zagaly vyuzivat dalsi
vhodné ptirodni materialy, které usnadnovaly tvorbu tonu a lahodily lidskému uchu. Mezi
nejpouzivanéjsi patiily rakos, titina a bambus. Poznatky o starovéké flétn¢ se zachovaly
pfedevsim diky bdjim z fecké mytologie, zlomkiim nasténnych maleb a dalSim
vyobrazenim na keramice ¢i architektonickych paméatkach. Presnd historie néstroje vSak
neni zndma. Do Stfedomoii se flétna dostala patrné z Asie pfi st€hovani narodl a pozdéji
pti mocenskych vybojich.

Za oblibu aSsifeni flétny déale po Evropé vdécime antické kulture, kterd ji
povazovala za posvatny nastroj. Vznik flétny je podle fecké mytologie spojovan se silou
vétru, ktery dokaze rozezvucet rostliny i nejriznéjsi predméty. Vitr pak je pfirovnavan
k dechu, zdroji vSeho Zivota. S upadkem antické kultury se vytratily i zpravy o tomto
nastroji. V Evrop¢ se zobcova flétna zacala pouzivat az v 11. stoleti. Uzivani flétny vSak
bylo zna¢n¢ omezeno. V poptedi zajmu stal az do konce 16. stoleti lidsky hlas, ktery byl
symbolem bozské dokonalosti. Z tohoto divodu (maly vyznam pfikladany ndstrojim)
nejsou informace o stavu stfedovékého instrumentéafe piesné. Zobcova flétna se zacala
Castéji vyskytovat az v renesanci. Zde vyznam hudebnich ndstrojii nartstal. V této dobé¢

byla umoznéna nahrada nékterého z hlast vokalni polyfonie® naptiklad zobcovou flétnou.

Stalé misto méla zobcova flétna v hudb€ tanec¢ni a lidové. Je znamo, Ze mnozi
panovnici si na svych dvorech vydrzovali flétnisty ke své potéSe a vlastnili sbirky drahych,
ze slonoviny vyrobenych fléten. Diky relativné Gtlému zvuku nastroje nebyla s6lova hra na
zobcovou flétnu bézna. Castji se vyskytovala ve flétnovych souborech nebo ve
smiSenych hudebnich télesech. Obdobi renesance je spojovano predevSim s hledanim
idedlniho tvaru arozvrzeni ndastroje tak, aby vyhovovalo dobovym pozadavkim

posluchace.

% Vokalni polyfonie — termin ozna&ujici hudebni epochu, ktera se vyviji od 7. stol. do 16. stol.
a proliné se ve svych zacatcich s monodidlnim stylem choralnim a svétskym. Zahrnuje né€kolik obdobi - Rany
sttedoveéky vicehlas, Ars antiqua, Ars nova, Nizozemska vokalni polyfonie, Vrcholna polyfonie renesan¢ni

(pozn. autora).



Vrcholem hry na zobcovou flétnu bylo obdobi baroka. Zdokonaleni nastroje zde
dosahlo vysoké trovné. Zobcova flétna se vyrabéla v nékolika velikostech — je zndmo az
12 velikosti’ - a méla rozsah ptes dvé oktavy. Dusledkem konického vrtani trupu a direk
spolu s rozdélenim nastroje na tfi ¢asti se vyieSila otdzka ladéni a zlepSila se kvalita zvuku.
O oblib¢ nastroje sveédc¢i fakt, ze se do dnesni doby zachoval bohaty barokni repertoar.
Byly vydavany publikace, které popisovaly zplsob a trovenl flétnové techniky. Zaroven
slouzily jako navody ke hie. V 18. stoleti byla zobcova flétna na ¢as vytlacena flétnou
pti¢nou, v souvislosti s rozvojem orchestru a jeho nastrojovymi pozadavky. V 19. stoleti

jeji popularita opét vzrostla v ramci historismu.

Ve 20. stoleti se uplatnéni zobcové flétny rozdé€lilo na nékolik oblasti: profesionalni
hudebni oblast, oblast hudebniho vzdé¢lavani, muzikoterapie, doméci (lidové) prostiedi.
Profesionalni uméleckd sféra uzivala tohoto néstroje ke koncertnim uceliim. Nastroj naSel
uplatnéni naptiklad v rdmci koncertii staré barokni hudby. To podnitilo zdjem interpretii
o odborné studium hry na zobcovou flétnu a dopomohlo k jeho zavedeni na stfednich
a vysokych 8kolach s hudebnim zaméfenim. Urovei a kvalita hry se zadala zvySovat.
V ramci pedagogiky mizeme zaznamenat tendenci k vyuzivani zobcové flétny v hudebni
vychove. Zobcova flétna se stala prostfedkem rozvoje détské hudebnosti na zakladnich

uméleckych Skolach, zékladnich skolach, pozdéji i v matef'skych Skolkéach.

Dalsi oblasti, kde se zobcova flétna zacala pouzivat, byly muzikoterapie a domaci
muzicirovani. V muzikoterapii se naptiklad v Cechach nejvyraznéji prosadil Vaclav Zilka,
ktery poukézal na do té¢ doby neznamé poznatky ohledné lé¢ebnych u€inki hry na dechové
nastroje. S rozvojem priumyslu areklamy se na trhu zacaly objevovat sériové vyrabéné
a cenove dostupné verze zobcové flétny z umélé hmoty japonskych firem Aulos a Yamaha.
Komeréni prosazovani nastroje, snadna dostupnost a ovladatelnost, to vSe podnitilo zdjem
vetejnosti. Behem néckolika let zobcova flétna zlidovéla a stala se ndstrojem domaciho

muzicirovani.

7 Zobcové flétny v nejrizngjsich velikostech se objevovaly jiZ v renesanci. Mezi dne$ni pouZivané

patfi flétna sopraninova, sopranova, altova, tenorova, basova, kontrabasova (pozn. autora).
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2.2 Prostredek 1é¢by téla a duse®

Flétna jako hudebni nastroj byla od pocatku symbolem néceho zbozného
a posvatného. Byl to nastroj Slechtict stejn¢ jako obycejnych pastyii. Vyznam zobcové
flétny je patrny jak v hudebni oblasti, jako oblibeny nastroj hudebnich skladatelt
avirtu6zli ve hfe na dechové ndstroje, tak v mnohych dalSich uméleckych oblastech
naptiklad v malifstvi a sochafstvi - symbol zboznosti a prostoty. Se zobcovou flétnou se
muzeme setkat napiic¢ vSemi kulturami po celém svéte. Jeji piivod a vyznam je obecné
spojovan s duchovni oblasti.

Nejstar$i znamé civilizace — Mezopotamie, Egypt, Recko, Rim, Indie, Cina —
uplatiovaly spravny dech jako zaklad zdravého zivota. Hra na dechové nastroje
(ptedchtidce dneSnich modernich nastroji) a zpév, oproti pouhému dychani, ptfinasely néco
navic. Bylo zjiSténo, Ze skrze rezonanci, k nizZ dochazi pfi tvorbé zvuku, 1ze clovéka 1é€it,
tedy plsobit na psychiku (Iécba na psychické urovni) a nasledné na celé télo (Iécba na
fyzické urovni). Pouzivani spravného dechu bylo naptiklad Egyptany povazovano za I1ék
hodny krale. Staii Rekové zase véfili, ze branice je sidlem duse a pii jejim spravném
pouzivani dochdzi v téle k rezonanci, diky ¢emuz je mozné spojit se s celym vesmirem (t€zZ
s bohem, praptivodni podstatou zivota).’

Pro pochopeni vyznamu hry na zobcovou flétnu je nutné vysvétlit 1écivé Gcinky
zvuku obecné. Léceni zvukem ma dlouhou historii a 1ze ho rozdélit na tfi oblasti — 1écba
zvukem vramci zpévu (aktivni zpév ipasivni poslech), 1écba skrze hru na dechoveé
nastroje alécba hrou na ostatni nedechové ndstroje a nejriznéjSi ozvucné predméty
(ozvucna diivka, triangl, tibetské misy atd.). Je patrné, Ze 1éCebné ucinky zvuku se
neomezuji pouze na hru na dechové nastroje a zpév, které s dechem pracuji pfimo. V ramci
muzikoterapie, v tomto ptipad¢ vyuziti zvuku pfi 1é€bé respiranich onemocnéni, se jich

vSak uplatiiuje nejvice (zobcova flétna, zpév).

¥ Tato kapitola slouZi jako uvedeni do problematiky 1é&by zvukem a dechem, ktera je velice §iroka
a neumoznuje plné pokryti oblasti. Poukazuje na vyznam a efektivitu hry na zobcovou flétnu v ramci
muzikoterapie. Vyuziti zobcové flétny k [écebnym ucelim tvofi samostatnou kapitolu ¢eské muzikoterapie,
neméa v Cechach piimé predchiidce a omezuje se na &innost Véclava Zilky, ktery tuto metodu vytvofil.

O metods blize pojednano v sekci 4.0 Zilkova metoda.

® MLCUCHOVA, L. Zaiazeni hry na zobcovou flétnu do zdkladnich §kol s rozsirenou hudebni
vychovou. Diplomova prace. Katedra HV. Pedagogicka fakulta UK. Praha, 2002.
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Za nejpiirozengjsi zpusob léCeni zvukem (dechem) byl povazovan vlastni zpév
davno pred tim, nez vznikly prvni dechové nastroje. Je védecky dokazano, ze pouzijeme-li
hlasivek zamérn¢ (v Indii napf. zpév manter, v Japonsku, Thajsku a dalSich vychodnich
zemich zpév suter, v Evropé zpév nejstarSich choralil), dojde na psychické urovni ke
zklidnéni mysli a na fyzické Grovni ke zpomaleni tepu a dechové frekvence." Toho se
vyuzivalo napiiklad k urychleni hojeni ran.

Totéz plati u bezdécnych hlasovych projevi: ,,VSichni uz od détstvi velmi dobie
vime, ze zvuk naSich hlasivek 1é¢i, pfinejmensim zmirfiuje bolest. Kdyz se pii zatloukani
mohou byt hlasové projevy radosti, smutku, tdivu, uleku. Ve vSech ptipadech se jedna
o lécebné uvolnéni hlasivek, odstranéni emocnich blokli a pfedchazeni nemocem na

fyzické trovni tak, jak bylo zndmo nejstarSim kulturam a znovu objeveno ve 20. stoleti.

Ve 20. stoleti, v souvislosti s globalizaci, rozvojem komunikacnich technologii
anasledné dostupnosti informaci z nejriiznéjSich oblasti, doslo k velkému pfilivu dosud
neznamych filozofickych smérd a nauk z celého svéta."”” To se odrazilo i v hudebni oblasti.
Hudba ptestala byt chiapana jen jako zprostfedkovatel zabavy. Stala se opé€t nastrojem

harmonizace duse a téla.

Nekteii evropsti i zaoceansti 1ékati si zacali uvédomovat vliv dechu na lidsky
organismus. Dostupnost vychodnich dechovych a medita¢nich technik, se kterymi se
béhem zivota setkali, zplsobila prolinani vychodnich a tradi¢nich evropskych systémii.
V Americe byl takovou osobnosti napiiklad détsky doktor a alergolog Mayer B. Marks,
ktery vyuzival dechu ke zklidnéni psychiky déti s tézkymi astmatickymi zachvaty. Skrze
hru na dechové nastroje zmirnoval a 1éCil projevy astma u déti.

I pfesto, Ze se vzapadni mediciné jednd spiSe o vyjimky, prvotni podnét
k vyuzivani poslechu hudby a hry na hudebni nastroje pochézel ze strany 1€karii, kteti méli
moznost zkoumat a dolozit tyto u¢inky védecky (viz Mayer B. Marks). Hudebn¢ vzdé€lani
lid¢, hraci na dechové nastroje a pedagogoveé na védeckou préaci navazali a aplikovali svoje
znalosti do vyuky. Néktefi vytvofili vlastni systémy 1é¢by s vyuzitim hudebnich nastrojt,

lidského hlasu a zvuku, které se v souc¢asnosti pouzivaji v ramci muzikoterapie. V Cechach

' MAREK, V. Co je za hudbou. 1.vyd. Praha : Vlastimil Marek, 2009.
""MAREK, V. Co je za hudbou. 1.vyd. Praha : Vlastimil Marek, 2009. str. 46.

2 MAMAN, F. Healing with Sound, Colour and Movement. 1. vyd. Dallas : Tama - Do Press, 1997.
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byl takovou osobnosti jiz zminovany Vaclav Zilka, ktery na zakladé zahrani¢nich vyzkumu

rozpracoval metodu 1écby respira¢nich onemocnéni u déti pii hie na zobcovou flétnu.

Ve 21. stoleti se na trhu zacaly objevovat odborné publikace, které pojednavaji
o riznych smérech a ptistupech v hudbé (vychodni hudba, téz etnickd hudba africkych
kmenti, pivodnich americkych indiant atd.). Ve 20. stoleti teprve prosakujici kusé
informace o mimoevropskych kulturach byly o stoleti pozd¢€ji zpracovany do nejmensich
detailti. Vdécime za to predevs§im zajmu zapadnich vzdélanct o tradice jinych kultur, ktefi
méli moznost stravit v cizim prostiedi urCity Cas, provadét vlastni vyzkum a nasledné

ziskané poznatky uvetejnit.

Vroce 2005 vydala polska houslistka, aranzérka a muzikoterapeutka Barbara
Romanowska zajimavou odbornou publikaci, kterd pojednéva o ladickach a 1é¢eni zvukem.
Vliv zvuku na ¢lovéka je zde velice podrobné rozpracovan. Popis 1é¢by zvukem zasahuje
do riznych spoleenskych oblasti, coz Romanovskou c¢ini vtomto sméru zcela
vyjimecnou. Kniha zahrnuje nékolik oblasti - vychodni 1écebné systémy (tradicni Cinska
medicina, ajurvéda), zdpadni muzikoterapeutické postupy, fyzikalni podstatu tonii a zvuku,
praktickou terapii. ,,KdyZ zvukové viny pronikaji t€lem, dochdzi v jeho bunikach k vibraci,
ktera dokaze navratit zdravi nebo také muze zdravé télo posilit a u€init odolnym vici
chorobam. Zvukové viny se prendseji pomoci tkdni, ponévadz voda, kterd nas z prevazné
¢asti tvofi, je dokonalym vodi¢em. Jsme proto jako zvlaStni hudebni nastroj, protoze kazda

libovolna ¢ast téla neustale vysila emocionalni a myslenkové viny.*"

Dal§i vyznamnou osobnosti je Vlastimil Marek, alternativni hudebnik,
muzikoterapeut, publicista, spisovatel a duchovni ucitel, ktery v souCasnosti plsobi
v Cechach apoukazuje na vliv zvuku adechu na zdravi &lovéka. Marek zdtraziuje
potfebu terapie ,spravnym* zvukem apoukazuje na rizika soucCasné hlucné,
predimenzované spole¢nosti. O této problematice vydal mnoho zajimavych odbornych
publikaci. Pfednasi na nejriznéjSich muzikoterapeutickych seminafich a spolupracuje na
zajimavych alternativnich  projektech. Jeho vyznam spoc¢ivd v odklonu od
standardizovanych znalosti apostupi hlavniho muzikoterapeutického proudu a
v objevovani ptvodnich, ddvno zapomenutych technik (napt. alikvotni zpév). V roce 2009
vydal sbirku fejetoni Co je za hudbou?, kde se muzeme o léCeni zvukem docist

podrobnégji. Sbirka pojedndva o hudbé, dobé, hluku, mantrach a zvuku. ,,Zvuk tibetské

" ROMANOVSKA, B. Ladicky a léceni zvukem. Frydek-Mistek : Alpress, 2005, str. 27.
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misy, australské didzeridu, alikvoti v hlase zpivajiciho clovéka nebo fujary (v jeji
jednoduchosti, tedy v pestrém v¢&jiti pfirozenych alikvota, je pravé jeji 16¢iva sila) 16¢1."
Na zaklad¢ uvedenych poznatka je patrné, jak obrovsky vliv mize mit zvuk na
&lovéka na fyzické a psychické urovni. Spatna prace s dechem muiiZe vést k psychickym &i
somatickym obtizim. Naopak v pfipadé respiracnich onemocnéni lze pouzit hru na
zobcovou flétnu v rdmci prevence a 1€cby dusnosti, pfipadné uplného odstranéni nasledkii
nemoci. Vybér zobcové flétny, vhodného dechového nastroje pro nemocné déti, byl
podminén nékolika faktory a do jisté miry souvisel s dobovou konvenci. Lécebné ucinky
ostatnich dechovych nastroji a zpévu jsou stejn¢ tak dalezité a nelze jim jejich vyznam

v z&dném piipad¢ upfit.

Obr. 1 Zobcova flétna

" MAREK, V. Co je za hudbou. 1.vyd. Praha : Vlastimil Marek, 2009. str. 68.
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2.3 Zobcova flétna, muzikoterapie a ceska spolecnost

Zobcove flétny se k muzikoterapeutickym ucelim zacalo vyuzivat ve 20. stoleti
v souvislosti s rozvojem muzikoterapie jako mezioborové védni discipliny.” Jak jiz bylo
feceno, 1é¢ebné ucinky zvuku a hry na dechové néstroje jsou tzce spjaty s historii lidstva
a byly znamy jiz v antice. To si také uvédomovali hudebnici a pedagogové nejen v CR,
kdyz se vpoloviné¢ 20. stoleti zaslouzili o popularizaci zobcové flétny. Vzhledem
k tehdej$i politické situaci to bylo asto velice obtizné. Spatné spoleenské poméry
astrach, to vSe vytvofilo zivnou pudu pro ndstup pfisnych aomezujicich rezimda.
Zvl1aste obdobi normalizace znamenalo pro Cechy stradani ve vsech spoledenskych
oblastech, predevs§im ve védé a umeni.

Politicky rezim té doby zasahl do Zivota nejen dospélych, ale predevS§im déti.
Nejvice pak tam, kde lidé travili velkou ¢ast svého Zivota, tedy ve Skole a praci. Kazda
Skola nabizejici zakladni nebo vysoké vzdélani musela svym studentim vstépovat nejen
studijni poznatky, ale i vize statu o oddanosti rezimu. Velkd ¢ast uméni pomalu upadala
v zapomnéni. Obycejni lidé stejné jako vzdé€lanci se zacali hojné zajimat o kofeny své
existence. Na toto obdobi Ize nahlizet jako na obdobi druhého narodniho obrozeni ve
smyslu zajmu o narodni kulturu a tradice. Pozornost se obratila k détem, které byly nejvice
zranitelné a manipulovatelné. Zacaly vznikat nejriznéjsi détské projekty, které odolavaly

spolecensko-ideologickému tlaku.

Jednou z nejlepsich oblasti pro vychovu a rozvoj déti se brzy stalo uméni. At uz
v malifstvi, sochafstvi, architektuie nebo hudbé, umélec se mohl do jist¢ miry projevit
svobodné - komunikaénim prostfedkem uméni nejsou slova, ale tvofivost. Tvofivost je
jednou z nejzakladnéjSich a nejptirozenéjSich vlastnosti, kterou bylo lidstvo obdafeno. Ta
se také stala hlavnim principem alternativnich terapeutickych postupt 20. stoleti, mezi néz
patii 3 zékladni systémy: muzikoterapie — 1écba hudbou, arteterapie — 1écba skrze vytvarny
projev a dramaterapie — vyuzivani dramatickych prostiedkt k sebe-vyjadieni.

Umeéni, zejména hudba, se pro svoji schopnost léCit stalo v pribéhu déjin

neodmyslitelnou soucésti Zivota lidi. V uméni se nebylo nutné obavat vétSiho zasahu

" KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. akol. Zdiklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha : Grada,
2007.
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cenzury. A byli to pravé umélci, ktefi proti rezimu bojovali o to kreativn€j§im duchem. Je
ovSem nutné dodat, ze at’ uz snahy nékterych rozjasiovat détsky svét tvorivosti nebyly vice
¢1 méné¢ napadnutelné, umélci ¢i pedagogové jako svobodomyslni obcané ano. Mnozi
nakonec svoji ¢innosti museli zanechat a odejit do exilu. Pokud ziistali, byla jim jejich
tvlréi prace alesponl znemoznovana, coz kulturné ochuzovalo spolecnost: ,,Kdyz jsem
nerespektoval zdkaz této vyuky, bylo zle. Vzapéti pak dalsi pokarani za titulovani W. A.
Mozarta slivkem pan. Vmém vypravéni jsem toto slivko pouzil za oznaeni jeho

skladatelské velikosti.«!®

V této dobé¢ zasvétili svilj zivot hudbé, détem a zobcové flétné osobnosti jako byli
Ilja Hurnik, Petr Eben a Vaclav Zilka. Vichni mé&li spoleény cil. Cht&li ve spole¢nosti
a predevSim u déti podnitit lasku ke hie na hudebni néstroje, vyvolat radost ze zpévu
¢eskych lidovych pisni nebo jen vzbudit zdjem o poslech koncerti a zvysit navstévnost
hudebné& vychovnych projekti, které pro né ptipravovali. Cinnost Vaclava Zilky byla o to
dilezitéjsi, ze prindsela do svéta déti 1 dospelych hudebni znalosti pfirozenou a zdbavnou
formou. Kde jinde bylo mozné si o vanoc¢nich svatcich svobodné¢ zazpivat a naucit se hrat

koledy neZ na Zilkovych hudebnich podvederech?

Véclav Zilka mél na §ifeni hry na zobcovou flétnu v Geské spoleénosti nejveétsi
podil. Jako profesionalni hra¢ na pti¢nou flétnu mél k tomuto néstroji velice blizky vztah.
Byl jeden z prvnich, kdo poukézal na to, Ze zobcova flétna je snadno ovladatelny, dostupny
atedy pro déti vhodny nastroj. Zilka pracoval s détmi na celkovém zlepSeni jejich
fyzického a psychického stavu zpdvem lidovych pisni a hrou. Pravé diky Vaclavu Zilkovi
ajeho lécebn¢ — vzdelavacim projektim se zobcova flétna stala masové oblibenym
hudebnim nastrojem u déti, jak mohou mnozi pedagogové, kteti se touto problematikou

zabyvaji, potvrdit.

16 7ILKA, V. Jak se déla muzikant. Praha : Petrklic, 2004, s. 15.
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3. Vaclav Zilka - zivotopis

Viéclav Zilka (19. 9. 1924 - 13. 4. 2007) byl vyznamny &esky flétnista, pedagog
a publicista, autor projektii Difevéna a LécCiva pistalka. Teoretik i praktik v jedné osobg.
Laska k hudbé unéj byla podporovéna uz od détstvi jeho matkou. Teoretické zdklady
anadSeni pro doméci muzicirovani ziskal diky svému stryci, skladateli Josefu

Schreiberovi, ktery byl vyznamnou hudebni osobnosti Moravsko-slezského kraje."”

Josef Schreiber - skladatel, pedagog, sbormistr, organizator a publicista - byl
Vaclavu Zilkovi velkym vzorem ado znaéné miry ovlivnil jeho budouci piisobeni.
O Schreiberové vlivu svédci fakt, ze na jeho podnét vznikly v Ostravé instituce jako mistni
Svaz skladatell, Statni konzervatof a Statni filharmonie. Rodina Schreiberti byla povéstna
svym domacim muzicirovdnim, vyjimkou nebyla multi-instrumentalita a pfirozeny
hudebni talent. Schreiber umél hrat na housle, klavir, vénoval se izpévu. Pozdé&ji
vystudoval brnénskou konzervatot. Aktivné se podilel na hudebnim déni v Ostravé jako
pedagog a sdlista.

Touha stat se flétnistou nebyla u Zilky patrna od samého za¢atku. Svym zaloZenim
byl podobné jako stryc spiSe vSestranné nadany clovek. Pti vybéru néstroje zprvu vahal
mezi drdhou flétnisty a tenoristy. Nakonec zvolil flétnu a v roce 1935 nastoupil na nizsi
brnénské konzervatoti ve flétnové tfidé Hynka Kaslika, kde uspéSné absolvoval v roce
1946. Jiz za studia na konzervatofi projevoval Zilka velké hudebni nadani a lasku k hudbé,
ktera se stala neodmyslitelnou souc¢asti jeho Zivota

V roce 1947 slozil uspésné piijimaci zkousky na Janackovu akademii muzickych
uméni v Brné, kde pokracoval ve hie na pfi¢nou flétnu studiem u Oldficha Slavicka. Zde
viak setrval pouhy rok. Jiz za studii se mu dostalo pozvani ke spolupraci s Ceskym
nonetem. Rozhodl se tedy piestoupit na Hudebni akademii muzickych uméni v Praze, kde
navstévoval hodiny Josefa Boka. AMU uspésné absolvoval v ¢ervnu roku 1953. Jak jiz

bylo feceno, Zilka byl vSeobecné nadanou osobnosti a kromé¢ hry na dechové néstroje si

17 Zivotopisna data Vaclava Zilky pievzata z internetu. Citovano 10. 3. 2011 :

<http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/index.php?option=com_mdictionary&action=record p

rint&tmpl=component&id=7610>.
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oblibil 1zpév. Ten studoval nejprve u Rudolfa Vaska v Ostravé, poté u Hany Pirkové

v Brn€, a nakonec v Praze u Roberta Rosnera.

Byl ¢lenem nékolika hudebnich téles a souborti - Ceské lidové divadlo v Brng,
Symfonicky orchestr Ceskoslovenského rozhlasu Brno, Ceska filharmonie a Ceské noneto,
skterym jezdil po svété jedendct let. Pusobil také v Symfonickém orchestru
Ceskoslovenského rozhlasu Praha, Brnénském kvartetu s flétnou (ptivodni nazev Brnénsti
komorni soélisté) a Moravském dechovém kvintetu. S harfenistkou Dagmar Platilovou
vytvofil Prazské duo. V letech 1962-1968 byl uméleckym vedoucim Collegia di flauti

v Plzni.

Samostatnou kapitolu na hudebni cesté Vaclava Zilky tvoti pasobnost v Ceském
nonetu, které v mnohém ovlivnilo jeho Zivot. Ceské noneto je jednim z nejstarSich
komornich souborl na svété. Je zcela vyjimecné nejen svym vice nez osmdesatiletym
uspéSnym pusobenim, ale 1 netypickym ndstrojovym obsazenim. ,,Kdyz jej v roce 1924
zakladali posluchaci prazské konzervatote, pravdépodobné nikdo netusil, ze se zrodil
soubor, ktery bude vzorem pro celou hudebni vefejnost™.' Okamzité se stalo stiedem
pozornosti nadiené laické vefejnosti i odborné kritiky. Mezi ¢leny Ceského noneta patiili
vynikajici ¢esti hudebnici. Projekty, na kterych se hraci spolecné podileli, byly kritikou
vzdy hodnoceny pozitivné. Diky svému ohlasu soubor procestoval cely svét a hostoval na

nejvyznamnéjsich svétovych festivalech.

Oproti ostatnim télesim, ve kterych Zilka pisobil, zde setrval nejdéle a odnesl si
nejvice zazitkd. Nejvétsim piinosem noneta v Zilkové Zivoté byla moznost vycestovat za
hranice tehdejiho Ceskoslovenska. Koncertni cesty do zahrani¢i mu oteviely prostor
k poznavani novych zemi a kultur. Domorodé kmeny, se kterymi se setkal pii navstéve
Peru a Afriky, ho zaujaly svoji otevienosti a pozitivnim pfistupem. Poznatky z cest, které
st odnesl, nasledné uplatnil v rdmci své pedagogické ¢innosti. Staly se pfedlohou pro jeho
knihu, kterou pojmenoval Jak se déld muzikant.” Diky nonetu Zilka ziskal mnoho dobrych
pratel, s kterymi pozdé&ji spolupracoval na dalSich projektech.

Jako profesionalni hra¢ na piiénou flétnu byl Zilka ispésny solista. Mezi dilezita

ocenéni v jeho kariéfe patii 3. cena Svétového festivalu mladeze v Praze a 2. misto na

'® Citovéano z internetu 26. 2. 2011 : <http://nonet.cz/cz/history>.

¥ ZILKA, V. Jak se déld muzikant. 1. vyd. Praha : Petrkli¢, 2004.
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Mezinarodni soutézi o cenu Antonina Rejchy vramci Prazského jara. Jako solista
vystoupil vroce 1974 s Leningradskou filharmonii, se kterou zahral Koncert pro flétnu
a orchestr "Krysai" skladatele Vaclava Kucery, ktery jej Vaclavu Zilkovi vénoval. Jako
pedagog ucil na Konzervatoti v Brn¢ a na plzenské konzervatofi. Mezi jeho zaky patii syn

Stépén Zilka, Radomir Pivoda, Arnost Bourek, Petr Kotik a dalsi.

Béhem své dlouhé kariéry se také vénoval publikovani. Psal ¢lanky do Lidové
demokracie, vydal knihy Hudebni zdlety Cyrila Boudy, Kamera vdur aJak se déla
muzikant. Napsal Skolu hry na zobcovou flétnu Veselé piskdani — zdravé dychani a album

snadnych skladbicek Musikulus.

vvvvvv

s détmi, které vénoval vétSinu svého Casu a diky které se zapsal do Sirokého povédomi
spolecnosti. V letech 1976-2003 poradal celoro¢ni cykly Skoly hrou pro déti a rodice, které
se nazyvaly Drevéna pistalka (jeji pokracovani Prazska pistalka). V 90. letech zacal
pouzivat ozdravnou metodu hry na zobcovou flétnu v détské 1é¢ebné v Ri¢anech u Prahy.
Dale potadal kazdoroéni letni tibory nazvané Lé&iva pidtalka na nékolika mistech v Ceské
republice. Za svoji pomoc nemocnym détem ziskal fad Zlatého srdce Svazu invalidnich

déti a v roce 1980 se stal predsedou sekce Lé¢iva pistalka pii Ceské hudebni spoleénosti.
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4. Zilkova metoda

4.1 Ucebnice Veselé piskani — zdravé dychani

Jen si predstavte malého houslistu, ktery Spatné ovlada smycec. Utekli byste a jeho hrani

neposlouchali. A takovym smyccem u dechového ndstroje je branice, hlavni dychaci sval.

Viaclav Zilka, Veselé piskani — zdravé dychani®

Obr. 2 Ilustrace E.Vogelové

Skola hry na zobcovou flétnu Veselé piskdani — zdravé dychdni byla vysledkem
n&kolikaleté prace Vaclava Zilky s détmi. Kazdy novy systém &i metoda potiebuje nejen
osobni prezentaci v podob¢ ustniho podani, ale také dostupny tistény material, ktery slouzi
jako navod a predloha pro ty, ktefi se 0 novy smér zajimaji podrobnéji. Tak byla v Praze
v roce 1988 s velkym o&ekavanim vydana Zilkova malé §kola hry na sopranovou zobcovou
flétnu, ktera téZ nosi vtipny pfivlastek ,,slabikar piStch.*

Tato $kola hry se od ostatnich dostupnych flétnovych skol*' uzivanych v Ceské

republice 1i8i v mnoha ohledech. Jako jedina je priméarné urcena k 1é€b¢ déti s respiracnimi

2 ZILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychani. 1. vyd. Praha : Panton, 1988.
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onemocnénimi v ramci muzikoterapie. Vznikla za u¢elem systematizace Zilkovy metody
a jako ptrikladny material vyuZiti metody v praxi. LiSi se rozsahem, zpracovanim, uzitym
notovym materidlem, technikou hry a prace s dechem. Ve srovnani s nékterymi Skolami
dalsich ceskych autorii (napt. J. Kvapil, M. Kliment, M. Dusek) neobsahuje ptesny popis
techniky hry ve smyslu tvorby ténu a nasazeni. Metodice nastroje Zilka vénuje malou
pozornost. Zamétuje se pouze na ty aspekty hry, které jsou nejefektivnéjsi v ramci
ozdravného procesu dychani u déti.

Pti zevrubném ohledani knihy (v porovnani s ostatnimi Skolami) zjisStujeme, ze je
to relativné kratkd studie. Ucebnice ma 50 stran, text anotovy materidl je prokladan
vzorovymi piiklady a tiStén pon€kud vétsi velkosti pisma, nez je u béznych skol zvykem.
Na jednu stranku pfipadnou pouze 2-3 technickd cviceni oproti 68 cviceni v ostatnich
flétnovych Skolach. Na prvni pohled se jedna o ptehledné zpracovany, logicky uspotfadany
hudebni material, spiSe naucného nez ryze technického charakteru. Obsahuje flétnova
cviCeni a n€kolik teoretickych vsuvek, které pojednavaji o technice hry se zaméfenim na
praci s dechem. Cela publikace je doplnéna nazornymi ukazkami a milymi ilustracemi Evy
Vogelové. Ucebnice je urCena zacatecniktim, rodi¢tim i détem.

Co se ty¢e Zilkova pojeti, u¢ebnice je psana ve velice ptatelském duchu, jako jeho
ostatni publikace. Spise neZ odbornikem se Zilka snaZi byt radcem a kamaradem déti
i rodict. Je obdivuhodné, s jakou laskou a vytrvalosti ptistupoval ke své rodiné a ostatnim
détem. Casto pisobi jako novodoby mesias, ktery svétu predava to nejuslechtilejsi, co je
v ném. Mnohdy se v ném ozyva kus filozofa, vzdy s nepostradatelnou davkou optimismu.
Kdyz apeluje na rodiCe, aby své déti vedly k hudbé, vysvétluje, Ze muzicirovani uci déti
poznavat a rozliSovat hodnoty. Umét v zivoté oddélovat dobré véci od Spatnych je, podle
n¢j, zakladem Stésti. Také dodava, ze je pro dit€¢ dualezité, aby snim rodie cvicili
a pomahali mu se zvladnutim ucebnice: ,,Stokorunova investice do spolecného dueta se

vam vrati prohloubenim vaseho vzajemného vztahu.“*

*! Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu L. Daniela, Zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu
M. Klimenta, Zaklad hry na zobcové flétny Milana Duska, Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami I.
Hlavata, Flautoskola J. a E. Kvapilovi, Hrajeme na zobcovou flétnu K. Koutnikova, Skola hry na sopranovou

zobcovou flétnu J. Stojan (pozn. autora).

2 7ZILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha : Panton, 1988, s. 4.
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Jako pritvodce déti po hudebnim svétd pisobi Zilka ve svém vyjadfovani nékdy az
détinskym dojmem: ,,KdyZ do flétnicky jen dychnete — ne fouknete, ozve se vas prvy ton.
Flétna je néstroj dechovy, jen harmonika je foukaci. Proto budete do pistalky dychat, ne
foukat, aby vam pékné, mile piskala. Také pfi nasazeni Spicku jazyka nedavejte mezi zuby

nebo mezi rty. Nemate v rukou lizatko, ani zmrzlinu, ale flétni¢ku.“*

Kratky uryvek
demonstruje, ze Zilka dokazal, diky své p¥irozené kreativni osobnosti, déti oslovit tak, jako
malokdo. PIn¢ se dokézal vcitit do potieb ditéte a proniknout do détského chapani, skrze

neformalnost psané¢ho a mluveného projevu.

Ucebnice je zpracovana zdbavnou formou, aby se détem libila a zaroven spliiovala
kritéria béznych flétnovych skol. V textu se objevuji riizné zdrobnéliny — slivko, biisko,
zidlicka, Ctvrthodinka, pistalicka — jazykovy styl je spiSe vypravécsky nez odborny, coz
ma urcité neobvyklé kouzlo. Nazvy kapitol maji podobu vyzvy, nejsou pouhymi nositeli
informaci o nadchazejicim déni: Prohlédnéte si pistalku, Jak drzime pistalku —
v odborném textu spiSe stavba a drZeni nastroje, Zatleskejte si — nacvik rytmu, Cviceni

s Gustikem — néacvik tonu g, Kiks té nemine atd.

Notovy material Skoly je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti. Prvnich deset kapitol
oznacenych ,,CviCeni® zahrnuje nacvik deseti zakladnich toni. Spolu s technikou hry
a dechovou gymnastikou tvofi prvni ¢ast uCebnice. K procvi¢eni kazdého tonu slouzi
rytmicka cviceni s fikankami na jednom ténu napiiklad: ,,U potoka roste kviti, fikaji mu
petrkli¢, na koho to slovo padne, ten musi jit z kola pry¢.“** Od druhé kapitoly jsou
zahrnuta 1kratkd dueta zalozena na 2-5 tonech a stfidani jednoduchého rytmu, ktery

prechézi z jednoho hlasu do druhého.

Druhéd ¢ast ucebnice nazvana ,,Notysek malych muzikanti® obsahuje vybrané
lidové pisné — Okolo Frydku, Sel tudy mél dudy, Vyletél holoubek, Spi Jani¢ku spi, Na
tom prazském mosté atd. - v apravé pro dv€ nebo tfi zobcové flétny s rozepsanym
rytmickym doprovodem. Tato Cast ucebnice slouzi jako ptedloha pro spolecnou hru.
V tomto ohledu Skola hry Veselé piskani — zdravé dychdani umoziuje spole€né domaci
muzicirovani.

Metodice nastroje je v€novana pomérné mald ¢ast ucebnice. Jedna se o strucné

pojednani o zékladech hry na zobcovou flétnu, které zahrnuji stavbu, tdrzbu, postoj, drzeni

» ZILKA, V. Veselé piskdni — zdravé dychani. Praha : Panton, 1988, s. 9.

# ZILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha : Panton, 1988, s. 17.
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nastroje, nasazeni tonu, ukazky hmati a zakladni melodicko-rytmicka znaceni. Pii vyuce,
podle této ucebnice, se dité nauci hrat osm zakladnich toént, které jsou usporadany ponékud
neobvykle, v ndsledujicim potadi — gl el al hl dl fisl ¢2 d2 cl fl. Pokud srovnadme tento
postup napiiklad s metodikou $koly hry Ladislava Daniela, zjistujeme, ze samotny nacvik
hmatt probihd v pon¢kud odlisném potadi — gl, al, hl, c2, d2, f1, el, dI, cl. Oproti
Zilkové $kole, Danielova $kola vyuziva celého rozsahu zobcové flétny, tedy tont jedno -

tricarkované oktavy, ne pouze osmi zakladnich tont.

BéZnou uditelskou praxi je zédka ucit nové hmaty v postupném sledu, tedy od
Zilkiiv metodicky postup byl zvolen tak, aby co nejdiive détem umoziioval hru dvojhlasu.
Prvni dva tony, gl a el, které se zak nauci, tvoii tercii - durovy souzvuk, détem piijemny
na poslech. Zilkiiv zamér, v této oblasti, odpovida snaze o vytvoieni $koly hrou, ktera se
zaméfuje, spiSe nez na perfektni technické provedeni hry, na skupinové domaci a vetejné
muzicirovani.

Jak jiz bylo fe¢eno, flétnovych kol deskych autorti bylo v Cechach vydano nékolik.
Zadna vsak nepodava tak propracovany dechovy systém, se viemi sekundarnimi
informacemi (praktick¢ rady ohledné zdravi arespiracnich nemoci, cviky na posileni
branice, dechova cviceni), jako tato ucebnice. UrCitou vyjimkou je vtomto ohledu
relativné nova publikace Jana Kvapila, Flautoskola™, ktera se dechové technice vénuje ve
srovnatelné mife. Kvapil se viak, na rozdil od Zilky, zaméfuje na zaky ZUS ve véku od 6
let, a jeho Skola hry slouzi jako piehledny a detailné zpracovany systém techniky hry na
zobcovou flétnu. V ramci muzikoterapie lze s Flautoskolou pracovat (viz dechova

technika), k témto ucelim vsak neni ptimo urcena.

Zilkova dechova gymnastika zahrnuje hluboké braniéni dychani a cviky na posileni
dychacich svali. V tvodnim povidani uéebnice Zilka zmifiuje, pro¢ je pouzivani branice
tolik dilezité pro zdravi. ,,Smé&jeme-li se, plaCeme-li, chceme-li se soustfedit nebo vztekat,
vSechny myslenkové a emociondlni pochody. Pokud se ji nau¢ime ovladat, staneme se
pany sami sebe, a to ovlivni nas fyzicky a psychicky stav. V disledku $patného dychani

muze naopak dojit k mnoha obtizim. Otazku spravné tvorby tonu a nasazeni, ktera

» KVAPIL, J. Flautoskola. 2. vyd. Praha : Wintra, 2003.

* 7ZILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha : Panton, 1988, s. 3.

23



s pouzivanim dechu tzce souvisi, ponechava autor stranou. Podle n¢j je vyslednd kvalita
tonu imeérna spravnosti a kvalité dechu. Sebelepsi technika hry nemusi byt ve vysledku
zuzitkovéana, pokud hra¢ pln¢ neovlada brani¢ni dychéni a praci s nim. Spravné pouzivani
dechu a posileni branice 1ze vyuzit ke zkvalitnéni téonu, v ramci muzikoterapie pak také
k lé¢ebnym ucellim.

Jak napovida nazev ucebnice ,,veselé piskani — zdravé dychani, 1é€ebné ucinky hry
na zobcovou flétnu se uplatnovaly skrze zabavnou formu vyuky, zalozenou na spole¢ném
muzicirovani. Kolektivni hra ve dvou, tfech avice lidech umoznovala za¢astnénym
radovat se ze hry spolecné a vzdjemn¢ se citové obohacovat. Veskery material ucebnice je
zpracovan tak, aby zaujal déti 1 dosp€lé a umoznil jim spolecné rozvijet vlastni tvofivost.
Skupinova hudebni tvofivost je hlavni zésada, kterd se uplatiiuje v muzikoterapii, a fadi
tuto publikaci k muzikoterapeutickym materialm.

Je patrné, Ze Zilkovy snahy o rozsifeni zabavné - 1é&ebného zptisobu hry na
zobcovou flétnu sahaly daleko za hranice pouhé hudebni pedagogiky. K pouzivani
a posileni brani¢niho dychani u déti se Zilka uchylil pfedev§im z pragmatickych diivoda.
PIn¢ si uvédomoval zdravotni rizika, kterd s sebou zivot v primyslové zalozené
spoleénosti pfinasel. Stale vice nemocnych déti trpi astmatem? a alergiemi. Zilka
poukazoval na to, ze diivéjsi generace Zily v mnohem c¢istéjSim ovzdusi. Nebylo tolik
koute a vyfukil z aut, bylo vice lest a lid¢ zili celkové zdravéji. Nebylo tolik prostoru pro
nemoci a medikamentézni 1é¢bu, jako dnes. Lidé byli zdravéjsi a odolngjsi. Ucebnice
slouzi jako pitedloha pro praktickou terapii, s vyuzitim hry na zobcovou flétnu. Je

vénovana détem s dychacimi obtizemi.

7 Chronické onemocnéni dychacich cest. Projevuje se pocitem ztizeného dychani, dusnosti,
drazdivym chronickym kaslem a opakujicimi se zanéty prudusek. Pridusky jsou postizeny tzv. alergickym
zanétem - otekla sliznice znesnadiuje prichod vzduchu, celkové ztzeni pradusek. Mezi pficiny astmatu patii
alergie, respiracni infekce, gastroesofagealni reflex (navrat kyselych zaludecnich §tav ze zaludku do jicnu
a dychacich cest) anesndSenlivost kyseliny acetylsalicylové obsazené v Aspirinu a Acylpyrinu. Mezi
podpurné faktory tadime znecisténé ovzdusi (smog, zplodiny), zne€iSténi interiérii (aerosoly, natéry,
bakterie), kufactvi (pasivni i aktivni), nedostate¢né vétrani domd. Citovano z internetu 26. 2. 2011

<http://www.proalergiky.cz/texty/astma.html>.
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Shrnuti a pFinos ucebnice:

e Srozumitelné

e Piehledné zpracované

e Piistupné détskému chapani

e Obsahuje nazorné ukazky

e Slouzi k rozvoji détské hudebnosti

e Umoznuje domaci muzicirovani

e [ ze vyuzivat k souborové hie

e Urceno k terapii déti s respiracnimi chorobami - prevence, lécba
e Zahrnuje cviky dechové gymnastiky
e Pestry vybér notového materidlu

e P¢kné ilustrace

® Vlozena tabulka hmatu

Nedostatky:

e Neobsahuje podrobny popis techniky hry na zobcovou flétnu
e Zohlediiuje pouze tony jednocarkované oktavy

e Rozsahem spiSe kratsi studie
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4.2 Praktické rady a dechova cvic¢eni®

Rychly rozvoj primyslu po 2. svétové valce zpusobil vysoké znecisténi ovzdusi
v pomérné kratkém casovém useku. Netrvalo dlouho a novy Zivotni styl se brzy odrazil na
zdravi lidi. ZhorSené dychaci podminky na sebe upozoriovaly nejvice ve velkych méstech
a priumyslovych oblastech, kde byla koncentrace zplodin nejvétsi. To se projevovalo
predevs§im u déti, a citlivéjSich jedinct, jejichz télo si, ve snaze vyloucit cizorodé latky
z organismu, vytvofilo vlastni obranny mechanismus v podob¢ respiracnich onemocnéni.
Spolu se stale se zhorSujici kvalitou pitné vody, chemicky upravovanou stravou a narstem
zdravotné zavadnych vyrobkl (Iéky, PVC, uméla hnojiva, drogistické vyrobky), zacala
nova éra tzv. chronickych nemoci.

,,Od roku 1945 stoupl pocet déti s dychacimi obtizemi o 30 %.“* Vyskyt do té doby
nepfili§ Casté détské nemoci béhem 50. let narostl do obfich rozméri. Astma je, spolu
s alergiemi®, jedno z nejCastéjSich détskych onemocnéni soucasné spole¢nosti. Pokud je
u ditéte nemoc zjisténa, doktor urci 1é¢bu na zakladé miry postizeni organismu. Lécba
v soucasnosti spociva v pravidelném uzivani medikamentd. Léky pro 1é€bu astmatu délime
do dvou skupin. Jedna se o tzv. 1éky tlevové a léky s protizanétlivou aktivitou. Ulevové
Iéky slouzi k zastaveni astmatického zachvatu. Jejich ucinek nastupuje rychleji a vétSina
znich mad kratkou dobu tucinnosti. Léky kontrolujici astma, tzv. léky preventivni,
protizanétlivé, se uzivaji pravidelné kazdy den. Ty obsahuji latky zvané kortikoidy®', které

pomahaji tlumit projevy astmatu.

8 Ur&eno k terapeutickému vyuZiti u déti s respiraénimi onemocnénimi
¥ ZILKA, V. Veselé piskdni — zdravé dychdni. Praha : Panton, 1988, s. 5.

% Alergie — nepfiméfena reakce imunitniho systému na cizorodé latky. Je zptisobena nespravnou
aktivaci protilatek ze skupiny imunoglobulinu E (IgE) vlivem daného alergenu. Spektrum projevt
alergickych reakei je velmi Siroké, od bézné rymy az po anafylakticky Sok.

Citovano z internetu 26. 2. 2011 : <http://www.proalergiky.cz/texty/alergie.html>.

' Kortikoidy (téz kortikosteroidy) - uméle vyrobené hormony, svym slozenim podobné

Dlouhodobé pouzivani preparatl z této skupiny s sebou pifinasi urcita rizika.

Citovano z internetu 26. 2. 2011 : <http://www.bez-alergie.cz/kortikoidy>.
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I kdyz uzivéani 1€kt je dnes nejrozsitenéjsi zptisob 1€cby vétSiny nemoci, jedna se
o chemickou 1écbu. Ta s sebou piinasi mnoho vedlejSich ucinkt, které moderni spolecnost
uz témet nevnimd. V piipad¢ dlouhodobého uzivani kortikoidii (viz 1écba astma) dochazi
k témto problémim: snizena produkce pfirozenych hormonti nadledvin, porucha
metabolismu kosti, osteopordza, zvySeni krevniho tlaku, snizeni produkce inzulinu,
celkové oslabeni organismu.’” O negativnim dopadu uzivani 1€kt na organismus se stale
vedou cetné diskuse, bohuzel vétSinou mimo vetejné — sdélovaci prosttedky. Objektivnost
tohoto tvrzeni do zna¢né miry zavisi na studiich, které jsou vetejné dostupné a schvalené

1ékarskou komorou.

V soucasnosti piibyva odborniki, ktefi si problematiku léceni moderni farmacii
uvédomuji asnazi se o rozSifeni alternativniho zplsobu lécby. Tito lidé seznamuji
vetfejnost s postupy, které té€lo ocistuji aléci pfirozenou formou, tedy bez uZivani
chemicky vyrobenych preparati. Mezi hlavni zésady alternativni 1éCby patii: spravna
avyvazena strava, dostateCny spanek a pohyb, dostate¢ny pfisun tekutin, uzivani
specialnich bylin a kofeni, dechova cvi€eni, vyuziti meditacnich technik (pro zklidnéni
psychiky).

Viaclav Zilka byl ¢lovék, ktery ukazal vefejnosti jeden z alternativnich zptsobi, jak
se vyrovnavat s respiracnimi onemocnénimi u déti. Tvrdil, ze hudba sama o sobé nemiize
1é¢it, ale pomaha k ziskdvani sebediveéry, a tedy cesté ke zdravi. Z fyziologického hlediska
zdtraznoval vliv posilovani odolnosti organismu otuzovanim a dechovymi cvi¢enimi. Sdm
0 sobé medicinu, jako soucasnou védu, nikdy nezpochybiioval. Snazil se déti arodice
pouze vést ke spravné Zivotospravé a prozivani radosti z hudby. Aktivni zapojeni do
kolektivu, spole¢na chut’ tvofit byla tim pravym lékem téla i duse. Ke konzultaci své
metody ptizval mnohé odborniky, lékate, kteti se spolu s nim podileli na formulaci
zékladnich pravidel a postupti ozdravné vyuky hry na zobcovou flétnu. Zilkova metoda
byla provéiena aschvalena odborniky, ktefi ji shledali velice uziteCnou, pii 1éCbé

r~r

dychacich obtizi u déti.
Pro zvladnuti Zilkovy metody hry na zobcovou flétnu je dilezité dodrzovat nékolik
zasad. Je nutné metodu cvicit pravidelné¢ denné, dokud si dit€¢ neosvoji spravny postup

anebude ho pouzivat automaticky. Rodi¢e by méli byt pii cviceni vzdy pfitomni, aby

3 Citovano z internetu 26. 2. 2011 : <http://www.bez-alergie.cz/kortikoidy>.
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mohli ditéti pomadahat, eventueln¢ ho usmeériiovat. Délka hrani v celku by neméla
presahovat 30 minut - po této dob¢ se u déti zacne projevovat nesoustfedénost a mohlo by
dojit k vytvoteni Spatnych navykd. Pfed samotnou hrou se dité nejprve polozi na zada
a procvici si dechovou gymnastiku. Poté mize byt zahdjeno aktivni cvi¢eni hry na flétnu.

Dbame na pravidelnost a délku hry.

Zakladem metody je spravné aucelné pouzivani branice a okolnich dechovych
svalli. Metodu procvicujeme v rdmci vybranych dechovych cviceni. Pfi hfe na zobcovou
flétnu se hra¢ obvykle nadechuje usty. Pii nacviku pouzivani branice bez nastroje se zak
nadechuje zamérné¢ nosem, aby doslo k otepleni azvlhéeni vdechovaného vzduchu
a zadrzeni necistot na povrchu. Mezi zdkladni polohu uvolilovacich dechovych cviceni
patii leh na zadech, ruce podél téla, zaviené oc¢i. Nadech 1 vydech se snazime provadét co
nejpomaleji, po vydechu nasleduje tfi vtefinova pauza a znovu plynuly a plny nadech.
Takto opakujeme nékolikrat za sebou, ne vsak pftili§ dlouho. Dechové cviky provadime
védomé - soustiedime se na dech, snazime se vnimat brénici a pfilehlé svalstvo hrudniho
kose.

Brénice (téz diafragma) je hlavni dychaci sval, ktery zajistuje 2/3 vymény vzduchu
v plicich. Pfi hlubokém dychani se zapojuji 1 dalsi svaly, napt. bfisni, které je stejné tak
dalezité¢ posilovat, jako svaly branicni. Branice funguje jako pfepazka, oddé€luje dutinu
hrudni od dutiny bfiSni. ,,V hrudniku pracuje jako pist, ktery se pfi nddechu stahuje
smérem dolu, pti vydechu se vyklenuje smérem nahoru.> Zajimavosti je, Ze se nachazi
pouze u savct, u ¢loveka navic vytvari tzv. dvojitou brani¢ni klenbu — do dutiny hrudni se
klene nestejnomérné vysoko, tvoii jakési dvé kupole, z nichz prava dosahuje do vyse
ctvrtého mezizebii, leva pak pouze do vySe patého Zebra. Upina se na dolni ¢asti hrudniku.
Sklada se ze slachovitého stfedu a z ¢asti svalnaté.

Otéazka spravného dychani s vyuzitim branice patii, pii hife na zobcovou flétnu,
k nejpodstatngj$im. Existuje celd fada cviki, jak branici posilit. Véaclav Zilka na
doporuceni lékarky PaeDr. L. Smolikové — Jirdskové pouzival n€kolik zékladnich a velice
ucinnych cviki, které je mozné nalézt v ucebnici zdravého piskani. Jedna se o pripravna
cviceni pro zlepSeni dychani. Pravidelné cviceni dechové gymnastiky ptinasi zdravy rozvoj

ditéte, na télesné idusevni Urovni. Dité¢ bude odolngjsi, zdatnéjsi, bude se Iépe

3 ZILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha : Panton, 1988, s. 11.
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koncentrovat. Nauci se naslouchat svému télu, kontrolovat ho, bude v Zivoté jistcjsi
a vyrovnanéjsi, coz je dilezité zvIast u déti s téZkymi astmatickymi zachvaty dusnosti.
Mezi zakladni dechové cviCeni patii 6 cvikil, které provadime vleze na podlozce
tak, abychom se mohli pln¢ soustiedit na dech abranici. Vzdy dohlizime, aby dité
provadélo cviky spravné. Pro nezasvécené rodice a pedagogy, kteti by chtéli metodu
vyuzivat, se doporucuje nejprve cviceni vyzkouset na sobé, po dobu nékolika dni. Pouze
vlastni zvladnuti metody znamena spravné vedeni ditéte. Rodice mohou konzultovat
metodu se zasvécenym pedagogem nebo pracovat samostatné s ucebnici zdravého piskani,
kde je vSe nazorn¢ popsano. U kazdého cviku dbame na spravny zptsob dychéni - vdech

vvvvv

provadime denn¢, dbame na védomé, soustfedéné cviceni. Kazdy cvik opakujeme 6-8x.

Kromé zékladnich cvieni vleZze Zilka doporuduje dal§i cviky dechového tréninku
ve stoje, které procviCujeme pro spravné pouzivani dechu pii hie a k tvorbé pekného,
vyrovnané¢ho tonu. Postoj musi byt vzpfimeny, ale ne kifeCovity. Nohy mame mirn¢ od
sebe, z diivodu zajisténi stability. Nadech by mél byt dostatecné hluboky, ale ne hlasity.
Pokud se ndm nadech pusou nedaii — mame napt. stazeny krk — pfedstavime si situaci, jako
kdyz zyvame. V dutiné Gstni se nam vytvoii patfiény prostor, dojde k uvolnéni krénich
svalli a nddech bude pfirozeny. Dbame na to, aby se pii naddechu nezvedala ramena a

nedochazelo ke kieCovitym deformacim téla.

V ramci shrnuti kapitoly je dulezité ptipomenout nékolik zasad. U vSech dechovych
cvikl, vleze ive stoje, dbame na kontrolu dosp€lou osobou. Ovéfeni spravnosti cvikil
muze provést odbornik i rodi¢, dle navodu v ucebnici zdravého piskani. Pro kontrolu
spravného nadechu se doporucuje ptilozit ditéti obe ruce do pasu - palce smétuji k pupiku,
dlanémi tla¢ime do stfedu. Zak se pii nadechu snazi roztahnout boéni stény bficha a tlagit
proti nepfili§ silnému tlaku, ktery je na né€j vyvijen v oblasti pasu. Pro uvolnéni branice se
doporucuje také toto cviceni: leh na zadech, ruce voln¢ polozime pro kontrolu na bficho,
uvolnény nadech nosem, pomaly vydech — zaroven do né& 8x Septem vyslovujeme tyto
souhlasky s-s-s / §-8-§ / f-f-f / p-p-p / t-t-t / k-k-k — branice se mirn¢ chv¢je. Toto cviceni

1ze vyuzit k uvolnéni branice pro hru vibrata. Pro efektivitu cvi¢ime denné pét minut.

29



5. Zilkovy projekty
5.1 Drevéna pistalka

V 80. letech 20. stoleti Zilka zahajil velice dilezity projekt. Podafilo se mu
zorganizovat pravidelné vecerni koncerty, které¢ mély vzdélavat déti nejen v hudbé a hie na
zobcovou flétnu, ale také vychovavat k mravnosti anaucit zasadam spolecenského
chovéni. Zilka spolu s dal§imi vyznamnymi osobnostmi, dlouholetym pfitelem ilustratorem
Cyrilem Boudou, spisovatelem Vladimirem Neffem a mimem Ladislavem Fialkou
propagovali zplisob jak déti bavit a pfitom vzdelavat. Na sestavovani hudebniho programu
se podileli jak profesionalni hudebnici, tak vyborni amatéfi, kteti se svymi skladbami na
koncertech vystupovali. To, co bylo piivodné zamysleno jako pouhy hudebné-vzdélavaci
program pro déti a rodice, vyustilo v dalsi, 1é¢ebné projekty.

Ceska spoleénost byla v té dobé pod tlakem komunistického reZimu a zrealizovani
jakéhokoli projektu bylo obtizné. Cinnost Véclava Zilky tak byla mnohokrat mafena. Diky
politické neangazovanosti mu napiiklad nebylo umoZnéno vyucovat na Statni konzervatofi
v Praze 1 pfesto, ze to byl uznavany hudebnik a pedagog ajeho zkuSenosti v oblasti
hudebniho vzdélavani presahovaly zkuSenosti jinych zndmych osobnosti. Mnohem
politovanihodnéjsi je fakt, ze nemohl usporadat dilezitou mezindrodni konferenci, na
kterou mély dorazit pfedni Iékatfské osobnosti z Ameriky a dalSich evropskych zemi. Ta
méla potvrdit spravnost jeho metody, tedy vyuziti zobcové flétny k Iécebnym ucelim.

Zrealizovaly by se ijeho sny o rozsifeni metody daleko za hranice Ceské republiky.

K tomu vS$ak nikdy nedoslo.

Usporadat hudebné-vychovné projekty pro déti mu bylo umoznéno — alesponi do té
doby, nez bylo jasné, ze tyto koncerty neslouzi a nebudou slouzit ideologickym zamérim —
aod roku 1976 byly poradany celorocni abonentni cykly Skoly hrou, pro déti a rodice,

nazvané Dievéna pistalka. Zilka zde navazal na filozofii Jana Amose Komenského.** Po

** J.A Komensky (28. 3. 1592 — 15. 11. 1670) — autor uceleného systému o vzd&lani a vychové. Jeho
hlavni myslenky zalozené na kultivaci ¢lovéka. Tti hlavni cile vychovy: vzdélani ve védach, uménich
a femeslech, mravni vychova, nabozenska vychova. Mezi zakladni pravidla skoly hrou patfi tyto zasady:
nazornost, systemati¢nost, soustavnost, aktivnost, pfimétenost, opakovani. Rodice a ucitel maji byt vhodnym
ptikladem pro dit¢ avést jej ke spravné zivotospravé. Doporucuje vhodnou stravu, stfidani prace
s odpocinkem, dostatek spanku (8h) a péci o hygienu téla.

Citovano z internetu 28. 3. 2011 : <http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos Komensk%C3%BD>.
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vzoru vychovy, které se mu dostalo, kdyz byl jest¢ maly, aplikoval do svych projektt
hlavni myslenky Komenského Skoly hrou - vyuka zabavnou formou. Tu nasledné propojil
s tradici spoleéného domaciho muzicirovani a vytvofil ,,Zilkovu $kolu hrou. Mezi hlavni
zasady projektu patfilo déti obohatit o nové poznatky a naucit je, jak vychazet s druhymi
lidmi, skrze poznani sebe sama. Zilka vedl déti k toleranci, ucté a lasce. Zahrnuta byla
zékladni pravidla hudebni etikety (zdsady spoleCenského chovani, pravidla chovani na
koncertech - kdy tleskat, jak prochazet ulickami v divadle). V podobé¢ nejriiznéjsich scének

byla zminéna pravidla stolovani, spravné podavani ruky atd.

Koncepce koncertll byla nastavena tak, aby se navstévnici mohli zapojit do déni
a nezustavali pouze pasivnimi ucastniky. I pfes velky pocet zucastnénych, ktery kazdym
rokem naristal, program umozioval aktivni u¢ast kohokoli dle libosti. Zilka pro déti
vymyslel nejriiznéjsi soutéze a ukoly, které si déti bud’ pripravovaly doma na nésledujici
setkani, nebo je plnily pfimo na misté. Ti nejodvaznéjsi mohli vystoupit z publika a ukazat
svoje dovednosti a znalosti ostatnim. Ziskané body za splnéné aktivity se zapisovaly do
tabulek. Ten, kdo dosahl nejvétsiho poctu bodi, obdrzel na konci cyklu diplom o piijeti do

cechu muzikantii s vtipnymi ilustracemi Cyrila Boudy.

Zilka vzdy podporoval rozvoj détské fantazie. Tvrdil, Ze pohadka je ten
nejkouzelngjsi sveét kazdého ditéte. Dal moznost détem vypraveét nebo piecist vlastni
pohadky o kouzelné piStalce na jevisti. Podnécoval je k malovani obrazkl o zazitcich
z koncertu, o zobcové flétné, o pfitomnych umélcich. Nabadal je, aby se pii prochazce

Prahou rozhlizely kolem sebe a hledaly sochy zndmych osobnosti nasich d¢jin.

Hlavni néplni projektu byla spole¢nd hra na zobcové flétny a nacvik zpévu Ceskych
lidovych pisni. Kazdy, déti 1 rodice, si mohl piinést svlij nastroj a spolecné si zahrat
a zazpivat. Vzhledem k mnozstvi pfitomnych hrajicich se zvuk podobal spise Suméni vcel
v ule, celkovy pozitivni dopad na psychiku za€astnénych byl ale obrovsky. Déti i rodice,
vSichni spole¢né muzicirovali, sob¢ pro radost. Behem programu nebylo technicky mozné
vSe fadné nacvicit a procvicit, pfipadné¢ vénovat se kazdému individudlné. Proto déti
dostavaly za ukol, aby se pfipravovaly na dalsi setkdni doma. Aby byla ptiprava
a kolektivni vyuka efektivni, bylo mozné pftijit jiz tfi hodiny pfed zacatkem programu
a spolu s mladymi nad3enci, ktefi Zilkovi vétS§inou pomahali ve flétnovém souboru Aulos,

procvicit a zopakovat zadanou latku.

Nartstajici zdjem o koncerty poukédzal na potiebu tist€éného notového materilu,

podle kterého by se déti mohly doma ugit hrat. Béhem nékolika prvnich let cyklu Zilka
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vydal ucebnici hry na zobcovou flétnu, kterd slouzila jako dopliikovy material pro spolecné
muzicirovani. Cilem projektu Dfevéna piStalka nebylo naucit déti perfektné ovladat hru na
zobcovou flétnu, jak se mohou mnozi mylné domnivat. Projekt vznikl se zamérem vzkfisit
tradici doméciho souborového muzicirovani a ptiblizit ho vetejnosti.

Soubézné s vefejnymi koncerty, které byly urceny pro kazdého zajemce, bylo
mozné stat se &lenem Flétnového souboru Aulos, pod vedenim Vaclava Zilky. Hragi tohoto
télesa byli peclivé vybirdni a vystupovali na riznych akcich v Praze a dalSich méstech.
Clenové orchestru nebyli jen hraci, ale predevim Zilkovi spolupracovnici a pratelé, kteii
mu nevahali pomoct s ptipravou Dievéné pistalky a pozdéji s projektem Léciva pistalka.
Orchestr Aulos byl jakymsi poslem, symbolem Dievéné pistalky. Casto vystupoval
v prostorach letohradku Hvézda, diky ¢emuz si Zilka vyslouzil vtipny piivlastek ,,pan
z Hvézdy.“

Na spole¢ensko-kulturni Grovni piinesla hudebné-vzdélavaci ¢innost Vaclava Zilky
citové obohaceni ¢eskym rodinam - propojila détskou hravost s nadhledem a zkuSenosti
dospélych, poskytla moralni podporu. Vedlejsim efektem byl ,,boom* zobcové flétny a jeji
uplatnéni v ¢eském Skolstvi. Na trh se dostaly kvalitni, cenové dostupné nastroje
japonskych firem, které naSly uplatnéni. Pokracovani projektu v druhém abonentnim cyklu
Prazska pistalka jiz probihalo pod zastitou Ceské hudebni spole¢nosti, pii niz se Zilka stal
vedouci muzikoterapeutické sekce nazvané Léciva pistalka. Druhy cyklus se zaméfoval na
konkrétni skupinu déti, tedy predevsim déti s respiratnimi obtizemi. Ty se na setkanich
ucily zabavné formeé spravného dychani. Hrou na zobcovou flétnu doslova vyfoukavaly své

obtiZe do nastroje. Cykly skon¢ily v roce 2003 po 27 abonentnich roénicich.*

% Citovano z internetu 10. 3. 2011 :
<http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/index.php?option=com_mdictionary&action=record print&tm

pl=component&id=7610>.
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5.2 Léciva pistalka®

Obr. 2 Vaclav Zilka pii vyuce

Projekt Léciva piStalka vznikl na zdkladé badani amerického alergologa Mayera B.
Markse. ,,Mayer B. Marks byl détsky 1ékat pisobici v Midtown Medical Center v Miami
na Florid¢, teditel pediatricko-alergologické kliniky a profesor I€kafstvi na mistni
univerzité.“*” Byl to velice diikladny ¢lovék, svoje zavéry uvefejnil az po osmnacti letech
vyzkumt. V roce 1974 pftijel prednaSet na mezindrodni sympozium Americké spole¢nosti
pro alergii do Pafize, odkud jeho poznatky ohledné doplitkové 1€cby déti s respiracnimi
nemocemi pievzaly nékteré evropské zemég. Zatimco Marksova metoda byla zaloZena na
pouzivani raznych dechovych nastrojii, Holandsko se v tomto sméru omezilo na vyuziti
metody pii hie na zobcovou flétnu. Tento model se pak dostal do Cech skrze Vaclava
Zilku.

Nadsen novymi poznatky a pln elanu pomoci nemocnym détem, se Zilka stal v roce
1980 piedsedou sekce Légiva pistalka pii tehdejsi Ceské hudebni spoleénosti. Pro jeho
zamery to byl dulezity krok vpred. Podatfilo se mu ziskat finan¢ni podporu pro realizaci
1édebnych projektd v Cechach. Pod zastitou organizace mohl provadét vlastni badani

v oblasti vlivu hry na zobcovou flétnu na zdravi déti. Ceska hudebni spoleénost pozdgji

%% Podkladem pro kapitolu 1é&ivé pistalka se stala kniha Vaclava Zilky Jak se déld muzikant, odkud

pochazeji zminéné citace. Dalsi informace dostupné na internetu: www.olivovna.cz

3T ZILKA, V. Jak se déld muzikant. Praha : Petrkli¢, 2004, s. 114.
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zanikla a sni itehdej$i muzikoterapeutické projekty, Zilkova lé¢ebna metoda viak
pretrvala do soucasnosti na nékolika mistech v CR. Na &innost Ceské hudebni spoleénosti
v soudasnosti navazuji dvé organizace: Ceska hudebni spoleénost - Spoleénost pro hudebni
terapii (CHS - SPHT) a Akademie Alternativa, které se spole¢né snazi zmapovat historii

Ceské muzikoterapie a vytvaret vlastni muzikoterapeutické projekty.*

Prvni snahy Markse spocivaly v potlaceni nechuté déti trpicich astmatem provadét
dechova cviCeni. Provadéni cviceni bylo neefektivni, déti necviCily pravidelné, casto
vubec. Jejich stav se nijak nelepsil. Marks se tedy intuitivné uchylil k vyuziti hudby
v ozdravném procesu, aby podnitil zajem dé€ti o 1é¢bu. Do nemocnice za vazné€ nemocnymi
détmi prizval ucitele hudby, ktefi déti ucili hrat na rizné dechové nastroje. Tato metoda se
ukazala byt velice efektivni, zejména v otdzce uvolnéni a zklidnéni détské psychiky.
Nadseni déti ze hry (zajem rozvijet techniku hry) v samotném dutsledku mirnilo astmatické

zachvaty.

Déti hraly na nastroj a pfitom se ucily pouzivat a ovladat dech k tvorb¢ tonti, aniz
by musely myslet na to, ze jsou nemocné. Byla to pfirozend, zdbavna a zaroven velice
ucinna cesta ke zdravi. Jak jiz bylo feceno, Marks nezavrhoval Zadny dechovy nastroj, ani
ten dechové nejnaro¢néjsi. Hralo se tedy na zobcovou flétnu, fagot i hoboj. K ovéteni této
teze (Iécebnych schopnosti hry na dechové nastroje) pozoroval déti stejné vékové skupiny.
Nékteré na nastroj hraly, jiné ne. Tyto vysledky pak porovnaval. Také obeslal pies 150
americkych Skolnich orchestri dotazniky, které¢ zjisStovaly pocet astmatickych hraca, jejich

zdravotni stav, pocity pfi hie na dechovy nastroj atd.”

Testy potvrdily, Ze hra vede ke zlepSeni zdravotniho stavu, ptfedevSim skrze
pusobeni na labilni psychiku, coz se zpétné odrazi na stavu a reakcich organismu. Hra na
dechové nastroje, podle Markse, vede k télesné a dusevni harmonizaci. Marks byl jako
Iékat natolik radikdlni, ze zavrhoval 1écbu medikamenty, zvIasté u lehCich piipada
dychacich obtizi. Domnival se, ze k uzdraveni vedou i jiné cesty nez skrze uzivani 1¢ku.
Zajimavosti je, Ze se tato metoda neomezuje pouze na déti. Pokud napiiklad dospély
Cloveék vénuje hie na dechovy néstroj alespont dvé hodiny denné€, posiluje tak branici

a vydechové svaly, coz na n¢j ma stejné ucinky, jako na déeti. Zakladni predpoklad Gspésné

¥ Citovano z internetu 1. 4. 2011 : <http://www.muzikoterapie.cz/?p=ceska-hudebni-spolecnost>.

3 ZILKA, V. Jak se déld muzikant. Praha : Petrkli¢, 2004, s. 115.
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1é¢by dospélych je vyhrazeni si volného €asu pro cvi€eni. V dneSni uspéchané spolecnosti
to miize byt hlavni pfi€ina toho, pro¢ se metoda neuplatiiuje i na dospélych.

Od roku 1980 je diky Vaclavu Zilkovi metoda zndma i u nas. Zakladni myslenka
Mayera B. Markse byla pfevzata, rozpracovana do podoby hry na zobcovou flétnu
a doplnéna o Zilkovy vlastni poznatky. Inovaci vtomto sméru bylo pfizvani jednoho
z rodi¢t, aby se podilel na 1é¢bé ditdte a hral spolu s nim. Zilka zdtrazituje, jak dilezity je
pocit bezpeci ditéte. Toho lze docilit pfizvanim jednoho zrodi¢t k terapii. Markstv
vyzkum byl piepracovan do podoby 1é¢ebné metody s pfesnymi pravidly. Zilkova metoda
zahrnuje systém zakladnich dechovych cviceni vleze (posileni branice, brani¢ni dychani),
podpiirnd dechova cviceni ve stoje (pomucka pfi tvorbe tonu), spole¢nou hru na zobcovou
flétnu ve skupinach zabavnou formou (hra duet, souborova hra), vyuziti lidského hlasu
aprace s nim (zpév pisni), hru s rytmem. Je zalozena na vzajemné duveie a komunikaci
mezi détmi a dospélymi.

Zilkova metoda byla po dohodé s eskym alergologem MUDr. Vitem Petrii
provéiena v détské 1é¢ebné v Ri¢anech u Prahy, s kterou Zilka dlouha 1éta spolupracoval.
Kazdym rokem se také poradaly letni tydenni semindfe Légiva pistalka - v Rickach
v Orlickych horach, v klastefe v Zelivi, v Richterovych boudach v Peci pod SnéZkou.
Seminate v brnénském Institutu pro 1¢kate a zdravotniky byly vénovany détskym sestram
a ugitelkam mateiskych $kol. Na projektu Lé¢iva pistalka s Zilkou spolupracovalo nékolik
¢eskych osobnosti: MUDr. J.Huc¢inova, MUDr. E. Cadkova, MUDr. Balcarek, prof. J.
Holubétova, PaeDr. L. Jirdskova — Smolikova, Paedr. S. Vojtova atd. Tito lidé se podileli
na utvareni vybranych cvienich dechové gymnastiky, poskytovali odbornou pomoc

s vedenim seminafi a $ifili metodu ve spole¢nosti.

Olivova détska lé¢ebna (viz détska lé¢ebna v Ri¢anech u Prahy) byla zaloZena
vroce 1896 manzeli Olivovymi ama vice nez stoletou tradici. Zpocatku byla urCena
opusténym détem, kterym poskytovala socialni zazemi. V letech 1926-1980 byla
vychovatelna pozménéna na ozdravovnu pro oslabené déti z Prahy. Béhem dalSich let si
tato instituce udrzela statut 1éCebny, pouze se ménila jeji profilace. V roce 1980 byl tstav

zménén na lécebnu déti s nespecifickym onemocnénim hornich cest dychacich a funguje
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takto dodnes pod jiZ zminénym nazvem, Olivova détskd 1é¢ebna. V 90. letech se do

1é¢ebny dostal Véclav Zilka, ktery na nemocnych détech praktikoval svoji metodu.®

V letech 1980-1990 byla Zilkova metoda v 1é&ebné aktivné vyuZzivana a tvofila
velkou ¢ast denniho ozdravného procesu nemocnych déti. Je dilezité zminit, ze Zilka ved]
déti osobn¢ za spoluprace mistnich pracovnikii. Tak se metoda rozsifila do povédomi
dalgich odborniki, se kterymi pfisel Zilka v 1é¢ebn& do styku. Vzhledem k dosazenym
pozitivnim vysledkiim (snizovani poctu astmatickych zachvatii, zlepSeni kvality dechu)
a oblibé spolecného muzicirovani u déti, se stala hra na zobcovou flétnu hlavni soucasti

lécebného programu. V této dobé byla metoda velice Zaddanou a méla stovky pfiznivch

V poslednich letech se dopliikkova 1é¢ba muzikoterapii v 1éCebné ubira jinym
smérem, neomezuje se pouze na hru na zobcovou flétnu. Program je pestry, vyuziva riazné
kreativni postupy. Pravidelné jsou poradany koncerty a zdbavné akce pro déti. Terapie se
sklada z medikamentdzni 1écby a kompletni fyzioterapeutické péce, ktera zahrnuje 1x
denné otuzovani, ranni skupinové cviceni, individualni 1é¢ebné metody a muzikoterapii.
Lécbu zde mohou podstoupit déti ve véku 1-18 let na doporuceni détského l1ékare.

Zilkova metoda upadla po Zilkové smrti téméf v zapomnéni. V Olivové détské
1éebné v Ricanech u Prahy se s ni v sou¢asnosti miizeme setkat spise okrajové - technika
hry veselé piskani — zdravé dychani v rdmci spole¢ného muzicirovani bez piitomnosti
Zilky pondkud ztratila na vyznamu. Zilkova metoda je momentalné do zna¢né miry
odkdzana na aktivitu zasvécenych pedagogli anadSencl na zékladnich a zékladnich

uméleckych Skolach, v ostatnich 1é¢ebnych stiediscich a spolcich.

“0 Historické udaje o zaloZeni a soudasné profilaci 1é&ebny viz internet. Citovano 1. 4. 2011:

<http://www.olivovna.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=26&Itemid=2>.
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5.3 Hodnoceni Zilkovy metody a projektu

Efektivitu a uspé$nost Zilkovy metody dokladaji &etné vyroky lékaid,
muzikoterapeuti a hudebnikil z celé Ceské republiky, které byly velice pozitivné ladény.
Vypovidaji o spravnosti Zilkova rozhodnuti vydat se cestou hudebniho vzdélavani a 1éeni
déti v ramci jedné, komplexni metody. Hudebné-vzdélavaci projekty, 1€Civé seminafe a
letni tabory, které Vaclav Zilka potadal pro vefejnost, mély mezi rodi¢i a détmi veliky
ohlas. V ramci hodnoceni Zilkovi &innosti bylo napsano nékolik zajimavych komentai,

které popisuji metodu v kontextu tehdejsi spolecnosti.

Jsem presvédcen, ze Drevénd pistalka, Prazska pistalka a celd tato rozsahla cilevedoma
hudebné vychovna aktivita Zilky zasluhuje ocenéni zejména dnes, kdy je nase mlidez
zaplavovana ve sdélovacich prostredcich, na diskotékach a podobné umeéleckym brakem,
kycem a nehodnotnou komercni popularni hudbou, ktera nebezpecné deformuje schopnost
Jjejiho uméleckého citent.”

Doc. Dr. Vaclac Kucera, CSc.

Sobotu co sobotu pospichali ucitel a jeho Zdci na Zofin, znamy jako ostrov hudby. Viadla
tu podivuhodna atmosféra; u deéti zvedavost a vzruseni, u rodicii snaha podporit, spolu
s profesorem Zilkou, détsky zdjem azdrovein se néco priucit. U prarodici pak
zadostiucinéni a trocha dojeti nad tim, Ze se vSechno krdsné prece jen z naseho Zivota
nevytratilo — vzdyt' kde jinde uz si mohli za totality tak spontanné zazpivat Narodil se
Kristu Pan? Tady se rodilo presvédceni, Ze ta moralni bida, do niz nas chtéli zahnat
normalizatori, neni definitivni, Ze i tady nékde klici protilatky diky jednotlivciim, jimz stoji
zato ukdzat na zdroje, z nichz po léta pramenila mordlni sila naroda, ohnicky duchovni

radosti, duchovniho povzbuzeni.

Dr. E. Pensdorfova, muzikolozka

*! Tyto vyroky byly pievzaty z n&kolika zdrojti. Dokladaji smysl a efektivitu Zilkovy ¢innosti. Jsou
nedilnou soudasti obsahu préace. Citace viz ZILKA, V. Jak se déld muzikant. 1. vyd. Praha : Petrkli¢, 2004.,
ZILKA, V. Veselé piskani — zdravé dychani. 1. vyd. Praha : Panton, 1988.
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Ve zkratce se jim rika HUTAPI (hudebni tabory pistcii). Jsou nadhernou tydenni letni akci,
na kterou se sjizdéji déti a rodice prvy tyden v cervenci do klastera premonstratii v Zelive,
a po 18 let do horské chaty v srpnu do Ricek v Orlickych hordch. Déti odjizdéji nadsené,
obohacené o spoustu zazitku. idospéli si odvazeji dojmy, jakymi na nas po cely tyden
pusobila dechova gymnastika, koncerty, mluvené slovo. Podminku — pritomnost rodicii
a jejich aktivni zapojeni do hry — povazuji za fantasticky napad! Sledovat své dité i ostatni,
jak se dovede s maximalnim soustredenim poprat s narocnymi ukoly lektora. Je prekrasné
pozorovat vliv vychovy, ktera je urcena predevsim pro deéti, jak pusobi ina dospéle.

HUTAPI se nedd srovnat s zadnym jinym taborem organizovanym pro déti.

Ph. Dr. D. Svarcova, 1ékaika

Mné se na Drevené pistalce ohromné libi zdakladni myslenka, Ze dité, které dela néco navic,
neco pro sebe, se seznamuje s nécim velice hezkym. Libi se mi na tom, Ze obycejna drevéena
pistalka a kazdodenni cviceni miiZze nahradit léky, miize detem vratit pocit svobody a pocit
zdravi. Bylo by dobre, kdyby ity malé deti, kluci a holcicky, videly, ze kdyz clovek dela
neco, co lahodi oku nebo sluchu, ta tim se clovek stava nepatrné lepsim. Verim, Ze tyto
deti, které doopravdy jsou hodné suzovany astmatem nebo jinymi neduhy, jak je prindsi
dnesni zakourené, smogové ovzdusi, at' v Praze nebo jinde, tak se mi na tom libi, Ze déti,
maminky a tatinkové se vlastné léci sami. VSechno, o co jde lékarum a o co jim uz davno
Slo, je najit metody, které by dovolily pacientiim, velkym i malym, obejit se bez lékaru. Tim

lékarem je tedy dité, maminka, tatinek a pan profesor Zilka.

MUDir. P. Bojar, CSc., tehdejsi ministr zdravotnictvi

V poslednich letech se v odbornych casopisech objevilo néekolik clankii, kde je popisovano
poucziti zobcové flétny jako pomiicky pri léecbe deti s riznymi dlouhodobymi nemocemi
dychani vietné zaduchy. Hra na dechovy ndstroj se v téchto pripadech stava velmi
vhodnym a zaroven zabavnym prostredkem a pomocnikem pri provadeni obnovy nemoci
narusenych dechovych funkci. Dochazi pri ni ke zlepSovani souhry riiznych dychacich
svalii, zvetsovani objemu plic, posileni branice a dalsich svalii hrudniku. DuleZitou slozkou
je i ucinek vychovny a esteticky.

MUDr. Vit Petrt, Csc.
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Zaveér

Lécba zvukem a piedevsSim prace s dechem patii k vyhledavanym terapeutickym
prostiedklim soucasné spolecnosti. V literatuie se miizeme setkat s n¢kolika zajimavymi
publikacemi, které o této problematice pojedndvaji z riznych hledisek. At uz se jedna
o hru na dechové nastroje nebo pouzivani hlasu napt. ve formé zpévu, vliv této ¢innosti na
lidské zdravi je neptehlédnutelny. Neékteti lékaii a hudebni pedagogové vyuzili tyto
podklady k vlastnimu vyzkumu. Ziskané poznatky pak aplikovali do novych 1é¢ebnych
systémi a metod, které se pouzivaji dodnes.

Vyuziti zobcové flétny v muzikoterapii ma v Ceské republice pomémé kratkou
historii a omezuje se na pusobnost jediné &eské osobnosti, Vaclava Zilky. Ten ve 2.
poloving 20. stoleti vypracoval 1é¢ebnou metodu hry na zobcovou flétnu, dnes zndmou
jako Zilkova metoda. Tato metoda je uréena piedeviim détem s respiraénimi
onemocnénimi. Pfi pravidelném tréninku je dosazeno kladnych vysledkt i u dospélych.
Zilkova metoda nema v Cechach svoje predchiidce. Byla Gasteéné prevzata ze zahrani¢i
(vyzkumy amerického alergologa Meyera B. Markse), a dale rozpracovana do nynéjsi
podoby. Je zaloZena na pravidelném cvi¢eni dechové gymnastiky a ucelném pouzivani
branice pii hfe na zobcovou flétnu. Hlavni zdsadou metody je vyuziti pfirozené détské

tvofivosti v ramci filozofie Skoly hrou.

Véclav Zilka byl vyznamny piedstavitel ¢eské hudebni scény. Zaslouzil se
o popularizaci zobcové flétny, kterou prosazoval nejen ve vyuce, ale predevSim v rdmci
muzikoterapie. Zaslouzil se o renesanci tradice domaciho muzicirovani a souborové hry,
které se od malicka sdm aktivné vénoval. Jeho rozsahlé¢ pedagogické zkuSenosti vyustily
v poradani celoro¢nich abonentnich cykli zvanych Drievéna pisStalka. Tyto koncerty
probihaly v Praze a mély obrovsky uspéch. Pozd¢ji se tradice ujala i v dalSich Ceskych
méstech. Skrze nejrtiznéjsi scénky, zvukové ukazky, vypravéni, spole€nou hru na flétnu

a sout&ze Zilka détem zprostfedkovaval hudebni svét.

Zilkova metoda se stala v 80. letech 20. stol. velice zadanou a uznavanou. Pomohla
rehabilitovat tisice déti, které proily Zilkovym vedenim. Projekt nazvany Légiva pistalka
pod zastitou Ceské hudebni spole¢nosti byl v podobé riiznych seminafi a letnich tabort
zprostiedkovan Siroké vetejnosti. V soucasné dob¢ nema tato metoda ptimé pokracovatele.
Setkat se sni mizeme pouze okrajové v Olivové détské 1éebné v Ricanech u Prahy

a individualné na dalSich mistech pod vedenim zasvécenych pedagogti a nadSenct.
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Summary

Viéclav Zilka was a famous Czech flute player and teacher. He is widely regarded
as one of the major representatives of work with children. As an excellent musician, he
was performing in many Czech orchestras (Czech Philharmonic Orchestra, Czech Nonet,
and chamber ensembles, so that he travelled round the world and came across exotic
cultures with their traditions and habits. He was a kind and devout man. His humour was
spreading around in any situation. He realized that Czech society needs someone who

states good and tolerance among people.

As a pedagogue, he revived a tradition of home music making and ensemble play,
which was familiar to him since his early childhood. While teaching, he asked parents to
take care of their children with love and responsibility and to spend a quality time with
them every day. He was teaching at several Czech music schools and became a leader of
Recorder Ensemble Aulos in Prague and Collegium di Flauti in Plzen. He published
several publications - Jak se déla muzikant, Kamera v dur, music book Veselé piskani —

zdravé dychani, easy pieces for the recorder Muzikulus.

According to his many experiences, he started a project called Dfevéna pistalka. It
was a cycle of the year long musical — educational concerts for children situated in Prague.
Because of its great success and increasing number of concert goers, soon after, it was
spread abroad into several Czech cities — Boskovice, LanSkroun, Jesenik etc. The project
presented to the society was based on philosophy of J.A.Komensky Schola Ludus. That
means everyone should be active in learning. Furthermore, teacher should follow certain
rules to take his or her lessons clearly, in an illustrative and interesting way. On this
account, Vaclav Zilka taught children not only playing the flute but also how to behave at

a concert and other fundamentals of ceremony.

Viéclav Zilka formed his own healing method playing the recorder that result from
researches made by American pediatrist and allergologist Mayer B. Marks. Zilka set the
rules and create the medically tested method how to help and prevent children from asthma
and other respiratory disorders by playing the recorder and practising breath exercises
everyday. The method grew popular especially in 80’s when Zilka arranged summer camps

and seminars. Nowadays, the method can be traced to Olivova détska 1é¢ebna in Ri¢any.
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Priloha 1

Zakladni dechova cviceni

Dechova cviceni provadime nasledovné: vdech nosem (lista jsou zaviena), hlasity a syCivy

1. cvik: ,,balének do briska“

a) Leh na zadech, nohy pokreny, jedna ruka v tyl, druha lehce poloZena na btisku

b) Vdech - nosem do bitiska

¢) Vydech — usty ,,maSinka‘“ z bfiska a ruka lehce dotlaci biisko dola k podlozce.

2. cvik: ,,maSinka tahne vagonky“

a) Leh na zadech, nohy pokréeny, obé ruce v tyl.

b) Vdech - nosem do biiska

¢) Vydech — usty ,,maSinka‘“ a soucasn¢ ptitahneme ob¢ kolena na btisko

3. cvik: ,,maSinka zveda mustek*
a) Leh na zadech, nohy pokrceny, ruce v tyl
b) Vdech - nosem do briska
¢) Vydech — tsty ,,maSinka‘ a soucasn¢ podsazujeme panev a postupné ji zvedame.

Musime nejdiiv stdhnout ob¢ plilky zadecku k sobé a teprve potom zvedat panev.



Pozor! : zvedame pouze panev, neodlepujeme od podlozky celd zada!!!

4. cvik: ,,maSinka zveda mustek*
a) Leh na zadech, nohy pokréeny a poloZeny vlevo, kolena u sebe.
b) Vdech - nosem do briska

¢) Vydech — sty ,,maSinka‘“ a soucasné stranou ptitahneme kolena na btisko a

poloZime vpravo. Cely cvik opakujeme na opacnou stranu.

5. cvik: ,,jedeme na kole*
a) Leh na zadech, nohy pokréeny
b) Vdech - nosem do biiska

¢) Vydech — usty ,,maSinka“ a nohy Slapou do pedala.

Pozor!: pti jizd¢ propindme kolena!!!

6. cvik: uvolnéni — ,,masinka ve stanici* (10x)
a) Leh na zadech, hlava optena o ¢elo, ruce polozeny na sob¢ a pod ¢elem, nos
musime mit volny.
b) Vdech - nosem do btiska, balonek tlaci do podlozky

¢) Vydech — usty ,,maSinka*

Gmr— Gw— Gwr—



Priloha 2

Chronologie Zilkova Zivota

1924 — 9. zafi narozen v Ostrave

vvvvv

1944-1945 Clen Ceského lidového divadla v Brné

1945-1948 Profesor hry na piicnou flétnu na Konzervatofi v Brné

1946 — Absolvent konzervatofe v Brné

1946-1950 Clen kvartetu Brnéniti komorni sélisté

1946-1952 Clen Symfonického orchestru Ceskoslovenského rozhlasu Brno
1947 - 3. cena ve hte na flétnu na Mezindrodnim festivalu mladeze v Praze
1947-1948 Prvni rok studia na JAMU v Brné

1948-1953 Studium na AMU v Praze

19501952 Clen Moravského dechového kvintetu

1952-1964 Clen Ceského noneta a Ceské filharmonie

1953 — Absolvent AMU v Praze

1953 — 2. misto v mezinarodni soutézi o cenu Antonina Rejchy v Praze
1953-1968 Zalozeni Prazského dua, harfenistka Dagmar Platilovou

1960-1967 Profesor hry na pticnou flétnu na Konzervatofi v Plzni

1962-1968 Umeélecky vedouci souboru Collegium di flauti v Plzni

1964-1987 Clen Symfonického orchestru Ceskoslovenského rozhlasu Praha
1967 — Musiculus, Album skladbicek pro flétnu (dalsi dechové nastroje) a klavir, 1.vyd.
1967 — Kniha Kamera v dur, 1. vyd.

1968 — Rad Zlatého srdce Svazu invalidnich déti

1974 — Koncert pro flétnu a orchestr ,,Krysai“ Vaclava Kucery s Leningradskou
filharmonii

1976 — Kniha Hudebni zalety Cyrila Boudy, 1.vyd.

19762003 Cyklus $koly hrou pro déti a rodice ,,Dievéna pistalka®, navazujici druhy
cyklus Prazska pistalka pod zastitou Ceské hudebni spoleénosti

1980 — Piedseda sekce Lé¢iva pistalka pti Ceské hudebni spoleénosti
1983-2007 Organizace letnich tdborti a seminait ,,Léciva pistalka“

2004 — Kniha Jak se deld muzikant, 1. vyd.
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