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Vyuzitelnost vysledkl prace v teorii a v praxi

Studentka se zabyva otazkou vyuziti hry na zobcové flétné v terapii respiracnich a
posturalnich poruch u déti, jsouc inspirovana piikladem Vaclava Zilky. Tento vyznamny
Cesky flétnista se vénoval také vyucovani hry na zobcovou flétnu a zaroven spravného
dychani pro dé€ti s astmatem a jinymi posturdlné-dechovymi poruchami, pficemz
spolupracoval se zkusenymi fyzioterapeuty a lékati. Tato ¢innost méla vyznamny terapeuticky
a preventivni efekt a bylo by velmi vhodné jeji masové rozsiteni. Ocetuji vyber tématu a jeho
dulezitost. Zilkév priklad ziejmé ptivedl studentku k zajmu o muzikoterapii a spravné
dychani, nicméné zde se pousti do necekané narocnych a velice rozsahlych oblasti, které
vyzaduji par let studia. Autorka intuitivné citi, Ze je na zajimavé cesté, poznatky popsané

v dile pry vyuziva i pii vlastni vyuce flétnové hry pro déti. V jeji praci se jako kolaz prolinaji
tfi linie: Zivot a dilo V. Zilky, problematika zobcové flétny — stavba, historie, pedagogika,
instruktivni literatura a t€Z nastin muzikoterapie. Spolecnym jmenovatelem by méla byt
zobcova flétna a jeji muziko(psychofyzio)terapeutické vyuziti. Myslim, Ze autorka je dobra
flétnistka a ucitelka, avSak své kompetence v muzikoterapeutické a zdravotné-vychovné
oblasti by méla usilovné zlepSovat, pokud tuto praci bere vazn¢. Z muzikoterapie se inspiruje
z dostupné literatury ponejvic ze zdrojl, které jsou nejméné ,,na zemi* (V. Marek a B.
Romanovska), coz je v potadku ale nedostacujici, v oblasti medicinské jsou pro ni jedinym
zdrojem Clanky na internetu. Potom se mtze lehce piehlédnout napt. chyba pti popisu
posledniho obrazku prace.




Doporuéuji ¥dit se piikladem Vaclava Zilky, ktery si nechal 1édebné postupy vysvétlit a
zkontrolovat nejlepSimi fyzioterapeuty, téZ pouvazovat o cesté k ziskani pottebnych
fyziologickych informaci, protoze v praci s détmi se obc¢as objevi atypické posturalné-
dechové odchylky, jejichz vyhodnoceni vyzaduje hlubsi pochopeni a znalosti. Ziskané
poznatky budou zajisté inspiraci pro vlastni cviceni 1 vyucovani. Zda a do jaké miry se
autorka bude dané problematice vénovat, ukaze budoucnost. Rozvoj muzikality a spravného
dychani by znamenal t€z zlepSeni zdravotniho stavu a zivotnich navykl zucastnénych osob,
které by to jisté ocenily.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé, vzhledem k pojmenovanym nedostatkiim a
spiSe mensimu rozsahu (coZ autorka vycita 1 Zilkové ucebnici ,,Veselé piskani - zdravé

dychani*) navrhuji hodnoceni stupném 2 (vychazi mi primeér 1,5).
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