Abstrakt

Tato prace se zabyvé Zilkovou metodou - vyuZitim hry na zobcovou flétnu v muzikoterapii. Obsahuje
zakladni informace o vlivu zvuku a spravného dychani na fyzickou a psychickou stranku ¢lovéka.
Mapuje Zivot a ¢innost Geského flétnisty a pedagoga Vaclava Zilky, ktery se v 2. poloving 20. stoleti
zaslouZil o popularizaci zobcové flétny. Uvodni, teoretickd ast poukazuje na historické souvislosti.
Prakticka Cast je tvorena podrobnym popisem Zilkovy metody. Zahrnuje analyzu Zilkovy $koly hry na
zobcovou flétnu Veselé piskani — zdravé dychani, praktické rady a dechova cviceni (v ramci Zilkovy
metody) a hlavni hudebné-vzdélavaci projekty pro déti. Cilem prace je poukézat na moznosti vyuZiti
metody v ramci terapie déti s respiracnimi onemocnénimi. Dd0leZitou soucasti prace je soubor
dechovych cviceni a chronologie Zilkova Zivota.
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