
Abstrakt
Tato práce se zabývá Žilkovou metodou - využitím hry na zobcovou flétnu v muzikoterapii. Obsahuje
základní informace o vlivu zvuku a správného dýchání na fyzickou a psychickou stránku člověka.
Mapuje život a činnost českého flétnisty a pedagoga Václava Žilky, který se v 2. polovině 20. století
zasloužil o popularizaci zobcové flétny. Úvodní, teoretická část poukazuje na historické souvislosti.
Praktická část je tvořena podrobným popisem Žilkovy metody. Zahrnuje analýzu Žilkovy školy hry na
zobcovou flétnu Veselé pískání – zdravé dýchání, praktické rady a dechová cvičení (v rámci Žilkovy
metody) a hlavní hudebně-vzdělávací projekty pro děti. Cílem práce je poukázat na možnosti využití
metody v rámci terapie dětí s respiračními onemocněními.  Důležitou součástí práce je soubor
dechových cvičení a chronologie Žilkova života.
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