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Příloha č.1 – Dotazník na sebevědomí 

Dotazník sebevědomí v perspektivě dětí – pojetí a projevy 
 
Jméno a příjmení 
Třída 
 

1.Co podle tebe znamená slovo sebevědomí? Napiš, jak mu rozumíš. 
 
 
 
 
 
 
2. Jak se podle tebe projevuje sebevědomý člověk? Představ si konkrétního 
člověka, který je podle tebe sebevědomý a popiš, jaký je. 

 
 
 
 
 
 

3. Z čeho podle tebe nejvíc vyplývá sebevědomí člověka? Na čem závisí, zda 
člověk je či není sebevědomý? 
 
 
 
 
 
 
4.Je možné, aby člověk měl sebevědomí a neprojevoval jej? Je to možné i 
naopak? 

 
 
 
 
 
 

5.Existuje podle tebe nějaký vztah mezi sebevědomím člověka a následujícími 
charakteristikami? U každé charakteristiky napiš, zda se může odrazit na tom, 
jaké má člověk sebevědomí. Pokud spolu charakteristiky a sebevědomí 
souvisí, vysvětli jak a uveď nějaké příklady. 
a) obliba u učitelů 

 
 
 
 

b) obliba ve třídě 
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c) fyzický vzhled 
 
 
 
 

d) finanční zázemí rodiny 
 
 
 
 

e) prospěch ve škole 
 
 
 
 

f) nadání na sport 
 
 
 
 

g) změlecké nadání 
 
 
 
 

h) jiné 
 
 
 
 

6.Popiš, jak se většinou projevuje sebevědomí u chlapců. 
 
 
 
 
 
 

7.Popiš, jak se většinou projevuje sebevědomí u dívek. 
 
 
 
 
 

 
8.Jaké je sebevědomí chlapců a dívek? 
a) chlapci mají větší sebevědomí než dívky 
b) dívky mají větší sebevědomí než chlapci 
c) dívky a chlapci mají stejné sebevědomí 
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d) nezáleží na pohlaví, mají stejné sebevědomí. 
 

8.a Pokud se podle tebe sebevědomí dívek a chlapců liší, vysvětli proč. 
 
 
 
 
 
 

9.Mé sebevědomí je  
a) vysoké 
b) nízké 
c) průměrné, ani vysoké ani nízké 
d) záleží na situaci 
e) podle lidí, kteří se právě nacházejí v mé blízkosti 
f) jiné____________________________ 

 
 
 

10.Popiš konkrétní situaci, kdy jsi se cítil/a a choval/a sebevědomě. 
 
 
 
 
 
 

11.Popiš konkrétní siutaci, kdy jsi se cítil/a choval/a málo sebevědomě. 
 

 

Příloha č. 2 – Sociometrický dotazník 

Sociometrický dotazník B-3 

Jméno a příjmení 

Třída 

 

1. Mezi mé přítele v naší třídě patří:    1………………………. 

  2………………………. 

                                                             3………………………. 

 

2. Jako přítele (přítelkyni) bych si nevybral:  1………………………. 

    2………………………. 

                                                              3………………………. 
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3. Sám sebe hodnotím: 

a) jsem vždy v centru dění 

b) občas se účastním a jsem obvykle o akcích ve třídě informován 

c) párkrát jsem se akcí ve třídě účastnil, ale nebývám informován 

d) zdá se, že o mou účast třída nestojí 

e) o dění ve třídě nejevím zájem 

 

4. Odpověz na následující otázky: ano-ne 

 

Ve třídě je nejméně jeden žák, který je nešťastný ano – ne 

 Kdo to je? 

 Proč je nešťastný? 

 

Ve třídě je někdo, komu ostatní občas ubližují ano – ne 

 Kdo to je? 

 Proč se mu ubližuje? 

 

Stává se, že se do školy těším   ano – ne 

 

Většinou se najde někdo, kdo mi pomůže s problémy ano – ne 

 

Společné problémy řešíme v klidu   ano – ne 

 

5. Fyzické násilí se v naší třídě vyskytuje: 

a) nikdy 

b) výjimečně 

c) občas 

d) pravidelně (každý týden) 

e) stále (každý den) 

 

6. Psychické násilí se v naší třídě vyskytuje: 

a) nikdy 

b) výjimečně 

c) občas 
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d) pravidelně (každý týden) 

e) stále (každý den) 

 

7. Zakroužkuj číslici, která vyjadřuje míru tvých pocitů ve třídě 

 

pocit bezpečí 1  2  3  4  5  6  7   pocit ohrožení 

pocit přátelství 1  2  3  4  5  6  7   pocit nepřátelství 

atmosféra spolupráce 1  2  3  4  5  6  7   atmosféra lhostejnosti 

pocit důvěry 1  2  3  4  5  6  7   pocit nedůvěry 

tolerance 1  2  3  4  5  6  7   netolerance 

 

8. Najdi jednoho ze svých spolužáků, který je: 

spravedlivý:    protivný: 

spolehlivý:    nespravedlivý: 

zábavný:    nevděčný: 

vždy v centru dění:    nespolehlivý: 

se všemi zadobře:    osamocený: 

 

Příloha č. 3 – Hrubá data a jejich kvantifikace 

Modalita první 

1. Co znamená slovo sebevědomí? 
 

Schopnostní dispozice celkem – 38 
- víra v sebe a své schopnosti – 36 
- stát si za svým názorem – 2 

 
Charakterové dispozice celkem – 8 

- svědomí – 2 
- pýcha 6 

 
Temperamentové dispozice celkem 2 

- zdroj odvahy – 1 
- odvaha samotná -1 

 
2. Atributy spojené se sebevědomím 

 
Schopnostní dispozice celkem – 28 
- vytrvalost – 2 
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- víra ve své schopnosti – 25 
- znalosti a dovednosti – 1 

 
Temperamentové dispozice celkem - 16 

- optimismus – 5 
- odvaha – 9 
- smělost – 2 

 
Charakterové a mezilidské interakce celkem – 15 

být dobrým člověkem – 2 
- pýcha – 9 
- osamocenost – 1 
- oblíbenost – 2 
- okázalé chování – 1 

 
Vnější faktory celkem - 1 

- atraktivita - 1 
 
 
3. Původ sebevědomí 
 
Vrozené dispozice celkem – 12 

- povaha – 10 
- rozum – 2 

 
Získané dispozice celkem - 17 

- úspěchy – 4 
- neúspěchy -1 
- výchova – 4 
- naplnění potřeb – 1 
- sociální okolí – 7 

 
Aktuální dispozice celkem – 23 

- nálada – 4 
- víra v sebe – 12 
- malá odvaha – 1 
- nonkonformita – 5 

 
4. Je možné mít sebevědomí a neprojevovat ho? 
Ano - 29 
Ne - 19 
 
A nemít a projevovat? 
Ano - 20 
Ne - 25 
 
5. Souvislost sebevědomí s charakteristikami 
 
Obliba u učitelů 
Ano - 31 
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Ne - 11 
 
Obliba ve třídě 
Ano - 39 
Ne - 5 
 
Fyzický vzhled 
Ano - 38 
Ne - 6 
 
Finanční zázemí rodiny 
Ano - 32 
Ne - 8 
 
Prospěch ve škole 
Ano - 31 
Ne - 10 
 
Nadání na sport 
Ano - 35 
Ne - 8 
 
Umělecké nadání 
Ano - 14 
Ne - 17 
 
 
 

6. Sebevědomé chování u chlapců 
 

Chování celkem - 31 
- předvádění se – 11 
- odvaha – 4 
- agresivita – 12 
- hyperaktivita – 4 

 
Mezilidské interakce celkem – 12 

- pýcha – 4 
- potřeba obdivu – 4 
- komunikace s dívkami – 1 
- projevování svého názoru – 2 
- oblíbenost - 1 
 
Nálada – emoce – celkem – 4 
- veselost – 1 
- pláč – 3 
 
Osobnostně-schopnostní dispozice celkem – 8 
- víra v sebe a své schopnosti – 6 
- cílevědomost – 2 
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7. Sebevědomé chování u dívek 
 
Chování celkem - 16 
- předvádění se – 6 
- parádění se – 6 
- neagresivita – 4 

 
Mezilidské interakce celkem – 14 

- hájení svých zájmů – 2 
- komunikace s chlapci – 1 
- trávení času s dívkami – 1 
- Pýcha – 8 
- Oblíbenost – 2 

 
Nálada – emoce celkem – 3 

- veselost – 3 
 
Osobnostně-schopnostní dispozice – 6 

- víra v sebe a své schopnosti – 6 
 
 
8. Sebevědomí chlapců a dívek 
a) 17 
b) 9 
c) 5 
d) 19 
 

 
9. Mé sebevědomí je  
a) 3 
b) 3 
c) 16 
d) 20 
e) 3 
 

 
 
10. Situace spojené s vyšším sebevědomím 
 
Vycházející z jedince celkem – 34 

- splněný úkol – 8 
- při ovládaných znalostech a dovednostech – 20 
- dobrá nálada – 1 
- odvaha – 5  

 
Vyházející z okolí a ze situace celkem – 23 
- splněné přání – 3 
- oblíbená činnost – 14 
- s přáteli - 6 
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11. Situace spojené s nížším sebevědomím 

 
Vycházející z jedince celkem – 11 

- nepřipravenost – 4 
- špatná nálada – 2 
- malá víra ve své schopnosti – 1 
- únava – 1 
- pasivita – 1 
- nevhodný vzhled – 2 
 

Vycházející z okolí a ze situace celkem – 44 
- osamělost – 4 
- neočekávané situace – 2 
- konec oblíbené činnosti – 3 
- neúspěch – 9 
- zkoušky – 17 
- konflikty – 7 
- komunikace s opačným pohlavím – 2 

 

Modalita druhá 

Jaromír 
Pozitivní vztahy- 3 
Negativní vztahy – 13 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, odvaha, optimismus 
3 - úspěchy 
5 - odvaha 
6   - oblíbenost 
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace, e lidi 
10 - odvaha 
11 - nepřipravenost 
 
 
Jakub 
Poz – 4 
Neg - 0 
1 – víra v sebe 
2 -  
3 –  
5 - agresivita 
6 - pýcha 
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 - odvaha 
11 - zkoušky 
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Matěj 
Poz – 12 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – povaha  
5 – hyperaktivita 
6 - parádění se 
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 - zkoušení 
 
 
 
Rostislav 
Poz – 3 
Neg – 26 
1 - pýcha 
2 -  
3 –  
5 -  
6 -  
7 – d, situace 
8 – e, lidi 
10 -  
11 -  
 
 
Adam 
Poz – 3 
Neg – 10 
1 – stát si za svým názorem 
2 - smělost 
3 – rozum 
5 -  
6 - neagresivita 
7 – b, dívky 
8 – d, situace 
10 – s přáteli 
11 - konflikty 
 
 
Ondřej 
Poz – 8 
Neg – 2 
1 -  pýcha 
2 - pýcha 
3 – povaha 
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5 - agresivita 
6 - pýcha 
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – dobrý výkon 
11 - neúspěch 
 
 
Vitaliy 
Poz – 2 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – úspěchy, sociální okolí 
5 - hyperaktivita 
6 – předvádění se 
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace 
10 – dobrý výkon 
11 - neúspěch 
 
 
Filip 
Poz – 3 
Neg – 10 
1 – víra v sebe 
2 – okázalé chování 
3 – nonkonformiata 
5 – předvádění se 
6 - atraktivita 
7 – c, dívky 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 – neočekávané situace 
 
 
Richard 
Poz – 10 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – povaha 
5 -  hyperaktivita 
6 -  
7 –  
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon 
11 - zkoušky 
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Michal 
Poz – 9 
Neg – 4 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, optimismus 
3 – víra v sebe 
5 - cílevědomost 
6 – víra v sebe 
7 – d, nezáleží 
8 – b, nízké 
10 - odvaha 
11 – neočekávaná situace  
 
 
Matěj 
Poz – 5 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 - pýcha 
3 – nonkonformita 
5 - agresivita 
6 -  
7 – d, nezáleží 
8 – c. průměr 
10 – splněný úkol 
11 - zkoušky 
 
 
Michal 
Poz – 0 
Neg – 10 
1 – víra v sebe 
2 -  
3 – víra v sebe 
5 – víra v sebe 
6 – víra v sebe 
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 – konec oblíbené činnosti 
 
 
Šimon 
Poz – 5 
Neg – 10 
1 – víra v sebe 
2 -  
3 – nálada 
5 – předvádění se 
6 - 
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7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – dobrý výkon 
11 – nepřipravenost, zkoušky 
 
 
Michal 
Poz – 11 
Neg – 0 
1 - odvaha 
2 - odvaha 
3 – povaha 
5 - agresivita 
6 - neagresivita 
7 – d, nezáleží 
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon, odvaha 
11 - zkoušky 
 
 
Oliver 
Poz – 4 
Neg – 11 
1 – zdroj odvahy 
2 - odvaha 
3 – rozum 
5 - odvaha 
6 – víra v sebe 
7 – c, dívky 
8 – c, průměr 
10 - odvaha 
11 - konflikty 
 
 
Pavel 
Poz – 7 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – víra v sebe 
5 -  
6 -  
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 - nálada 
 
 
Ondřej 
Poz – 8 
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Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 - atraktivita 
3 – rozum 
5 – předvádění se 
6 -  
7 – c, dívky 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 - únava 
 
 
Martin 
Poz – 6 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – odvaha, vytvalost, víra v sebe 
3 – povaha 
5 – předvádění se 
6 -  
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – splněný úkol, splněné přání 
11 – nečekané situace 
 
 
Jakub 
Poz – 6 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 -  
3 – víra v sebe 
5 – víra v sebe 
6 – předvádění se 
7 – d, nezáleží 
8 – a, vysoké 
10 – oblíbená činnost 
11 - zkoušky 
 
 
Michal 
Poz – 3 
Neg – 28 
1 – víra v sebe 
2 – optimismus, odvaha 
3 – malá odvaha 
5 -  
6 -  
7 – a, chlapci 
8 – a, vysoké 
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10 – dobrý výkon 
11 - nepřipravenost 
 
 
Filip 
Poz – 11 
Neg – 1 
1 - pýcha 
2 – víra v sebe, pýcha 
3 – úspěchy, neúspěchy 
5 – pýcha, potřeba obdivu 
6 – parádění se  
7 – a, chlapci 
8 – a, vysoké 
10 – dobrý výkon, splněné přání 
11 - neúspěch 
 
 
Karel 
Poz – 5 
Neg – 0 
1 – odvaha samotná, víra v sebe 
2 - optimismus 
3 – nálada 
5 – předvádění se 
6 - pýcha 
7 – b, dívky 
8 – d, situace a e, lidi 
10  oblíbená činnost, dobrý výkon 
11  konflikty 
 
 
Agáta 
Poz – 2 
Neg – 1 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, dobrý člověk 
3 – povaha 
5 -  
6 -  
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace 
10 – dobrý výkon 
11- zkoušky 
 
 
Skarleta 
Poz – 5 
Neg – 24 
1 – víra v sebe 
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2 – víra v sebe 
3 – víra v sebe 
5 – potřeba obdivu, agresivita 
6 - pýcha 
7 – b, dívky 
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon 
11 – neúspěch, zkoušky 
 
 
Kateřina 
Poz – 5 
Neg – 6 
1 - pýcha 
2 - pýcha 
3 – nonkonformita 
5 – potřeba obdivu 
6 – předvádění se 
7 – c, stejné 
8 – c, průměr 
10 – s přáteli 
11 - konflikty, komunikace s opačným pohlavím 
 
 
Lucie 
Poz – 7 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, pýcha 
3 – nálada, sociální okolí, výchova 
5 - agresivita 
6 – trávení času s dívkami 
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost, dobrý výkon 
11 – konflikty, neúspěch 
 
 
Nikola 
Poz – 7 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, pýcha 
3 – povaha, výchova 
5 -  
6 -  
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace a e, lidi 
10 – s přáteli 
11 – zkoušky, kontakt s druhým pohlavím 
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Kateřina 
Poz – 7 
Neg – 0 
1- víra v sebe, pýcha 
2 – víra v sebe, oblíbenost 
3 – nonkonformita 
5 – projevování svého názoru 
6 – projevování svého názoru, pýcha 
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – s přáteli, splněný úkol 
11 – neúspěch, konflikty 
 
 
Tereza 
Poz – 6 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, vytrvalost 
3 – naplnění potřeb 
5 – cílevědomost, víra v sebe 
6 – víra v sebe 
7 – a, chlapci 
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon 
11 - zkoušky 
 
 
Karolína 
Poz – 8 
Neg – 3 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, odvaha 
3 – výchova, sociální okolí 
5 – projevování svého názoru, komunikace s opačným pohlavím, oblíbenost, 
odvaha 
6 – hájení svých zájmů, veselost, předvádění se, komunikace s opačným pohlavím 
7 – a, chlapci 
8 – d, situace 
10 – splněné přání 
11 - osamocenost 
 
 
Clara 
Poz – 5 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – dobrý člověk 
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3 –  
5 -  
6 -  
7 - b, dívky 
8 – b, nízké 
10- splěný úkol 
11 - neúspěch 
 
 
Lucie 
Poz – 5 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, odvaha 
3 – víra v sebe, nonkonformita 
5 -  
6 - 
7 – b, dívky 
8 – e, lidi 
10 – s přáteli, splněný úkol 
11 – malá víra ve své chopnosti, konflikty 
 
 
 
Martina 
Poz – 5 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, odvaha 
3 – víra v sebe 
5 – odvaha, víra v sebe 
6 – víra v sebe 
7 – d, nezáleží 
8 – c, průměr  
10 – dobrý výkon, splněný úkol 
11 - neúspěch 
 
 
Anh 
Poz – 3 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 - pýcha 
3 – víra v sebe 
5 -  
6 -  
7- a, chlapci 
8 – c, průměr 
10 – splněný úkol 
11 - osamocenost 
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Antonie 
Poz – 3 
Neg – 5 
1 - pýcha 
2 - pýcha 
3 – sociální okolí 
5 – předvádění se 
6 - atraktivita 
7 – a, chlapci 
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon 
11 – nevhodný vzhled 
 
 
 
Veronika 
Poz – 6 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe, smělost 
3 – víra v sebe, nonkonformita 
5 – pláč, předvádění se 
6 - pýcha 
7 – b, dívky 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 - zkoušky 
 
 
Tereza 
Poz – 5 
Neg – 1 
1 -  
2 -  
3 –  
5 – pýcha, potřeba obdivu 
6 - atraktivita 
7 – c, stejné 
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon 
11 - zkoušky 
 
 
Anna 
Poz – 7 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
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3 – víra v sebe, nonkonformita 
5 – předvádění se, pláč, agresivita 
6 - pýcha 
7 – b, dívky 
8 – c, průměr 
10 – splněný úkol 
11 - osamocenost 
 
 
Ivana 
Poz – 7 
Neg – 1 
1 - svědomí 
2 – oblíbenost, optimismus 
3 - povaha 
5 – hyperaktivita, předvádění se, pláč 
6 – pýcha, optimismus 
7 – a, chlapci 
8 – c, průměr 
10 – oblíbená činnost 
11 – nevhodný vzhled 
 
 
Denisa 
Poz – 3 
Neg – 21 
1 - svědomí 
2- víra v sebe 
3 –víra v sebe 
5 - agresivita 
6 - neagresivita 
7 a, chlapci vyšší 
8 – d, situace 
10 – dobrý výkon 
11 - zkoušky 
 
Adéla 
Poz – 3 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – sociální okolí 
5 -  
6 – předvádění se 
7 – b, dívky vyšší 
8 – c, průměr 
10 – oblíbená činnost 
11 – konec oblíbené činnosti 
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Dita 
Poz – 9 
Neg –  0 
1- víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – nálada 
5 - pýcha 
6 - pýcha 
7 – a, chlapci 
8 – c, průměr 
10 – dobrý výkon 
11 - nepřipravenost 
 
 
Markéta 
Poz – 3 
Neg – 6 
1 – stát si za svým názorem 
2 – víra ve své schopnosti 
3 – víra ve své scopnosti 
5 - agresivita 
6 - neagresivita 
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace 
10 – dobrá nálada, s přáteli 
11 – špatná nálada, pasivita 
 
 
Adéla 
Poz – 3 
Neg – 7 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – úspěchy 
5 – víra v sebe, veselost 
6 – víra v sebe, veselost 
7 – d, nezáleží 
8 – d, situace 
10 -  
11 - osamělost 
 
 
Adéla 
Poz – 4 
Neg – 2 
1 – víra v sebe 
2 – víra v sebe 
3 – víra v sebe, sociální okolí 
5 – víra v sebe 
6 -  
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7 – a, chlapci 
8 – e, lidí 
10 – dobrý výkon 
11 - neúspěch 
 
 
 
Kateřina 
Poz – 4 
Neg – 10 
1 – víra v sebe 
2 - osamocenost 
3 - povaha 
5 - agresivita 
6  - oblíbenost, předvádění se 
7 – b, dívky 
8 – d, situace 
10 – oblíbená činnost 
11 - zkoušky 
 
 
Linda 
Poz – 6 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 - pýcha 
3 – výchova, sociální okolí 
5 - agresivita 
6 – předvádění se 
7 – d, nezáleží 
8 – c, normální 
10 – dobrý výkon 
11 - zkoušky 
 
 
Kristýna 
Poz – 1 
Neg – 0 
1 – víra v sebe 
2 – znalosti a dovednosti, odvaha 
3 – povaha 
5 – pýcha, agresivita, předvádění se 
6 - atraktitiva 
7 – d, nezáleží 
8 – b, nízké 
10- dobrý výkon 
11 – zkoušky 
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Modalita t řetí 
1.Co znamená slovo sebevědomí? 

 
Chlapci 
Schopnostní dispozice celkem – 17 

- víra v sebe a své schopnosti – 16 
- stát si za svým názorem – 1 

 
Charakterové dispozice celkem – 3 

- svědomí – 0 
- pýcha - 3 

 
Temperamentové dispozice celkem -2 

- zdroj odvahy – 1 
- odvaha samotná -1 

 
Dívky 
Schopnostní dispozice celkem – 21 

- víra v sebe a své schopnosti – 20 
- stát si za svým názorem – 1 

 
Charakterové dispozice celkem – 5 

- svědomí – 2 
- pýcha -3 

 
Temperamentové dispozice celkem - 0 

- zdroj odvahy – 0  
- odvaha samotná - 0 

 
2.Atributy spojené se sebevědomím 

 
Chlapci 

Schopnostní dispozice celkem – 10 
- vytrvalost – 1 
- odvaha – 5 
- víra ve své schopnosti – 8 
- znalosti a dovednosti – 0 

 
Nálada celkem - 4 

- optimismus – 4 
 
Mezilidské interakce celkem – 5 

- být dobrým člověkem – 0 
- pýcha – 3 
- osamocenost – 0  
- oblíbenost – 0  
- smělost – 1 
- okázalé chování – 1 

 
Vnější faktory celkem - 1 
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- štěstí – 0 
- atraktivita – 1 

 
Dívky 

Schopnostní dispozice celkem – 23 
- vytrvalost –1 
- odvaha – 4 
- víra ve své schopnosti – 17 
- znalosti a dovednosti – 1 

 
Nálada celkem - 1 

- optimismus – 1 
 
Mezilidské interakce celkem – 12 

- být dobrým člověkem – 2 
- pýcha – 6 
- osamocenost – 1 
- oblíbenost – 2 
- smělost – 1 
- okázalé chování – 0 

 
Vnější faktory celkem - 0 

- štěstí – 0 
- atraktivita - 0  

 
 

3. Původ sebevědomí 
 
Chlapci 
Vrozené dispozice celkem – 7 

- povaha – 5 
- rozum – 2 
 

Získané dispozice celkem - 5 
- úspěchy – 3 
- neúspěchy - 1 
- výchova – 0 
- naplnění potřeb – 0 
- sociální okolí – 1 

 
Aktuální dispozice celkem – 7 

- nálada – 2 
- víra v sebe – 3 
- malá odvaha – 1 
- empatie k druhým – 0 
- nonkonformita – 2 

 
Dívky 
Vrozené dispozice celkem – 5 

- povaha – 5 
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- rozum – 0 
 

Získané dispozice celkem - 12 
- úspěchy – 1 
- neúspěchy - 0 
- výchova – 4 
- naplnění potřeb – 1 
- sociální okolí – 6 

 
Aktuální dispozice celkem – 18 

- nálada – 2 
- víra v sebe – 9 
- malá odvaha – 2 
- empatie k druhým – 0 
- nonkonformita – 5 

 
 

4. Je možné mít sebevědomí a neprojevovat ho? 
 
Chlapci 
Ano - 13 
Ne - 7 
 
A nemít a projevovat? 
Ano - 11 
Ne – 9 
 
Dívky 
Ano - 16 
Ne - 12 
 
A nemít a projevovat? 
Ano - 9 
Ne - 16 
 
 

5. Souvislost sebevědomí s charakteristikami 
 
Chlapci 
Obliba u učitelů 
Ano - 13 
Ne - 4 
 
Obliba ve třídě 
Ano - 14 
Ne - 3 
 
Fyzický vzhled 
Ano - 13 
Ne - 3 
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Finanční zázemí rodiny 
Ano - 13 
Ne - 3 
 
Prospěch ve škole 
Ano - 12 
Ne - 3 
 
Nadání na sport 
Ano - 18 
Ne - 0 
 
Umělecké nadání 
Ano - 9 
Ne - 4 
 
 
Dívky 
Obliba u učitelů 
Ano – 18 
Ne - 7 
 
Obliba ve třídě 
Ano - 25 
Ne - 2 
 
Fyzický vzhled 
Ano - 25 
Ne - 3 
 
Finanční zázemí rodiny 
Ano - 19 
Ne - 5 
 
Prospěch ve škole 
Ano - 19 
Ne - 7 
 
Nadání na sport 
Ano - 17 
Ne - 8 
 
Umělecké nadání 
Ano - 5 
Ne - 13 
 
 
 

6. Sebevědomé chování u chlapců 



 30 

 
Chlapci 
Chování celkem - 14 

- předvádění se –5 
- odvaha – 2 
- agresivita – 4 
- neagresivita – 0 
- hyperaktivita – 3 

 
Mezilidské interakce celkem – 2 

- pýcha – 1  
- potřeba obdivu – 1 
- komunikace s dívkami – 0  
- projevování svého názoru – 0  
- oblíbenost - 0 
- bavení okolí - 0  
 
Nálada – emoce – celkem – 0 
- veselost – 0 
- pláč – 0 
 
Osobnostně-schopnostní dispozice celkem – 3 
- víra v sebe a své schopnosti – 2 
- cílevědomost – 1 

 
Dívky 
Chování celkem - 17 

- předvádění se – 6 
- odvaha – 2 
- agresivita – 8  
- neagresivita – 0  
- hyperaktivita – 1 

 
Mezilidské interakce celkem – 10 

- pýcha – 3 
- potřeba obdivu – 3 
- komunikace s dívkami – 1 
- projevování svého názoru – 2 
- oblíbenost - 1 
 
Nálada – emoce – celkem – 4 
- veselost – 1 
- pláč – 3 
 
Osobnostně-schopnostní dispozice celkem – 5 
- víra v sebe a své schopnosti – 4 
- cílevědomost – 1 
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7. Sebevědomé chování u dívek 
 

Chlapci 
Chování celkem - 7 

- odvaha – 0 

- předvádění se – 2  
- parádění se – 3 
- neagresivita – 2 

 
Mezilidské interakce celkem – 4 

- hájení svých zájmů – 0 
- komunikace s chlapci – 0 
- trávení času s dívkami – 0 
- Pýcha – 3 
- Oblíbenost – 1 

 
Nálada – emoce celkem – 0 

- veselost – 0 
 
Osobnostně-schopnostní dispozice – 3 

- víra v sebe a své schopnosti – 3 
- umělecké nadání – 0 

 
Dívky 

Chování celkem - 10 
- odvaha – 0 
- předvádění se – 4 
- parádění se – 3 
- neagresivita – 2 

 
Mezilidské interakce celkem – 10 

- hájení svých zájmů – 2  
- komunikace s chlapci – 1 
- trávení času s dívkami – 1 
- Pýcha – 5 
- Oblíbenost – 1 

 
Nálada – emoce celkem – 3 

- veselost – 3 
 
Osobnostně-schopnostní dispozice – 3 

- víra v sebe a své schopnosti – 3 
- umělecké nadání – 0 

 
 
 
8. Sebevědomí chlapců a dívek 
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Chlapci 
a) 8 
b) 2 
c) 3 
d) 11 
 
 

Dívky 
a) 9 
b) 7 
c) 2 
d) 8 
 
8a – čím se liší seb u chlapců a dívek 

 
Chlapci 
Stojí pří sobě – 3 
Předvádění se – 0 
Víra ve své schopnosti – 0 
Neřeší vzhled – 0 
Situace - 1 
Agresivita – 3  
 
Dívky 
Stojí pří sobě – 0 
Předvádění se – 2 
Víra ve své schopnosti – 6 
Neřeší vzhled – 1 
Situace - 2 
Agresivita – 1  
 
 

9. Mé sebevědomí je  
Chlapci 

a) 3 
b) 1 
c) 4 
d) 10 
e) 1 
 

Dívky 
a) 0 
b) 2 
c) 12 
d) 10 
e) 2 

 
 
10. Situace s vyšším sebevědomím 
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Chlapci 
Vycházející z jedince celkem – 15 

- splněný úkol – 2 
- při ovládaných znalostech a dovednostech – 8 
- dobrá nálada – 0 
- odvaha – 5 

 
Vyházející z okolí a ze situace celkem – 10 
- splněné přání – 2 
- oblíbená činnost – 7 
- s přáteli - 1 
 
 
Dívky 
Vycházející z jedince celkem – 19 

- splněný úkol – 6 
- při ovládaných znalostech a dovednostech – 12 
- dobrá nálada – 1 
- odvaha – 0 

 
Vyházející z okolí a ze situace celkem – 10 
- splněné přání – 1 
- oblíbená činnost – 5 
- s přáteli - 5 
 

10. Situace s nižším sebevědomím 
 
Chlapci 
Vycházející z jedince celkem – 4 

- nepřipravenost – 2 
- špatná nálada – 1 
- malá víra ve své schopnosti – 0 
- únava – 1  
- pasivita – 0 
- nevhodný vzhled – 0 
 

Vycházející z okolí a ze situace celkem – 17 
- osamělost – 0 
- neočekávané situace – 2 
- konec oblíbené činnosti – 2 
- neúspěch – 3 
- zkoušky – 7 
- konflikty – 3 
- komunikace s opačným pohlavím – 0 

 
Dívky 
Vycházející z jedince celkem – 6 

- nepřipravenost – 1 
- špatná nálada – 1 
- malá víra ve své schopnosti – 1 
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- únava – 0 
- pasivita – 1 
- nevhodný vzhled – 2 
 

Vycházející z okolí a ze situace celkem – 26 
- osamělost – 4 
- neočekávané situace – 0 
- konec oblíbené činnosti – 1 
- neúspěch – 6 
- zkoušky – 10 
- konflikty – 4 
- komunikace s opačným pohlavím – 2 

 
 


