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UvoD

Vzdeélavani dti s riznymi typy dysfunkci je v dnesni délema, které stoji v paedi
zdjmu odborné wejnosti. Jednou z vyznamnych oblasti, kterougda u &chto dkti
rozvijet, je bezesporu oblast jemné motoriky. Néat@né rozvinuta jemna motorika
nejen ovliviuje praci ditte v rekterych vywovacich pednttech, ale zasahuje i do
¢innosti konanych v jeho osobnim Zigotle dilezité jiz od pdatku Zivota ditte
vénovat zvIlastni pozornost vyvoji pohylbuky, ktera je nejen ukazatelem vyvojestt

ale i predpokladem k nabyvani novych zkuSenosti z okolsikta.

Od roku 1999 pracuji jako vychovatelka ve Skolniziiné a setkavam se i, u
kterych jsou skteré dysfunkce diagnostikovany.

Mym cilem je o¥fit si, zda soustavné proc¢avani fiznychcinnosti, které maji vliv na
rozvoj jemné motoriky, vede ke zlepSeni jemné mkyadéti s fiznymi dysfunkcemi.

V prvni kapitole se &nuji charakteristice pojmu dysfunkce, vy¢tiuji pojem, snazim se
objasnit piciny vzniku. Popisuji piznaky fznych dysfunkci, jako jsou specifické
poruchy éeni (SPU), specifické poruchyeni a chovani (SPUCH), a&td majici
poruchy pozornosti (ADD) a poruchy pozornosti speéjes hyperaktivitou (ADHD),
jejich moznou prevenci. Druh#ast pojednava o vyvoji jemné motoriky, pohybovém
vyvoji pii raznych ¢innostech. Nesmime opomenout, Ze hra jefitegerejsi forma
osvojovani navyk pottebnych pro kazdodennicinnosti. Riblizuji rozvoj
grafomotoriky. Hlavniasti by se dala nazvat podkapitola o rozvoji jemmodoriky i

k rozvijeni jemné motoriky.

Druhd kapitola je zasiiena na vyuZiti praktickycltinnosti pro rozvijeni jemné
motoriky. Je zde wéen cil prace a metody pouzivané k jeho dosazenie Bde
charakterizuji misto vyzkumu a cilovou skupinu, rtese na vyzkumu podilela.
Nabizim fizné metody k reedukaci, jejich navody na vyuzigraxi. Prace obsahuje
oveérovani vlastniho vyzkumu v praxi, které se konalonfou pozorovani &i pri
raznychcinnostech a asfovanim fiznych motorickych a grafomotorickych dovednosti

pomoci nestandardizovanych test



V zawru prace srovnavam a vyhodnocujizné testy, které se konaly se stejnou
cilovou skupinou, ale v rozmezétpmeésiai. Je provedeno vyhodnoceni, zda byl vliv
vybranych¢innosti procviovani uspsny z hlediska zlepSeni funkce jemné motoriky.
P zpracovavani své prace jsem se opirala o pozrmtdborné literatury¢asopis,

internetovych zdrd@j zantienych na danou problematiku a ze své dosavadné prax



1 TEORETICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

1.1 Dysfunkce

1.1.1 Vymezeni pojmu dysfunkce a typy dysfunkci

V nasSi spolénosti byly, jsou a budou ¢t, které se bohuzel narodily &znymi
poruchami, defekty a odchylkami. Posledni dohkminto ctti pribyva a je pateba jim
vénovat zvySenou @& Jednda seéasto o dti, s tiznym typem dysfunkci.

Dysfunkce je jakakoliv porucha futski ¢innosti, kdy je dan&innost nefunkni, ¢i
neodpovidajici. Nagklad chovani je neodpovidajicfimeiere cili ¢i situaci(Magjcek,
2005).

Mezi nejznanjSi poruchy pai détska mozkovd. DMO (@ska mozkova obrna).
Vznik& wtSinou minimalnim poskozenim CNS (centralni nervewéstava) v ranych
vyvojovych obdobich — v d@bpred narozenim,ip porodu a také Easré po porodu.
Muze se zde projevovat i vliv genetickych odchylekiZzmjit o kombinaci uvedenych
vlivii nebo i 0 opozghy vyvoj CNS — pozgSi zrani.

Tato porucha zjsobuje fizné odliSnosti v chovani a jednanictit

Jde o projevy vrozeng, za kterédiemize a samo je z gatku €zko ovlivni. Mizeme
ho ale vhodnymi vychovnymi Agoby ovliviovat a koordinovat.

Urceni této diagndzy vzdy nalezi odborinik — psychologm, specialnim pedagém
nebo psychiafm v pedagogicko psychologickych poradnach, zdrdebtzdizenich
nebo speciakhpedagogickych centrech.

Od dive obect uzivaného pojmu lehkd mozkova dysfunkce (LMD) gdbornici
v oblasti psychologie a pedagogiky upustili a peajgipojem ADHD (attention deficit
hyperaktivity disorder), ktery vyj&dje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
Dale se mizeme setkat s terminem ADD (attention deficit disoy, ktery oznéuje
poruchu pozornosti bez hyperaktivity ( Vymazalox@l1).

Souhrnné ozn#ni pro celodadu projev ditéte na bazi strukturalnich Zm CNS, jez
se odchyluji od &né normy a jevi se jako nezvyklé a zvlastni (napaerovnongrny



vyvoj intelektovych schopnosti, napadnosti a poyuchdynamice psychickych
procesi, hyperaktivita az hypoaktivita, nesotegEnost, mala vytrvalost, impulsivita,
piekotnost, vykyvy nalad a duSevni vykonnostiesna neobratnost, poruchy vnimani
aj.), synonymem je téz vyraz ,lehkétska encefalopatie — LDE! specifické poruchy
uceni a chovani (SPUCH).

Specifické poruchy Wenijsou souhrnnym ozianim Giznorodé skupiny poruch, které
se projevuji getelnymi obtizemi p nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozugni mluvené&ei, éteni, psani, matematické usuzovani nehitaoi.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedincifadpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systéemu. KdyZz se poruch&eni mize vyskytovat sowzné s jinymi
formami postizeni (jako na@klad smyslové vady, mentalni retardace, socialni a
emocionalni poruchy) nebo saifio¢ s jinymi vlivy prostedi (napiklad kulturni
zvlastnosti, nedostatea nebo nevhodna vyuka, psychogetinitelé), neni pimym
nasledkem takovych postizeni neboifepvych viivi (Matejcek, 1994, s. 24).

Z&ci se specifickymi poruchamteni (dale jen zaci s SPU) a chovani (Zaci s SPUCH)
netvai stejnorodou skupinu.iPvzdélavani zak s SPU si musime gdomit, Ze se
jednotlivé projevy mohou kombinovat.

Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylkoblasti socializace, kdy jedinec

neni schopen respektovat normy chovani na Urovpowdajici jeho ¥ku a Urovni
svych rozumovych schopnosti. Pojem poruchy je veimuky a pati k nim zejména
tyto formy:
- chovani odlisné pro svou napadnost,iimegienost, zvlastnostasto hodnocené
jako psychicka porucha
- chovani nefizpisobivé, které je vyjadvano nespolupraci a neposlusnosti, je
vyvolavano ¥tSinou poruchou vztahu mezi rédim, &itelem, vychovatelkou
- chovani zavadné, ngptelné v rozporu s normami chovani, povazovano za
osobni vlastnost dite
Predpona dys — znamena zeslabeni, porucha. (HaAB)1Nagiklad dysfunkce je
Spatna, deformovana funkce. Z hlediska vyvoje zmameysfunkce funkci neupin
vyvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz wyaté. Druhécast nazvu je igjata

z feckého ozn&enicinnosti, které jsou postizeny.
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Dyslexie— poruch&teni

Je nejvyznam¥Sim pojmem z celé skupiny poruclemi. Z&alo se 0 ni howit
nejdiive, protoze nejnapadin ovliviiovala Skolni usgsnost digte. Jak uvagi starSi
definice, fi této poruSe je Uroweteni vyrazg nizSi nez vSeobecna inteligence.
Dysgrafie — porucha psani

Casto byva zahrnuta pod pojem dyslexie. Postihugerphy projev, ktery byva
nesitelny, di€ si obtiz pamatuje pismenka, obt&je napodobuje.

Dysortografie — porucha pravopisu

Casto se vyskytuje spaies s dyslexii a dysgrafii. & stouto poruchou byvaji
ozna&ovany jako dti s dyslexii. Porucha nepostihuje celou oblastrgidky, tyka se
pouze tzv. specifickych dysortografickych jevDéti s touto poruchou né&gstji
zametuji krdtké a dlouhé samohlasky, nerozliSuji slabiky-di, ty-ti, ny-ni,
vynechavaji, fidavaji, zamuji pismenai celé slabiky.

Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti

Projevuje se mimo jiné obtizemi v orientacidiselné ose, za&namiislic (nagiklad

6 — 9), zaminami ¢isle (napiklad 2008 — 2800), neschopnosti prodtashatematické
operace (&tani, oditani, nasobeni, ékni), v prostorové a pravolevé orientaci
(Zelinkova, 1994).

Dyspinxie — porucha kresleni

Projevuje se napaénnizkou urovni kreseb, charakterizuje dyslektiky staipiny
encefalopatické i hereditarni. Vidime zde velfasto stejnou neobratnost v zachazeni
s tuzkou pi kresleni jako fi psani, Kecovité tvrdé tahy a trvalou nejistotu. Ma-li dit
nakreslit dim, vyjde mu ztoho chuda, schématickaé¢smedokonalych tvar —
nedovede fenést svoji pedstavu utviienou v trojrozrdrném prostoru na plochu
papiru. Nedovede v3ak ani napodobit kregabtité sestavyar nebo ploch.

Cely kresleny projev dite je napad# primitivni, nekdy az bizarni a ukazuje do jaké
miry je jeho nazorova orientace porusena.

Tyto obtize v kresleni se ovSem zpravidla nevygkydamostat, ale tvdi sowast
syndromu mozkovych dysfunkci. Je jednim z jejicitastjSich giznaki (Matjcek,
1988).

Dyspraxie — porucha planovani pohybu
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Jedna se ¢ast&né snizeni schopnosti a dovednosti vykonavat obsdtiZi€jSi ukoly,
neobratnost vizuomotorické aktivity, poruch a puoge proces osvojovani, planovani a
provadni volnych pohyh. Jsou zde i poruchy koordinacestDs dyspraxii mohou mit
i fe¢ové poruchy (verbalni dyspraxie).
Dyspraxie je specificka vyvojova porucha motoridkydunkci. Postihuje &i
s ptimérnou i nadpitmérnou inteligenci. Pohybové schopnosti jsouéti @ dyspraxii
niz8i nez odpovida jejichéku. Maji potize p osvojovani komplexnich pohybovych
dovednosti. Dyspraxie neni porucha pohyblivostukig jejim zakladem jsou poruchy
vnimani tlesného schématu (body-map), poruchy ve vnimani psacavani
kinestetickych, taktilnich a nestabilnich pétin Hruba motorika je ve vyvoji opoZda
a di€ ma problémy v ndpodehvidénych pohylii. Hruba motorika fedstavuje pohyby
celého &la, pohyby velkych svalovych skupin, jako jsouizé, clize do a ze schédse
sttidanim nohou, &ani, skakani, plavani, atd. Nasled obtizig osvojuje ukoly
vyZadujici jemnou motoriku, jako jsou psani, Sigpinani knoflik, zavazovani
tkanicek, hra s niiem (rukama i nohama). Bittrpici touto poruchou jeiasto
ozn&ovano za neobratné, nemototmé@esikovné.
Dyspraxie je obvyklou jicinou nemotornosti. Existufityii typy nemotornosti, kazda
spojena s jinym problémem:

- dyspraxie — porucha planovani pohybu

- agnozie — potiZe s lokalizovanim pozié t(casti €la)

- vizualns-prostorova vada — poruchy orientace (leva — pranéantace v maf)

- nizky tonus — odpor svabii pohybu (uvolgné) (Selikowitz, 2000).
Podobr jako dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskaekyati i dyspraxie mezi
specifické vyvojové poruchy. VSechny uvedené poyude mohou vyskytovat
samostat¥, casto se vSak navzajem kombinuji.
Déti s dyspraxii hlavé kdyz maji i symptomy dyslexie, jsodasto vylenény
z kolektivu, nebo dokonce Sikanovany.¢étD s uvedenymi potizemi majicasto
nedostatek seb&gomi,¢asto jsou vystresované a tfi@stné.
VySe uvedené ozgani se vSak pro rotk takto postizenychéti stiva stale mén
spole&ensky unosné, nebavokuje mylnou fedstavu jakéhosi poskozeni mozkovych

burgk (ve skuténosti problém sp@iva v narusenémipnosu vzruch — informaci).
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Proto se v satasnosti pro tyto potize uziv@&kolik dalSich nazt, vychazejicich spise
Z projevi poruchy nez z jejichigin:

SPU- specifické poruchyaeni

SPUCH - specifické poruchydaeni a chovani

ADHD - (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) hypaktivita spojena s poruchou
pozornosti

ADD - (Attention Deficit Disorders) poruchy pozornagdtiunden, Arcelus, 2002).

1.1.2 PFi€iny vzniku dysfunkce

Predpokladame, Ze ADD jesdi¢na porucha.

Existuje celarada teorii, jez se snazi odhalitigmy, které se ve svémudiedku
projevuji jako poruchy. Teorie Ize odliSit podldég z jakych pozic vychazeji.
Vyjdeme-li zjevové stranky, pakigm¢ budeme nachazettipiny v poruchéch
vnimani, v poruchacteci, motoriky pogipadt i v nedostaténé lateralizaci funkci.

Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie jsoidipou poruchy ve stawba funkci
urcitych oblasti mozku. Zvlastv t¢zSich gipadech je &&jmy neurologicky fivod ve
smyslu vyvoje mozku, jeho utiéni a pedevsim specifikac&innosti obou mozkovych
hemisfér. Odbornici odhaduji, Ze je postizeno 394 dti Skolniho ¥ku. ADHD se
mnohemcastji objevuje u chlapié. U divek seastji objevuje porucha pozornosti bez
hyperaktivity (ADD).

Vzhledem k tomu, Ze se tykajétdl je nasnagl hledat fivod potizi v dob prenatalniho
vyvoje a porodu. Vyzkumy vSak neprokazaly vyznampiitinnou souvislost ADD a
problematickychdhotenstvi a porad

Autori jedné studie dvapt dolozili, Ze ma-li jedno ze dvojvd&jeych dvogat ADD, je
asi 19% pravébodobnost vyskytu téZze poruchy i u druhého &eig. Je-li vSak ADD
postizeno jednovaj@é dvofe, je vyskyt stejné poruchy u druhého dedg takka
100%.

Z uvedenych faki a z pozorovani mnoha odborajkktei prokazali vyskyt diznych
piiznaki ADD i u jinych ¢lend rodiny postizeného dite, vypliva, Ze fivod poruch je
geneticky. di¢nost byla prokdzandiplizné ve 20%.

N7
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- genetické vlivy

- obtize matky v&hotenstvi

- tézké porody

- bezwdomi ditte v raném &stvi

- traumata
meziburé¢ného prostoru.
Déti a ADD maiji v postizenéasti mozku nezralé liley, které neprodukuji dostaieé
mnoZstvi neuroaktivni tekutiny.d3ledkem je pak naruSené ,spojeni* mezhkami.
K tomu se navic jiidava giliSna ,horlivost” enzyni ; ty zklidiuji neurotransmitery,
jakmile se objevi v mezib@iném prostoru. Silna redukce mnoZstvi &umé tekutiny
Vv postizen&asti mozku.
S postizenim seétl sice jiz rodi, ale fiznaky se zé&naji projevovat jiz v batolecim
véku a kulminuji v prvnich letech Skolni dochazkyibizné 3 — 4 % jeding z bizné
populace ¢&i a mladeze je v pbéhu vychovi vzdilavaciho procesu znevyhaotio
specifickymi vyvojovymi poruchami. iiblizné¢ od 14let se zdna stav ditte pomalu
obracet k lepSimu. Veit8ine pripadi se stav v dospivani upravi. (Serfontien, 1999).
Prestoze léka a dalSi odbornici ziskavaji stale vice znalogtm, jak funguje mozek a

co ovliviiuje pozornost adeni, @iciny ADHD nejsou dosud znamy.

1.1.3 Formy p Fiznaky dysfunkci (projevy)

K zakladnim symptotim ADHD pati hyperaktivita, impulzivita a nedostaié
schopnost sougdni. Vyzkumné prace opakovaunkazaly, Zze symptomy ADHD jsou
v ¢ase napadn stejné. Kléové symptomy dstavaji v pibéhu tydni, meésiar i let
neznénéné, akoliv asi u poloviny postizenychétd bylo symptomy i dosazeni
dosglosti do zn&né miry vymizi.

Aby byly symptomy ADHD Klinicky vyznamné a aby splaly diagnosticka kritéria,
musi se vyskytovat ve vyznamnémcpo a v dostathém stupni vazh postihovat
schopnosti daného jedince. Ré¥nse musi vyskytovat v rozsahu, kterfekraiuje

meze normalni pro jedince danéhikw a vyvojového stadia.
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Mezi

charakteristické projevy chovaniétd s ADD (porucha pozornosti bez

hyperaktivity) pati:

shadna rozptylitelnost ¥Simi podréty

problémy s naslouchanim a piim pokyrii

potiZze se zagienim a udrzenim pozornosti

potiZze se sousdnim se na Ukol a jeho dok&enim

nevyrovnany vykon v praci ve Skole

LVypinani“ pozornosti, coz fize vypadat jako ,zagnost"

nepdadnost (Zak ztraci nebo néae najit svoje &ci — sesity, tuzky, knihy)
nedostaténé studijni dovednosti

potiZze se samostatnou praci

U zaki s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) serk mnohych z vySe

uvedenych znakobjevuji icetné rysy spojené s hyperaktivitou:

vysoka mira aktivity

- vypada, Ze je neustéle v pohybu

- nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, padaidie
- prochazi se pdaiti¢

impulzivita a malé sebeovladani

- ¢asto rco vyhrkne, mnohdy nevhodn

- nemize se dokat, az na & prijde rada

- Casto skée doreci ostatnim, nebo je rusi

- ¢asto nadrérné mluvi

- nejdive reaguje, pakipmysli

potiZze sipchodem k jin€innosti

agresivni chovani, n@péierg silna reakce i na drobné paiin

socialni nevyzralost ( Vymazalova, 2011)

Je samozjmé, Ze ne vSechnyipnaky plati pro kazdé dit Kazdé di je jedin€éna

bytost a vykazuje jinou kombinaci profeehovani, silnych a slabych stranek, zajm

dovednosti. Také jeatkzité si u¢domit, Ze v dtstvi je kterykoliv z uvedenych projév
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chovani v dané vyvojové fazi normalni. Nigad u malého déte je normalni, Ze se
nemize da@&kat, az na & prijde fada nebo Ze pozornost udrzi jen kratce. Pokud wSak
ditétte pozorujeme takovéto chovani velrdasto v obdobi, kdy je (v porovnani
s chovanim ostatnich stéjnstarych dti) z vyvojového hlediska néméiené, je
pravdépodobné, Ze se jedna o &lipro reZ bude padeba zajistit pomoc a vhodna
opateni.

Porucha pozornostiasto zjisobuje obtize vdeni a tak ¥tSinou prvni misto, kam se
rodice s di¢tem dostanou je pedagogicko-psychologicka poradda, se provede
psychologicka i pedagogicka diagnostika. Diagn6zDHB vSak nemohou it
odbornici z pedagogicko-psychologické poradny. MohlwSak vyjadit podezeni na
tuto poruchu a odkazat ra@ei na dalSi odborné vy$ehi. Diagnostikovat poruchu
pozornosti (ADHD, ADD) niZe pouze neurolog neboétdky psychiatr. AZ na
podklad vySeteni €chto odbornilk mize byt s utitosti diagnostikovano ADHD.

Poruchy pozornosti

Typickym projevem je slaba pozornost, unavitelnadité neni schopné delSiho
soustedni. Vénuje pozornost vSemu, co jeho smysly zachyti dnattodivodu byvaji
tyto céti nesystematické a nefaminé. Poruchy pozornosti se mohou projevovat jako
chvilkové vypinani, nebo dokonce jako dennérénkdy se dit prenese do vlastniho
swta. V takovych chvilichsobi jako by bylo z jiné planety.

Poruchy pozornosti se daji ra@fitl do dvou zakladnich podskupin. Prvni podskupina

zahrnuje celou Skalurfznaki jak v okolnosti poznavacich schopnosti, tak v sibla
chovani. Setkavame se zde s poruchami pozornostatkddobé pasti,

s impulzovanosti, nepoddajnosti a sniZzenou psyechidkolnosti. Druhou podskupinu

tvori déti, které maji potize jen s udrZzenim pozornostkragkodobou pawti a

v n¢kterych gipadech s vnimanim. Vzhledem k tomu, Ze povahowgtti$nosti je zde
meérg, mohou se tytodi snaze z&adit mezi vrstevniky. Od spoluzake odliSuji pouze
pomalejSim tempem wani.

K projevim symptonti nepozornosti p#tto, Ze di¢ vypada, Ze neposloucha i kdyZ se
mluvi piimo na &) nebo miva potiZze s organizaci Ukal cinnosti, casto se da vyrusit

vngjSim podrtem, v socialnich situacich odbiha od jednoho korataiho tématu
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k druhému,casto si pohrava s rukant® nohama, vrti se na zidli. Ritse sousedi
kratkodok, nevydrzi delSi dobu ani ¢ginnosti, ktera ho zajima. tfe se sougedi i
klimatickych znénach, v dob, kdy je organismus oslabeni€¢d nebo po nemoci) fip
zvySeném psychickém vyp (konflikty v roding, mezi spoluzaky), atd.

Projevuje se tim, Ze na sebe uparge Saskovanim, neustale pobiha, na vse leze, byva
piilis upovidané a hitné. Casté jsou neurotické projevy, strach, tapObranou byvéa
reakce typu ,M# to nevadi*.

Uvedeny vyet projewi neni vyerpavajici, ale dostates naznauje Ze poruchy &eni
ovliviiuji celou osobnost dite acasto nefiznivé ovliviuji i situaci v rodig. Porucha

je sice zavaznouipkazkou v osvojovaniédomosti, mnohem zavai je vSak cely
etz negiznivych nasledk. ObtiZze pi osvojovani sicteni a psani ovlivwji proces
ziskavani daldich poznatkcoz mize vést i k zaostavani vesdomostechCasto se
utvaeji nespravné pracovni navykyi Praci s @étmi s poruchami je sledovani chovani
Zaka pinejmensim steghdulezité jako sledovani aro¥rvédomosti a dovednosti.

VEtSi miru pozornosti by sedo vénovat zejména divkam, které nejsou hyperaktivni,
impulzivni nebo nasilné, aleigtavaji v tichosti nepovSimnuty, protoZze maji ciéel
omezeni ve své schopnosti sdedit se. Pokud si takovychiipadi budeme vSimat,
mohly by i tyto dti uspst.

Jedna se o skupinwtil ozn&ovanou ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity).
Existuji ale i d@ti, jejiz chovani bylo viasledku ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou) tak Spatné, Ze je ostatni wilbwe své spolénosti, neb6 nikdo
nebyl ochoten tolerovat jejich nadmiru ruSivécasto i hrubé projevy. iRinou
problémi byva c¢asto impulzivita a omezend pozornost, coz ma zaedds
neschopnost zvladat pravidla spg@eského chovani nebo pochopit socialni pravidla
(Munden, Arcelus, 2002).

Hyperaktivita

Hyperaktivita je porucha aktivni Uro¥nktera byvacasto kombinovana s poruchami
pozornosti. Syndrom hyperaktivity mivazné iciny, negasgji se jedna o &akou
odchylku funkce CNS. Hyperaktivni chovaniube byt projevem prenatalnihd

perinatalniho poskozeni mozku, aléza byt ovlivieno i geneticky. Ve stariieské
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literature je hyperaktivitacasto uvadna jako jeden ze symptamlehké mozkove
dysfunkce (LMD), jedna se o drobné difuzni posSkdzeonzku. Je &ne, Ze se nam
malé dti zdaji byt hyperaktivni. Urowepohybové aktivity u viechétl roste do 3 let
jejich véku. Po tomto roce se jejich pohybova aktivita sjgzdsou zaznamy o tom, Ze
déti postizené ADHD byly neoliygjn¢ aktivni jiz v dfloze ged narozenim. Tytoédti
hodre pl&ou a Spaté spi.

Ve srovnani s vrstevniky seétgina tchto dti s ADHD vyzn&uje nadmérnou
aktivitou. Jsou neposedné, rélzné, posett chvili v klidu je pro & témef nadlidsky
akol. Déti, u nichZ se tento jev vyskytuje vétSi mie, ozndujeme jako hyperaktivni.
Hyperaktivni syndrom se objevujéewazig jiz v predsSkolnim ¥ku, ale nejvyrazgsi
piiznaky byvaji mezi 8. — 10. rokem.

Ve Skole byvajicasto tyto dti praw ty, které nejsou na svych mistech, kdyz tam maji
byt, nebo pokud tam jsou, tak tam dlouho nevydB¥ivaji to ckti, které maji sklon
neustale povidat, vylkovat, po$uchovat spoluzaky a rusit je od zadané prace. Maji
tendenci chovat se roztr&ia ¢casto zapominaji nebo ztraceji zakladni poky. Jednim

z ndpadnych zndk nadngérné Zzivosti je i neustaly pohyb rukou. Bitma potebu
negetrzit na réco sahat a vSimavému pozorovateli neujde neustdihylp nohou,
rukou, rti ¢i jazyka.

Hyperaktivita je do znamé miry chapana subjekti&r velmi zalezi na celkovém
sloZeni a vystupovani ostatnich v kolektivu. Stéggroblémem tam, kde rusi ostatni
¢leny rodiny nebo kolektiv, ve kterém seéditachazi. Hyperaktivniéti jsou az na
nékolik okamziki béhem dne neustale v pohybu.¢t8inu z nich bychom mohli
charakterizovat slovy ,hitny“ a ,piehna energicky®. V rkterych gipadech
pietrvaji projevy zvySené aktivity az do dekysti, avSak dosfi jsou schopni zasfit
energii do smyslupkjSich¢innosti (Serfontein, 1999).

Impulsivita

Impulsivita je tendence reagovat bez rozmysleri|endc¢asto nefimérens podrétu. U
mnohych dti s ADD, obzvlast u ttch velmi hyperaktivnich se setkavdme se zbrklym a
impulsivnim chovanim. Jednaji zpravidla podle pmenipopudu a neohlizeji se na

nasledky. Tyto &i nejsou schopny planovat a ovladat svoje chovéd, u nich
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sledovat prudké vykyvy ve vykonu, ale i v efngn lacni. Ke zbrklému jednani se
obvykle pidava i neschopnost planovani a nahoditébfhani od jedn&innosti

k druhé. Byvaji sociak rusivé a okoli na & reaguje ¢asto negativ Mnohé
impulzivni cti jsou netrglivé a usgchané,éastym rysem impulsivnosti je zmatené
chovani.

Impulzivni chovani se&idi podle hesla ,Nejdv to udlam a pak se nad tim zamyslim*®
(Serfontein, 1999).

1.1.4 Prevence vzniku dysfunkci

Prenatalni prevence

Jednou z metod prevence je prenatalteénii — metoda specifické stimulace plodu
v pribéhu €hotenstvi. Fesnou zvukovou stimulaci jsou nervovéiky nenarozeného
ditéte aktivovanygimz je posilovano zrani mozkové aktivity. Taktoratiované dti se
dle vyzkumné studie rodi bez P s ote¥enyma dima a naznakem usivu, maji
vétsSi porodni vahu a délku. daaji dfive mluvit a chodit nez jejich vrstevnici. V 5-6
letech ngly inteligencni kvocient v rozsahu 120 — 150 liodvVymazalova, 2011).
VyZiva matky : v €hotenstvi je nutnd spravna a zodgné Zivotosprava. Zvyseny
piijem vitamini, zejména C, B, dostatey prijem mineral, z nichZz na prvnim miste
vapnik, ktery je nezbytny ke stavkosti a pro funkce nervosvalového systému.
Perinatalni a postnatalni prevence

Zatz pro matku i dit je hluk, chlad, nevhodny #pob Zivota, Spatné Zivotosprava.P
nevhodném zjsobu Zivota je dét i matka ohroZzeno tpdtasnym porodem, nizkou
porodni vahou déte, hrozi nedonoSeni &i¢ a vrozené vady. V postnatalnim obdobi
dochéazi k prudkémuistu a vyvoji nervového systému, zvkadnhozku. Ve vSech
obdobich &hotenstvi je prototéba dbat na zdravy Zivotni styl, duSevnilesnou
hygienu, zdravé stravovani.

Vhodna strava ditéte

Vynechat ze stravy: sladkosti, polotovary, ingtdnvyrobky, sladké limonady a
vSechny dalSi upravované potravinyiemirou gidavanych barviv a ochucovadel.

Do stravy digte z&adit: ovoce, zeleninu, celozrnné obiloviny, obiki&ky (zdroje B

vitamini), luS€niny (soja je vyznamnym zdrojem lecitinu).
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Prevence dopad vrozenych dysfunkci na dié

V piedSkolnim ¥ku je dilezité wasné rozpoznani LMD a dalSich poruch a vyuZit

moznosti logopedi&i odkladu Skolni dochazky.

Ve Skolnim ¥ku je teba:

- pomoci diti byt asgsné alespd v nécem,hledat kladné stranky,vyzdvihovat
specifické

schopnosti

- powiovat dit raiznymi ukoly, aby pocitilo sy vyznam,uspch, potebnost

- pomoci mu nalézt své misto v kolektivu a zvySoedioj prestiz, nepoukazovat
na jeho zvlastnosti

- pomoci mu u¥domit si sama sebe, mit na mysli, Ze éden,,zpexiuje”

- spravné formy chovani a netproto pochvalou i za udrZzeni pozornosti

- oceiovat snahu dite i pri ne zcela povedeném vysledku

- stawt pred dit kratkodobé cile

- ma-li Z&k vyukoveé obtize, byva uziteé prorovat jeho znalosti individuaén
mimo tidni atmosféru plnou rusivych paih

- Seftit poznamkami ve Skole

- sledovat Unavu a pozornost vipéhu vywovani a umoznit mu zénu ¢innosti

- pceitat se zvySujici se unavitelnosti vip¢hu vyuwovacich hodin a znalosti

rackji proveéiovat na péatku dne ( Vymazalova, 2011).

1.1.5 Moznosti naprav a terapie dysfunkci

Poradenské napravné postupyro rizné dysfunkce jsou specifické postupy:
Vadyieci — logopedie

Poruchy chovéani — Gprava rezimu, modifikace chokaditi, autogenni trénink
Poruchy deni — specialni napravné postupy

Konzultace moznosti napravnych posiupodborniky v pedagogicko-psychologickée
poradré

Naprava a terapieprti diagnéze ADHD
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Jisk je potsSitelné, Ze vSechny symptomy a obtize, s nimiz &e tcpici ADHD
potykaji, jsou potencionain lécitelné. Nekolik velmi uUsgsSnych a slavnych lidi
poruchou ADHD trglo, nagiklad Winston Churchill a J. F. Kennedy. Je jeni@oa
najit ten zg@sob |€by, ktery bude fungovat. Tak jako jeripstanoveni diagndzy
zapotebi spoluprace mnoha lidi, jéeba i f#i sesta¢ terapeutického planu tymovy
pristup.
Terapeuticky tym pro Skolniéd:

- tridni witel

- Skolni¢i poradensky psycholog

- vySetujici léka — psycholog, psychiatr

- specialni pedagogové

- pracovnici specialnich poraden

- ¢lenoveé Sirsi rodiny

- pracovnici zajmovych organizaci

Na pomoc ¢#tem s ADHD existujefada I€ebnych postujp a opateni. Pati sem
uzivani lek, psychoterapie, op&ni ve Skole (mikroftdy a specialni vatavaci plan)
a socialni intervence.

Pro dti se stedre t¢Zkou az &Zkou poruchou fiive uzivani lék znamenat skut@ou
zmenu v chovani, mysleni a ve schopnosiit se, steji jako ve vztazich k ostatnim
lidem. V rekterych gipadech je spravné uzivani tékedinou moznosti, jak zajistit
acinnost ostatnich opani. U dti s mirnymi piznaky mize byt vhodgjsSi zvazit
nejprve kombinaci psychologickych, speciélpedagogickych a socialnich ofsti.
V kazdém pipact musi vSak pedepsani lék probihat ve spolupréaci léka |&eného
jedince a jeho rodii. Je vhodné s ditem pohoviit a vyswtlit mu dokre divod, pr@
by meélo léky brat. Nkteré dti mohou mit dojem, Ze dostaly léky proto, Ze zlobi
Lécbu by pak mohly pokladat za trest, nikoli zé&co, co by jim mohlo pomoci (
Jezkova, 2007).

21



Progndza vyvoje dti s diagnostikovanymi dysfunkcemi

Jedna fietina dti ,dozraje”: centralni nervovy systém sice dogppozdji, ale bez
nasledi v dalSim Zivot.

Druha ftetina se takzvan kompenzuje: V#Si zndmky mohou z jednanilovéka
vymizet, i kdyZ se neurofyziologicky obraz nesarh Nagiklad dyslektik se nati ¢ist,

ale kdyz dostane za ukeist gi EEG vySeteni, objevi se charakteristické zpomaleni
mozkovécinnosti €zkou Ulohou (vyzkumy neurologa profesora Faberampgenzace
vSak nmize selhat vlivem stresu.

Posledni, fieti  fetina d&ti s dysfunkcemi ani nedozraje, ani se nekompenzZig&o

skupina ma obvykle i problémy socialni.

1.2 Jemna motorika

1.2.1 Prirozeny vyvoj jemné motoriky ruky

Terminologické vymezeni pojmu motorika (hybnost)xlpéei z latinského motus =
pohyb. Literatura uvadi celotadu fiznych definic, za vSechny uweme tuto: JPod
pojmem motorika rozumime celkovou hybnrtmteka. Jeji Urové souvisi s rozvojem
7eci, mysleni a lateralitou. V ramci motoriky obvykézliSujeme tzv. motoriku hrubou,
ktera p-edstavuje pohyby celéhala vcetre lokomoce a pohybvelkych svalovych
skupin. Jemnou motorikou rozumime pohyblivost rakyohyby malych svalovych
skupin.” (Prinosilova, 1997).

Slozky motoriky:
- pohyby spontalni (prov&dé z vlastniho popudu)
- pohyby reflexni (vazané nadity podret)
- pohyby zanirné (volni, zamfené na ufity ucel)
- pohyby expresivni (projevy psychického stavu)

- pohyby mluvidel (pi fecové komunikaci)

Jemnou motorikou se rozumi pohyby rukou, uchopowamhanipulace s drobnymi

predntty. Je zajifovana malymi svalovymi skupinami. Postup motoriakélyvoje

22



zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani, mnozstalovych vladken, zdravém
nervovém systému afifezitostech k procéovani motoriky. Podolinjako psychicky
Vyvoj je i motoricky vyvoj zaloZen dlicné a ovliviiovan prostdim, v gmz dig
vyrasta. Vyvoj motoriky se liSi mimo jiné také v zawasti na druhu zdravotniho
postizeni. K diagnostice vyvoje motoriky se vyuZiza. vyvojovych Skal ( Jezkova,
2007).

Vyvoj jemné motoriky v hovorozeneckém obdobi (odozeni do jednoho &sice) jsou

pohyby ditte spontalni a reflexni. VloZime-Ii dit do dlaré prst, pevs jej seve. Jde o
uchopovaci reflex, ktery je neamysiny a mizi v B.-Aesici.

Kojenecké obdobi trva od jednohcesice do jednoho roku. Po druhéngsiti dig

otevird @sticky a z&in& pozorovat vlastni ruce. Asi od 3¢site zé&ina ruce zkoumat
asty i @ima. Snazi se préruddit do prednetu blizSi rukou.

V prvni polovirgé roku je vyvoj koordinace oka a ruky st&jdulezity jako ve druhé
poloviré nacvik lezeni a alze. Di€ zaina pouZzivat ruce acboddklere — saha na
piedntt, aniz by se nadpdivalo, a diva se na&j aniz by se ho dotykalo. Musi spojit
pozorovani a dotykani, aby se tim vzit si co vidi a stalo se tak aktivniniastnikem
Zivota. Mezi 3. — 4. gsiceméinni ditti uchopovani ¥ci jest potize.Casto se zmyli
v odhadu a s&e ruku dive, nez k hréce dosahne.

V 6. nesici di€ uchopuje tzv. hrabavym, dlavym uchopem, kdy pouziv@yti prsty
s vylowenim palce. Bhem 7. a 8. @sice zainé k Uchopu a drZzenéei pouzivat prsty.
Diive dig¢ zvedalo malé if@dméty celou rukou, od 9. Bsice se je & sewit
ukazovékem a palcem. Palec se dostava do opozice pratindst prsim, a tim je dit
piedntty, to dit zvlada az kolem 10. gice.

V obdobi batolete (od jednoho dd let) se manipulace sgdmety stdva smysluplinou,

dit¢ jiz napodobuje a pozf konstruuje. Koordinace ruky Zma byt gesrgjSi a

diferencovagjSi. Batole mezi 1. — 2. rokem rado drzikii a pije z hrnku. Umi dat na
sebe 2 — 4imdméty. Ve 2 letech jiz drzi hrnek v jedné rucdi $/lékani umi rozepinat
velké knofliky a rozevirat velké zipyfiRIrZzeni tuzky pouziva di@vy tchop — drzeni

Vv pésticce. Postavi na sebe 4 —i@gneta.
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Obdobi mezi 3. — 6. rokem oznugeme jako pedskolni ¥k. Vyvoj se zpomaluje, je

plynulejsi, mezi &mi se vyhrauji prvni rozdily. Pohyby dite jsou hbijsi, plynulejsi

a koordinovagjSi. Ve 3 letech se Zma projevovat ktera ruka je dominagjii. Ditt uz
nedrzi tuzku celou dlani, ale mezi ukazovakem, tpgdaikem a palcem, jde o tzv.
achop Spetkou. Prohlizi-li si knihu, zvladne dastranky po jedné. Rado si hraje
s plastelinou a oblibenaiinnosti je statni z kostek. Ve 4 letech jiz postawzvz 10
kostek. Kolemétvrtého roku z&ind byt Zejmé, ktera ruka je dominantni. Dominantni
koordinaci a pesnost. Diky neustaléinnosti a pohybu se motorika stale vice
zdokonaluje. Btileté di€ jiz dolre zachazi s tuzkou a dokazéitst nizkami podél
ruky. Bavi ho vytvarné a rukéthé ¢innosti. Umi si zavazat tkarky — rekteré dti
vSak ne. Pro obdobitr@dSkolniho ¥ku je dilezita spravna volba htek a stavebnic.
Vhodné jsou mozaiky, kostky, lega, stavebnice, @fhtejcek, 2005).

Vyznamnou roli v psychomotorickém vyvoji hraji jeporuchy. Je velmi vhodné dit
sledovat, vSimat si vSech moznych odchyleka@swa 8 reagovat. Motoricky vyvoj je
velice Uzce spjat s vyvojem psychickym, proto seyaji ditéte ¢asto hovéi o vyvoji
psychomotorickém. Termin psychomotorikézeme definovat jako pohybové projevy

na které maji vliv psychické funkce a stdwveka ( Jezkova, 2007).

Jemné& motorika zahrnuje:
- grafomotoriku — pohybova aktivitaigrafickych¢innostech
- logomotoriku — pohybova aktivita mluvnich orgdpri artikulovanéreci
- mimiku — pohybova aktivita olieje
- oromotoriku — pohyby dutiny ustni
- vizuomotoriku — pohybova aktivita se &pou zrakovou vazbou (Ogdbva,
2003).

Vyvoj jemné motoriky hrou

20 tydni uchopuje hréku pravou i levou rukou

24 tydni pevre drzi hra&ku
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28 tydni predava kostku z jedné ruky do druhé

40 tydm bere maly knoflik pravou i levou rukou

48 tydni uchopuje kostku a zase ji pousti (uwge seveni)

52 tydmu v3eho se dotyk&

56 tydni naruzi¥ ¢mara

15 mesiai vloZzi malou kostku do nadobky, pokouSi se obratednky

v knizce, vezme do ruky minci pravou i levouauk

18 mesiai obraci 2 — 3 stranky najednou, postadd xe 3 — 4 kostek

21 mesia postavi ¥Z ze 6 — 7 kostek, obraci jednotlivé stranky, Kresl

vertikalni cary, s velkou chuti nafiije nadobky, roztira plastelinu

30 mesioa postavi ¥Z z 8 kostek, kresli horizontal&éary

3 roky kresli kruhygmaracary kizem, postavi & z 9 kostek, zdna

stiihat, vybarvuje stcem, @&la z plasteliny kolée

3,5 roku postaviaz z 10 kostek

4 roky nakreslictverec, dla predntty z plasteliny, viozi 10 koréldo
sklentky za 25 sekund, dovede rayvsitihat

5 let nakresli trojuhelnik

6 let dovedeaezat pilkou, zatlee kladivem kebik, z&ina Sit velkou

jehlou

7 let umi rove fezat pilkou, nakresli kogtverec

(Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava, 1996).

1.2.2 Vytvarny projev a grafomotorika

Kresba spoléné s celkovym vytvarnym projevem dié pati do oblasti grafomotoriky,
ktera je velmi ovliilovana urovni jemné, ale i hrubé motoriky, pohybokoardinaci a

senzomotorickou koordinaci (Zelinkova, 2001).

Grafomotorika
.Grafomotorika je soubor psychickyctinnosti, které jedinec vykonavai psani.
Psani neni jen zalezitosti psacich pahpliky (u postizenych osob téZ nohy, Ust), ale je

rizeno psychikou.(Pricha, Waltrova, Mares, 1995).
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Soubor pohybovych dovednosti v grafické oblastiymame grafomotorika. Zahrnuje
aroveir motorické (pohybové) Zsobilosti pro graficky vyraz, kresleni, rysovargapi,
obkreslovani. Jeji rozvoj je zavisly na celkové vimiopsychomotorického vyvoje,
zejména hrubé a jemné motoriky. Jemna motorikaafogrotorika jsou velice Uzce
spjaty, nelze je od sebe atlolvat. Kazdy stupgé vyvoje ditte poznamenava
vyznamnou ndrou kresbu i pisemny projev.tiaz zde maji fedevsSim rozumové
piedpoklady, zrakové vnimani (diferenciace, analysgntéza), senzomotoricka
koordinace, prostorové vnimani, volné usili, popstn(Bedn#ova, Smardova, 2006).
Grafomotorika difte se vyviji etapouit a individual, avSak fyziologicky danym
zpisobem. Z tohoto W/odu se u &i urcitého wku projevuji iblizné stejné znaky
kresby ¢i pisma. S fihlédnutim k individualnim zvlaStnostem se mohoyewvbvat
specifické odchylky ve smyslu pomalejSibiorychlejSiho grafomotorického vyvoje.
(Lipnicka, 2007).

Vytvarny projev

Kresbu chapeme jako rozvijejici grafomotoricky piedek. Kresleni napoméaha
rozvijet jemnou motoriku, grafomotorické schopnostidovednosti, vizuomotoriku.
Tyto schopnosti poz(ji potiebujeme fi psani. Nesmime zapominat, Ze kresba i pismo
je jednim z komunikénich prostedki (Bedn&ova, Smardové, 2006).

Kresba, kterd je s@asti grafomotoriky, jeifirozenou sotasti vyvoje digte. Je pro §
hrou, zabavou a moznosti jakco vytvéet, vyjadit se. Obvykle ma ditz tétocinnosti
radost a uspokojeni. Kresleni ma vyznam pro gordvojovanou dovednost psani. Je
jednim z dileZitych kritérii @i zkoumani zfisobilosti k zahajeni Skolni dochazky.
Namstova kresba dava dft prilezitost ke spontalnimu projevu a nam poskytuje
informaci o urovni kresby. iiPukolech, kdy se jedna o napodobovani kresby rdissi
vyvinout €Si Usili acasto i gekonat obavy z obtiznosti nebo nezajem. Bemr@
Smardova (2006) uvéfd, Ze vyvoj kresby byva srovnavan s vyvojeteci.
BezmysSlenkovitécarani se podoba bezmysSlenkovitému opakovani hlasekabik.
DalSi podobnost je i vtom, Ze &ipouziva podobné jazykové a kresebné wgad

(véta = zatim pouhé slovo, lidska postava - pouze kr&tostupnym vyvojem se
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rozSikuje a zdokonaluje nejen slovni projev ale i kresba.vyvoji kresby mohou byt
ale mezi dtmi pomeérné velkeé rozdily, tykajici se zejménadadki (mluveni i kresleni),

z&jmu o tytatinnosti jejich vysledku.

Vyvoj kresby

Bezobsazna ¢aranice — mezi 12. — 18. gsicem dochazi u die k prvnim
grafomotorickym projerm. Dit ndhodg uchopuje kresebny néstroj, manipuluje s nim
a vsSima si, Zze jeho pohyb zanechava stopy. Tinaojivovano k zakrnému chovani
a z&inacarat. Jeho kresby nemaji Zzadny obsah. Toto obdedigtSinou do dvou let
ditéte a je pipravnym obdobim k vlastnimu kresleni.

ObsaZznéacdaranice — zahrnuje obdobi mezi 2 — 2,5 roky. V této @akxina dit do
svych kreseb vkladat obsah. Obsah kreseb je vetmikmlivy, vétSinou je obsah den

az po dokodeni kresby. Jedna séepazrt o lidi, zvirata, pozdji o véci z okoli. Dig
pouziva ke kresleni celou pazi.

Znakova kresba— prechod k ni byva plynuly v ramci obdobi obsaZééanice. Di
dokaze zakit kruhovy tah, i kdyZ kruh neni jeéStiokonaly. Kresli spiSe elipsu. Kresba
se rozviji mezi 2,5 — 3 roky, grafomotoricky proj& nevychazi z ramenniho kloubu,
dit¢ drzi tuzku v dlani (di&ovy Gchop) a dovede napodobitegdkreslené vertikalni i
horizontalni¢ary. Nyni jemnéa koordinace a souhra ruky, ok&ealgtavivosti dozrala a
dit¢ dokaze spojit dvcary a vytvdit z nich Kiz. V tomto obdobi s jiz 2éna objevovat

i prvni kresba postavy, tzv. hlavonoZec (Bé&tk, 2005).

Spontélni realismus— zahrnuje zpravidlagk od 3 do 6 let. Jde o nejvyznadsi
etapu ve vyvoji dtské kresby. V tomto obdobi jiz dikresli s ukitym zantrem a
kresbu dokaze pojmenovat. Objevuji se obrazkyratzvirostlin, dom, postav,
dopravnich prosédku apod. Dé& kresli podle toho, co na zobrazenérdedmetu
povaZuje za wlezité a vyznamne, tedy podle sviegstavy. V tomto &ku nekresli
podle gedlohy. Na prahuiedskolniho ¥ku jiz tuzku nedrzi celou dlani, ale snazi se
mezi ukazovakem, prasidnikem a palce — tzv. dchop Spetkou.

Strizlivy realismus — byva vymezovan v obdobi Skolnihéku asi do 10 — 11 let.
Béhem tohoto obdobi dochazi ke zdokonalovani kreglkyestd postavy se objevuje

pokus o zobrazeni z profilu, dizatina v kresbach zachycovat pohyb{(zé, cinnost).
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Kolem 11 let se v kresbach objevuje stinovani,avani a perspektivni zachyceni.

V této dolg je vyvoj prakticky ukoten a dal jde jen o jeho zdokonalovani.

Pokud jde o obsahétskych kreseb, ditzobrazuje prav to, co je z jeho hlediska
dulezité a co upoutava jeho zajem. Mezi hlavni &&mkteré se objevuji v kregb
velmi brzy pati zejména lidsk& postava, &ina, strom, slurgko, auto a dm (Uzdil,
Sasinkova, 1980).

Nejprve dit kresli objekty izolova# teprve pozdi k nim pridava prostedi. Bohatost
prostedi roste s&em a s krestskymi dovednostmi dite. Zdokonaluje se také

znazorgni jednotlivych nanstt. (Bedndova, Smardova, 2006).

1.2.3 Rozvoj jemné motoriky p Fi praktickych €innostech

Jestlize chceme rozvijet jemnou motorikuéit musime vychazet vzdy ¥esné
diagnostiky. Diagnostika je vychodiskem ¥alvaciho procesutec a reedukace
piedevsim. Jejim cilem je stanoveni urdbwdomosti a dovednosti, charakteristika
poznavacich procéssociélnich vztaly osobnich charakteristik a dalSich faktditeré
se podileji na Usghuci nedsgchu ditte. Je provatha na specializovaném pracovisti,
specialni testy zde pouzivané umigi porovnat Zzaka s populaci danéheékw
(Zelinkova, 1994).
Vhodnécinnosti spadajici do oblasti rozvijeni jemné mdtpisou :

- hygiena (myti, utirdni rukou, obéje, toaleta¢eséani, zubni hygiena, ...)

- stolovani (pouzivanitfbori, prostirani, uklid po jidle, ...)

- svlékani, oblékani, obouvani, zouvani, zapinarii, Apoflika, ...
Také dlouhodobé sledovani Zaka prayréyv EZné ¢i specializovanéitdé je vhodné
vyuzit ve prospch Zaka.
Nejprve se zagiime na obecné charakteristiky motoriky — zkoumaraehjediska:

- vyvoje (normalni, opozshy, patologicky)

- opozdni motorického vyvoje (lehké,istdni, tZké)

- koordinace (koordinované pohyby, naruSend koordinagekoordinované

pohyby)
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- vykon (podle test motoriky) (Svobodova, 1997).

Urovei jemné motoriky je date rozpoznatelnaipraznych typech zkousek, 2evazné

vétSiny jde o pléni Ukolu typu: obkreslovani podletrqulohy, vySroubovani a
zaSroubovani Sroulik prendavanitizné velkych — drobnych jfgdneta. K této ¢innosti
se pouZzivajiizné druhy stavebnic, kostek, skléel, koralky. Bi naviékani koralk je
zietelrt vidst souhru oko — ruka. To je nezbytné pro pg&idrozvoj psani. Urove
jemné motoriky Ize velmi ddk sledovat $ vytvarné a pracovni vychey kdy
pouzivame iznorodé materidly a pracujeme tagmymi nastroji a poiickami. U
kazdého diite se snazime dosahnout co nejvyssi mirgsainosti. Jemna motorika je
predpokladem ke zvladnuti nejen psani a kreslenpialdevsim k usfgnému zvladani
sebeobsluznych dovednosti jako je stolovani, obliekiodrzovani osobni hygieny, atd.
samostatéy bez pomoci. Nacvik sebeobsluznyéimnosti optimald rozviji jemnou
motoriku. Procwtovani velkych i malych drdhdchop je predpokladem pro pozi
kresleni a psani. Je nutné neustale opakovat afikoydit danécinnosti. NejlepSim a
pro déti nejprirozergjSim zpisobem je deni formou hry a smysluplrénnosti.

Ma-li byt motivace ditte ke spolupraci dinna, musi odpovidat jeho vyvojové urovni,
jeho schopnostem a jeho soustakuSenosti a hodnot.

Dovednosti jemné motoriky se tykajigalevsim &ch ¢innosti, i kterych se vyuzivaji
pohyby rukou a prét Ruka je organ jehoz funkost, ale i vzhled do ztaé miry
predukuje zivot kazdéhoslovéka. Je funkné spjata s myslenim #eci. Ucastni se
nonverbalni komunikace, doprovdet gestikulaci. Ruka jetdezity organ, ktery plni
tiéi zakladni funkce — je organ hmatu, plni funkci dgh a zajisuje kontakt mezi
osobami jak dotekem, tak i neverbalni komunikaochy® ruky se &e se sotinnosti
kloubd, svali a vaZi. Nékdy je nutné da@innosti zapojit celou horni kéetinu, tedy i
pohyby vychazejici z ramenniho a loketniho kloubyto pohyby jsou vyvojo¥ starSi
a pati k hrubé motorice katetiny. Typograficky |ze roz#it ruku na palmarni stranu
(dlan a palmarni plocha prstu) a dorzalni strantbé€h ruky a dorzalni strana pikt
(rameno, loket, zasti) a zfisob uchopovanirpdnetu ( Jezkova, 2007).

Faze achopu:

- extenze — rozéeni ruky
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- incluse — sekeni ruky

- retence —drzeni v s&ni

- relaxace — uvokni stisku
Pfeiffer ¢leni tchopy na Uchopy statické a dynamické a napichrimarni, sekundarni
a terciarni.
Uchopy statické — jsou Gchopy pomoci pist(digitalni), kde zalezi na ptu
zastrenych prst (bidigitalni, tridigitalni, tetradigitalnéi pentadigitalni). Dale uchop
s pomoci dla#& Uchopy centralizované a antigravia

Dynamické uchopy— ctli se na jednoduché, slozité a specializované.

Priméarni Gchop svede dit rukou bez pomoci. Uchogekundarni je chop néahradni,
provadgny nikoliv rukou, ale naipklad Usty, bradou a Kihi kosti, pazi a trupem,
addukci stehen, prsty dolnich kKetin. Ri terciarnim Uchopu se vyuzivaji technické

pomicky jako napiklad dlahy, fix&ni pomicky a protézy (Svobodova, 1998).

Clenéni Gchop z hlediska specialni pedagogiky
Uchopy dlaiiové
- ulnarni - palec se néastni uchopu (ditseve nas prst, drzi salku, latku, ale
prednét mu niize vyklouznout na stranu)
- radialni — palec jeii prstim v opozici (di¢ drzi malé val&ky, kostku, méek)
- valcovy — rukojeéovy, predmet je sewen v dlani jako rukoj& prsty jsou aktivni
a palec uc¢i nim vopozici (malé d& bez zkuSenosti s psacim ¢mam).
Vyskytuje se pevazrt u €zkého poskozeni hornich kistin.
Uchopy prstové
- prstovy — provadi seft$ky vSech prsts palcem v opozici
- Spetka — Hisko palce seijtiskne k prostedniku a ukazovaku (diagnostikuje se
pomoci soleni, hry se sypkym materialem)
- Stipka — BiSko palce a ukazovaku v opozici (ditichopuje mensitpdmety,
vétSi  koralky, zapind knoflik, zip), diagnostikuje setipnutim kousku

modelovaci hmoty
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klicovy — palec tlai na palmarni stranu ukazovaku &ddlrzi list papiru, okraj
latky, uchopi podanou minci, trha papir ; diagriaggé se pomoci skuteého
zamku a kite)

nehtovy — je to nejjemBi drzeni mezi nehtem palce a ukazovaku (sbirani
velmi drobnych pedmetd, malé koralky, sirky, seminka, jehla nebo Spendlik
diagnostikuje se pr&wsbiranim jehly)

cigaretovy — mezi ukazovakem a presinikem, skteré dti tak uchopuji tuzku
jese pred nacvikem spravného drzeni

tuzkovy — liiSka palce a ukazovaku v opozici a preghik je zespodu podpira

Ke zlepSeni pohyblivosti pisdoporiuje Svobodova (1998) tato ¢eni:

privitani prsti — dotyky prsi obou rukou

postupné dotyky palce s ostatnimi prsty na jedné ruvged a vzad
priblizovani a oddalovani pitst- prostednik, prstenik znazwjici nizky
sttidavé mavani prét— ,pa pa“

sttidavé udery prétobou rukou — ,psani na stroji“, ,hra na klavir*
dlouhy nos — prsty se pohybuji

vysouvani prst z psti — ,kocoui drapky”

kresleni kruhu ukazo¢aem

krouzeni ukazovaku kolem sebe

uloZeni palce mezi ostatni prsty, rukaggtp- ,,pupik*

roztazené prsty — ,list kaStanu*

.....

Nejprvetika dosgly fikanky sam, volnym tempem - &ise sousedi na pohyby prét

Pozdiji se cbti spontali zapoji i do povidani. PovaZzuji zd&iposné spojovat pohyb

s fiznymi pisntkami, basnikami, fikadly a nebo rozpgtavadly. Rikanky jsou velmi

duleZitou détskou ¢innosti rozvijejici slovni zasobu &, cit pro rytmus, pohyboveé

schopnosti, past’ i socialni dovednosti.
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Pro rozvoj jemné motoriky Ize vyuziadu aktivit z oblasti her, kreativni@mnnosti¢i

pracovnicheinnosti.Rada aktivit se odviji od konkrétnich pracovnich lik&¥i viech

aktivitach respektujemeskolik zdsadnich princij

individudlni gistup

vybudovani pozitivniho vztahudinnostem

podpora spravnych hygienickych a pracovnich navyk

postupné zvySovani namosti — fechod od snadfsich pohyli ke sloZigjSim
piechod od ¥tSiho formatu k mensim

piechod od velkych tvark malym

Pt rozvoji jemné motoriky musime bratetel na osobnost dte. Je iteba si ug¢domit,

Ze u kazdého dite dochazi k rozthym pohyliim rukou a manipulace gquntty je

zcela individualni. Zvlastu dti s tiznymi dysfunkcemi je tempaocani velmi pomalé,

pokroky mohou byt talkka neznatelné, ale praproto je nezbytné tytoétl neustale

povzbuzovat, za kazdy i maly &b je chvalit a tim je motivovat k dalSi snaze.

Musime mit samdejmé velkou trglivost, citlivy pristup a dbat naizpisobeni se

zajmam a schopnostem die. Nezbytné je dodrZovani didaktickych zasad aothet

prace, volba vhodnych paroek a organizaich forem (Svobodova, 1997).
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1.3 Didaktika praktickych  €innosti a her

Pro dosazeni dobrych vysladkii ¢innostech zagtenych na rozvoj jemné motoriky je
nezbytné respektovat didaktické zasady; volit vigogdyitovaci metody a organizai i

socialni formu prace.

1.3.1 Didaktické zasady

Zasada nazornosti— hlavre u cti s tiznymi typy dysfunkci je tato zasada zcela
prioritni. PoZaduje aby se é&itseznamovalo s novymi poznatky,iedevsim
prostednictvim smysl. Nazor je bd ptimy, jde o konkrétni seznamovani se
S pracovnimi postupy a pdickami nebo nefmy.

Zasada pfimérenosti— znamena respektovani osobnostétdita vyZzaduje zadavani
piiméienych narok na dit podle jeho individualnich schopnosti a moznostitoT
naroky by nerdly byt ani nepiméiens velké, ale ani $liS malé. Oboje by ip Spatné
volbé mohlo u di¢te vyvolavat nezajem az ztratu zdmu citou cinnost. [Eti
nesmime podaémvat, leckdy nas dokaztgkvapit svym skrytym potencionalem.
Zasada aktivity — hlavni zasadou jakékoliv prace &mdi je jejich chd’ a zajem
pracovat. Ukolem pedagoga je &ithodré a napadit motivovat. Nikdy si aktivitu
ditétte nesmime vynucovat nasilim. Aktivita d@& mize byt také ovlivna tiznymi
faktory jako je Unava, momentalni zdravotni stav teba i gistup pedagoga k dit.
Dité¢ nechame odpinout, WtSinou se samo dfnnosti zapoji.

Zasada uwdomélosti — souvisi se zasadou aktivity, je nutné, aby piiésré védélo co

a jak mé dlat. Je proto vhodné dft béchem prace fipominat jak pracovni postup, tak i
cil prace.

Zasada soustavnosti a trvalost spd@iva v tom, Ze jefeba postupovat postupod
nejjednodussich ukdlke slozitym, nejprve volit jednoduché techniky aterialy.
Nauiené je teba neustale opakovat, praswat a postuphprohlubovat. Dit ale musi
vzdy pracovat s chuti a radosti a to tak, aby nigegginaSela pocit uspokojeni.
Zasada individualniho pristupu — je @i praci s @étmi se specialnimi vadévacimi
pottebami nezastupitelna. Pran déti s tiznymi dysfunkcemi jsou rozdily v pracovnim

tempu, zkuSenostech, dovednostech a navycich gviéstelné a jeieba jim vzdy
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prizptisobit naSe pedagogicke agpbeni. Tato zasada vyzZaduje respektovani
individualnich zvlastnosti kazdého&é (Valenta, Miller, 2003).

Z&sada prirozenosti — hlavré u dti s iznymi dysfunkcemi je velkym problémem
nesoudedivost, snadnd unavitelnost a nepozornost. Jeo pwhiodné zgazovat
kratkodobé ukoly, aby ditmohlo praci vZdy dokafit.

Zasada kooperativnosti— vychazi z nutnosti nait déti pracovat ve skupth Tato
zasada se uplaije predevSim fi spole&né praci na stejném dile (velké druhy kolazi,
vykresi, pii raznych hrach). Bti se &i vzajemnému respektu, toleranci,diposti,
radosti z Usgchu druhého.

1.3.2 Metody pro zlepSeni motoriky uplat  RAujici se p Fi praci s d étmi

Motivaéni metody

Uspsdna prace satimi predpoklada v prvniads jejich chu’ k praci a tvorb. Déti
s dysfunkcemi byvaji v ditych situacich az nedfitelné nelstupné a pahté. Ri
setkani se s drobnougkdzkou ztraceji o praci zajem, je protiledité je vhodi
motivovat. Zmisoby motivace mohou bytizné. Velmi dilezity je osobni fiklad
pedagoga. Ei s postizenim motoriky &Sinou potebuji neustaly dohled a pomoc.
Vice motivace vzbudime v dft, kdyZ pi uvoliovacim cviku, kdy kreslime kluéko,
doplnime kratkou bastkou:

.Nase mala kéicka,

zamotala kluhika.”

DuleZit4 je pochvala, tou nesmimeitet

Expoziéni metody

Z metod, kterymi pedavame &ivo détem, se uplaiuji metody slovni, nazorné,

praktické a metoda vytvarné hry.

Z metod slovnich pouzivamé&guevsim rozhovor, vyprémi a vys¥étlovani. Nezalezi
zda dit umi ¢i neumi mluvit, ndli bychom si s nimi hodh vyprawt. Vypravwnim
nejen Ze motivujeme, ale ttheme [sobit i na jiné slozky vychovy, n#glad
rozumovou ¢i smyslovou. Rozhovorem dft vyswétime, co budeme é&ht a jak,

samoejmé je, Ze takovym #gobem, aby vSe pochopilo. Slovni postup prace
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piedvadime i nazoen Praci v pibéhu komentujeme, aby ditveédélo, co cla,
nezapomeneme pochvalit.

N&zorna metoda

Pfi nazorné metod vyuzivame zajmu dite, predvadime postup, ukazujeme druhy
materiah,jejich vyuziti. Dit se diva, pozoruje a tim se seznamuje S hovymupgst
technikami a materialem.

Metoda samostatné prace &i a metoda vytvarné hry

Metoda samostatné prace &p@ ve spontélni a t¥ivé aktivie ditte, v radosti z této
aktivity. Mezi samostatné pracovtinnosti sefadi prace s konstruktivni stavebnici,
modelovani, mékani alobalu¢i jina vytvarnd nebo pracovnéinnost ve formd
odpatinku. Do €chto volnych¢innosti by pedagog #hzasahovat co nejménMetoda
vytvarné hry pispiva k rozvoji fantazie, ipdstavivosti a nasi pocit uspokojeni
Z tvorivé prace. Hry napomahaji k uviolvani girozeného projevu a podporuji

zvédavost.

Metoda fixaéni

Ukolem metody fixani je procvéovani a opakovani danéhdiva, v tomto pipads
ziskané dovednosti a pohybové navyky. Opakovanihapame jako nacvik, o
vytvoieni stereotyf usilujeme pouze v oblastech spravného pouzivastroja a
materiati, pracovnich postupa pracovnich a hygienickych nddykDbame zvlagtna
spravné uchopy.

Metody diagnostické

Mezi diagnostické metody gatmetoda hodnoceniifiFhodnoceni postupujeme citliy
kaZzda pochvala ditmotivuje. Nemusime ale pouze chvalit, upozornimsiait mize
zlepsSit ale vzagi vyzdvihneme co se mu padila. Ddvame pozor, aby si¢ct
nezafixovali nespravné navyky, klademé&ak na spravny Uchop d&ifak. Spoléné
hodnoceni ve skupdnuci déti trpéelivosti, respektu k praci druhych a radosti z dcpu
ostatnich ( Jezkova, 2007).
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1.3.3 Pracovni a vytvarné techniky vhodné k procvi  éovani jemné
motoriky

Oke ¢innosti se vzajenthprekryvaji a dopluji, oblast diva je pongrné Siroka a proto
uvadim pouze &které ¢innosti, které jsou vhodnna rozvoj jemné motoriky. VZzdy je
vhodné, kdyz dé pracuje ,,s &kym*“ aby nelo prilezitost napodobovat a osvojovat si

tak celouradu EZnychc¢innosti.

Kresba

Kresba je zavisla na vyvojové urovni vSech funkdbmu potebnych — motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimaniiqustavivosti, pasti, mySleni a na jejich spaleé
soulte.

Velmi zalezi také na materialu, ktery&fiouzije. Lépe se mu kresli na velky papir a
pro spravny uchop volime trojhranné nebo silné ghagt podipact muZzeme pouzit
trojhranny nastavec na tuzku ke spravné funkci rdrz&€akladnim vSestrannym
kreslicim nastrojem je tuzka.

Kreslit ale nizeme i voskovymi pastely, ty jsou prétidaké vhodné, vidimeipkreske
vyrazné rozdily i sile tlaku na pastel. Dale pouzivame fixy, uhdidy, rudku,
barevné tuse. Akvarelové pastelky kresli stggko ,o0byejné”, avSak vytvieji mekei
stopu a Ize je, jak nazev napovida, rozmyvacem namoéenym do vody a vytué@t
efekty podobné akvarelové barvKreslit mizeme ale i netradnimi materialy,
napiklad klacikem, kaminky,tznymi pgiirodninami (listy, kéty) ale i jen tak prstem.
Takeé kresba nemusi byt vZdy jen na papiiizeme kreslit na kaminky, malé dlazdice,
do pisku, do sthu, do krupice, na karton, na tabulé. I®esleni, stej& jako @i jinych
vytvarnychéinnostech se dituvoliuje, vyjaduje kresbou co je tizi a tim se zbavuje
nagiti. MiZzeme tedyici, Ze vytvarn&innost mé i terapeutickyinek.

.Kresbou di¢ zjednodusSeh dit¢ vyjaduje své citové rozpolozeni, smyslovou
vnimavost, dosavadni poznatky ét&kolem sebe, vyj&dje znalost funkce/pdnetu a

svou socialni zkusenosi(Lisa, Kinourkova, 1986).
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Malovani

Malovani je narongjsi technika a od kresby se liSi pouzitym nastrojgde pouzivame
zpravidla Stec, kterym nanaSime barvu.

Zpocatku gipomina dtska malba spiSe kresbu barvamiéBitnejprve vytvéi barevné
obrysy, pozdji je vypliuje barvou. U malychdi jsou nejvice oblibeny barvy prstové
— ditt maluje prstem, ktery ntdv nadobce s barvou. Kranprstovych barev, jsou u
déti oblibené i vodové barvy, temperové barvgiSv diti mohou vyzkouSet barvy
anilinovénebo latexové. Na velké plochy (zdi¢rsg) miZzeme malovat primalexem do
ktereho pidavame ténovaci barvu.

Malba rozviji fantazii dite, barevné adhi a vkus. S malbou fieme experimentovat,
stiidat vytvarné nastroje, materialy i podklady.

Kromé béznych Sttca a Sttecki mizeme vyuzit i netradini pomicky jako napiklad
houbitky na nadobi, kousky molitanu, smotany tilkd- uzel, tampon z gazy, aigj.
Malujeme n&tvrtku, karton, peklizku, sololit, zé’. MiaZzeme ale zvolit i méntradicni
podklady jako jsou staré kiméce, sklenice od kompotu, dlazdice ale pomalovat
muzeme i stary nabytek, Zidle. Vytvarnym zasahem je/ime a porizeme jim

k nabyti nové funkce, a to estetické. Malba vzbezgjem a @véru tam, kde ma dit
n¢jaky problém — nezajem, neahunespokojenost s kreslenimiegevSim pro men
rozvinutou jemnou motorikdi Spatny uchop tuzky. Dle UZdila (2002) f¥onalovani a
kresleni pirozeny zaklad &ského zobrazovani &a.

Nejblize malls stoji prace s papirenwvytrhavani. VytrhAvame mal&i vétsSi kousky
z barevného nebo potigieho papiru. MZzeme vytrhavat geometrické tvary, ze kterych
nasledg vytvaime za pomoci lepidla obrazek. Lepitibeme Skrobem, bilou pastou,
Herkulesem, klovatinou. P vytrhavani procwiujeme uchopy i tlak, kterym papir
trhame, posilujeme ruce. Wtgich dti je obliben& technikatiski a pratiski (frotazi).
NejznangjSi je pokus s minci poloZzenou pod listem slabéhpino, kdy pejizdnim
tuzkou nad jejim reliéfem ziskame jaky siisk. Timto zgisobem nizeme snimat i
jiné povrchy, nafiklad hrubé textilie, krajky, listy ze stramK otiskim Ize dle UZdila
(2002) vyuzit sd#znuty brambor, do &oz mizeme lehce vydlabat ,razitko“ a potom
tisknout hustou vodovou barvou na riejjSi papir. Otiskovat GZeme i fizné druhy

piirodnin, tvary vystiZzené z molitanu, ale i vlastni ruce a ddéetaje do ugitych
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obraz@ (ptatek, motyl, obléej). Fi praci s otisky musime dbat na spravnou volbu
papiru, aby nebyl moc hladky a debsal barvu. Bti rovnéz bavi symetrické otisky
barevné kaky, které vznikaji peloZenim listu papiru podle osy. Ty mohatii gese
dotv&et podle své fantazie. Také slaby provazek ri@mp v bar¢ a vioZzeny do takto
pieloZzeného papiru &th zvlastni otisk a zajimavou stopu, kdyZ ho popo&ne.
Uc¢ime ckti vybirat ukité formaty papiru na ktery budeme kreslit, fiklpd maSinka —
dlouhy papir, drobn& kresba — maly r@npapiru, kolektivni prace — velky forméat
papiru. Papir fize byt gipevren, ale niize i volre leZzet na desce stolu vodor@évmebo

mirn¢ naklorené. Je dlezité, aby dit m¢lo piehled a volny fistup k celé ploSe papiru.

Modelovani

Velice vhodné pro rozvijeni jemné motoriky je i netaani, které rowt vyzaduje
souhru cel&ady schopnosti, jako je hmatové a zrakové vninmdanualni zrinost a
technickou pedstavivost, pagt’ pro tvary aj. B téchto ¢innostech se posiluje oblast
ramen a rukou. Modelovani spolu se spojovanim astprovym konstruovanim
piedstavuje po¥kud rozdilnou, avSak nem&rdilezitou oblast vytvarnyckinnosti.
Ditéti je poteba ukazat, jak se modelovaci hmot&tantrha, jak se vali valek a
kousky spojuji k soh Nejmensi dvouleté azZrileté dti velmi rady plastelinu
Zpracovavaji, zatim ale nedavafegnttu zadny konkrétni tvar. Velice je bavi fito
Gdery das placicku, snazi se ukoulet kdku a rypaji do ni nehtem, nebo prstikem.
K modelovani pouzivame plastelinu, tvrdnouci moemtd hmotu, keramickou hlinu,
ale i vizovické nebo kynut&dto — napiklad pred Vanocemi. PouZit iieme tizné
formicky, vykrajovatka a struhadla. Zajimava je hra red&hi minci. Mince ukryjeme
v hroudt tésta, nebo hliny a pozadame édiaby je naslo. Prstyfppom odvadji
poradnou praci.Cim bude hlina nebogsto tuzsi, tim #3i silu bude dé muset
vynalozit. A dame-lidsto gredtim do lednice, bude se muset snazit jegt (Kirlyova,
2000).

Modelovani dle Looseové (2001) podporuje nasledaojitasti:

- hmatow-kinestetické vnimani — stimulace ploSek prgomoci plasteliny a

jinych materiah naggiklad €sta
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hluboka stimulace pomocidni manipulace, ndfklad sklepavani plasteliny

podpora rovnovahyueznymi pracovnimi pozicemi néjlad modelovani ve

stoje, na kolenou, vidpu, vlieze atd.

jemna koordinace

regulace svalového nép

Jestlize ma détn¢jaky problém pracovat s uvedenymi vytvarnymi tekami, nizeme
vyuzit k tvdeni i taizny piirodni materiél, ktery sbirame na spwié vychazce. Jsou to
napiklad listy, kastany, Sipky, kaminky, SiSky a jif#iznorodost tohoto materialu mé
velmi podrétny vliv a stimuluje vnimani dite. Tvaime napiklad zviatka z kaStain
Sipkové nahrdelniky, kolaze z lisaj.

A. Bacus (2003) ve své knize tmdziuje vyznam hmatu a poskytuje navod k jeho
rozvoji. Nagiklad mame nechat didotykat se rukamadky stromi, hrabat se rukama
v hling, pisku, jist sktera jidla rukama. Dikyémto zkuSenostem iie dit samo
objevovat, co znamena teplé a studengka a tvrde, hladké a drsné, pichlave, suché
nebo teba lepkavé. S&imi mazeme hrat i hmatové hry — na soiha- dit se
zavazanyma @ma — sochf musi napodobit postoj Zzdka sochy na zakovi, kjery
model. Poslepu poznavatiizny material (samet, kozeSinu, korekewb, aj.). vhodné
jsou i tazneé latkové s&ky, naplrené ttiznym materialem, ndklad pisek, kaminky,
fazole, koralky,cocka, aj. — di¢ sahne do s&u a podle hmatu, ruku necha \lea,
uréi co obsahuje. $ék miZze obsahovat ale izné rozlEné gedmety nagiklad
Sroubek, kradku od sirek, |Ztku, balének. Bti se o to vic musi snaZit, protoZe to

nejsou pedméty ze stejného prosdi, ale iznorodé.

Pii grafomotorickych cvi¢enich jde pevadzé o uvolreni svalovych skupin paze,
zapsti a ruky. Tim by rflo dochazet k vytv&ni spravnych jgdpoklad k nacviku
pazi. Nesmime zapominat na spravné drzé&ai (i sezeni, ani na spravny uchop
psaciho néni, je vhodné kombinovat grafomotorické @i s rytmickymitikadly,
déti maji pohyb se zvukem rady. Na to bych &htnavazat dalS€innosti, ktera

nenasili procvicuje jemnou motoriku a tou je hra.
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1.3.4 Hry pro rozvoj jemné motoriky

Hra podporuje psychicky vyvojet!, formou hry usnatljeme digti ptipravu na Zivot,
Skolu a BZné &ci denniho Zivota. Hra rozviji vnimani, myslenimgd, re¢ a také i
motoriku ditte. Pouzivame ji i jako prevenci vyvojovych porusteni a pomoc i
jejich odstraovani. Pozorovani &tii pri hfe ma také vyznam diagnosticky.é&tD

s disharmonickym vyvojem osobnosti neprojevuji a kelky zajem, jeieba u nich
podporovat zapojeni do hry.

.Pro malé dit, které se neddomky pipravuje pro budouci Zivotni situace je nejlepsi
formou pripravy hra. V té jsou jako ve skpce dgechu uzakeny vSechny dosavadni
zisky individualniho Zivota, vlastni zkuSenostsgehy, ale i to, co bylo odpozorovano

jako hotova forma jednani ze Zivota délgph...” (J. Uzdil, 1974).

Dle Vodakové (2007) charakterizujeme hru j&kmnost, ktera indsi uspokojeni sama
0 solg, je vnittné motivujici, Ize ji pozorovat nejen Wil a zviecich ml@’at, ale i u
dosglych lidi a zvfat. Lze tedy usuzovat, Ze hra ma instinktivni zéjato vrozena a

tedy biologicky @inna aktivita.

PREHLED HER dle Kubinkové a #zové (1997).

Druhy her jsoutzné, zpravidla se do jedné navzajem prolinaji pdddigich tyg.

Funkéni hry — jsou nejjednodussi formou hry @@ bez hréky. Jedna se o pohyby
rukou, nohou, mimiku. Dt spontal@ procviuje a poznava své&lb. Nejprve jsou
pohyby spontalni negdomélé a nekoordinované, pokud ale pouZijeme tmkhry,
muzeme sledovat postupny vyvoj na pohybydmomelé a ovliadané.

Manipulaéni hry — jejich naplni je manipulace a pokusyuznymi pedntty a
hratkami. Di€ se pomoci zraku, sluchu a hmatti poznavat jejich vlastnosti a jak
s nimi zachazet. ZkuSenosti z maniguligh her nize dit vyuzit pozdji i pfi jinych
¢innostech. Sledujeme, zda je manipulace 8kamai primérend, vSimame si preference

jedné ruky pro nasledny rozvoj jemné motorikuit
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Napodobovaci hry — se za&inaji objevovat jiz koncem batoliciho obdobi, kdiyed
napodobuje pohyby a mimiku, pagidi zvuky (zvirat, masinky). VyuZzitimd&hto her
zdokonalujeme motorické funkce &# (paci paci pa¢ky) a rozvijime komunikaci.
Podle napodobovéni die, vidime jak vnima okoli, jak ho dok&ze zpracoeat
napodobit dle vlastniho.&&i diti napodobuji chovani dosiych a svych idal.

Ulohové, tématické hry— jsou hry na &oho nebo nadco. Jde o hru na maminku, na
obchod, na S$kolu, na kgku. Ri ulohovych hrach se uplaije cely soubor
pohybovych funkci, jemna motorika &, uplatiuje se i rozvijeni rozumové funkce a
socialnich vztal Obohacuje se slovni zasobacétdit ke konkrétni e (prodava,
kadenik,...) a kreativita. Pozorujeme jak seédiiokdze do uité role vzit, sledujeme
jeho slovni zasobu a Skalu jeho napad

Konstruktivni hry — najdou uplaténi od nejmensich az po déspZainaji skladanim
jednoduchych prviknagiklad kostek, naviékanim velkych téama tyku nebo
provazek.Pozgi nastupuji stavebnice a skladg.Opst od jednoduchych az po
konstrukné narané (DUPLO, LEGO,sestavovani modl@ut a letadel...). Skladat ale
muzeme i z prvid které nas obklopuji, néijglad izné druhy krabic a kratek. Ri
konstruktivnich hrach se rozviji a zdokonaluje j@mhruba motorika, koordinace oko-
ruka, vytrvalost,soustdinost a trglivost. Zapojeny v rozvoji jsou i rozumové a
psychické funkce. Sledujeme zdac¢ditmi zhotovit vyrobek podle vzoru, nebo zda
pracuje pouze se svoliguistavivosti a fantazii.

Pohybové a rytmicko-hudebni hry —jsou hry do kterych je kvlastnimu pohybu
zarazena jest hudba, pogvky, hudebni néni,ale i mobilni hraky jako napiklad
houpaci kn, kolobiZzka a trojkolka. Pomociéthto her se proctuje rovnovaha,
koncetiny a svalstvo trupu. Posiluji setizné druhy uchojp VSimame si koordinace
pohyhi, sily, vytrvalosti ale i rytmicko-muzikalnich sqgbmosti ditte. Pozorujeme
motorickou lateralitu ruky (bubnovani rukou do &dol Sledujeme kaze a
sebekontrolu.

Receptivni a senzorické hry — je to napiklad poslech pohadky, sledovani
manaskového divadla, aj. Jsou vhodné prjepn a zpracovani podti, rozvoj
smyslového vnimani a rozumovych schopnosti. Seckgorhry @i déti rozliSovat

vlastnosti ¥ci riznymi smysly, napklad poznavani keni — @i, nos, chti ale i hmat.
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V diagnostice pouzivame lateralitu oko — uchd, tgchto hrach mizeme objevit i
smyslové postizeni die.
Didaktické hry — rozvijeji poznavaci procesy &domosti @ti. Vyuzivaji se k geni
formou hry. Rozvijeji psychické a pohybové funkgemoci didaktickych her je mozné
cvicit i jemnou motoriku a koordinaci pohgbSledujeme vysledkiizeného teni ckti.
Spoletenské hry —jsou hry aplikované ve skugira fidi se ukitymi pravidly. Je to
nagiklad ¢lovéce nezlob se, dama, Sachy, stolni fotbal. PouzsajffedevSim pro
rozvoj ruky a psychickych funkci. Up#wji spol&enské chovani ve skugin
Dale jsou to iizné praktickécinnosti, které formou hry a zabavy podporuji rgzvo
jemné motoriky:

- vhazovani drobnych komponérdo hrdla plastové lahve

- presypavani sypkych materigh grelévani tekutin

- navlékani koral a drobnych korakk

- provlékani tkaniky v predloze, zavazovani Kky, vazani uzl

- oblékéni pan&a — zapinani knoflik, zipa

- prelézani, podlézani zidli, stdlk

- micoveé hry — hodit na cil, chytit, driblovat

- udrZeni rovnovahy na trampaotin

- skakani pes Svihadlo

- skladanky typu puzzle,vkladani téamanipulace s kailky
Z hlediska rozvijeni jemné motoriky jeildzité, aby se jednotlivé slozky vzajetnn
prolinaly a dopiovaly a misobily tak na celkovy vyvoj dite. Pro rozvijeni jemné
motoriky jsou @inné zejména ty pohyby, které &dithape, chape jejich smysl, které
smetuji k urité poteb: a dosazeni vysledku. To vSe se ale musi dit Heapnasiormou,
kdy dit své &eni vnima jako hrdi zabavu.
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2 PRAKTICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

VYUZITI PRAKTICKYCH CINNOSTI PRO ROZVIJENi JEMNE MOTORIKY U
DETI S RUZNYMI DYSFUNKCEMI

2.1 Cil prace a hypotézy

Cilem praktickécasti bakaléské prace bylo zjistit vhodnost &idnost vybranych
nanteta cinnosti a pracovnich technik zaranych na rozvoj jemné motoriky u skupiny

déti s tiznymi dysfunkcemi.

2.1.1 Cil prace a ukoly

Pro splrni uvedeného cile jsem stanovila tyto ukoly:

- vytvorit program krouzku zdjmovyctinnosti (dale jen krouzku), zaiteny na
rozvoj jemné motoriky a socialnich vztatiti

- utvorit pro vyzkumné Séeni skupinu &i s diagnostikovanymi dysfunkcemi,
které navaivuji Skolni druzinu (daledi cilové skupiny)

- vypracovat metodiku hodnoceni Gr@vjemné motoriky vhodnou proét
cilové skupiny; hodnoceni it na zaatek a na konecépmeésicnino obdobi
(z&1 2010 — leden 2011) ve kterém jsenhazhla vlastni vyzkum

- program realizovat a vyhodnotit jeho vhodnostiamost

2.1.2 Hypotezy

H1 - Urovel jemné motoriky se podimésicnim cileném psobeni zvysi nejménu
50% dkti cilové skupiny. Vyrazné zlepSeni bude u pracasinhosti s modelovaci
hmotou, i sttihani s izkami budou mit &kteri problém.

H2 — Zaujeti dti raiznymi ¢innostmi bude fisobit na jejich zklidani a zvySeni
schopnosti se souetit.

Na zaklad cile prace jsem zvolila k vyzkumu metodu rozhovamozorovani.
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2.2 Metodika prace

2.2.1 Vytvo feni programu krouzku, jeho realizace a hodnoceni

Harmonogram vyzkumu :

Priprava na vyzkum : kten 2010 — 242010

Praktickacast : 282010 — leden 2011

Zpracovani séeni :leden 2011 — anor 2011

Program krouzku zazeného do Skolniho v&ddvaciho programu skolni druziny jsem
pripravila v obdobi kéten — z& 2010. Program je ffpraven pro cely Skolni rok
2010/2011. Vyzkumné &eni zd#azené do praktickécasti bakaléské prace
,,ohranéené" pretestem a posttestem jsem realizovala,eslehi na termin odevzdani
bakal&ské prace, pouze v prvnim pololeti. Zpracovany wgkrouzku vSak bude
vyuZzit v celé i a na konci Skolniho roku vyhodnocen. Vedeni Skita s vyuzitim
vysledii celora@niho akniho vyzkumu i vytvoieni specialni druzinovéidy, jestlize
se prokaze, Ze cilenymigpbenim dojde ke zvySeni jemné motoriky nejinén
poloviny dti cilové skupiny. Pro zpracovani programu kroujem vyuZila svych
dosavadnich zkuSenosti, zkuSenosti specialni p2kiagiidy s dtmi se specialnimi
vzklavacimi potebami a informace uvedené v prostudovaneé litezafl. Bedngova,
2005, V. Ovekova 2008, J. Bedidva, V. Smardova 2006). Program na rozvoj jemné
motoriky jsem doplnilatrznymi dalSimi aktivitami rozvijejicimi celkovou hybst dti.
Jedna se o oromotoricka ¢eni, tanec, pistky, basnéky, pohybova cuvieni a jiné
aktivity. Pro hodnoceni vhodnosti fazenych ¢innosti a pracovnich technik byla
pouZzita metoda pozorovanétd jejich chovani, reakce na &g ¢i neusgch. Dalsi
pouzitou metodou byl rozhovory stchi pii ¢innostech. Vysledky jsem shrnula

v kazuistikach jednotlivychdti a tak vyhodnotila vhodnost programu krouzku.
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2.2.2 Vytvo feni cilové skupiny d éti pro vyzkumné Set Feni

Rozhodla jsem se, s ohledem na moznost dlouhodolpébobeni na &i cilové
skupiny, pracovat sétimi, které v z& 2010 z&aly navs¢vovat 1.tidu. Jedna se ditlu
uréenou pro dti se specifickymi poruchamic¢eni. Na z&atku Skolniho roku byli
rodice vSech 10 &i, navsévujicich uvedenoutidu, pisema informovani o programu
krouZzku a moznosti bezplatn€asti jejich dti. Kladné odpovdélo Sest rodid, tyto
déti se &astnily vyzkumného S&ni. Informace o vysledcich vygeni dti
v pedagogicko-psychologickych poradnach &enych diagndézach, (vigoze ) jsou
souasti dokumentace, ktera je pro pedagogy k dispoklcisi byt ovSem dodrzena
vSechna legislativni op@ni, proto jsou dale uvéda jencisla ozndujici jednotlivé

Zaky v cilové skupi# (2.3.2).

2.2.3 Zpracovani a vyhodnocovani testovych uloh za  fazenych do

pretestu a posttestu

Pro zhodnoceni dinnosti pouzitych ¢innosti a technik Zazenych do programu
krouZzku na rozvoj jemné motorikyt cilové skupiny byl pouzit test Fmzeny dne 9.
z&i 2010 a dne 27. ledna 2011 byl pouzit stejny jeknp test porovnavaci. Test jsem
zpracovala vfipravnhém obdobi (kKten - z& 2010). Vytvdila jsem
nestandardizovany test z&feny na hodnoceni jemné motoriky. Vychazela jsepst t
publikovanych v literatte pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky dle Bégbvé,
Oveikové a Smardové. Pouzila jsem i ndynz Simonovych pracovnich lista
upravila pro cilovou skupinu. Test ma 5 polozekkterych jsem pedpokladala
viditelné rozdily hem pololeti.
Do testu jsem zadila tytoc¢innosti: prace stizkami — stihani

vkladani kordl do lahve

kresba,obkreslovani —spravny uchop tuzky

prace s modelovaci hmotou -¢teni,valeni

prace s papirem — skladani, trhanikaai
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Pro hodnoceni jsem pouzila metodu strukturovanétazomovani, hodnoceni
jednotlivych¢innosti je od 1 do 5, podobiako ve vydovani.

1 zvlada vybora

2 zvlada

3 zvlada &zko

4 zvlada jen s pomoci

5 nezvladéa
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2.3 Charakteristika pracovist é a Uucastnik  vyzkumného

Setreni

2.3.1 Charakteristika pracovist &

Vyzkumné Saeni probihalo ve 3kolni druZirzakladni Skoly. Skola ma dwdlowena
pracovisé, vyuka probiha na obou pracovistich. Hlavni budeva ulici Chetického,
druha v Zerotino¥ ulici. Skola méa 3 od#leni matéské 3koly, 7 odéleni druzin, 15
téid na prvnim stupni a #itl na druhém stupni. Specialnididtpro dti s poruchami
u¢eni je 5, vzdy po jedné odamiku. Skola ma kapacitu 1150 Fak/ sowasné dob ji
navstvuje 466 dti a na vyuce se podili 3&itela a 7 vychovatelek Skolni druziny.
K dispozici jsou d¥ télocvicny, jidelna, poitacové webny,specialni ¢ebny vybavené
interaktivnimi tabulemi, laboratochemie a fyziky, keramickou dilnu, &vhiiste

s unglym povrchem a velkou terasu pro odpoledni @ipek diti. V doké volna a o
piestavkach mohou étd vyuZzivat prostory se stolnim tenisem. V hlaunidow
Chekického jsou 1.-9.ttdy. Vedle Znych tid se vSeobecnym z&benim, jsou na
prvnim stupni i specializované miktaty, ve kterych je &novana nadstandardni
komplexni pée Zakim s vyvojovymi poruchamideni. Teidy pravidel@ navstvuje
psycholozka z pedagogicko psychologické poradny. SKele je dtem i rodEam

k dispozici vychovny poradce a metodik prevence iaagpatologickych jev.
Kazdému zaku je &novana individualni p@& tak, aby se prohlubovaly veSkere
moznosti a vlohy jednotlivic Skola postupuje podle vddvaciho programu Zakladni
Skola, Skolni vz8avaci program Cesty. Zakladni 3kola a Nisié Skola Cheélckého
je efektivni zakladni Skola, ktera davéeuni smysl, nelxduci pro zZivot. Nabizi kvalitni
vzdklavani v gijemném prosedi.

Jiz od prvni tidy se Zaci & anglicky jazyk, na druhém stupni pak maji moznost
voliteln¢ studovat druhy cizi jazyk. Na druhém stupni s¢eih mimo jiné nabizi
volitelné gedmeéty jako je medialni vychova, informatikajanorodé semirié apod.
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Samozejmou sodasti Skoly je Skolni druzina, jejiz provoz je z#&jigod 6:30 a po
skorteni vywovani do 17:30hod. Druzina ma 7 eébhi s ptmérnym patem 30
Zaka. Krome bézné druzinoveinnosti dale kazdy tyden probihaji tzv. rekmeiastedy,
kdy ckti navstvuji filmova a divadelni fedstavenici absolvuji mildenni vylety a
exkurze. Jednou &sicné se pdada narozeninova party, kdy slavi vzdy ten, kdo ma
v ten nesic narozeniny. Skolni druzingipravuje tradiné Den dti, vitani praéska,
vanani a velikon@ni jarmark afadu dalSich akci, na kterych sé&idoodileji svymi
vyrobky. Skolni druZina nabizi i voltasové aktivity ve formriaznych krouzk, které
vedou vychovatelky Skolni druzinygitelky a externi lekt. Krouzky jsou nabizeny i
détem, které nenavdtuji Skolni druzinu.

Skola ma také sy florbalovy tym ,Chef*, ktery funguje pod vedenim Wwitele.

Na odloweném pracovidti Zerotinova je undish Matéska Skola aifdy prvniho
stupre (1. — 5.). Po uka&eni 5. réniku prechazeji Zaci automaticky do budovy

v Chekického ulici.

2.3.2 Charakteristika cilové skupiny d  éti

Do vykeérové skupiny pro vlastni vyzkum byly izeeny dti, které zg&aly navStvovat

ve Skolnim roce 2010/2011 prvrfidu. Jedna se o homogenni skupinu, slozenou z 6
déti — chlapd, ve wku 7 — 8 let. Krouzek byl nabidnuty vSem 10 &ékze specialni
téidy. Zajem o @ast v m potvrdili rodie #chto Sesti zak Chlapci nav&vuji
specidlni tidu pro d@ti se specifickymi poruchamiceni. V pfibéhu prvniho pololeti
tohoto Skolniho roku jsem <ftni zavedla pravidelné a systematické rozvijeni a
procvicovani jemné motoriky.

Rodite cti ze specidlnichtitd dostali ve Skolnim notysku nabidku k navéwani
specialniho krouzku 2x tydrpo dobu 2 hodin.

V tabulce jsou uvedeny sthueé charakteristiky 6 &i — chlapé se kterymi jsem
provadla vyzkum. V charakteristikdch jsou uvedeny zaklamhfiormace tykajici se
véku ditte, diagndzy, ktera souvisi s moznym odliSnym npbpvolrgjSim vyvojem

jejich kresby ¢i grafomotorickych dovednosti. DalSim Gdajem jsodoimace o
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schopnostech dite, cilené pevazré na dosavadni Uroxiekazdého déte v oblasti
jemné motoriky a grafomotoriky. Chlapci budou mitistn jmen k identifikaci
piitazenaisla 1 — 6. Zakladni informace o jednotlivyckteth jsem ziskala ze zprav
z pedagogicko-psychologickych poraden, speéigadagogického centra a odborné

lékaky.

Tabulka¢.1 Charakteristikadi cilové skupiny

Vek pri
Dite 'zahajerll Diagnoza dti
vyzkumného
Seteni
Chélalpec 8 let V&tSi potize ve vyukové oblasti, zejménia
Chlapec 7 let Vrozena hypotyreoza bez struny
¢. 2 Nedostatek fyziologického vyvoje NS
Chlapec 7 let Vyrazné nerovhonérné nadani
¢. 3 Slaby rozvoj grafomotoriky a socialnich dovednosti
Chlapec Patrna nezralost
y 7 let . o
¢. 4 Dyslalie — silna
Chlapec Hyperkinetick& porucha s poruchami aktivity a powsti —
y 7 let
¢.5 ADHD
Chlapec 7 let Motorické zachvaty — epilepsie
¢.6 Syndrom ADHD
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2.4 Vysledky a jejich hodnoceni

2.4.1 Vysledky testovani d éti

Skala hodnoceni vychazi ze stejného t&gén jako hodnoceni skolnickdomosti.

1 zvlada vybora

2 zvlada

3 zvlada ¢zko

4 zvlada jen s pomoci

5 nezvlada

Pro gehledné porovnani vysletlijsou vzdy ob tabulky hodnoceni testjidouci po
soks. Cten& tak ma moznostighledného srovnani rozvoje v daimnosti.

Cinnosti z test pro rozvoj jemné motoriky

Papir

D¢ti velice raddy pracuji s papirem. Je toé#tay material, ktery maip pracovnich
¢innostech mnoho moznosti vyuziti. V testu jsem @@tila na jednoduchéinnosti

prace s papirem.

PieloZeni papiru— déti dostaly arch papiru formatu A4 a jejich Ukoleyidoprelozit
papir na polovinu.

Mackani papiru — cti zkouSely zmeékat papir do tvaru koule jednou rukou. Pouzily
na to papirovy ubrousek, ktery musely ritjd rozlozit na sil.

Trhani prouzka — z barevnych kreslicich papidéti trhaly mizré Siroké prouzky. Bylo
predvedeno spravné uchopeni papitittéto ¢innosti.

Skladani harmoniky — pro dti byla tatocinnost zajimava, ale slozita. Pouzili jsme
k tomu dva odliSé barevné prouzky papiru, ktery jserteim slepila k sab v Ghlu
90°(L). Ukolem d@ti bylo prekladat prouzky papiruistlaw pies sebe.

Papirova ¢epice — tatocinnost se &em libila, ale byla velmi natod. Deti skladaly
podle nazorné ukazky prace. Pracovalo se velmi pgnady vSichni nili dostatek

¢asu k provedeni jednotlivych fazi skladani.
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Tabulka¢. 2 Porovnanéinnosti s papirem, #a2010 — leden 2011

Prelozeni Mackani Trhani Skladani Papirova
papiru papiru papiru harmoniky | cepice
Z L Z L Z L Z L Z

Chlapec| 1 1 2 2 2 2 1 1 2

1

Chlapec| 3 2 3 3 4 3 4 3 5

2

Chlapec| 1 1 1 1 2 1 1 1 2

3

Chlapec| 2 2 2 1 3 2 3 2 3

4

Chlapec| 1 1 2 1 2 2 2 2 3

5

Chlapec| 1 1 2 1 2 2 1 1 2

6

Hodnoceni je provagho znamkovanim jako ve Skole.
Z — z&i 2010
L —leden 2011
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Graf k tabulce. 2 Porovnanéinnosti s papirem, ¥62010
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Graf k tabulce. 2.a Porovnaniinnosti s papirem, leden 2011
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Testi pro rozvoj jemné motoriky je velice mnoho. étD pracovaly podle
nestandardizovaného testu. Test byl vigvopro o¥reni Urove jemné motoriky.
Predmétem zkoumani bylo zjistit schopnost praceugkami, jemnou motoriku za
pomoci koralk a kostek, grafomotoriku ip kresk&# a obkreslovani, proctovani
achop pri praci s keramickou hlinou.

Nuzky

D¢ti dostaly rizky, kazdy sedél sam u stoléku z divodu bezpénosti a aby rély vice
mista na praci. Byly néleZippowreny o vhodném zachazeni s pracovni fackou a o
spravném uchopu.

Stirihani rovné — déti dostaly papir formatu A5 adty striihat libovolre Siroké prouzky
papiru. Ukolem bylo udrzet stejnodi& rovinu sfihu.

Vystrizeni predkresleného kruhu— diti dostaly na papiru forméatu ASqdkresleny
kruh o piméru 10cm. Jejich ukolem bylo vygtnout jej podle pedkreslenéary.
Vystrizeni predkreslenych tvami — na papiru formatu A4 &y déti predkreslené
hranaté geometrické tvary, &gylo ukolem co nejiesrejsi vystizeni.

VystriZzeni geometrickych tvaii bez predkresleni— déti dostaly papir formatu A4 a
jejich ukolem bylo vysihnout geometrické tvary, které ale nebybggkresleny. Tvary
déti mély po té pojmenovat.

Uchop — hodnotil se spravny Gchogiek a vytrvalost Gchopuipstiihani.
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Tabulka¢. 3 Porovnani prace sizkami, zdi 2010 — leden 2011

Stiihani Stiihani Vystiihovani | Vystiihovani | Uchop
rovrne kruh piedkreslenych tvara bez| nizek
tvan piredkresleni
z L z L z L z L z
Chlapec| 3 2 3 3 2 2 4 3 3
1
Chlapec| 4 3 4 4 4 3 5 4 4
2
Chlapec| 2 1 2 2 1 1 2 2 1
3
Chlapec| 3 2 3 3 3 2 4 3 3
4
Chlapec| 3 2 3 2 3 2 3 3 2
5
Chlapec| 3 2 3 3 3 2 3 3 2
6
Hodnoceni je provagsho znamkovanim jako ve Skole.
Z — z&i 2010
L —leden 2011
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Graf k tabulce. 3 Porovnani prace sirkami, zdi 2010
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Koralky

Déti byly fadre poweny o tom, jak korale naviékat a jak drzet draty aledoslo

k arazu.

Navlékani na drat— déti opét sedi samostagrv lavicich, dostaly pletaci drat, na jedné
straré opateny korkovym valékem, to z dvodu aby korale nepropadaly. Kazdédit
ma na stolku mistku s devenymi koralky o ptiméru 2cm. Véasovém limitu navlékaji
dievéné korale na drat, hodnoti se mnoZstvi nsarigch koral.

Navlékani na nit— dti sedi u stol&ku, nskteré na zemi. Gft maji kazdy svou misku
s koralky o piiméru 2cm a chemlonovy provazek na jednom konci i@pgt napevno
zavazanym koralkem a druhy je 8pry nad ohém, aby se provazek rtepil. Je
mozné téz pouzivat tkatkiu do bot. Vcasovém limitu naviékaji korale na provazek.
Hodnoti se p&et navi€éenych korai.

Hazeni koralki do PET lahve— ckti sedi fizr¢, kazdy se svou miskou koralki,
n¢kdo u stolu, Bkdo na zemi. K dispozici maji koralky otpnéru 2cm a PET lahev se
SirSim hrdlem (od mléka). Hodnoti sec¢pb koralki, sledujeme zrnost, zgisob
Gchopu. To vSe wasovém limitu.

Opakovani barev— cti sedi u stoléku, kazdy ma mistku s koralky o piméru 2cm a
drat na navlékani. V miste je 5 fiznych barev korélk Déti si samy zvolily péadi
barev koralk naviegenych na drat a jejich ukolem bylo toto barevnéado opakovat.

Opet byl dancasovy limit.

Pti ¢innosti navlékani koratk si déti procvicuji nejen jemnou motoriku ale i lateralitu
oko-ruka. Cinnosti, které se jevi jako obgjné, lehké mohou byt prockteré dti
t&zkym tkolemCinnosti s koraly dti velice zajimaly.

V¢z z kostek byla vyzvou pro malé stavitele. PouZiyaine dewené kostky o hrah
5cm. Pro dti to byl piimérens té¢zky Ukol. Zde nebyl dasasovy limit, posuzovalo se
to, kter4 ¥Z je postavena z vice kostek. Ukolem bylo zjistibidinaci, tchopy a
trpélivost ditte. Nekteré di€ reagovalo nefimérens na to, kdyz ¥z spadla (chlape&
4) jiny se slovy ,nevadi postavim novou“ (chlage®).
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Tabulkac¢. 4 Porovnanéinnosti s koralky, 242010 — leden 2011

Navlékani na Navlékani ng Hazeni dg Opakovani | Véz z kostek
drat nit PET lahve | barev
Z L Z L Z L Z L 4 L
Chlapec| 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2
1
Chlapec| 3 2 5 4 3 2 3 3 3 3
2
Chlapec| 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
3
Chlapec| 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3
4
Chlapec| 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2
5
Chlapec| 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2
6
Hodnoceni je provagho znamkovanim jako ve Skole.
Z—z&i 2010
L —leden 2011
Graf k tabulce. 4 Porovnanéinnosti s koralky, z& 2010
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Graf k tabulce. 4.a Porovnaniinnosti s koralky, leden 2011
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Kresba a obkreslovani

Pro nacvik jemné motoriky a grafomotoriky dostaltidzdy stranku z pisanky, kde
fadek vzdy obsahovaligdlohu, za kterou &ty opakovat tahy tuZzkou. Pro kresbu
spiraly dostalycisty list papiru A4, peloZzeny v fili. Ve vrchni ¢asti byl nakresleny
vzor, spodniast byla utena k jejich tvorb. Kresba postavy byla dle vlastniho i
na papir forméatu A4 nebo A5¢&tivolily mensSi rozndr papiru.

Rovné ¢ary — déti sedi v lavicich, kazdy dostal linkovany papiiganky, linka 2cm, a
oby¢ejnou tuzkué. 1, jeji tuha je rekka, dtem se s ni ddk kresli. Na z&atku fadku
maji predkresleny sklogary, tu maji opakovat. Linka je vysoka 2 cm.

Oblou¢ky — deti sedi v lavici, dostaly linkovany papir z pisarkyuzkuc¢. 1. Naradku
maji predkresleny tvar pismene psaci m, ale vice #apbez ukogeni. Jejich ukolem
je tento tvar nakreslit na volrigdek.

Spirala — dti dostalycisty list papiru formatu A4, ktery byligloZzen v @li. Vrchni
cast obsahovala vzor kreslené spiraly, spdédat byla ukena k vlastni tvorh
Vodorovné ¢ary — deti dostaly cisty list papiru mily za kol nakreslit dlouhé
vodorovné&ary.

VSechny kreslené tvary jsem n#jte détem gredvedla nakreslené nazérna tabuli.
Kdo chel, mohl si tahy na tabuli také vyzkouSet. Vyuzibho vSechny &ti.

Pri kresbé postavy se dti volily samy velikost papiru mezi formatem A4 mel5,
zvolily ten mensi. V lednu, anii@s rEkolikrat kreslené tvary postasgk chlapec:. 6
neupustil od svych ,hlavonoiit Pod vedenim # kresk& na tabuli, kdy si nejdve
fekneme co kde je (hlava, ucho, ruka, ...) nakreglirti dolie. Ri samostatné préaci

ale stale kresli hlavonozce.
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Tabulka¢. 5 Porovnani kresby a obkreslovaniii 2010 — leden 2011

Rovnécary | Oblowky Spiraly Vodorovné | Kresba
cary postavy
Z L Z L Z L Z L
Chlapec| 3 3 3 4 3 4 3 3 2
1
Chlapec| 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3
2
Chlapec| 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1
3
Chlapec| 2 1 2 1 3 2 3 2 2 1
4
Chlapec| 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2
5
Chlapec| 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4
6
Hodnoceni je provago znamkovani jako ve Skole.
Z—z&i 2010
L —leden 2011
Graf k tabulce. 5 Porovnani kresby a obkreslovanii 2010
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Graf k tabulce. 5.a Porovnani kresby a obkreslovani, leden 2011
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Plastelina

Pii vytvaieni fiznych tvafi z plasteliny jsme se z&iili na procvicovani fiznych
druhi uchopi.

Koule — dlaovy uchop

Kuli¢ka — prstovy uchop — Spetka

Véletek — dlaovy uchop s jemnym tlakem

Placka — dlaovy uchop se silnym tlakem

Ryti — jemny tlak do materialu jinym nastrojem

Déti ¢innosti s plastelinou velice bavi, radi vyitea rizné tvary, figurky, postavky
zvirat. Pro sledovani jemné motoriky jsem zvolitkalik zakladnich tvar na kterych
si dsti mohly vyzkouSet zné druhy tchajp Cinnost nebylatasow omezena, kazdy
mgl prostor pro tvorbu.

Velka koule — diti dostaly hroudu plasteliny a jejich ukolem bylaizvyvalet v dlanich
kouli. Cinnost je bavila, i kdyZ #&koho pkné potrapila. Hrouda byla ve velikosti ping-

pongového niku.
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Mala kuli ¢ka — déti dostaly kazdy dva kousky plasteliny o velikdstasku. Mly se
pokusit sodasre v levé i pravé ruce za pomoci Spetkového a poavdiipkoveho
Uchopu mezi palcem a ukazovakem vymodelovatékuli Cinnost to byla velice
nara:na, rekdo (chlapeg. 2) to zp@atku nesvedl.

Vélecek — dkéti mély dlani jedné nebo obou rukou vyvalet vk z hroudy velké jako
tenisovy méek. Zvlastni bylo jak sidkdo poradil s tvarem plasteliny¢ktdo z hroudy
dlani ma&kal placku a tu se naslefipokusil vyvéalet. Nkdo byl SikovrjSi a pomoci
dlanového uchytu vytvil z hroudy jakousi ,,okurku“ a tu pak valel.

Placka a nasledné ryti- z hroudy plastelinydi vytvorily tlakem dlar placku, podle
sily pritlaku ji mél nékdo slabou a ¢kdo silnou. [Zti dostaly Spejli a rfly za ukol ryt
riznécary a téky do placky, ale jem) taky aby ji neproryly az na podlozku. Tento na
pohled jednoduchy Ukolétem zabral hodhcéasu. [Zti se snazily aby Spejli nepronikly
na podlozku, ale ne kazdému se to poveédioost dti velmi bavila, nebylo ieba
opakované motivace. VSechny ukony, které prélad plastelinou nejive zhlédly a

vidély pracovni postup.

Tabulka¢. 6 Porovnani prace s plastelinou;i 2010 — leden 2011

Velka koule | Mala kutika | Valeek Placka Ryti do
plasteliny
L Z L Z L Z L Z L
Chlapec| 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2

1

Chlapec| 4 3 5 3 3 2 2 2 4 3
2

Chlapec| 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1
ghlapec 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1
éhlapec 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1
E:hlapec 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2

Hodnoceni je provagho znamkovanim jako ve Skole.
Z — z&i 2010
L —leden 2011
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Graf k tabulce. 6 Porovnani prace s plastelinouii 2010

5.
O Chlapec 1
1 = = B Chlapec 2
| I| |I| N T
TIWT I 11 I B I I' I 11 O Chlapec 4
+ I II I = B Chlapec 5
I I I I I O Chlapec 6
0.
Velka Mala véle ek placka Ryti do
koule kuli €ka plasteliny
Graf k tabulce. 6.a Porovnani prace s plastelinou, leden 2011
O Chlapec 1
@ Chlapec 2
O Chlapec 3
O Chlapec 4
B Chlapec 5
O Chlapec 6
Velka Mala vale€ek  placka Ryti do
koule kuli €ka plasteliny
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2.4.2 Program krouzku a p fFiklady zpracovanych nam étu

VSechna setkani v krouzku jsou digplana cinnostmi podle pracovnich listpro
rozvoj jemné motoriky a jinymi drobnymi aktivitamipsvem, pohybem, chvilkami
odpainkovych her dti a vypra¥enim. Rihlizim k momentalnimu stavu die a
pracovnicinnost je pipadré upravena tak, aby mu vyhovovala.
Program krouzku
Zarxi

7.9. seznamovaci hry sd#am, basnika na uvitani

9.9. malujeme klubka, basnika loweni (v giloze)
14.9. test avodni, Btlanicinnosti a her
16.9. test avodni, Btlanicinnosti a her
21.9. test Gvodni, velké kruhy a oblouky na tabuli
23.9. kreslime jak prsi, svislé kratké a dlodégy, louze — ovalné klutko
28.9. volno — prazdniny
30.9. jak teée voda, vodové barvy, vinovkyaznych odstifi, do suchého vykresu
dokreslime

ryby

Rijen

5.10.fadime jeden druh ovoce podle velikosti, vytrhav&mesky papiru a lepime do

pedkresleného tvaru jabka

7.10. skladame harmonik&ervik do jabléka, basnika ocervikovi
12.10. otisky lisi s temperovymi barvami, stavimé&zvz kostek
14.10. maékame krepovy papir athme z gj jablicka, pohybové céeni
19.10. sklddame duhu z PERek, hledame stejné barvy
21.10. navlékame Kkorale na dréat, dodrzujem@gdiobarev, hraCap ztratilcepicku*
26.10. cvieni prstik s basnikou, modelujeme z plasteliny keku, vale&ek, placku
28.10. volno — prazdniny
Listopad

2.11. prstovymi barvami malujeme stromchatku A3, basnika s pohybem
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4.11. prokreslujeme listy voskovkami a \jstijeme je, cwieni podle zviatek (v
piiloze)

9.11. vystizené listy lepime na strom, z barevnych papiytrhavame tvary ovoce,
tanec
11.11. strom plny ovoce — kresba, krajime jai— ochutnavka, basika s pohybem
16.11. navlekame korale na tk&u, wime se uzel, kéku, stavime kostky
18.11. do pedkresleného tvaru Sneka kreslime spiralu — ulitldme zvfatka
z kastaih
23.11. modelujemaiené tvary ovoce, skladantepici z novin
25.11. podle fedlohy malujeme temperovymi barvami jezka, slabfttém bodlinky
30.11. basrtka o jezkovi, cMieni podle zwuiatek
Prosinec

2.12. podle Sablony obkreslime t¢artova tla, vystihneme a dotvibme @i, jazyk

7.12. pravoleva orientace — dotkni se levou rui@yého ucha, vagai pisnéky

9.12. pekladani papiru — fanika, jmenovky, kreslime zvonek, podkovu,
protahujeme a

vazeme masku
14.12. stavime z kosteke¥, most, hrad, ryjeme paratkem do placky z plastetvary
vlocek
16.12. barevné @itani s PET wiky, kreslime vigky na tmavy papir, vagoi pisnéky
21.12. stthame prouzky papiru a slepujeme z nieftz, ovocny jezek — napichujeme
susené
ovoce na Spejle a zapichujeme do jablka

23.12. volno — prazdniny
28.12. volno — prazdniny
30.12. volno — prazdniny
Leden

4.1. kreslime geometrické tvary, Wystjeme je a nalepujeme z nich panéka,
zpivame

6.1. do pedkresleného oldeje dophujeme detaily-6i, usi, nos, Usta, c¥#eni podle

zviratek
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11.1. kreslime kruhy — ghulak, basrika o sghulakovi
13.1. motame vinu na Kklutko, rozvazujeme uzle na provaze, skladame a
vystiihujeme
viagku z papiru
18.1. otisky do plasteliny — palec, knoflik,kivicko fixy, modelujeme
20.1. kontrolni test 1,$tanicinnosti a her
25.1. kontrolni test 1,gtanicinnosti a her
27.1. kontrolni test 1,gtanicinnosti a her
Unor
1.2. kreslime prstem v krupici (v plechu n&gug), cviime se zvitky
3.2. mgkame koule z novinového papiru, hdzime na cil,ikmlepime na papir
a domalujeme temperovymi barvami nohyigmavouk)
8.1. pantomima — hadej kdo jsef@mesla, bastky s pohybem
10.1. skladani kytky z PET véek, barevn&ada bila —¢erna, slalomovy & mezi
vicky
15.1. vystihujeme obrazky zvat z¢asopisu — koldz moje ZOO, napodobujeme zvuky
zvirat
17.1. foukdme do koule z papiru — zavody, rozfouk&@tkem kapku tuse, dokreslime
podle
fantazie co nantipomina
22.1. nagthame prouzky papiru a protahujeme je Sablonoustjpéami), basrka
s pohybem
24.1. hra sndem — vyha’- tleskni, vkladani koréalk do PET lahve, c¢ime se
zviratky
Brezen
1.3. vodovymi barvami namalujeme velké Zlutéok@térovackou udlam po obvod
otvory), modelujeme slutkio, koule — placka,vasky
3.3. otvory proviékame kousky viny na pleterdZzeme na uzel, vytviine paprsky
slunicka

8.3. skladame vlaStovku z papitugdoleti nejdal, cwiime se zvftky
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10.3. nakreslime Kétu z kruhi, barevna kluldka, adeZzeme si pastelky a iselime
podle
velikosti, bastika o k@&kach
15.3. volno — prazdniny
17.3. volno — prazdniny
22.3. nasthame silné hitko na piti acasti naviékame na slaby provazek, dotkni se
céasti tla
kamarada, rameno-rameno, loket-loket
24.3. housenka z poochy, papirové koule, za kazdou zavazat, nalépibasnéka s
pohybem
29.3. otisk ruky od barvy — hlava kohouta, donehg €lo, stavime kostky, hra
S balonem
31.3. modelujeme, valime dlouhé &g pleteme vaniku, housku, modelujeme
kol&g,
rohlik, hra okolo zidli, basikia ,,Pek&apeie housky*
Duben
5.4. karton s otvory — provlekdme barevné prkyalzazime ping-pongovym gkiem
do
plata od vajec, nosimedak na polévkove IzZici
7.4. baswka na procdeni prsi, zdobime vyfouknuté vejce malovanim,
polepovanim
12.4. kdée z viny — provliékame vinu papirovym kruhem-bambudelepime ¢i a
zobak
14.4. obkreslime,nebo nakreslime tvar vejce, wjba voskovkami, fetreme tusi,
pleteme
pomlazku
19.4.na vejce vysSkrabujemeéebikem tizné kyttky, klubicka, puntiky, velikondni
fikanky
21.3. volno — prazdniny
26.4. chtiové poznavani — mix suSeného ovocerechki (pozor na alergie!),namaluj

co ti

67



nejvice chutnalo
28.4.procvieni prsii s basnikou, navlekdame koralky na nitku, ¢uine se zuiatky
Kvéten
3.5. namalujeme a vybarvime 3 kruhy, Zluty, d@omy,hrédy, vystihneme, po
obvoct je
nasthujeme, slepime naisd a mame slukaici, ¢z z kostek
5.5. pantomima — hadej co jsem {atka), modelujeme ztdtka, basrka o
zviratkach
10.5. hmatové poznavaniizné gednety v latkovém séku, hazeni a chytani td@
12.5. znézorni kresbou pohyb koléto houpaky, hada, mouchy, pohybova bada
17.5. namalujeme hlavu klaun&egvel jeho vystoupeni
19.5. vystihneme barevna papirova k&ka, nalepime do vrchnicasti
¢tvrtky,dokreslime
svisl&ary — balonky z pogt
24.5. tiskdme molitanovou hodkbu, vytv&ime kwt Seiku, cvicime se zviatky
26.5. stavime z Lega auto, &vipostauiky, vyprawj co claji
31.5. skladame harmoniku z papiglof ruce, nohy,dolepime a dokreslime odjli
Cerven
2.6. kety — motyl, gifazujeme k sabstejné barvy, fiSijeme knoflik tupou jehlou na
karton
7.6. modelujeme Ri¢ku, kulicka,valgek, basnika o ka@ce, vypraéni
9.6. kolaz z textilu, vyihujeme tizné tvary (dm, vaza s kdty), hra ,,Slepa baba“
14.6. skladameepici z novin, lodiku z papiru, zavody ve skoku po jedné noze
16.6. kontrolni test 2,i$tdani¢innosti a her
21.6. kontrolni test 2,igtanicinnosti a her

23.6. karneval na rozléanou, tanec

Priklady zpracovanych nanéta
Uvadim zde &kolik ukazek rozpracovanych né&m pro praci s &mi, vhodnych

k rozvoji jemné motoriky. Btem vzdy nejprve ukazeme hotovy vyrobek, poté
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piedvedeme pracovni postup a nastede slovie motivovala a povzbuzovala

k ¢innosti. V gipadt potreby jsem dtem pomohla.

Téma prace : OTISKY LIST

Veék : od 6 let

Cil : upewiovani zpmgisobu spravného uchopenktse, sezeni ip praci, gitlaky na
podlozku

Pomicky : ¢tvrtka A3 — A4, temperové barvy, kelimekstst, fizné druhy lisk

Postup : Temperovou barvu vytkdeme do kelimku a nepa#rziedime vodou tak,
aby vzniklaiidka, ale ne vodnata hmota. Listy si vybirame padie fantazie. Kazdy
list nateme ze sodni strany (ta kde je vicegvigilkovani listi)) raznou barvou, nebo
jejim odstinem a pewnotiskneme natvrtku. Dlani list gimakneme, davame pozor,
aby se otisk nerozmazal. Barvy pouzivame jakékotlstiny, nechame na élit jeho
volbu. List mizeme ndit zarovei nékolika barvami.

Zawr : Na koncicinnosti své vytvory hodnotimegkdo ma listi barevné,ékdo tmave,
ponuré. Vidime zde jakétl vnimaji podzim. Nkdo pirozerg, t¢Si ho teplé barvy
podzimu, gkdo naopak negativn- vykres je tmavy a ponury.

Tato ¢innost je nenarma, rozviji se P ni spravné uchopy, estetické ¢ad ale i prace
v kolektivu, kdyzZ si dti vybiraji listy ze spoléné krabice.

Casovy plan : dle zenosti dti 1 — 2 vyukové hodiny.

Téma prace : KOPRETINA Z BAREVNEHO PAPIRU +ibtani
Vék 1 od 7 let
Cil : spravny zpsob uchopu tzek, stihani prouzku papiru, rozvoj jemné motoriky

ruky a prst

Pomicky : ¢tvrtka A5, barevné papiryjaky, lepidlo

Postup: Rozdamévrtky a barevné papiry jsou upried stolu, kazdi ditsi voli barvu.
Pri praci s rizkami dohlizime na bezpmost (i cinnosti, levakm zapij¢ime nizky pro
levaky. Deti vystiihaji mizné dlouhé a Siroké prouzky z barevnych papity poté

prilozi nactvrtku, sestavi si kopretinu a prouzkymau g@ilepovat.
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Zawr : Na konci ¢innosti zhodnotime, pochvalime a vyzdvihneme klaadg i
nedostatky pracovniinnosti. Zhodnotime umi&ti v prostoru gistotu prace, fesnost
stiihani.

Pri tétocinnosti si @ti zdokonalovaly Uchopyiizek, papiru ale i souhriioa rukou.

Téma prace : KOKA — modelovani

Vék : od 6 let

Cil : rozvoj jemné motoriky, procsovani fiznych druli Gchopi, prostorova orientace
Pomicky : plastelina, pafpact jina modelovaci hmota (keramicka hlin&stb),
modelovaci podlozka

Postup : Bti sedi v lavicich a na modelovaci podlozce zprawaji plastelinu. Kazdé
dit¢ dostane dostateé mnoZzstvi plasteliny. Nejprve vyvalime &, ten jemnym
tlakem ohneme do tvaru obraceného pismena U, titwoitgne €licko kacky.

Z nejmensiho kousku plasteliny ukoulime v dlanigh¢ku — hlava koky. V mistech,
kde méa usi provedeme dva Stipkové Uchopy (Stipngmnplasteliny) a tim vytidme
usi. Pod usi ukoulimesttka, budeme se snazit, abtickoulely kazdé 6icko v jedné
ruce mezi palcem a ukazovakem. Za pomoci jednolsiupvyvalime z malého
mnoZstvi dva slabé valey — fousky. Dame oft malou kultku — cum&ek, kterou
lehkym tlakem pm&kneme. Fisadime hlavu n&lo a jako posledni vyvalime vélek
na ocasek.

Zawr : Modelovani s plastelinou,éstem nebo keramickou hlinou vyuZivame
k procvicovani souhry obou rukou (ifkéni, kouleni), dlata prsti (matkani, placani)
a jednotlivych prst (Stipky). Tvaiva ¢innost dti bavi, hotové vyrobky si vystavime,

déti chvalime.

Téma prace : KRESBA — GRAFOMOTORIKA

Veék : od 7 let

Cil : rozvoj jemné motoriky, rozvoj grafomotorikpacvik spravného dchopu psaciho
n&ini

Pomicky : ¢tvrtka A4, barevné pastelky
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Postup : Btem rozdametvrtky, sedime u stotdu, na stolech jsou pastelky v dézach.
Do prostoructvrtky déti nakresli libovolné zwatko, postawiku nebo ¥c. Dokreslime

k obrazku cestu — dwodorovnécary. U cesty lezi kluka — kreslime malé drobné
spiralky. Ale co to? Z&e prset, provadime kratké svisiry, napodobujici déSAby

se naSe kresba mohla schovat, nakreslifege pi oblouk — most. Slovnim doprovodem
motivujeme dti ke kresls.

Zawr : Fri této kresk jsme pouZili metodu vypréwi, kresby a proce¢ovani
grafomotoriky. Proc\ili jsme si uvohovaci cviky, oblouk vrchni, svislé i vodorovné

cary, klubttka.

Téma prace : DRAMATICKA VYCHOVA s rozvojem motorikyrsti

Vek @ od 6 let

Cil : rozvoj jemné motoriky ruky a pistpoznavani svéhéla, rozumova vychova
Pomicky : nejsou pdtba, post& nam vlastni ruce a deska lavice

Postup : HE recitovani basrky bubnuji @éti prstiky, pokud mozno v rytmu citace, o
desku lavice, jako kdyby hraly na klavir.

.pDestove kapéky
dostaly noziky,

bézely po plechu
délaly neplechu.”

Zawr : Déti maji velice radyrikanky, které jsou dopémy pohybem. Rozviji se tim

nejen jejich pohybové ale i dramatické nadani. Wpg\si pangt’.
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Techniky k rozvoji jemné motoriky, zairazené do programu krouzku
Kresba
- volnécarani
- krouzivy pohyb — kluhika
- svislécary — kratké, dlouhé
- vodorovnésary — kratke, dlouhé
- horni oblouk
- dolni oblouk
Kreslime na papir, karton, balici papir, tabulirat&Zeme i do séhu, pisku nebo na tac

s krupici.

Malba
- prstove barvy — malovantipo prsty
- malovani Sttcem
- zapou&ni barev do mokrého podkladu
- roztirani barvy — houbkou, rebenem
- otisky dlani
- otisky miznych tvat — koletko mrkve, knoflik, brambory
- tus rozfoukavana bkem
- mokré nitky mezttvrtkami
- barvy na sklo

Malujeme naitvrtky, kartony, kaminky, k&tinace, sklenice, a;.

Modelovani
- kuli¢ky, misticky, valeiky, placiky
- postaveky, zviratka
- vykrajovani formtkou
- trhéni
Modelujeme z plasteliny, keramické hliny, vizovibkégsta, tvrdnouci hmoty FIMO.

Kolaze
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- trhané barevné papirky

- makané kousky krepového papiru

- vystiihované koldze Zasopisi

- textilni koladze

- kolaze z tiznych girodnin
koldze lepime podle druhu materialu nameé podlozky {tvrtka, karton, sololit)
raznymi druhy lepidel (lepici pasta, Herkules, klawat tuhé lepidlo KOREX,

popripadt tavnd lepici pistole).

Vystiihovani
- rovné stihani
- vystiihovani geometrickych tvar

- sttihani papiru, textilu, tapety

dale nizeme vyrabt ze slamy, sena, pediku, prouti gzeme Sit, vySivat, plést,
h&kovat, vytvdet z dratk, koralki, recyklovatelného materidluiianych girodnin,

atd.

¢innosti a material je nespoetnarada. Zalezi pouze na nas, jaky material a postup si
vybereme aby byl proétli zajimavy, ale aby spbval i kritéria moznosti kazdého
jednotlivého digte. M&-li byt motivace déte k spolupraci &inna, musi odpovidat jeho

vyvojové arovni, jeho schopnostem a jeho sousrkuSenosti.

2.4.3 Kazuistiky d éti

KAZUISTIKA 1
- chlapect. 1
- vek: 8 let
- narozen 10-2002 velmi slab& grafomotorika i jemmdéamka

- Zawr : rozumové schopnosti v pasmu padpéru
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Je to mily chlapec, snazi se vylgwnavazuje dobry kontakt, ke konci prace uz vygazn
meére soustediny, ale schopny se mnou pracovat po celou dobuldyarweni z PPP
opakuje 1. roénik v mikro tidé pro diti se specialni poruchouc¢eni. Rozumové
schopnosti déte se pohybuji v pAsmu podpméru, jsou patrné mensi vyjaalaci
schopnosti a pomalé psychomotorické tempoceRo gedstavivost je srovnatelna
s nizSim phmérem populace, logické uvazovani v pertoria oblasti se pohybuje
v hornicésti piiméru. Analyzu a syntézu slova neild chlapec ubec, posthne prvni
pismeno, ale dale uz se neorientuje. Psani pissiemgpamatuje, pismo je neurovnané.
Jemna motorika a grafomotorika je na velmi nizkévar, kresba obsahévvelmi
chuda. Vedouci ruka je prava, levou nezapojujpee, nebo malo po upozermi.
Patrné Kkecovité a nespravné drzeni psacihcaiina ZvySenou pozornost jeeba
vénovat jemné motorice a grafomotorice ; dohliZet spgavny GchopCte pouze
pismena ad&které otevené slabiky.

Chlapec v imém kontaktu adekv&tnpracuje a je velmi rad za pochvalu. iebuje
maly kolektiv dti ve ftide, individualni gistup ze strany wyiwjiciho. Je bez
vyrazrgjSich vychovnych obtiZzi.

Zvysenou pozornost jéeba ¥novat f# viech formackinnosti.Re¢ je dobré, chlapec
je velmi zvidavy, kladeasté dotazy. V kolektivudi je oblibeny.

Pri vychovre vzdlavacichcinnostech je pdeba se zasiit na socialni dovednosti,
pracovni a volné schopnosti, opakovativa. V porovnavacim testu bylo u chlapce
zZjisténo cast&né zlepSeni gkterych ¢innosti. ZlepSeni je patrné&ippraci s papirem,

prace s izkami a kresba mu vSakld potize.

KAZUISTIKA 2
- chlapect. 2
- vek: 7 let
- narozen 1/2003
- zAawr : vrozena hypotyredza (nerovnémy psychomotoricky vyvoj, dyslalie,

rozumové schopnosti v pasmu mirného podgru)
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Kontakt navazuje ochotn spontalg, trochu se fedvadi, rad na sebe upoutava
pozornost dosfeho. Ri cinnostech spolupracuje, ma lehké problémy s udnzeni
pozornosti, ale pokud jej kol nezaujme, je schagmgoudsedit a ukolesit.
Psychomotoricky je velmi neklidny, vyrazna dyslalie

Rozumové schopnosti jsou celkov pasmu mirného podpnéru (IQ 82), s nejlepSim
vykonem verbalnich schopnosti (SAS 95), velmi dopo€ozungni, fe¢ s poruchou
artikulace. Na logopedii chodili pouze kratce, pi# to matka nestihala.

Nejhorsi vykony podava v oblasti kratkodobé parfvykon je podpiimérny, SAS 78),
pii téchto ulohach je nejhorsi spoluprace a pozornost.

Grafomotorické obtize a problémy s jemnou motorikbuem malého vaistu, drové
grafomotorickych schopnosti je podp®rna.

Vedouci ruka je leva, psacidwdi drzi mezi palcem a ukazovakem bez opory &lan
Kresba lidské postavy odpovida kresbletého ditte, grafomotoricky pod@meérny
vykon, po obsahové strance na drovni.

Chlapec je druhym rokem gtounské p& (od 1.2.2008), do té doby véBkém
domow Stochov. Zije s maminkou a 2 nevlastnimi sest@ml997 a B 2006), rode

se fred il rokem rozvedli. S otcem se pravidéhida, vztahy dobré.

Adaptace na rodinu a sestry pébla bez obtizi. Ma rad pohybéfly kolo). Ve Skolce
meél asistentku.

V kolektivu neni moc oblibeny, Zidodu malého vi#rstu a hlubokého hlasu je
ostatnimi opovrhovan.

Chlapce je nutné motivovat a vést ke spolupragtupado ZS byl dopotien s osobni
asistentkou. V souvislostifecovou vadou je vhodna logopedick&pé

Je poteba vSestranného rozvoje. Sadnou pomoci bylo u chlapce nepatrné zlepSeni
jemné motoriky. Chlapci vyhovovala prace s plastali ostatn€innosti se jevily jako

narané.

KAZUISTIKA 3
- chlapect. 3
- vek: 7 let
- narozen 12/2003
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- zZawr : vyrazré nerovnongrny rozvoj rozumovych schopnosti, slaby rozvoj

grafomotorickych a socialnich dovednosti

Chlapec je klidny, mirny, v gatenim kontaktu miré tenzni, po navazani vztahu
komunikuje a velmi gkné spolupracuje. €ni kontakt udrzi, ale nevyhledava, stejn
jako komunikaci. Na rozdil od jinychétd neni zvidavy, je spiSe uzawny. K¢innostem
ma dostaténou motivaci, ma radaenorodoucinnost. V individualnim kontaktu je
intenzita a zarienost pozornosti bez ndpadnosti. M& velmi ¥lspracovni styl.

V rozvoji jemné motoriky fetrvava neobratnost. Lateralita je souhlasna, wyimé
ruka je prava. Rozvoj grafomotorického projevu rimaostava, kresba je obratov
formélre svym projevem pod&ovou Grovni (Urovie 4. — 5. roku) chronologického
véku. K praci s tuzkou nemotivovan, odmit&pra, kresleni ho nebavi.

Rozvoj jednotlivych Udrovni rozumovych schopnosti ygrazré nerovnordrny.
Praimérnych vysledk dosahuje v tlohach namwych na rozvoj verbalnich schopnosti a
v panttovych zkouskach. Ve zkouSkach vyzadujicich anddgtisyntetické a logické
operace a kvantitativnimi mySleni reaguje v pisnyggokého nadmmeéru. Preferuje
konstruktivni hru, ma rad kostky, auta,iata. Nema rad, kdyz muti zasahuji do hry,
je drazdivy, zane je napadat. Nema rad&t$i kolektiv dti.

Ret je velmi dobra, mluvi v souvislychstach, dokaze vyprét, ma bohaty slovnik,
dolre si pamatuje.

Sociélni oblast je problémova.ifela se agrese s pEm a litosti. Retrvava vyrazny
rozdil mezi Grovni socialniho chovani, emociondinprojevi a mentalni kapacitou
ditéte.

PrestoZe je nadani chlapce vyraamerovnondrné, aktuals v rozpti pAsma pimeéru
az vysokého nadpméru je poteba posilovat socialni dovednosti a rozvoj
grafomotoriky.

V kolektivu déti je praimérné oblibeny, dti nevyhledava. Motivace k pracovnim
¢innostecm sk pfimérend, o to vySSi musi byt kdyZz se jedna ¢mnost
grafomotorickou. Preferuje malbu&tem, nebo prstovymi barvami. Po ukeni tesi

je vidét, ze chlapec je velmi Sikovny. VesSkeré pracodinnosti zvladal velmi doie,

nic mu nedlalo problém.
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KAZUISTIKA 4
- chlapect. 4
- vek: 7 let
- narozen 2/2003

- zawr : silné dyslalie, rozumova nezralost, slaba koikaoe

Chlapec mil odklad Skolni dochazky ze zdravotnichvddi. Svymi projevy je na
arovni mladsiho déte, pevazie v oblasti komunikéni. Artikulace je velmi Spatna —
trpi silnou dyslalii, logopedii nena¥suji. Vadaieci misty az nesrozumitelnost, slabsi
slovni zdsoba a jednoduché vyjadani. Sluchové vnimani vazne.

Grafomotorika je sluSna, napodobovani geometrickgbhnazé dobré, napodobeni
psaciho pisma velmi dobré. Kresba pana neodpovkla Je ochoten ale pracovat jen
chvili, poté je neklidny a ruSivy. Je patrna nezsél rozumovych schopnosti.
V neutrdlni oblasti vSak nadani odpovida lehkémdprienéru — je zde vSak nutné
neustale dé& motivovat a pimét ho k dotazeni &ci do konce. Je patrné Spatné drzeni
tuzky (k'ecovité drzeni mezi ukazovakem a rozhranimivistrany dlag a palce).
Pochvala ho stimuluje, zakazy nema rad. SlabSib&=@ informovanost. U chlapce
jsou patrné prudké z¢ny nalad s prvky agrese a odmitavého aZatefského chovani.
Jeho chovani jetzko ovladatelné, aniz by byl vyvolan hbuy efekt. Kdyz neni tak,
jak on chce, zme neustale opakovat slova ,ach jo, ach jo...“, té \epSi verzi. Ta
druhd, kdy reaguje uz velmi @st je podmisna slovnim, nebo osobnim kontaktem
jiného ditte. Jeho reakce je slovy nepopsatelny zvukisket. Tencasem pejde do
trvalého plée.

Mezi détmi je méré oblibeny z dvoducastého vykyvu svych nalad.

Chlapec je svymi schopnostmi na urovnizihého Skolniho dite, ale v oblasti
komunikani tomu vSak vysledky zdaleka neodpovidajiespo spiuje kritéria pro
zaazeni do ZS. Byla mu dopamena dochéazka do mikrdidy pro dti s poruchami
uceni a chovani. Je pgeba nav&vovat logopedii, provad oromotoricka cwieni,

posilovat slovni zasobu.
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Také z hlediska grafomotoriky dohlizet na spravngedi psaciho rni. Jestlize je
chlapci wnovana individualni pee, st&i jen i neustaly slovni kontakt, velmi dabse
zapoji do vSecRkinnosti. V jeho testu bylo vid zlepSeni. ZlepSila se Uravéresby a
obkreslovéani, p praci s rizkami mu @lalo problém vysihovani geometrickych tvar

bez gedkresleni.

KAZUISTIKA 5
- chlapect. 5
- vek: 7 let
- narozen 2/2003
- zawr : hyperkinetick& porucha s poruchami aktivitycz@rnosti — ADHD

Chlapec je mily, vstcny a snazivy. Moc rad mluvi, mluvi aléegotrg, sk&e doieci.
Vyslovnost je pimérna, mluvi vysokym tonem. Jedna velmi impulzivizda se Ze
rychleji jedna nez odci premysili.

Chlapec je neoldgjn¢ aktivni, gevlada nedostatead vytrvalost winnostech
vyjadiujici poznavaci schopnosti. Ma tendeni@tphat od jedné nedok&mécinnosti

ke druhé. Jeho aktivita jde Spatdidnit.

Oc¢ni kontakt je omezeny, neustadd oiima po okoli.

K ¢innostem musi byt motivovan, zajem je velmi kratkyerad se ffizpusobuje,
neustale odmlouva, hada se.

Rozvoj grafomotorickych projév je mirre zaostaly, kresli zbrkle, stfe¢, bez
rozvrzeni. Tuzku drZzi mezi palcem, ukazovadkem, tpedsikem a prstenikem.
Rozumové schopnosti jsou na Urovni, snazi se, hedrpta, pas je ale kratkodoba.
Po réjakémcase otazku opakuje. Neciti se tlole velkém kolektivu, spiSe vyhledava
spole&nost starSich ai nebo dos@ych. Je velmi fixovany na matku, neustale se pta,
kdy prijde.

Preferuje konstruktivni hry — stavebnice, zkou3dédat puzzle, ale nethdostatek
trpélivosti.

Ma problémy s pravolevou orientaci a oslovovanimspdgch.
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Cetba je pomala s vyraznymigatitanim. Ctenému textu nerozumi. Matematické
funkce zvlada velmi dale. Grafomotorika je slaba, pismo je tesené, nejisté.

Je poteba u chlapce neustale podporovat motivaci k prdahlizet na dokareni
¢innosti. Rad komunikuje, snazi se o pomalé a sraglmé vypraéni.

V kolektivu je chlapec oblibeny,fip sportovnich sowfich je nevyrazny. Rad se
zapojuje do spotenskych her klidgSiho razu. Chlapcovo zlepSeni po ukemi tesh

je post&ujici k jeho moznostem. Vyhovuje mu prace s koralkplastelinou, kresha mu
nejde, nebavi ho. Prace &kami je pro #j také narona.

KAZUISTIKA 6

chlapec. 6

- vek: 7 let

narozen 1/2003

- zawr : motorické zachvaty — epilepsie, syndrom ADHD

Mily, vstiicny chlapec. Bez problému navazuje kontak®kdy az moc. Rad na sebe
upoutava pozornostritinnostech se snazi spolupracovat, ale ma kratkbu dajmu.
Cinnost tsinou odmita dokatit, lehko se urazi a nekomunikuje. Fabiuje ¢asté
chvéleni, to jej motivuje.

U chlapce byl realizovan odklad Skolni dochazkydeavotnich évodi. Chlapec trpi
epileptickymi zachvaty, vlivem neurologického onemmi se u K& projevuje
parcialni oslabeni.

Aktualni vykon v nonverbalni zkouSce rozumovych agmiosti odpovida pasmu
praméru, ve verbdlnich testech selhavéicemz ve spontannirfe¢covém projevu ma
bohaty slovnik.

Slovni zasoba je dobra, bohata, vy@adni srozumitelné. Slaba logopedicka vada ve
vyslovnostiR. Dominantni ruka je prava, ale oko levé. Zrakavdigovani je nezralé a
vertikalni symetrie. B grafomotorickych testech je Wit Spatné drZzeni pracovniho
n&ini, postaveni prét je @iliS vysoko, velky sklon &a. Chlapec ma problémy

s vedenimtary, napodobovanimiedkreslenych tvér nezvlada kreslit postavu, kresli
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hlavonoZzce. Ma rad konstruktivni stavebnicéevdzrt stavi domy, celkem zéné
pracuje s plastelinou a keramickou hlinou.

Chovani chlapce je bezproblémové, na dopemuPPP byl Zazen do 1. specialriidy
pro céti s poruchami &eni. V kolektivu je velmi oblibeny, kamaradsky, beafliktni.

Je poteba s chlapcem pro@avat grafomotoriku,  ni dohlizet na vhodny sklogla a
kontrolovat drzeni psaciho &ai. Také je patba rozvijet kresbu chlapce vhodnym
zpisobem opravovat a chvalit. Chlapec se nepatzlepSil, ma ¥tSi zdjem o
grafomotorick&innosti. Hlavonozce kresli stale. Ma raamé cinnosti s papirem typu

mackani, gekladani, skladani.

2.5 Souhrn,hodnoceni hypotéz

Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky jsem radith na praci s fizkami, hodnotila se
kvalita prace stivkami, jejich spravny uchopjgdstavivost &i pii praci bez Sablony.
Vhazovani koralk do plastové lahve, kdy skt procvicovaly lateralitu oko — ruka,
stejré jako u navlékani na drat nebo na provazek, kdeasic opakovaly barevné
rozliSovani. B stavl® véze z kostek si procsily nejen jemnou motoriku ale i
trpélivost a sousedni. Rozvoji grafomotoriky jsme semovali v testu nacviku pisma
a kresby postavy. Posledni test, kdy jsme pracavalastelinou, slouzil k upesmi si
navyku spravného uUchopu. Pragiliijsme nizné druhy Gchap materiah a tlaki na
podlozku. V neposlednifact pii vSechcinnostech dochazelo k upewani spravnych
hygienickych navyk, jak z oblasti duSevni hygieny, osobni tak i sélsa@nych
¢innosti, jako je pevlékani se, uklid heek, uklid po fiznych¢innostech.

VSechny tytatinnosti a jiné jim vyuko¥ podobné jsme proatevali po dobu 5 résial
vzdy 2x tydre. Na porovnani rozvoje jemné motoriky jsem pouljlssamécinnosti

jako pi zacatku phizkumu v z&i.
Hodnoceni hypotéz

H1 Podstatné zlepSeni jemné motoriky se projevilzdig mezi pracemi &i nebyly

tak velké, jak bych &ekavala, ale prace stthi se specifickymi poruchami je velmi
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narana nejen pro vychovatele ale hlgvoro dit¢ samo. Osvojeni a rozvijenianych
navyki ttmto ddtem trva déle nezé&tem z EZznych tid. O to &tSi je radost, kdyz se
¢innost kterou dé vykonava povede tak, jak byéa. Nejlépe se prokazalinnosti
s plastelinou. Prace §zkami byla pro dti cilové skupiny naréna.

H2 Pestra nabidkaiznych ¢innosti pisobila na dti velice kladr. Zpatatku byly
neklidné a malo sousidné, ale postupgnsi zvykly na pracovni rezim. Zaly se
soustedit na pracovnéinnosti a jejich chovani se také vyrazklidnilo. Pracovaly se

zdjmem adSily se na dalSi setkani.

P¥i vSechc¢innostech byl branietel na momentalni stavti, byla dodrzovana hygiena
prace, respektovany individualni moZznosti kazdéliwted Jejich schopnosti byly
rozvijeny hravou formouginnosti byly pro dti zajimave, @iznorodé. Narty pro

¢innosti jsemcerpala radami a konzultacemi od specialni pedagoktera pracuje

s d&tmi s poruchami &eni, z odborné literatury a z vlastnich zkuSenosti.
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ZAVER

Do vybrané itidy pro dti s miznymi dysfunkcemi dochaziet vice, pro suj vyzkum
jsem si vybrala skupinu 6t — chlap@. Jejich rodie projevili o procvtovani jemnée
motoriky a grafomotoriky zajem agtl nechavali v odpoledni druzinvzdy kdyz se
mélo konat naSe setkani. Né&pkrouzku speéiva v nenasilné forgnrozvijeni jemné
motoriky, ke zlepSeni slovni zasobyie@stavivosti, soustdni,zlepSeni socialnich
vztahi. Nejedna se o povinny ani placeny krouzek. Setls&nkona pravidefy 2x
tydné. Déti si na & rychle zvykly a &Si se. Program jeiznorody, vzdy v kratkych
blocich, @&ti nemaji dlouhou vydrz u jedn&nnosti, lehce se unavi a jsou neklidné.
Stiidaji se faze vyukové s relakdmi. Déti se snazim vhodnmotivovat, po uko&eni
urcité ¢innosti je nezapomenu vzdy pochvalit.

Déti maji prevazré diagnostikovanou poruchu zvanou ADHD dm¥ se vazé frada
jinych poruch jako nagklad rozumova nezralost, slabé sociélnérdit Spatna paut
ale i potiZze s jemnou motorikou, grafomotorikousldiie a poruchy &eni i chovani.
Vyzkumné Seeni kvalitativniho charakteru probihalo odiz2010 do konce gsice
ledna 2011. Bhem g&chto 5 nm&sial jsem s dtmi pomoci speciakh pedagogickych
diagnostickych metod prociovala a upeiovala motorické a grafomotorické
dovednosti formoutiznych her a zabavnya@mnosti.

Cilem bakalgské prace bylo srovnani daravnjemné motoriky v oblastech
grafomotoriky, pracovni a vytvarné vychovy, her abeobsluhy na zatku
vyzkumného Sééni a na jeho konci (822010 — leden 2011). Prokazat, zda soustavneé
procvicovani a upetovani spravnych navyk ma pozitivni vliv na rozvoj jemné
motoriky. Tento cil byl spkn. U dti ze zkoumané skupiny se pditta zlepsSit
motorické a grafomotorické funkce a prokazala geyiSena schopnost se sdasdit.
Jelikoz se jedna oéd s nar@néjSi formou vzdlavani je zde fedpoklad moznosti
dalSiho rozvoje.

Uvedené vysledky porovnani Zmv rozvoji jemné motoriky jsou platné pouze pro

zkoumany vzorek Sestiéti. Prinos prace vSak spgaji predevSim v mozZnostech
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pouzivani celé Skaly metoddenych k rozvoji jemné motoriky a v tom, zZe v tétaq

diky mému povolani mohu nadale paioeat.

83



Seznam pouzitych informa ¢énich zdroj G

BACUS, A.VaSe di¥ ve vku od 1 do 3 letPraha : Portal, 2003.
ISBN 978-80-7367-564-6.

BEDNAROVA, J.Zrakové vnimanil. vydani. Praha : DYS-CENTRUM 2005.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky.1. vydani. Brno :
Computer Press, a. s., 2006. ISBN 80-251-0977-1.

HARTL, P.Psychologicky slovnileraha : Budka, 1993. ISBN 80-90-1549-0-5.

JEZKOVA, M. Rozvijeni jemné motoriky wtd mlad3iho Skolnihoeku a u dti se
specifickymi poruchamiceni. UK Pedf Praha 2007. Diplomova préace.

KIRKYOVA, A. Nesikovné dét Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-424-9.

LESNY, I., SPITZ, JNeurologie a psychiatrie pro specialni pedagoByaha : SPN,
1980. ISBN 80-04-229-0.

LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psaRtaha : Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-244-7.

LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditte a jeho UskaliPraha : Avicenum, 1986.
ISBN 80-7178-816-3.

LOOSEOVA, A.Grafomotorika pro éti p/ed3kolniho &u. Praha : Portal 2001.
ISBN 80-7178-816-3.

MATEJCEK, Z. Dyslexie.Praha : SPN 1988. 0-72-24/1.

84



MATEJCEK, Z. Prvnich3est let ve vyvoji a vychdditéte. 1. vydani. Praha : Grada,
2005. ISBN 80-247-0870-1.

MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.D¢ti, rodina a stresPraha : Galén, 1994.

MLCOCHOVA, M. Dokreslovani, uvaiovaci cviky pro psaniPraha : Portal 2010.
ISBN 978-80-7367-737-4.

MUNDEN, A., ARCELUS, J Poruchy pozornosti a hyperaktivith. vydani. Praha :
Portal, 2002. ISBN 80-7178-625.

OPATRILOVA, D. Pedagogickéntervence v ranném ar@d3kolnim &ku u jeding
s dttskou mozkovou obrnoBrno : Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzit997.

ISBN 80-210-3242-1.

OVECKOVA, V. Grafomotoricka cvieni Brno : Computer Press, a. s., 2008.
ISBN 978-80-251-1763-7.

PILAROVA, M. Simonovy pracovni listy 14. Grafomotoricka cevii srikankami
Praha : Portal 2009. ISBN 978-80-7367-518-9.

PILAROVA, M. Simonovy pracovni listy 5. Grafomotoricka carii. Praha : Portal
2010. ISBN 978-80-7367-738-1.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky sldknl. vydani. Praha :
Portal, 1995. ISBN : 80-7178-029-4.

PRINOSILOVA, D. Vybrané okruhy speci&npedagogické diagnostiky a vyuZiti
v praxi. Brno: Masarykova univerzita, 1997. ISBN 80-210-850

85



PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specialni pedagogi@no : Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-157-7.

SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchydeni.Grada Publishing, 2000.
ISBN 80-7169-773-7
SERFONTEIN, GPotize dti s uw*enim a chovaninPraha : Portal, 1999.

ISBN 80-7178-315-3.

SMOLIKOVA, K., SMOLIK, J. Simonovy pracovni listy 11. Grafomotorickacevii.
Praha : Portél, 2010. ISBN 978-80-7367-793-0.

SVOBODOVA, J. Predskolni piprava ditte s postizenim hybnostiBrno
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 199 BNS80-210-1495-4.

SVOBODOVA, J.Metodika rozvoje grafomotoriky a ¢#tecniho psaniPraha : PPP
CR, 1998.

TROJAN, S., DRUGA, R., PFEIFER, J., VOTAVA, Fyziologie a l|éebn&
rehabilitacemotorikycloveka. Praha : Septima, 1997. ISBN 80-7169-257-3.

UZDIL, J. Cary, klikyhaky, paaci a auta.Vytvarny projev a psychicky Zivot &é.
Praha : Portél, 2002. ISBN 80-7178-599-7.

UZDIL, J., SASINKOVA, E.Vytvarna vychova vigdskolnim &u. Praha : SPN,
1980.

VALENTA, M., MULLER, O. PsychopediePraha : Parta, 2003. ISBN 80-7320-039-2.

86



VODAKOVA, J. Specialni pracovni vychova a ergoterapigniverzita Karlova
v Praze, 2007. ISBN 978-80-7290-322-1.

VYMAZALOVA, V. Poruchy pozornosti: vymezeni pdja zakladni projevy.
Dostupny z WWW:
http://www.vasedeti.cz/skolka/poruchy-uceni/porugozornosti-vymezeni-pojmu-a-
zakladni-projevy/

ZELINKOVA, O. Cviceni pro dyslektikyAlbatros, 1994. ISBN 80-902065-2-2.

ZELINKOVA, O. Pedagogické diagnostika a individualni vi&vaci programPraha :
Portél, 2001. ISBN 80-7178-544-x.

87



Prilohy

Univerzita

Pedagogicka fakulta - katedra skolni a socialni pedagogiky

http://www.pedf.cuni.cz/~www_kped/index.html

Tel: ++420 2 21 900 189,

Karlova v Praze

Fax: ++420 2 21 900 188

PRIHLASKA K TEMATU ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

STUDENT

Typ studia:

Bakalatské kombinované studium

Obor studia:

Vychovatelstvi

Prijment, jméno,
titul:

VALENTOVA MARIE

Adresa
bydliste:

JESENIOVA 1063/37

PRLHHPY 3 - Zi2koV , 430 00

Kontaktni e-mail:

Majka valentorag @ Sezrncm.c2

Kontaktni telefon:

3 27 66 77, 242 59 OF 27

BAKALARSKA PRACE
Téma bakalirské Myg_l/yé p,aé%d/ eh CinnostiT pro ro2olyens
price v Ceském \/C/nne mo/or/é; el e /ag/y//yy; = ogé/méwn :
jazyce:
Téma bakaldiské | (/¢ ¢ o pracheal gehohies fo derelys oines
rdce v anglickém s = Lo /) Plorer
P gjazyce motor dys«/cm etron af ehilren with ;/;//e/e o
V Praze dne 30.05./0/0
Podpis studenta: e 5 i

VEDOUCI ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Prijment, jméno,
titul:

VODRYEVA JITERA
e . /ng. 5

Kontaktni e-mail:

Tt . Voclalora @ Peo/}[ Ceni_ ¢

Kontaktni telefon:

=

221 900 133

Podpis vedouciho:

- ity [ ﬂ//ff/ﬂ///

Priloha | PrihlaSka k tématu zawreéné prace

88




Ptiloha 1l Cvi¢eni se zutatky — procvEovani vSech partiéta

Cap - cfiize,ruce klapajiied tlem
Had — plazeni poiise

Kacenka — kolébava élze v depu
Koc¢ka — lezeme po kolenou, &&i
hrbet

Konik — ruce v bok, cval stranou
Medwd — klativa ctize, ruce nad
hlavou

Opice — clize, prsty u nohou pokeny
Pes — lezeme pityiech, kolena ve
vzduchu

Rak — lezeme pozpatku, zady k zemi
Slon — cliize, ruce pedstavuji chobot
Vrabec — poskoky snozmo, ruce na
ramenou

Zaba — skoky jako Zaba, vyskok ze

diepu, ruce nad hlavou

Rikanky

Privitani

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.
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Louceni

Dobry den, dobry den,
to byl ale krasny den.

Dobry den,dobry den,

nashledanou za tyden.

Kocka

Kocour, ka&ka, kaiicka,
velky, menSi, matka.
Tactvrta je na hrani,
do postylky na spani.
Cervik
Cerve,cerve,cervicku,
neublizuj jabléku.
Jabltko by plakalo,

ze stromu by padalo.

Basnitka s pohybem

Dé¥

Tap,tap,tapytap,

tape voda na okap.

Vezmu destnik, klobouk, boty,
budutapat taky tak. i bubnuji

prstiky o desku stolu)



Mydlo Prstiky

Mydlim, mydlim, mydlim, VSechny moje prsty,

u lidi si bydlim. schovaly se v hrsti.

Je tu se mnou sérka, Spaitam je hned,

jmenuje se vodka. jedna, dva,it, ctyi, pét. (dBti zatnou
Mydlim ruce, noziky, pést a i pocitani prsty ukazuji)

vonavy jsou celiky.  (ckti napodobuji

pohyb @i myti rukou)



i ..A;:.s.il.,.z\x_. “
et e
el

IR *w?ww\éyﬁx_\ﬂ,.u&ézwswxrurh%w el
12 Wi s

Priloh a Ill Prace dbti









Priloha IV. Fotografie
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