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uvoD

Vzdélavani déti s riznymi typy dysfunkci je v dneSni dob¢ téma, které stoji v poptedi
zajmu odborné vefejnosti. Jednou z vyznamnych oblasti, kterou je tieba u téchto déti
rozvijet, je bezesporu oblast jemné motoriky. NedostateCné rozvinuta jemna motorika
nejen ovliviiyje praci ditéte v nékterych vyucovacich ptedmétech, ale zasahuje i do
¢innosti konanych v jeho osobnim zivoté. Je dualezité jiz od pocatku Zivota ditéte
vénovat zvlastni pozornost vyvoji pohybt ruky, ktera je nejen ukazatelem vyvoje ditéte,

ale 1 pfedpokladem k nabyvani novych zkusenosti z okolniho svéta.

Od roku 1999 pracuji jako vychovatelka ve $kolni druziné a setkavam se s détmi, u
kterych jsou nékteré dysfunkce diagnostikovany.

Mym cilem je ovéfit si, zda soustavné procvicovani riznych ¢innosti, které maji vliv na
rozvoj jemné motoriky, vede ke zlepSeni jemné motoriky déti s riznymi dysfunkcemi.
V prvni kapitole se vénuji charakteristice pojmu dysfunkce, vysvétluji pojem, snazim se
objasnit pfi¢iny vzniku. Popisuji pfiznaky riznych dysfunkci, jako jsou specifické
poruchy uceni (SPU), specifické poruchy u€eni a chovani (SPUCH), a déti majici
poruchy pozornosti (ADD) a poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (ADHD),
jejich moZnou prevenci. Druhd ¢ast pojednava o vyvoji jemné motoriky, pohybovém
vyvoji pii raznych ¢innostech. Nesmime opomenout, ze hra je nejpfirozenéjsi forma
osvojovani navykt pottebnych pro kazdodenni cCinnosti. Pfiblizuji rozvoj
grafomotoriky. Hlavni ¢asti by se dala nazvat podkapitola o rozvoji jemné motoriky pii
praktickych cinnostech. Zde se snazim predstavit nejzakladngjs$i Cinnosti vhodné
k rozvijeni jemné motoriky.

Druha kapitola je zaméfena na vyuZziti praktickych cinnosti pro rozvijeni jemné
motoriky. Je zde urcen cil prace a metody pouzivané k jeho dosazeni. Dale zde
charakterizuji misto vyzkumu a cilovou skupinu, kterd se na vyzkumu podilela.
Nabizim rizné metody k reedukaci, jejich ndvody na vyuziti v praxi. Prace obsahuje
ovétovani vlastniho vyzkumu v praxi, které se konalo formou pozorovani déti pfi
ruznych €innostech a ovéfovanim riznych motorickych a grafomotorickych dovednosti

pomoci nestandardizovanych testi.



V zavéru prace srovnavam a vyhodnocuji razné testy, které se konaly se stejnou
cilovou skupinou, ale v rozmezi péti mésict. Je provedeno vyhodnoceni, zda byl vliv
vybranych ¢innosti procvic¢ovani Gspésny z hlediska zlepseni funkce jemné motoriky.

Pti zpracovavani své prace jsem se opirala o poznatky z odborné literatury, Casopist,

internetovych zdrojii zamétenych na danou problematiku a ze své dosavadni praxe.



1 TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1.1 Dysfunkce

1.1.1 Vymezeni pojmu dysfunkce a typy dysfunkci

V na$i spole¢nosti byly, jsou a budou déti, které se bohuzel narodily s raznymi
poruchami, defekty a odchylkami. Posledni dobou téchto déti piibyva a je potieba jim
vénovat zvysenou péci. Jedna se Casto o déti, s riznym typem dysfunkei.

Dysfunkce je jakakoliv porucha funk¢ni Cinnosti, kdy je dana ¢innost nefunkéni, ¢i
neodpovidajici. Naptiklad chovéni je neodpovidajici pfimétené cili ¢i situaci(Matéjcek,
2005).

Mezi nejznaméj$i poruchy patii détskda mozkova. DMO (détskd mozkova obrna).
Vznika vétSinou minimalnim poSkozenim CNS (centrdlni nervova soustava) v ranych
vyvojovych obdobich — v dobé pied narozenim, pii porodu a také i ¢asn€ po porodu.
Muze se zde projevovat i1 vliv genetickych odchylek, mlze jit o kombinaci uvedenych
vlivii nebo i 0 opozdény vyvoj CNS — pozd¢jsi zrani.

Tato porucha zplsobuje rtizné odliSnosti v chovani a jednani ditéte.

Jde o projevy vrozené, za které dit¢ nemuize a samo je z pocatku tézko ovlivni. Mizeme
ho ale vhodnymi vychovnymi zplsoby ovliviiovat a koordinovat.

Urceni této diagndzy vzdy nélezi odbornikim — psychologiim, specidlnim pedagogiim
nebo psychiatriim v pedagogicko psychologickych poradnéach, zdravotnich zatizenich
nebo specialn¢ pedagogickych centrech.

Od dfive obecné uzivaného pojmu lehkd mozkova dysfunkce (LMD) jiz odbornici
v oblasti psychologie a pedagogiky upustili a pouzivaji pojem ADHD (attention deficit
hyperaktivity disorder), ktery vyjadiuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
Déle se mizeme setkat s terminem ADD (attention deficit disorder), ktery oznacuje
poruchu pozornosti bez hyperaktivity ( Vymazalova, 2011).

Souhrnné oznaceni pro celou fadu projevi ditéte na bazi strukturdlnich zmén CNS, jez

se odchyluji od bézné normy a jevi se jako nezvyklé a zvlastni (ndpadn€ nerovnomérny



vyvoj intelektovych schopnosti, napadnosti a poruchy v dynamice psychickych
procesu, hyperaktivita az hypoaktivita, nesoustiedénost, mala vytrvalost, impulsivita,
ptekotnost, vykyvy nélad a duSevni vykonnosti, t€lesnd neobratnost, poruchy vniméni
aj.), synonymem je téz vyraz ,,lehkd détska encefalopatie — LDE® ¢i specifické poruchy
uceni a chovani (SPUCH).

Specifické poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rtiznorodé skupiny poruch, které
se projevuji zietelnymi obtizemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systému. Kdyz se porucha uceni mize vyskytovat soubézné s jinymi
formami postizeni (jako naptiklad smyslové vady, mentalni retardace, socialni a
emocionalni poruchy) nebo soubézné sjinymi vlivy prostfedi (napiiklad kulturni
zvlastnosti, nedostate¢na nebo nevhodnd vyuka, psychogenni Cinitel¢), neni piimym
nasledkem takovych postizeni nebo nepiiznivych vlivii (Matéjéek, 1994, s. 24).

Zaci se specifickymi poruchami uéeni (dale jen Zaci s SPU) a chovéni (2aci s SPUCH)
netvoii stejnorodou skupinu. Pfi vzdélavani zakt s SPU si musime uvédomit, ze se
jednotlivé projevy mohou kombinovat.

Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec

neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku a Grovni
svych rozumovych schopnosti. Pojem poruchy je velmi Siroky a patfi k nim zejména
tyto formy:
- chovani odlisné pro svou napadnost, nepfimefenost, zvlastnost, Casto hodnocené
jako psychicka porucha
- chovani neptizptisobivé, které je vyjadfovano nespolupraci a neposlusnosti, je
vyvolavano vétSinou poruchou vztahu mezi rodicem, ucitelem, vychovatelkou
- chovéani zavadné, nepfijatelné v rozporu s normami chovéni, povazovano za
osobni vlastnost ditéte
Piedpona dys — znamena zeslabeni, porucha. (Hartl, 1993). Naptiklad dysfunkce je
Spatna, deformovana funkce. Z hlediska vyvoje znamend dysfunkce funkci netplné
vyvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. Druhd ¢ast nazvu je piejata

z feckého oznaceni Cinnosti, které jsou postizeny.
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Dyslexie — porucha ¢teni

Je nejvyznamnéjSim pojmem z celé skupiny poruch uceni. Zacalo se o ni hovofit
nejdiive, protoze nejnapadnéji ovliviiovala Skolni tspéSnost ditéte. Jak uvadeji starsi
definice, pfi této poruse je Groven Cteni vyrazné€ nizsi nez vSeobecna inteligence.
Dysgrafie — porucha psani

Casto byva zahrnuta pod pojem dyslexie. Postihuje pisemny projev, ktery byva
necitelny, dité si obtizn¢ pamatuje pismenka, obtizné je napodobuje.

Dysortografie — porucha pravopisu

Casto se vyskytuje spoletné s dyslexii a dysgrafii. Déti stouto poruchou byvaji
oznacovany jako déti s dyslexii. Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka se
pouze tzv. specifickych dysortografickych jevi. Déti s touto poruchou nejcastéji
zamétuji kratké a dlouhé samohlasky, nerozlisuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni,
vynechavaji, ptidavaji, zaménuji pismena i celé slabiky.

Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti

Projevuje se mimo jiné obtizemi v orientaci na ¢iselné ose, zdménami ¢islic (naptiklad
6 — 9), zaménami c¢isle (naptiklad 2008 — 2800), neschopnosti provadét matematické
operace (sc¢itani, odcitani, nasobeni, d¢leni), v prostorové a pravolevé orientaci
(Zelinkova, 1994).

Dyspinxie — porucha kresleni

Projevuje se napadné nizkou tUrovni kreseb, charakterizuje dyslektiky ze skupiny
encefalopatické i hereditarni. Vidime zde velmi Casto stejnou neobratnost v zachazeni
s tuzkou pfi kresleni jako pfi psani, kieCovité tvrdé tahy a trvalou nejistotu. Ma-li dité
nakreslit dim, vyjde mu ztoho chudd, schématickd smés nedokonalych tvar —
nedovede pienést svoji piedstavu utvofenou v trojrozmérném prostoru na plochu
papiru. Nedovede vSak ani napodobit kresebné urcité sestavy car nebo ploch.

Cely kresleny projev ditéte je napadné primitivni, nékdy az bizarni a ukazuje do jaké
miry je jeho nazorova orientace porusena.

Tyto obtize v kresleni se ovSem zpravidla nevyskytuji samostatné, ale tvoii soucast
syndromu mozkovych dysfunkci. Je jednim z jejich nejcastéjSich ptiznaki (Matéjcek,
1988).

Dyspraxie — porucha planovani pohybu
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Jedna se o Castecné snizeni schopnosti a dovednosti vykonavat obratné slozitéjsi ukoly,
neobratnost vizuomotorické aktivity, poruch a postihuje proces osvojovani, planovani a
provadéni volnych pohybu. Jsou zde i poruchy koordinace. Déti s dyspraxii mohou mit
i feCové poruchy (verbalni dyspraxie).

Dyspraxie je specifickd vyvojova porucha motorickych funkci. Postihuje déti
s pramérnou 1 nadprimeérnou inteligenci. Pohybové schopnosti jsou u déti s dyspraxii
niz8i nez odpovida jejich véku. Maji potize pfi osvojovani komplexnich pohybovych
dovednosti. Dyspraxie neni porucha pohyblivosti kloubi, jejim zakladem jsou poruchy
vnimani té¢lesného schématu (body-map), poruchy ve vnimani a zpracovani
kinestetickych, taktilnich a nestabilnich podnéti. Hruba motorika je ve vyvoji opozdéna
a dit¢ ma problémy v napodob¢ vidénych pohybii. Hruba motorika piedstavuje pohyby
celého téla, pohyby velkych svalovych skupin, jako jsou chiize, chiize do a ze schodt se
sttidanim nohou, béhani, skdkani, plavani, atd. Nasledn¢ si obtizn¢ osvojuje tkoly
vyzadujici jemnou motoriku, jako jsou psani, S§iti, zapinani knoflikli, zavazovani
tkanicek, hra s mi¢em (rukama i nohama). Dité trpici touto poruchou je casto
oznacovano za neobratné, nemotorné ¢i neSikovné.

Dyspraxie je obvyklou pficinou nemotornosti. Existuji ¢tyfi typy nemotornosti, kazda

spojend s jinym problémem:

dyspraxie — porucha planovani pohybu

agnozie — potize s lokalizovanim pozice téla (Casti téla)

vizualné-prostorova vada — poruchy orientace (leva — prava, orientace v map¢)

nizky tonus — odpor svalil pfi pohybu (uvolnéné) (Selikowitz, 2000).

Podobné jako dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskalkulie patii 1 dyspraxie mezi
specifické vyvojové poruchy. VSechny uvedené poruchy se mohou vyskytovat
samostatng, Casto se vSak navzajem kombinuyi.

Déti s dyspraxii hlavné kdyZz maji 1 symptomy dyslexie, jsou casto vyclenény
z kolektivu, nebo dokonce Sikanovany. Dé&ti s uvedenymi potizemi maji Casto
nedostatek sebevédomi, ¢asto jsou vystresované a nest’astné.

Vyse uvedené oznaceni se vSak pro rodice takto postizenych déti stava stale méné
spoleCensky tnosné, nebot’ evokuje mylnou predstavu jakéhosi poskozeni mozkovych

bun¢k (ve skutecnosti problém spociva v naruSeném pienosu vzruchi — informaci).
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Proto se v soucasnosti pro tyto potize uziva nékolik dalsich nazvi, vychazejicich spise
Z projevu poruchy nez z jejich pficin:

SPU - specifické poruchy uceni

SPUCH - specifické poruchy uceni a chovani

ADHD - (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) hyperaktivita spojena s poruchou
pozornosti

ADD - (Attention Deficit Disorders) poruchy pozornosti (Munden, Arcelus, 2002).

1.1.2 Pri€iny vzniku dysfunkce

Predpokladame, ze ADD je dédi¢na porucha.

Existuje celd tada teorii, jez se snazi odhalit pfiCiny, které se ve svém dusledku
projevuji jako poruchy. Teorie 1ze odlisit podle toho, z jakych pozic vychéazeji.
Vyjdeme-li zjevové stranky, pak ziejm¢ budeme nachazet pfiCiny v poruchach
vnimani, v poruchéch feci, motoriky poptipad¢ i v nedostate¢né lateralizaci funkci.

Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie jsou pfi¢inou poruchy ve stavbé a funkci
urcitych oblasti mozku. Zv1asté v tézSich ptipadech je ziejmy neurologicky ptivod ve
smyslu vyvoje mozku, jeho utvaieni a predevsim specifikace ¢innosti obou mozkovych
hemisfér. Odbornici odhaduji, ze je postizeno 3 — 10 % déti Skolniho véku. ADHD se
mnohem ¢astéji objevuje u chlapct. U divek se Castéji objevuje porucha pozornosti bez
hyperaktivity (ADD).

Vzhledem k tomu, Ze se tykaji déti, je nasnadé hledat pivod potizi v dobé prenatalniho
vyvoje a porodu. Vyzkumy vSak neprokdzaly vyznamnou pii¢innou souvislost ADD a
problematickych t€hotenstvi a poroda.

Autofi jedné studie dvojcat dolozili, Ze ma-li jedno ze dvojvaje¢nych dvojcat ADD, je
asi 19% pravdépodobnost vyskytu téze poruchy i u druhého dvojcete. Je-li vSak ADD
postizeno jednovajecné dvojCe, je vyskyt stejné poruchy u druhého dvojcete takika
100%.

Z uvedenych faktl a z pozorovani mnoha odbornikt, ktefi prokéazali vyskyt riznych
ptiznaktit ADD 1 u jinych ¢lenti rodiny postizeného ditéte, vyplyva, ze ptivod poruch je
geneticky. Dédi¢nost byla prokazana ptiblizné ve 20%.

Mezi ptic¢iny dysfunkci miizeme zatadit:
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- genetické vlivy

- obtize matky v téhotenstvi

- tézké porody

- bezvédomi ditéte v raném détstvi

- traumata
Hlavni pfi¢inou je pravdépodobné snizené mnozstvi bunécné tekutiny uvolnované do
mezibunééného prostoru.
Déti a ADD maji v postizené ¢asti mozku nezralé buiiky, které neprodukuji dostate¢né
mnozstvi neuroaktivni tekutiny. Diisledkem je pak naruSené ,,spojeni“ mezi buiikami.
K tomu se navic ptfidava pfilisné ,,horlivost enzymt ; ty zklidiiuji neurotransmitery,
jakmile se objevi v mezibunééném prostoru. Silna redukce mnozstvi bunééné tekutiny
V postizené ¢asti mozku.
S postizenim se déti sice jiz rodi, ale pfiznaky se zacinaji projevovat jiz v batolecim
véku a kulminuji v prvnich letech Skolni dochazky. Ptiblizn€ 3 — 4 % jedinct z bézné
populace déti a mladeze je v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu znevyhodnéno
specifickymi vyvojovymi poruchami. Piiblizné od 14let se zacina stav ditéte pomalu
obracet k lepsimu. Ve vétSiné ptipadu se stav v dospivani upravi. (Serfontien, 1999).
Prestoze 1¢kati a dalsi odbornici ziskavaji stale vice znalosti o tom, jak funguje mozek a

co ovliviluje pozornost a uceni, pfi¢iny ADHD nejsou dosud znamy.

1.1.3 Formy priznaky dysfunkci (projevy)

K zakladnim symptomim ADHD patfi hyperaktivita, impulzivita a nedostate¢na
schopnost soustiedéni. Vyzkumné prace opakované ukazaly, ze symptomy ADHD jsou
v ¢ase napadné stejné. Klicové symptomy zistavaji v prabéhu tydnti, mésici i let
nezménéné, ackoliv asi u poloviny postizenych déti tyto symptomy pii dosaZeni
dospélosti do znacné miry vymizi.

Aby byly symptomy ADHD klinicky vyznamné a aby spliiovaly diagnosticka kritéria,
musi se vyskytovat ve vyznamném poctu a v dostateCném stupni vazné postihovat
schopnosti dané¢ho jedince. Rovnéz se musi vyskytovat v rozsahu, ktery piekracuje

meze normalni pro jedince daného v€ku a vyvojového stadia.
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Mezi charakteristické projevy chovani déti s ADD (porucha pozornosti bez
hyperaktivity) patii:

- snadnd rozptylitelnost vnéjSimi podnéty

- problémy s naslouchanim a plnénim pokynti

- potize se zaméfenim a udrzenim pozornosti

- potize se soustiedénim se na ukol a jeho dokoncenim

- nevyrovnany vykon v praci ve skole

- ,,vypinani“ pozornosti, coz miize vypadat jako ,,zasnénost*

- neporadnost (zak ztraci nebo nemiize najit svoje véci — sesity, tuzky, knihy)

- nedostate¢né studijni dovednosti

- potiZe se samostatnou praci

U zakt s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) se kromé mnohych z vyse
uvedenych znakt objevuji i etné rysy spojené s hyperaktivitou:
- vysokd mira aktivity
- vypada, Ze je neustale v pohybu
- nenechd v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada z zidle
- prochéazi se po tridé
- impulzivita a malé sebeovladani
- ¢asto néco vyhrkne, mnohdy nevhodné
- nemuze se dockat, az na n¢j piijde fada
- Casto skace do feci ostatnim, nebo je rusi
- ¢asto nadmérné mluvi
- nejdiive reaguje, pak premysli
- potize s ptechodem k jiné ¢innosti
- agresivni chovani, nepfimétené silna reakce 1 na drobné podnéty

- socialni nevyzralost ( Vymazalova, 2011).
Je samoziejmé, ze ne vSechny ptiznaky plati pro kazdé dit€. Kazdé dité je jedinena

bytost a vykazuje jinou kombinaci projevi chovani, silnych a slabych stranek, zajml a

dovednosti. Také je dulezité si uvédomit, ze v détstvi je kterykoliv z uvedenych projevi
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chovani v dané vyvojové fazi normalni. Napiiklad u malé¢ho ditéte je normalni, ze se
nemuze docCkat, az na n¢j ptijde fada nebo Ze pozornost udrzi jen kratce. Pokud vsak u
ditéte pozorujeme takovéto chovani velmi casto v obdobi, kdy je (v porovnani
S chovanim ostatnich stejn¢ starych déti) z vyvojového hlediska nepfimétené, je
pravdépodobné, ze se jednd o dité, pro néz bude potieba zajistit pomoc a vhodna
opatieni.

Porucha pozornosti ¢asto zptisobuje obtize v uceni a tak vétSinou prvni misto, kam se
rodi¢e s ditétem dostanou je pedagogicko-psychologicka poradna, kde se provede
psychologicka 1 pedagogickd diagnostika. Diagnézu ADHD vSak nemohou urcit
odbornici z pedagogicko-psychologické poradny. Mohou vsak vyjadtit podezieni na
tuto poruchu a odkdzat rodice na dals$i odborné vySetfeni. Diagnostikovat poruchu
pozornosti (ADHD, ADD) muze pouze neurolog nebo détsky psychiatr. Az na

podkladé vysSetieni téchto odbornikii miize byt s urcitosti diagnostikovano ADHD.

Poruchy pozornosti

Typickym projevem je slaba pozornost, unavitelnost, dit¢ neni schopné delsiho
soustfedéni. Vénuje pozornost viemu, co jeho smysly zachyti a z tohoto diivodu byvaji
tyto déti nesystematické a nepotadné. Poruchy pozornosti se mohou projevovat jako
chvilkové vypinani, nebo dokonce jako denni snéni, kdy se dité pfenese do vlastniho
svéta. V takovych chvilich ptisobi jako by bylo z jiné planety.

Poruchy pozornosti se daji rozdélit do dvou zakladnich podskupin. Prvni podskupina

zahrnuje celou skalu ptiznakt jak v oblasti poznavacich schopnosti, tak v oblasti
chovani. Setkdvame se zde sporuchami pozornosti, kratkodobé paméti,

s impulzovanosti, nepoddajnosti a snizenou psychickou odolnosti. Druhou podskupinu

tvofi déti, které maji potize jen sudrzenim pozornosti, s kratkodobou paméti a
v nékterych piipadech s vnimanim. Vzhledem k tomu, Ze povahovych odliSnosti je zde
méné, mohou se tyto déti sndze zatradit mezi vrstevniky. Od spoluzdki se odlisuji pouze
pomalejSim tempem v uceni.

K projeviim symptomil nepozornosti patii to, ze dit¢ vypada, ze neposlouchd i kdyz se
mluvi pfimo na n¢j nebo miva potize s organizaci ukold a ¢innosti, ¢asto se da vyrusit

vnéj§im podnétem, v socidlnich situacich odbihd od jednoho konverzacniho tématu
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k druhému, Casto si pohrava s rukama ¢i nohama, vrti se na zidli. Dité se soustiedi
kratkodobé€, nevydrzi delsi dobu ani u Cinnosti, kterd ho zajima. Hiie se soustiedi pfi
klimatickych zménach, v dobé, kdy je organismus oslaben (pfed nebo po nemoci), pii
zvySeném psychickém vypéti (konflikty v rodin€, mezi spoluzéky), atd.

Projevuje se tim, ze na sebe upozoriuje SaSkovanim, neustale pobiha, na vse leze, byva
piili§ upovidané a hluéné. Casté jsou neurotické projevy, strach, napéti. Obranou byva
reakce typu ,,Mn¢ to nevadi®.

Uvedeny vycet projevl neni vy€erpavajici, ale dostatecné naznacuje Ze poruchy uceni
ovliviiuji celou osobnost ditéte a Casto nepiiznivé ovliviiuji i situaci v rodin€. Porucha
je sice zavaznou piekdzkou v osvojovani védomosti, mnohem zavaznéjsi je vSak cely
fetéz nepfiznivych nasledkti. Obtize pfi osvojovani si ¢teni a psani ovliviiuji proces
ziskavani dal§ich poznatkil, coz mize vést i k zaostavani ve védomostech. Casto se
utvareji nespravné pracovni navyky. Pfi praci s détmi s poruchami je sledovani chovéni
zaka ptinejmensim stejné diilezité jako sledovani tirovné védomosti a dovednosti.

VEtsi miru pozornosti by se melo vénovat zejména divkam, které nejsou hyperaktivni,
impulzivni nebo nasilné, ale zlistavaji v tichosti nepov§imnuty, protoze maji citelné
omezeni ve své schopnosti soustfedit se. Pokud si takovych ptipadi budeme vSimat,
mohly by 1 tyto déti uspét.

Jedna se o skupinu déti oznaCovanou ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity).
Existuji ale 1 déti, jejiz chovani bylo v disledku ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou) tak Spatné, ze je ostatni vyloucili ze své spole€nosti, nebot” nikdo
nebyl ochoten tolerovat jejich nadmiru ruSivé a ¢asto i hrubé projevy. Pfi¢inou
problémii byva cCasto impulzivita a omezend pozornost, coz md za nasledek
neschopnost zvladat pravidla spolecenského chovani nebo pochopit socidlni pravidla

(Munden, Arcelus, 2002).

Hyperaktivita

Hyperaktivita je porucha aktivni Girovné, ktera byva ¢asto kombinovana s poruchami
pozornosti. Syndrom hyperaktivity miva rtizné pfiCiny, nejcastéji se jedna o n¢jakou
odchylku funkce CNS. Hyperaktivni chovani miZze byt projevem prenatalniho ¢i

perinatalniho poSkozeni mozku, ale miize byt ovlivnéno i geneticky. Ve starSi Ceské
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literatuie je hyperaktivita Casto uvadéna jako jeden ze symptoml lehké mozkové
dysfunkce (LMD), jednéd se o drobné diftizni poskozeni mozku. Je bézné, ze se ndm
malé déti zdaji byt hyperaktivni. Urovet pohybové aktivity u viech déti roste do 3 let
jejich véku. Po tomto roce se jejich pohybova aktivita snizuje. Jsou zaznamy o tom, ze
déti postizené ADHD byly neobycejné aktivni jiz v d€loze pted narozenim. Tyto déti
hodné¢ placou a Spatné spi.

Ve srovnani s vrstevniky se vétSina téchto déti s ADHD vyznaCuje nadmérnou
aktivitou. Jsou neposedné, roztékané, posedet chvili v klidu je pro né témét nadlidsky
ukol. Déti, u nichz se tento jev vyskytuje ve vétsi mife, oznacujeme jako hyperaktivni.
Hyperaktivni syndrom se objevuje pfevazné jiz v piredskolnim véku, ale nejvyraznéjsi
ptiznaky byvaji mezi 8. — 10. rokem.

Ve skole byvaji Casto tyto déti prave ty, které nejsou na svych mistech, kdyz tam maji
byt, nebo pokud tam jsou, tak tam dlouho nevydrzi. Byvaji to déti, které maji sklon
neustale povidat, vyktikovat, postuchovat spoluzéky a rusit je od zadané prace. Maji
tendenci chovat se roztrzit€ a Casto zapominaji nebo ztraceji zdkladni pomticky. Jednim
Z napadnych znakd nadmérné Zivosti je i neustaly pohyb rukou. Dit¢ ma potiebu
nepretrzit¢ na néco sahat a vSimavému pozorovateli neujde neustdly pohyb nohou,
rukou, rti ¢i jazyka.

Hyperaktivita je do zna¢né miry chapana subjektivné ; velmi zalezi na celkovém
slozeni a vystupovani ostatnich v kolektivu. Stava se problémem tam, kde rusi ostatni
Cleny rodiny nebo kolektiv, ve kterém se dité nachdzi. Hyperaktivni dé€ti jsou az na
nékolik okamzikii b&éhem dne neustale v pohybu. Vétsinu znich bychom monhli
charakterizovat slovy ,hluény*“ a ,pfehnané energicky“. V nékterych piipadech
pretrvaji projevy zvySené aktivity az do dospé€losti, avSak dospéli jsou schopni zaméfit

energii do smysluplnéjsich ¢innosti (Serfontein, 1999).

Impulsivita

Impulsivita je tendence reagovat bez rozmysleni, ndhle a ¢asto nepfimétené podnétu. U
mnohych déti s ADD, obzvlasté u téch velmi hyperaktivnich se setkavame se zbrklym a
impulsivnim chovanim. Jednaji zpravidla podle prvniho popudu a neohliZeji se na

nasledky. Tyto déti nejsou schopny planovat a ovladdat svoje chovani, lze u nich
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sledovat prudké vykyvy ve vykonu, ale i v emo¢nim ladéni. Ke zbrklému jednani se
obvykle pfidava i1 neschopnost planovani a nahodilé piebihani od jedné cinnosti
k druhé. Byvaji socialné rusivé a okoli na né reaguje Casto negativné. Mnohé
impulzivni déti jsou netrpélivé a uspéchané, castym rysem impulsivnosti je zmatené
chovani.

Impulzivni chovani se fidi podle hesla ,,Nejdiiv to udélam a pak se nad tim zamyslim*

(Serfontein, 1999).

1.1.4 Prevence vzniku dysfunkci

Prenatalni prevence

Jednou z metod prevence je prenatalni uéeni — metoda specifické stimulace plodu
Vv pribchu tehotenstvi. Pfesnou zvukovou stimulaci jsou nervové buitky nenarozeného
ditéte aktivovany, ¢imz je posilovano zrani mozkové aktivity. Takto stimulované déti se
dle vyzkumné studie rodi bez place, s otevienyma ofima a naznakem Usmévu, maji
vetsi porodni vahu a délku. Zacinaji diive mluvit a chodit nez jejich vrstevnici. V 5-6
letech mély inteligen¢ni kvocient v rozsahu 120 — 150 bodu ( Vymazalova, 2011).
Vyziva matky : Vv téhotenstvi je nutna spravna a zodpovédna Zivotosprava. Zvyseny
pfijem vitaminti, zejména C, B, dostatecny piijem minerald, z nichz na prvnim misté je
vapnik, ktery je nezbytny ke stavbé kosti a pro funkce nervosvalového systému.
Perinatalni a postnatalni prevence

Z4téz pro matku 1 dité je hluk, chlad, nevhodny zpiisob Zivota, Spatnd Zivotosprava.Prti
nevhodném zptlisobu Zivota je dit¢ 1 matka ohrozeno predasnym porodem, nizkou
porodni véhou ditéte, hrozi nedonoSeni ditéte a vrozené vady. V postnatalnim obdobi
dochazi k prudkému rdstu a vyvoji nervového systému, zvlast¢ mozku. Ve vSech
obdobich t¢hotenstvi je proto tieba dbat na zdravy zZivotni styl, duSevni 1 télesnou
hygienu, zdravé stravovani.

Vhodna strava ditéte

Vynechat ze stravy: sladkosti, polotovary, instantni vyrobky, sladké limonady a
vSechny dal§i upravované potraviny s piemirou ptidavanych barviv a ochucovadel.

Do stravy ditéte zaradit: ovoce, zeleninu, celozrnné obiloviny, obilné kli¢ky (zdroje B

vitamini), luSténiny (sdja je vyznamnym zdrojem lecitinu).
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Prevence dopadu vrozenych dysfunkci na dité

V piedskolnim véku je dulezité vcasné rozpoznani LMD a dalSich poruch a vyuzit

moznosti logopedie ¢i odkladu Skolni dochazky.

Ve skolnim véku je tfeba:

- pomoci ditéti byt uspésné alesponn v néfem,hledat kladné stranky,vyzdvihovat
specifické

schopnosti

- poveétovat dit€ riznymi tkoly, aby pocitilo sviij vyznam,uspéch, potiebnost

- pomoci mu nalézt své misto v kolektivu a zvySovat jeho prestiz, nepoukazovat
na jeho zvlastnosti

- pomoci mu uvédomit si sama sebe, mit na mysli, ze odména ,,zpeviuje

- spravné formy chovéni a neSetfit proto pochvalou i za udrzeni pozornosti

- ocenovat snahu ditéte i pfi ne zcela povedeném vysledku

- stavét pred dité kratkodobé cile

- ma-li zak vyukové obtize, byva uzite¢né provétovat jeho znalosti individualné
mimo tfidni atmosféru plnou rusivych podnéti

- Setfit poznamkami ve Skole

- sledovat inavu a pozornost v pribéhu vyucovani a umoznit mu zménu ¢innosti

- pocitat se zvySujici se unavitelnosti v prubéhu vyucovacich hodin a znalosti

radé&ji provétovat na pocatku dne ( Vymazalova, 2011).

1.1.5 Moznosti naprav a terapie dysfunkci

Poradenské napravné postupy Pro rizné dysfunkce jsou specifické postupy:

Vady feci — logopedie

Poruchy chovani — Giprava rezimu, modifikace chovani k ditéti, autogenni trénink
Poruchy uceni — specialni napravné postupy

Konzultace moznosti napravnych postupt s odborniky v pedagogicko-psychologické
poradné

Naprava a terapie pii diagnoze ADHD
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Jisté je potcsitelné, ze vSechny symptomy a obtiZze, s nimiz se déti trpici ADHD
potykaji, jsou potencionalné lécCitelné. Nekolik velmi UspéSnych a slavnych lidi
poruchou ADHD trpélo, naptiklad Winston Churchill a J. F. Kennedy. Je jen potieba
najit ten zplsob 1écby, ktery bude fungovat. Tak jako je pfi stanoveni diagnézy
zapotiebi spoluprace mnoha lidi, je tfeba i1 pfi sestavé terapeutického planu tymovy
pristup.
Terapeuticky tym pro Skolni déti:

- tfidni ucitel

- Skolni ¢i poradensky psycholog

- vySetiujici 1ékat — psycholog, psychiatr

- Specialni pedagogové

- pracovnici specidlnich poraden

- Clenové Sirsi rodiny

- pracovnici zdjmovych organizaci

Na pomoc détem s ADHD existuje fada léCebnych postupii a opatieni. Patfi sem
uzivani 1ék, psychoterapie, opatieni ve Skole (mikro tfidy a specidlni vzdélavaci plan)
a socialni intervence.

Pro déti se stfedné tézkou az t€Zkou poruchou miize uzivani 1€kt znamenat skute¢nou
zménu v chovani, mySleni a ve schopnosti udit se, stejn¢ jako ve vztazich k ostatnim
lidem. V nékterych piipadech je spravné uzivani 1éki jedinou moznosti, jak zajistit
ucinnost ostatnich opatfeni. U déti s mirnymi pfiznaky mlzZe byt vhodnéjsi zvazit
nejprve kombinaci psychologickych, specialné pedagogickych a socialnich opatfeni.
V kazdém ptipad¢ musi vSak ptredepsani 1€kt probihat ve spolupréci I¢kare, 1é€eného
jedince a jeho rodicii. Je vhodné s ditétem pohovofit a vysvétlit mu dobie diivod, pro¢
by mélo léky brat. Nékteré déti mohou mit dojem, Ze dostaly léky proto, Ze zlobi.
Lécbu by pak mohly pokladat za trest, nikoli za néco, co by jim mohlo pomoci (

Jezkova, 2007).
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Prognéza vyvoje déti s diagnostikovanymi dysfunkcemi

Jedna tfetina déti ,,dozraje*: centralni nervovy systém sice dospiva pozd¢ji, ale bez
nasledki v dal$im zivote.

Druha tfetina se takzvané kompenzuje: Vné&jsi znamky mohou z jedndni Clovéka
vymizet, 1 kdyz se neurofyziologicky obraz nezméni. Naptiklad dyslektik se nauci Cist,
ale kdyz dostane za ukol cCist pii EEG vySetieni, objevi se charakteristické zpomaleni
mozkové Cinnosti t€zkou ulohou (vyzkumy neurologa profesora Fabera). Kompenzace
vSak miiZe selhat vlivem stresu.

Posledni, tieti tfetina déti s dysfunkcemi ani nedozraje, ani se nekompenzuje. Tato

skupina ma obvykle i1 problémy socidlni (Jezkova, 2007).

1.2 Jemna motorika

1.2.1 Prirozeny vyvoj jemné motoriky ruky

Terminologické vymezeni pojmu motorika (hybnost) pochazi z latinského motus =
pohyb. Literatura uvadi celou fadu rtznych definic, za vSechny uved'me tuto: ,,Pod
pojmem motorika rozumime celkovou hybnost clovéka. Jeji uroven souvisi s rozvojem
reci, mysleni a lateralitou. V ramci motoriky obvykle rozliSujeme tzv. motoriku hrubou,
ktera predstavuje pohyby celého téla vcéetné lokomoce a pohybii velkych svalovych
skupin. Jemnou motorikou rozumime pohyblivost ruky a pohyby malych svalovych

skupin. “ (Ptinosilova, 1997).

Slozky motoriky:
- pohyby spontalni (provadéné z vlastniho popudu)
- pohyby reflexni (vazané na urcity podnét)
- pohyby zdmérné (volni, zaméfené na urcity ucel)
- pohyby expresivni (projevy psychického stavu)

- pohyby mluvidel (pii fecové komunikaci)

Jemnou motorikou se rozumi pohyby rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi

pfedméty. Je zajiStovana malymi svalovymi skupinami. Postup motorického vyvoje
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zavisi na zralosti mozku, smyslovém vniméni, mnozstvi svalovych vlaken, zdravém
nervovém systému a piilezitostech k procvicovani motoriky. Podobné jako psychicky
vyvoj je 1 motoricky vyvoj zalozen dédicné a ovliviiovan prostiedim, v némz dité
vyrustd. Vyvoj motoriky se 1iSi mimo jiné také v zavislosti na druhu zdravotniho
postizeni. K diagnostice vyvoje motoriky se vyuziva tzv. vyvojovych Skal ( Jezkova,
2007).

Vyvoj jemné motoriky v hovorozeneckém obdobi (od narozeni do jednoho mésice) jsou

pohyby ditéte spontalni a reflexni. Vlozime-li ditéti do dlan¢ prst, pevné jej sevre. Jde o
uchopovaci reflex, ktery je neumyslny a mizi v 5. — 6. mésici.

Kojenecké obdobi trvad od jednoho meésice do jednoho roku. Po druhém mésici dité

otevira pésticky a za¢ind pozorovat vlastni ruce. Asi od 3. mésice za¢ina ruce zkoumat
usty 1 o¢ima. Snazi se prvn¢ udetit do pfedmétu blizsi rukou.

V prvni poloviné roku je vyvoj koordinace oka a ruky stejné dilezity jako ve druhé
polovin¢é nécvik lezeni a chiize. Dit¢ zacina pouzivat ruce a o¢i odd€lené¢ — saha na
predmét, aniz by se na néj divalo, a diva se na n¢j, aniz by se ho dotykalo. Musi spojit
pozorovani a dotykani, aby se naucilo vzit si co vidi a stalo se tak aktivnim ucastnikem
zivota. Mezi 3. — 4. mésicem ¢&ini ditéti uchopovani véci jesté potize. Casto se zmyli
v odhadu a sevie ruku diive, nez k hracce dosahne.

V 6. mésici dit€ uchopuje tzv. hrabavym, dlaovym tchopem, kdy pouziva Ctyii prsty
s vylou¢enim palce. B€hem 7. a 8. mésice zacina k uchopu a drzeni véci pouZzivat prsty.
Dtive dit¢ zvedalo malé pifedméty celou rukou, od 9. meésice se je uci seviit
ukazovackem a palcem. Palec se dostdva do opozice proti ostatnim prstiim, a tim je dité
schopno kleStového tchopu. Mnohem néaro¢néjsi je ale pro dit€¢ zamérné pousténi

predméti, to dit€ zvlada aZ kolem 10. mésice.

V obdobi batolete (od jednoho do tfi let) se manipulace s predméty stava smysluplnou,
dit¢ jiz napodobuje a pozdéji konstruuje. Koordinace ruky zacind byt piesnéjsi a
sebe 2 — 4 pfedméty. Ve 2 letech jiz drzi hrnek v jedné ruce. Pii svlékani umi rozepinat
velké knofliky a rozevirat velké zipy. Pii drZeni tuZky pouziva dlanovy tchop — drZeni

Vv pésticce. Postavi na sebe 4 — 6 pfedmétu.
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Obdobi mezi 3. — 6. rokem oznacujeme jako ptredSkolni vék. Vyvoj se zpomaluje, je
plynulejsi, mezi détmi se vyhranuji prvni rozdily. Pohyby ditéte jsou hbitéjsi, plynulejsi
a koordinovangjsi. Ve 3 letech se zacina projevovat kterd ruka je dominantngjsi. Dité uz
nedrzi tuzku celou dlani, ale mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem, jde o tzv.
uchop Spetkou. Prohlizi-li si knihu, zvlddne otacet stranky po jedné. Rédo si hraje
s plastelinou a oblibenou cinnosti je stavéni z kostek. Ve 4 letech jiz postavi véz z 10
kostek. Kolem ¢tvrtého roku zacind byt ziejmé, kterd ruka je dominantni. Dominantni
koordinaci a piesnost. Diky neustdlé c¢innosti a pohybu se motorika stale vice
zdokonaluje. Pétileté dité jiz dobfe zachazi s tuzkou a dokéaze stiihat ntizkami podél
ruky. Bavi ho vytvarné a rukodé€lné Cinnosti. Umi si zavazat tkanicky — nékteré déti
vSak ne. Pro obdobi ptfedSkolniho véku je dllezitd spravna volba hracek a stavebnic.
Vhodné jsou mozaiky, kostky, lega, stavebnice, atd. (Matéjcek, 2005).

Vyznamnou roli v psychomotorickém vyvoji hraji jeho poruchy. Je velmi vhodné dité
sledovat, v§imat si vS§ech moznych odchylek a vcas na né reagovat. Motoricky vyvoj je
velice Uzce spjat s vyvojem psychickym, proto se ve vyvoji ditéte Casto hovoii o vyvoji
psychomotorickém. Termin psychomotorika miZzeme definovat jako pohybové projevy

na které maji vliv psychické funkce a stav ¢lovéka ( Jezkova, 2007).

Jemna motorika zahrnuje:
- grafomotoriku — pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech
- logomotoriku — pohybova aktivita mluvnich organti pii artikulované feci
- mimiku — pohybova aktivita obliceje
- oromotoriku — pohyby dutiny tstni
- vizuomotoriku — pohybova aktivita se zpétnou zrakovou vazbou (Opatiilova,
2003).

Vyvoj jemné motoriky hrou
20 tydnt uchopuje hracku pravou i levou rukou

24 tydnt pevné drzi hracku
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28 tydnii piedava kostku z jedné ruky do druhé

40 tydnii bere maly knoflik pravou i levou rukou

48 tydnt uchopuje kostku a zase ji pousti (uvoliluje sevienti)

52 tydna vseho se dotyka

56 tydnt naruzivé ¢mara

15 mésici vlozi malou kostku do nadobky, pokousi se obracet stranky
Vv knizce, vezme do ruky minci pravou i levou rukou

18 mésict obraci 2 — 3 stranky najednou, postavi véz ze 3 — 4 kostek

21 mésica postavi véz ze 6 — 7 kostek, obraci jednotlivé stranky, kresli
vertikalni ¢ary, s velkou chuti napliuje nadobky, roztira plastelinu
30 mésict postavi véz z 8 kostek, kresli horizontalni ¢ary

3 roky kresli kruhy, ¢mara ¢ary kiizem, postavi véz z 9 kostek, zacina
sttihat, vybarvuje §tétcem, déla z plasteliny kolace

3,5 roku postavi v€z z 10 kostek

4 roky nakresli Ctverec, déla predméty z plasteliny, vlozi 10 koralti do

sklenicky za 25 sekund, dovede rovné stiihat

5 let nakresli trojuhelnik

6 let dovede tezat pilkou, zatluce kladivem hiebik, zacina §it velkou
jehlou

7 let umi rovn¢ fezat pilkou, nakresli kosoctverec

(Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava, 1996).

1.2.2 Vytvarny projev a grafomotorika

Kresba spolecné s celkovym vytvarnym projevem ditéte patii do oblasti grafomotoriky,
ktera je velmi ovliviiovana Girovni jemné, ale i hrubé motoriky, pohybovou koordinaci a

senzomotorickou koordinaci (Zelinkova, 2001).

Grafomotorika
., Grafomotorika je soubor psychickych cinnosti, které jedinec vykondva pri psani.
Psani neni jen zalezitosti psacich pohybu ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je

Fizeno psychikou. ** (Pricha, Waltrova, Mares, 1995).
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Soubor pohybovych dovednosti v grafické oblasti nazyvame grafomotorika. Zahrnuje
uroven motorické (pohybové) zpiisobilosti pro graficky vyraz, kresleni, rysovani, psani,
obkreslovani. Jeji rozvoj je zavisly na celkové urovni psychomotorického vyvoje,
zejména hrubé a jemné motoriky. Jemnd motorika a grafomotorika jsou velice tzce
spjaty, nelze je od sebe oddé¢lovat. Kazdy stupenn vyvoje ditéte poznamenava
vyznamnou mérou kresbu i pisemny projev. Duraz zde maji predevSim rozumové
ptedpoklady, zrakové vnimani (diferenciace, analyza, syntéza), senzomotoricka
koordinace, prostorové vnimani, volné usili, pozornost. (Bednarova, Smardova, 2006).
Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité a individualné, avSak fyziologicky danym
zptisobem. Z tohoto divodu se u déti urcitého veku projevuji pfiblizné stejné znaky
kresby ¢i pisma. S pifihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem se mohou objevovat
specifické odchylky ve smyslu pomalejSiho ¢i rychlejsiho grafomotorického vyvoje.
(Lipnicka, 2007).

Vytvarny projev

Kresbu chépeme jako rozvijejici grafomotoricky prostfedek. Kresleni napoméha
rozvijet jemnou motoriku, grafomotorické schopnosti a dovednosti, vizuomotoriku.
Tyto schopnosti pozdéji potiebujeme pii psani. Nesmime zapominat, Ze kresba i pismo
je jednim z komunikaénich prostiedktl (Bednatrova, Smardova, 2006).

Kresba, ktera je soucasti grafomotoriky, je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte. Je pro néj
hrou, zabavou a moznosti jak néco vytvaret, vyjadrit se. Obvykle ma dité z této ¢innosti
radost a uspokojeni. Kresleni mé vyznam pro pozdéji osvojovanou dovednost psani. Je
jednim z dilezitych kritérii pfi zkoumdéni zpisobilosti k zahajeni Skolni dochazky.
Néamétova kresba dava ditéti prilezitost ke spontdlnimu projevu a nam poskytuje
informaci o Grovni kresby. Pfi ukolech, kdy se jedna o napodobovani kresby musi dité
vyvinout t&8i usili a Casto 1 piekonat obavy z obtiZnosti nebo nezdjem. Bednarova,
Smardova (2006) uvadéji, Ze vyvoj kresby byva srovnavan s vyvojem fedi.
Bezmyslenkovité ¢arani se podoba bezmysSlenkovitému opakovani hlasek a slabik.
Dalsi podobnost je i v tom, Ze dit€ pouzivad podobné jazykové a kresebné vyjadieni

(véta = zatim pouhé slovo, lidskd postava - pouze kruh). Postupnym vyvojem se
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rozSifuje a zdokonaluje nejen slovni projev ale 1 kresba. Ve vyvoji kresby mohou byt
ale mezi détmi pomérné velké rozdily, tykajici se zejména pocatkli (mluveni i kresleni),

zajmu o tyto ¢innosti jejich vysledku.

Vyvoj kresby

Bezobsazina cCaranice — mezi 12. — 18. mésicem dochazi u ditéte k prvnim
grafomotorickym projeviim. Dit¢ nahodné€ uchopuje kresebny nastroj, manipuluje s nim
a v§ima si, ze jeho pohyb zanechéva stopy. Timto je motivovano k zamérmnému chovani
a zacina carat. Jeho kresby nemaji zadny obsah. Toto obdobi trva vétSinou do dvou let
ditéte a je ptipravnym obdobim k vlastnimu kresleni.

Obsazna ¢aranice — zahrnuje obdobi mezi 2 — 2,5 roky. V této dob¢ za¢ina dité do
svych kreseb vkladat obsah. Obsah kreseb je velmi proménlivy, vétSinou je obsah urcen
az po dokonceni kresby. Jedna se pfevdzné o lidi, zvifata, pozdéji o véci z okoli. Dité
pouziva ke kresleni celou pazi.

Znakova kresba — piechod k ni byva plynuly v ramci obdobi obsazné ¢aranice. Dité
dokaze zavtit kruhovy tah, i kdyz kruh neni jesté dokonaly. Kresli spiSe elipsu. Kresba
se rozviji mezi 2,5 — 3 roky, grafomotoricky projev jiz nevychazi z ramenniho kloubu,
dit¢ drzi tuzku v dlani (dlanovy uchop) a dovede napodobit pfedkreslené vertikalni i
horizontalni ¢ary. Nyni jemné koordinace a souhra ruky, oka a pfedstavivosti dozrala a
dit¢ dokaze spojit dvé Cary a vytvofit z nich kiiz. V tomto obdobi s jiZ zacina objevovat
1 prvni kresba postavy, tzv. hlavonozec (Mat¢jcek, 2005).

Spontalni realismus — zahrnuje zpravidla vék od 3 do 6 let. Jde o nejvyznamné;jsi
etapu ve vyvoji détské kresby. V tomto obdobi jiz dité kresli s uréitym zamérem a
kresbu dokaze pojmenovat. Objevuji se obrazky zvifat, rostlin, domd, postav,
dopravnich prostfedku apod. Dité kresli podle toho, co na zobrazeném piedmétu
povazuje za dulezité a vyznamné, tedy podle své predstavy. V tomto veéku nekresli
podle ptredlohy. Na prahu ptfedSkolniho v&ku jiz tuZku nedrZi celou dlani, ale snaZi se
mezi ukazovakem, prostiednikem a palce — tzv. ichop Spetkou.

Stiizlivy realismus — byva vymezovan v obdobi $kolniho véku asi do 10 — 11 let.
Béhem tohoto obdobi dochazi ke zdokonalovani kresby, v kresbé postavy se objevuje

pokus o zobrazeni z profilu, dit€¢ zacina v kresbach zachycovat pohyb (chiize, ¢innost).
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Kolem 11 let se v kresbach objevuje stinovani, tvarovani a perspektivni zachyceni.

V této dobé je vyvoj prakticky ukoncen a dal jde jen o jeho zdokonalovani.

Pokud jde o obsah détskych kreseb, dité zobrazuje pravé to, co je z jeho hlediska
dalezité a co upoutava jeho zdjem. Mezi hlavni naméty, které se objevuji v kresbé
velmi brzy patii zejména lidska postava, kvétina, strom, slunic¢ko, auto a dam (Uzdil,
Saginkova, 1980).

Nejprve dité kresli objekty izolované, teprve pozdéji k nim pridava prostiedi. Bohatost
prostiedi roste s vékem a s kreslifskymi dovednostmi ditéte. Zdokonaluje se takeé

znazornéni jednotlivych naméti. (Bednatova, Smardova, 2006).

1.2.3 Rozvoj jemné motoriky pfi praktickych €innostech

Jestlize chceme rozvijet jemnou motoriku ditéte, musime vychazet vzdy z pfesné
diagnostiky. Diagnostika je vychodiskem vzdélavaciho procesu vibec a reedukace
pfedevsim. Jejim cilem je stanoveni Urovné¢ védomosti a dovednosti, charakteristika
poznavacich procest, socidlnich vztahii, osobnich charakteristik a dalSich faktort, které
se podileji na tspéchu ¢i neuspéchu ditéte. Je provadéna na specializovaném pracovisti,
specidlni testy zde pouzivané umoznuji porovnat Zdka s populaci daného véku
(Zelinkova, 1994).
Vhodné ¢innosti spadajici do oblasti rozvijeni jemné motoriky jsou :

- hygiena (myti, utirani rukou, obliCeje, toaleta, esani, zubni hygiena, ...)

- stolovani (pouZivani ptibord, prostirani, tklid po jidle, ...)

- svlékani, oblékani, obouvani, zouvani, zapinani zipd, knoflikd, ...
Také dlouhodobé sledovani zédka provadéné v bézné ¢i specializované tiidé je vhodné
vyuzit ve prospeéch zéka.
Nejprve se zamétime na obecné charakteristiky motoriky — zkoumame ji z hlediska:

- vyvoje (normdlni, opozdény, patologicky)

- opozdéni motorického vyvoje (lehké, stiedni, tézke)

- koordinace (koordinované pohyby, naruSend koordinace, nekoordinované

pohyby)
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- vykon (podle testti motoriky) (Svobodova, 1997).

Uroven jemné motoriky je dobfe rozpoznatelna pii raznych typech zkousek, z prevazné

vétsiny jde o plnéni tkolu typu: obkreslovani podle ptedlohy, vySroubovani a
zaSroubovani Sroubkll, pfendavani razné velkych — drobnych pfedméti. K této cinnosti
se pouzivaji riizné druhy stavebnic, kostek, skladacek, koralky. Pii navlékani koralk je
zietelné vidét souhru oko — ruka. To je nezbytné pro pozd&jsi rozvoj psani. Uroveii
jemné motoriky lze velmi dobfe sledovat ptfi vytvarné a pracovni vychové, kdy
pouzivame rtiznorodé materidly a pracujeme s riznymi ndstroji a pomuickami. U
kazdého ditéte se snazime dosdhnout co nejvyssi miry sobestacnosti. Jemna motorika je
pfedpokladem ke zvladnuti nejen psani a kresleni, ale predevsim k GspéSnému zvladéani
sebeobsluznych dovednosti jako je stolovani, oblékani, dodrzovani osobni hygieny, atd.
samostatné, bez pomoci. Nacvik sebeobsluznych ¢innosti optimalné rozviji jemnou
motoriku. Procvi¢ovani velkych i malych druhti uchopti je predpokladem pro pozdéjsi
kresleni a psani. Je nutné neustale opakovat a modifikovat dané ¢innosti. NejlepSim a
pro déti nejptirozengjSim zpiisobem je uceni formou hry a smysluplné ¢innosti.

Ma-li byt motivace ditéte ke spolupraci t¢inna, musi odpovidat jeho vyvojové urovni,
jeho schopnostem a jeho soustave zkuSenosti a hodnot.

Dovednosti jemné motoriky se tykaji predev§im téch ¢innosti, pii kterych se vyuzivaji
pohyby rukou a prstl. Ruka je orgdn jehoz funkc¢nost, ale i vzhled do zna¢né miry
preduruje Zivot kazdého ¢lovéka. Je funkéné spjata s myslenim a fe¢i. Uastni se
nonverbalni komunikace, doprovazi fe¢ gestikulaci. Ruka je dulezity organ, ktery plni
tf1 zadkladni funkce — je organ hmatu, plni funkci uchopu a zajistuje kontakt mezi
osobami jak dotekem, tak i neverbalni komunikaci. Pohyb ruky se dé€je se soucinnosti
kloubu, svalii a vazi. Nékdy je nutné do Cinnosti zapojit celou horni koncetinu, tedy i
pohyby vychazejici z ramenniho a loketniho kloubu. Tyto pohyby jsou vyvojové starsi
a patfi k hrubé motorice koncetiny. Typograficky lze rozdélit ruku na palmarni stranu
(dlan a palmérni plocha prstu) a dorzélni stranu (hibet ruky a dorzalni strana prsti).
Nejdilezitéjsi funkci ruky je uchop. Pfi uchopu pozorujeme jak se ruka piiblizuje
(rameno, loket, zapésti) a zpisob uchopovani predmétu ( Jezkova, 2007).

Féze tichopu:

- extenze — rozevieni ruky

29



- incluse — sevieni ruky

- retence — drZeni v sevieni

- relaxace —uvolnéni stisku
Pfeiffer cleni uchopy na uchopy statické a dynamické a na uchopy primarni, sekundéarni
a terciarni.
Uchopy statické — jsou uchopy pomoci prstd (digitalni), kde zalezi na podtu
zucastnénych prsti (bidigitalni, tridigitalni, tetradigitalni ¢i pentadigitalni). Dale tichop
s pomoci dlané, ichopy centralizované a antigravitacni.

Dynamické uchopy — déli se na jednoduché, slozité a specializované.

Primarni uchop svede dité rukou bez pomoci. Uchop sekundarni je uchop nahradni,
provadény nikoliv rukou, ale naptiklad usty, bradou a kli¢ni kosti, pazi a trupem,
addukci stehen, prsty dolnich koncetin. Pfi terciarnim tchopu se vyuzivaji technické

pomiucky jako naptiklad dlahy, fixa¢ni pomicky a protézy (Svobodova, 1998).

Clenéni tichopti z hlediska specialni pedagogiky
Uchopy dlaiiové
- ulnérni - palec se netcastni ichopu (dité sevie nas prst, drzi savicku, latku, ale
pfedmét mu mize vyklouznout na stranu)
- radialni — palec je vuci prstim v opozici (dité drzi malé valecky, kostku, micek)
- vélcovy — rukojet'ovy, predmét je sevien v dlani jako rukojet’, prsty jsou aktivni
a palec vii¢i nim v opozici (malé¢ dit€ bez zkuSenosti s psacim nacinim).
Vyskytuje se prevazné u tézkého poskozeni hornich koncetin.
Uchopy prstové
- prstovy — provadi se biisky vSech prsti s palcem v opozici
- Spetka — bfisko palce se pfitiskne k prostfedniku a ukazovaku (diagnostikuje se
pomoci soleni, hry se sypkym materidlem)
- Stipka — bfisko palce a ukazovédku v opozici (dit€¢ uchopuje mensi piedméty,
vetsi  koralky, zapina knoflik, zip), diagnostikuje se uStipnutim kousku

modelovaci hmoty
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klicovy — palec tlaci na palmérni stranu ukazovaku (dité drzi list papiru, okraj
latky, uchopi podanou minci, trhd papir ; diagnostikuje se pomoci skutecného
zamku a klice)

nehtovy — je to nejjemnéjsi drzeni mezi nehtem palce a ukazovaku (sbirdni
velmi drobnych predmét, malé koralky, sirky, seminka, jehla nebo Spendlik,
diagnostikuje se pravé sbiranim jehly)

cigaretovy — mezi ukazovakem a prostiednikem, nékteré déti tak uchopuji tuzku
jesté pred nacvikem spravného drzeni

tuzkovy — btiska palce a ukazovaku v opozici a prostiednik je zespodu podpira

Ke zlepseni pohyblivosti prstti doporucuje Svobodova (1998) tato cviceni:

ptivitani prstii — dotyky prstii obou rukou

postupné dotyky palce s ostatnimi prsty na jedné ruce — vpted a vzad
priblizovani a oddalovani prst — prostiednik, prstenik znazoriujici nizky
stiidavé mavani prsti — ,,pa pa“

sttidavé adery prstii obou rukou — ,,psani na stroji*, ,,hra na klavir*
dlouhy nos — prsty se pohybuji

vysouvani prstli z pésti — ,,.kocoufti drapky*

kresleni kruhu ukazovackem

krouzZeni ukazovaku kolem sebe

ulozeni palce mezi ostatni prsty, ruka v pést —,,pupik*

roztazené prsty — ,,list kaStanu*

V piiloze jsou uvedeny vzory fikanek vhodné k procvi¢ovani prsti a tim i rozvoji feéi.

Nejprve tika dospély fikanky sam, volnym tempem - dité se soustiedi na pohyby prsta.

Pozdéji se déti spontalné zapoji 1 do povidani. Povazuji za pfinosné spojovat pohyb

s rliznymi pisni¢kami, basni¢kami, fikadly a nebo rozpoéitavadly. Rikanky jsou velmi

dalezitou détskou Cinnosti rozvijejici slovni zasobu a tec, cit pro rytmus, pohybové

schopnosti, pamét’ i socidlni dovednosti.
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Pro rozvoj jemné motoriky lze vyuzit fadu aktivit z oblasti her, kreativnich ¢innosti ¢i

pracovnich ¢innosti. Rada aktivit se odviji od konkrétnich pracovnich ukolt. Pii vSech

aktivitach respektujeme nekolik zasadnich principi:

individudlni pfistup

vybudovani pozitivniho vztahu k ¢innostem

podpora spravnych hygienickych a pracovnich navyku
ptechod od vétsiho formatu k mensim

piechod od velkych tvart k malym

Pfi rozvoji jemné motoriky musime brat zfetel na osobnost ditéte. Je tfeba si uvédomit,

ze u kazdého ditéte dochazi k rozlicnym pohybim rukou a manipulace s predméty je

zcela individudlni. Zv1asté u déti s riznymi dysfunkcemi je tempo uceni velmi pomalé,

pokroky mohou byt takika neznatelné, ale praveé proto je nezbytné tyto déti neustale

povzbuzovat, za kazdy 1 maly uspéch je chvalit a tim je motivovat k dals$i snaze.

Musime mit samoziejmé velkou trpélivost, citlivy pfistup a dbat na prizpisobeni se

z4jmim a schopnostem ditéte. Nezbytné je dodrzovani didaktickych zdsad a metod

prace, volba vhodnych pomiicek a organiza¢nich forem (Svobodové, 1997).
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1.3 Didaktika praktickych ¢innosti a her

Pro dosazeni dobrych vysledki pii ¢innostech zaméfenych na rozvoj jemné motoriky je
nezbytné respektovat didaktické zasady; volit vhodné vyucovaci metody a organizacni i

socialni formu préace.

1.3.1 Didaktické zasady

Zasada nazornosti — hlavné u déti s riznymi typy dysfunkci je tato zdsada zcela
prioritni. Pozaduje aby se dit¢ seznamovalo snovymi poznatky, piedevSim
prostifednictvim smysli. Nazor je bud’ pifimy, jde o konkrétni seznamovani se
S pracovnimi postupy a pomutckami nebo neptimy.

Zasada primérenosti — znamena respektovani osobnosti ditéte a vyzaduje zadavéani
pfiméfenych narokl na dité podle jeho individualnich schopnosti a moznosti. Tyto
naroky by nemély byt ani nepfimétené velké, ale ani ptili§ malé. Oboje by pii Spatné
volbé mohlo u ditéte vyvolavat nezajem az ztratu zajmu o urcitou c¢innost. Déti
nesmime podcenovat, leckdy nas dokazi ptekvapit svym skrytym potencionalem.
Zasada aktivity — hlavni zésadou jakékoliv prace s détmi je jejich chut a zdjem
pracovat. Ukolem pedagoga je dité vhodné a napadité motivovat. Nikdy si aktivitu
ditéte nesmime vynucovat nasilim. Aktivita ditéte mize byt také ovlivnéna riznymi
faktory jako je tinava, momentalni zdravotni stav ale tfeba i pfistup pedagoga k ditéti.
Dité nechame odpocinout, vétSinou se samo do ¢innosti zapoji.

Zasada uvédomélosti — souvisi se zdsadou aktivity, je nutné, aby dité piesné védélo co
a jak ma délat. Je proto vhodné ditéti béhem prace pfipominat jak pracovni postup, tak i
cil prace.

Zasada soustavnosti a trvalosti — spociva v tom, Ze je tieba postupovat postupné od
nejjednodussich tkoll ke slozitym, nejprve volit jednoduché techniky a materidly.
Naucené je tfeba neustale opakovat, procviCovat a postupné prohlubovat. Dit¢ ale musi
vzdy pracovat s chuti a radosti a to tak, aby mu prace pfinasela pocit uspokojeni.
Zisada individualniho pristupu — je pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami nezastupitelna. Praveé u déti s riznymi dysfunkcemi jsou rozdily v pracovnim

tempu, zkuSenostech, dovednostech a navycich zvlast¢ zietelné a je tfeba jim vzdy
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prizptusobit nase pedagogické ptlisobeni. Tato zisada vyzaduje respektovani
individualnich zvlastnosti kazdého ditéte (Valenta, Miller, 2003).

Zasada prirozenosti — hlavn¢ u déti s riznymi dysfunkcemi je velkym problémem
nesoustedivost, snadnad unavitelnost a nepozornost. Je proto vhodné zatazovat
kratkodobé tkoly, aby dit¢ mohlo praci vzdy dokoncit.

Zasada kooperativnosti — vychazi z nutnosti naucit déti pracovat ve skupiné. Tato
zasada se uplatiiuje predevsim pii spoleéné praci na stejném dile (velké druhy kolazi,
vykrest, pii riznych hrach). Déti se uci vzajemnému respektu, toleranci, trpélivosti,

radosti z aspéchu druhého.

1.3.2 Metody pro zlepsSeni motoriky uplatfiujici se pfi praci s détmi
Motivaéni metody

Uspé&sna prace s détmi predpoklada v prvni fadé jejich chut k praci a tvorbé. Déti
s dysfunkcemi byvaji v ur€itych situacich az neuvéftitelné netstupné a palic¢até. Pri
setkani se s drobnou piekdzkou ztraceji o praci zdjem, je proto dilezité je vhodné
motivovat. Zpusoby motivace mohou byt rizné. Velmi dulezity je osobni piiklad
pedagoga. D¢ti s postizenim motoriky vétSinou potfebuji neustaly dohled a pomoc.
Vice motivace vzbudime v ditéti, kdyz pfi uvoliiovacim cviku, kdy kreslime klubicko,
doplnime kratkou basnickou:

,,Nase mala kocicka,

zamotala klubicka.*

Dutlezité je pochvala, tou nesmime Setfit.

Expozi¢ni metody

Z metod, kterymi pfeddvame ucivo détem, se uplatituji metody slovni, ndzorné,

praktické a metoda vytvarné hry.

Z metod slovnich pouzivdme ptfedevSim rozhovor, vypravéni a vysvétlovani. Nezalezi
zda dit¢ umi ¢i neumi mluvit, méli bychom si s nimi hodné vypravét. Vypravénim
nejen Ze motivujeme, ale miZzeme pulisobit i na jiné slozky vychovy, naptiklad
rozumovou ¢i smyslovou. Rozhovorem ditéti vysvétime, co budeme délat a jak,

samoziejmé je, Ze takovym zplisobem, aby vSe pochopilo. Slovni postup prace
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predvadime 1 nazorn€. Praci v pribéhu komentujeme, aby dité¢ véd€lo, co déla,
nezapomeneme pochvalit.

Nazorna metoda

Pfi nazorné metod¢ vyuzivame zajmu ditéte, pfedvadime postup, ukazujeme druhy
materidli,jejich vyuziti. Dité¢ se diva, pozoruje a tim se seznamuje s novymi postupy,
technikami a materidlem.

Metoda samostatné prace déti a metoda vytvarné hry

Metoda samostatné prace spociva ve spontalni a tvofivé aktivité ditéte, v radosti z této
aktivity. Mezi samostatné pracovni ¢innosti se fadi prace s konstruktivni stavebnici,
modelovdni, mackani alobalu ¢i jind vytvarnd nebo pracovni cinnost ve formé
odpocinku. Do téchto volnych ¢innosti by pedagog mél zasahovat co nejméné. Metoda
vytvarné hry pfispivd k rozvoji fantazie, predstavivosti a pfindsi pocit uspokojeni
Z tvofivé prace. Hry napomdhaji k uvoliovani pfirozeného projevu a podporuji

zvédavost.

Metoda fixaéni

Ukolem metody fixaéni je procviovani a opakovani daného ugiva, v tomto piipadé
ziskané dovednosti a pohybové ndvyky. Opakovani nechdpeme jako nacvik, o
vytvofeni stereotypll usilujeme pouze v oblastech spravného pouzivani nastroji a
materidlii, pracovnich postupii a pracovnich a hygienickych navykii. Dbame zvIasté na
spravné tchopy.

Metody diagnostické

Mezi diagnostické metody patii metoda hodnoceni. Pfi hodnoceni postupujeme citlive,
kazda pochvala dit¢ motivuje. Nemusime ale pouze chvalit, upozornime co si dité mize
zlepsit ale vzapéti vyzdvihneme co se mu podafilo. Davame pozor, aby si déti
nezafixovaly nespravné navyky, klademe diraz na spravny uchop a pfitlak. Spole¢né
hodnoceni ve skupiné u¢i déti trpélivosti, respektu k praci druhych a radosti z Gspéchu
ostatnich ( Jezkova, 2007).
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1.3.3 Pracovni a vytvarné techniky vhodné k procvi¢ovani jemné
motoriky

Obe¢ Cinnosti se vzajemn¢ prekryvaji a dopliuji, oblast uciva je pomérné Sirokda a proto
uvadim pouze nekteré cinnosti, které jsou vhodné na rozvoj jemné motoriky. Vzdy je
vhodné, kdyz dité pracuje ,,S nékym* aby melo piilezitost napodobovat a osvojovat si

tak celou fadu béznych Cinnosti.

Kresba

Kresba je zavisla na vyvojové urovni vSech funkci k tomu potfebnych — motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani, pfedstavivosti, paméti, mysleni a na jejich spolecné
souhfe.

Velmi zalezi také na materidlu, ktery dité pouzije. Lépe se mu kresli na velky papir a
pro spravny uchop volime trojhranné nebo silné pastelky, poptfipadé muizeme pouzit
trojhranny nastavec na tuzku ke spravné funkci drzeni. Zdkladnim vSestrannym
kreslicim nastrojem je tuzka.

Kreslit ale mizeme i voskovymi pastely, ty jsou pro déti také vhodné, vidime pii kresbé
vyrazné rozdily pii sile tlaku na pastel. Déle pouzivame fixy, uhel, kiidy, rudku,
barevné tuse. Akvarelové pastelky kresli stejné jako ,,obycejné®, avSak vytvareji mékci
stopu a lze je, jak nazev napovidd, rozmyvat St€tcem namocenym do vody a vytvéret
efekty podobné akvarelové barveé. Kreslit miZzeme ale i netradi€nimi materidly,
napiiklad klacikem, kaminky, riznymi ptirodninami (listy, kvéty) ale i jen tak prstem.
Také kresba nemusi byt vZdy jen na papife. Mzeme kreslit na kaminky, malé dlazdice,
do pisku, do sn€hu, do krupice, na karton, na tabule. Pfi kresleni, stejn¢ jako pfi jinych
vytvarnych Cinnostech se dité uvoliiuje, vyjadiuje kresbou co je tizi a tim se zbavuje
napéti. Mizeme tedy fici, ze vytvarna ¢innost ma i terapeuticky ucinek.

,, Kresbou dité zjednodusené dite vyjadiuje své citové rozpoloZeni, smyslovou
vaimavost, dosavadni poznatky o svété kolem sebe, vyjadiuje znalost funkce predmétu a

svou socidlni zkuSenost. “ (Lisa, Knourkova, 1986).
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Malovani

zpravidla $tétec, kterym nanaSime barvu.

Zpocatku ptipomina détska malba spise kresbu barvami. Dité si nejprve vytvari barevné
obrysy, pozdé&ji je vyplituje barvou. U malych déti jsou nejvice oblibeny barvy prstové
— dit¢ maluje prstem, ktery maci v nddobce s barvou. Krom¢ prstovych barev, jsou u
déti oblibené i vodové barvy, temperové barvy, vétsi déti mohou vyzkouset barvy
anilinové nebo latexové. Na velké plochy (zdi, stény) mizeme malovat primalexem do
kterého ptiddvame toénovaci barvu.

Malba rozviji fantazii ditéte, barevné citéni a vkus. S malbou miZzeme experimentovat,
stfidat vytvarné nastroje, materialy i podklady.

Kromé béznych $tétct a Stéteckti mizeme vyuzit i netradi¢ni pomucky jako naptiklad
houbicky na nadobi, kousky molitanu, smotany hadiik — uzel, tampon z gézy, nité aj.
Malujeme na ctvrtku, karton, pieklizku, sololit, zed. Mlizeme ale zvolit i méné tradi¢ni
podklady jako jsou staré kvétinace, sklenice od kompotu, dlazdice, ale pomalovat
muzeme i stary nabytek, zidle. Vytvarnym zdsahem je ozivime a pomulzeme jim
k nabyti nové funkce, a to estetické. Malba vzbuzuje zajem a divéru tam, kde ma dité
néjaky problém — nezdjem, nechut’, nespokojenost s kreslenim, pfedev§im pro méné
rozvinutou jemnou motoriku ¢i Spatny tchop tuzky. Dle Uzdila (2002) tvoti malovéni a
kresleni ptirozeny zéklad détského zobrazovani svéta.

Nejblize malbé& stoji prace s papirem, vytrhavani. Vytrhavame malé ¢1 vétsi kousky
z barevného nebo potisténého papiru. Miizeme vytrhavat geometrické tvary, ze kterych
nasledné vytvaiime za pomoci lepidla obrazek. Lepit mizeme Skrobem, bilou pastou,
Herkulesem, klovatinou. Pfi vytrhavani procvicujeme Uchopy 1 tlak, kterym papir

4

trhame, posilujeme ruce. U vétSich déti je oblibena technika otiskt a pritiska (frotazi).
Nejznaméjsi je pokus s minci poloZenou pod listem slabého papiru, kdy prejizdénim
tuzkou nad jejim reliéfem ziskame jakysi pritisk. Timto zpisobem miliZeme snimat i
jiné povrchy, naptiklad hrubé textilie, krajky, listy ze stromu. K otiskiim Ize dle Uzdila
(2002) vyuzit sefiznuty brambor, do néhoz miizeme lehce vydlabat ,,razitko® a potom
tisknout hustou vodovou barvou na nejriznéjsi papir. Otiskovat mizeme i rizné druhy

pfirodnin, tvary vystfizené z molitanu, ale i vlastni ruce a dotvéfet je do urcitych
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obrazct (ptacek, motyl, oblicej). Pfi praci s otisky musime dbat na spravnou volbu
papiru, aby nebyl moc hladky a dobte sal barvu. DéEti rovnéz bavi symetrické otisky
dotvaret podle své fantazie. Také slaby provazek namoceny v barvé a vlozeny do takto
pielozeného papiru ud€ld zvlastni otisk a zajimavou stopu, kdyz ho popotdhneme.
Ucime déti vybirat ur¢ité formaty papiru na ktery budeme kreslit, napiiklad masinka —
dlouhy papir, drobna kresba — maly rozmér papiru, kolektivni prace — velky format
papiru. Papir miize byt pfipevnén, ale mize i voln¢ lezet na desce stolu vodorovné nebo

mirn¢ naklonéné. Je dualezité, aby dit¢ mélo prehled a volny ptistup k celé plose papiru.

Modelovani

Velice vhodné pro rozvijeni jemné motoriky je i modelovani, které rovnéz vyzaduje
souhru celé fady schopnosti, jako je hmatové a zrakové vnimani, manualni zru¢nost a
technickou predstavivost, pamét’ pro tvary aj. Pfi téchto ¢innostech se posiluje oblast
ramen a rukou. Modelovani spolu se spojovanim a prostorovym konstruovanim
predstavuje poncekud rozdilnou, avSak neméné dilezitou oblast vytvarnych cinnosti.
Ditéti je potieba ukazat, jak se modelovaci hmota hnéte, trha, jak se vali valecek a
kousky spojuji k sobé. Nejmensi dvoulet¢ az trileté déti velmi rady plastelinu
zpracovavaji, zatim ale nedavaji pfedmétu Zadny konkrétni tvar. Velice je bavi tvofit
udery dané placic¢ku, snazi se ukoulet kulicku a rypaji do ni nehtem, nebo prstikem.
K modelovani pouzivame plastelinu, tvrdnouci modelovaci hmotu, keramickou hlinu,
ale 1 vizovické nebo kynuté tésto — naptiklad pfed Vanocemi. Pouzit miZeme rtzné
formicky, vykrajovatka a struhadla. Zajimava je hra na hledani minci. Mince ukryjeme
V hroud¢ tésta, nebo hliny a pozddame dit€¢ aby je naSlo. Prsty pfitom odvadei
potadnou praci. Cim bude hlina nebo t&sto tuzsi, tim vétsi silu bude dité muset
vynalozit. A dame-1i tésto piedtim do lednice, bude se muset snazit jesté vic (Kirkyova,

2000).

Modelovani dle Looseové (2001) podporuje néasledujici oblasti:
- hmatové-kinestetické vnimani — stimulace ploSek prsti pomoci plasteliny a

jinych materialt naptiklad tésta
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- hluboka stimulace pomoci ru¢ni manipulace, naptiklad sklepavani plasteliny
- podpora rovnovahy riznymi pracovnimi pozicemi napiiklad modelovani ve
stoje, na kolenou, v diepu, vleze atd.

- jemna koordinace

- regulace svalového napéti
Jestlize ma dité né¢jaky problém pracovat s uvedenymi vytvarnymi technikami, mizeme
vyuzit k tvofeni i riizny pfirodni material, ktery sbirdme na spole¢né vychazce. Jsou to
napiiklad listy, kastany, Sipky, kaminky, §iSky a jiné. RGznorodost tohoto materidlu ma
velmi podnétny vliv a stimuluje vnimani ditéte. Tvofime napiiklad zvifatka z kaStand,
Sipkové nahrdelniky, koldze z listl aj.
A. Bacus (2003) ve své knize zdUraziiuje vyznam hmatu a poskytuje navod k jeho
rozvoji. Naptiklad mame nechat dité¢ dotykat se rukama ktry stromd, hrabat se rukama
Vv hlin€, pisku, jist nc¢kterd jidla rukama. Diky témto zkuSenostem miize dit€ samo
objevovat, co znamena teplé a studené, mekké a tvrdé, hladké a drsné, pichlavé, suché
nebo tieba lepkavé. S détmi mUzeme hrat i hmatové hry — na sochafe — dité se
zavazanyma o¢ima — sochaf, musi napodobit postoj zaka sochy na zdkovi, ktery je
model. Poslepu poznavat i rizny materidl (samet, kozeSinu, korek, dievo, aj.). vhodné
jsou i rizné latkové sacky, naplnéné riznym materidlem, napiiklad pisek, kaminky,
fazole, koralky, cocka, aj. — dit¢ sdhne do sacku a podle hmatu, ruku necha v sacku,
ur¢i co obsahuje. Safek miiZze obsahovat ale i rizné rozlicné predméty napiiklad
Sroubek, krabiCku od sirek, 1zicku, balonek. Déti se o to vic musi snaZit, protoze to

nejsou predméty ze stejného prostiedi, ale riiznorodé.

Pti grafomotorickych cvifenich jde pfevazné o uvolnéni svalovych skupin paze,
zapésti a ruky. Tim by mélo dochdzet k vytvareni spravnych piedpokladi k nacviku
pazi. Nesmime zapominat na spravné drZeni téla pifi sezeni, ani na spravny uUchop
psaciho nacini, je vhodné kombinovat grafomotorické cviceni s rytmickymi fikadly,
déti maji pohyb se zvukem rady. Na to bych chtéla navazat dal$i Cinnosti, ktera

nenasilné procvicuje jemnou motoriku a tou je hra.
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1.3.4 Hry pro rozvoj jemné motoriky

Hra podporuje psychicky vyvoj déti, formou hry usnadiujeme ditéti pfipravu na zivot,
Skolu a bézné véci denniho zivota. Hra rozviji vnimani, mysleni, pamét’, fe¢ a také i
motoriku ditéte. Pouzivame ji i jako prevenci vyvojovych poruch uceni a pomoc pii
jejich odstraniovani. Pozorovani déti pii hfe ma také vyznam diagnosticky. Deéti
s disharmonickym vyvojem osobnosti neprojevuji o hru velky zdjem, je tfeba u nich
podporovat zapojeni do hry.

,,Pro malé dite, které se nevedomky pripravuje pro budouci Zivotni situace je nejlepsi
formou pripravy hra. V té jsou jako ve skordpce orechu uzavieny vsechny dosavadni
zisky individualniho Zivota, vlastni zkusenosti i postiehy, ale i to, co bylo odpozorovino

Jjako hotova forma jednani ze zZivota dospélych... “ (J. Uzdil, 1974).

Dle Vodakové (2007) charakterizujeme hru jako ¢innost, ktera pfinasi uspokojeni sama
o sob¢, je vnitiné motivujici, 1ze ji pozorovat nejen u déti a zvifecich mlad’at, ale 1 u
dospélych lidi a zvitat. Lze tedy usuzovat, Ze hra ma instinktivni zdklad,je to vrozena a

tedy biologicky ucinna aktivita.

PREHLED HER dle Kubinkové a Kiizové (1997).

Druhy her jsou riizné, zpravidla se do jedné navzajem prolinaji prvky dalSich typt.

Funkéni hry — jsou nejjednodussi formou hry ditéte bez hracky. Jedna se o pohyby
rukou, nohou, mimiku. Dité spontilné procviuje a poznava své télo. Nejprve jsou
pohyby spontalni neuvédomélé a nekoordinované, pokud ale pouZijeme funkéni hry,
muzeme sledovat postupny vyvoj na pohyby uvédomélé a ovladané.

Manipulaéni hry — jejich naplni je manipulace a pokusy s riznymi piedméty a
hrackami. Dité¢ se pomoci zraku, sluchu a hmatu uci poznavat jejich vlastnosti a jak
S nimi zachazet. Zkusenosti z manipulac¢nich her mize dit€¢ vyuzit pozdéji i pfi jinych
¢innostech. Sledujeme, zda je manipulace s hrackami pifiméfena, v§imame si preference

jedné ruky pro nasledny rozvoj jemné motoriky ditéte.
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Napodobovaci hry — se zacinaji objevovat jiz koncem batoliciho obdobi, kdy dité
napodobuje pohyby a mimiku, pozd¢ji i zvuky (zvifat, masinky). Vyuzitim téchto her
zdokonalujeme motorické funkce ditéte (paci paci paci¢ky) a rozvijime komunikaci.
Podle napodobovani ditéte, vidime, jak vnima okoli, jak ho dokaze zpracovat,
napodobit dle vlastniho. Vétsi déti napodobuji chovani dospélych a svych idola.
Ulohové, tématické hry — jsou hry na nékoho nebo na néco. Jde o hru na maminku, na
obchod, na skolu, na koci¢ku. Pti Ulohovych hrach se uplatiuje cely soubor
pohybovych funkci, jemna motorika ditéte, uplatituje se i rozvijeni rozumové funkce a
socidlnich vztahii. Obohacuje se slovni zasoba ditéte ke konkrétni hie (prodavac,
kadefnik,...) a kreativita. Pozorujeme jak se dit¢ dokaze do urcité role vzit, sledujeme
jeho slovni zasobu a $kalu jeho napadu.

Konstruktivni hry — najdou uplatnéni od nejmensich az po dospé€lé.Zacinaji skladanim
jednoduchych prvki,napiiklad kostek, navlékdnim velkych tvarG na tycku nebo
provazek.Pozd¢ji nastupuji stavebnice a skladacky.Opét od jednoduchych aZ po
konstrukéné naro¢né (DUPLO, LEGO,sestavovani modelt aut a letadel...). Skladat ale
muzeme i z prvki které nas obklopuji, naptiklad rizné druhy krabic a krabicek. Pii
konstruktivnich hrach se rozviji a zdokonaluje jemna i hruba motorika, koordinace oko-
ruka, vytrvalost,soustiedénost a trpélivost. Zapojeny v rozvoji jsou i rozumové a
psychické funkce. Sledujeme zda dit€ umi zhotovit vyrobek podle vzoru, nebo zda
pracuje pouze se svou predstavivosti a fantazii.

Pohybové a rytmicko-hudebni hry — jsou hry do kterych je k vlastnimu pohybu
zafazena jes$té hudba, popévky, hudebni nacini,ale i mobilni hracky jako naptiklad
houpaci ki, kolobézka a trojkolka. Pomoci téchto her se procvi¢uje rovnovaha,
koncetiny a svalstvo trupu. Posiluji se i rizné druhy tchopt. V§imame si koordinace
pohybt, sily, vytrvalosti ale 1 rytmicko-muzikalnich schopnosti ditéte. Pozorujeme
motorickou lateralitu ruky (bubnovéni rukou do stolu). Sledujeme kazen a
sebekontrolu.

Receptivni a senzorické hry — je to naptiklad poslech pohadky, sledovani
manaskového divadla, aj. Jsou vhodné pro piijem a zpracovani podnétli, rozvoj
smyslového vnimani a rozumovych schopnosti. Senzorické hry uci déti rozliSovat

vlastnosti véci riznymi smysly, napiiklad pozndvani kofeni — o€i, nos, chut’ ale i hmat.
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V diagnostice pouzivame lateralitu oko — ucho, pii téchto hrach muzeme objevit i
smyslové postizeni ditéte.
Didaktické hry — rozvijeji poznévaci procesy a védomosti déti. Vyuzivaji se k uceni
formou hry. Rozvijeji psychické a pohybové funkce, pomoci didaktickych her je mozné
cvicit 1 jemnou motoriku a koordinaci pohybii. Sledujeme vysledky fizené¢ho uceni déti.
Spolecenské hry — jsou hry aplikované ve skupiné a fidi se ur€itymi pravidly. Je to
napiiklad clovéce nezlob se, dama, Sachy, stolni fotbal. Pouzivaji se ptfedevSim pro
rozvoj ruky a psychickych funkei. Upeviiuji spolecenské chovani ve skupiné.
Déle jsou to riizné praktické ¢innosti, které formou hry a zabavy podporuji rozvoj
jemné motoriky:

- vhazovani drobnych komponenti do hrdla plastové lahve

- presypavani sypkych materialt a prelévani tekutin

- navlékani koral a drobnych koralki

- provlékani tkanicky v ptedloze, zavazovani klicky, vazani uzli

- oblékéani panackt — zapinani knoflikd, zipt

- prelézani, podlézani zidli, stolka

- micové hry — hodit na cil, chytit, driblovat

- udrzeni rovnovahy na trampoling

- skakani pres Svihadlo

- skladanky typu puzzle,vkladani tvarti, manipulace s kolicky
Z hlediska rozvijeni jemné motoriky je diilezité, aby se jednotlivé slozky vzajemné
prolinaly a doplilovaly a plsobily tak na celkovy vyvoj ditéte. Pro rozvijeni jemné
motoriky jsou U€inné zejména ty pohyby, které dité¢ chape, chape jejich smysl, které
smétuji k urité potiebé a dosazeni vysledku. To vSe se ale musi dit nenasilnou formou,

kdy dité své uceni vnima jako hru ¢i zabavu.
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2 PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

VYUZITI PRAKTICKYCH CINNOSTI PRO ROZVIJENI JEMNE MOTORIKY U
DETI S RUZNYMI DYSFUNKCEMI

2.1 Cil prace a hypotézy

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit vhodnost a ucinnost vybranych
namétil ¢innosti a pracovnich technik zamétenych na rozvoj jemné motoriky u skupiny

déti s raznymi dysfunkcemi.

2.1.1 Cil prace a ukoly

Pro splnéni uvedeného cile jsem stanovila tyto ukoly:

- vytvorit program krouzku zajmovych ¢innosti (dale jen krouzku), zaméfeny na
rozvoj jemné motoriky a socidlnich vztahii déti

- utvofit pro vyzkumné Setfeni skupinu déti s diagnostikovanymi dysfunkcemi,
které navstévuji Skolni druzinu (déale déti cilové skupiny)

- vypracovat metodiku hodnoceni trovné jemné motoriky vhodnou pro déti
cilové skupiny; hodnoceni zafadit na zacatek a na konec pétimésicniho obdobi
(zati 2010 — leden 2011) ve kterém jsem zafadila vlastni vyzkum

- program realizovat a vyhodnotit jeho vhodnost a ucinnost

2.1.2 Hypotézy

H1 - Urovei jemné motoriky se po pétimésiénim cileném piisobeni zvysi nejméné u
50% déti cilové skupiny. Vyrazné zlepSeni bude u pracovni ¢innosti s modelovaci
hmotou, pfi stfihani s nizkami budou mit néktefi problém.

H2 — Zaujeti déti rGznymi Cinnostmi bude puasobit na jejich zklidnéni a zvySeni
schopnosti se soustiedit.

Na zaklad¢ cile prace jsem zvolila k vyzkumu metodu rozhovoru a pozorovani.
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2.2 Metodika prace

2.2.1 Vytvoreni programu krouzku, jeho realizace a hodnoceni

Harmonogram vyzkumu :

Ptiprava na vyzkum : kvéten 2010 — zaii 2010

Prakticka cast : zati 2010 — leden 2011

Zpracovani Setfeni :leden 2011 —inor 2011

Program krouzku zatfazené¢ho do Skolniho vzdé¢lavaciho programu Skolni druziny jsem
pfipravila v obdobi kvéten — zati 2010. Program je pfipraven pro cely Skolni rok
2010/2011. Vyzkumné Setfeni zafazené do praktické ¢asti bakalarské prace
,,ohrani¢ené* pretestem a posttestem jsem realizovala, s ohledem na termin odevzdani
bakalaiské prace, pouze v prvnim pololeti. Zpracovany program krouzku vsak bude
vyuZit v celé §ifi a na konci Skolniho roku vyhodnocen. Vedeni Skoly pocita s vyuZitim
vysledku celoro¢niho akéniho vyzkumu pii vytvoreni specidlni druzinové tiidy, jestlize
se prokaze, Zze cilenym plsobenim dojde ke zvySeni jemné motoriky nejméné u
poloviny déti cilové skupiny. Pro zpracovani programu krouzku jsem vyuZila svych
dosavadnich zkuSenosti, zkuSenosti speciadlni pedagozky tfidy s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a informace uvedené v prostudované literatuie (J. Bednérova,
2005, V. Oveckova 2008, J. Bednatova, V. Smardova 2006). Program na rozvoj jemné
motoriky jsem doplnila riznymi dal§imi aktivitami rozvijejicimi celkovou hybnost déti.
Jedna se o oromotoricka cvi€eni, tanec, pisnicky, basni¢ky, pohybova cvifeni a jiné
aktivity. Pro hodnoceni vhodnosti zafazenych c¢innosti a pracovnich technik byla
pouzita metoda pozorovani déti, jejich chovani, reakce na Gspéch ¢i netispéch. Dalsi
pouzitou metodou byl rozhovory s détmi pii Cinnostech. Vysledky jsem shrnula

v kazuistikach jednotlivych déti a tak vyhodnotila vhodnost programu krouzku.
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2.2.2 Vytvoreni cilové skupiny déti pro vyzkumné Setreni

Rozhodla jsem se, sohledem na moznost dlouhodobého plsobeni na déti cilové
skupiny, pracovat s détmi, které v zaii 2010 zacaly navstévovat 1.tfidu. Jedna se o tfidu
uréenou pro déti se specifickymi poruchami uceni. Na zacatku Skolniho roku byli
rodi¢e vSech 10 déti, navstévujicich uvedenou tiidu, pisemné informovani o programu
krouzku a moznosti bezplatné tcasti jejich déti. Kladné odpoveédeélo Sest rodici, tyto
déti se Uucastnily vyzkumného Setfeni. Informace o vysledcich vySetieni déti
v pedagogicko-psychologickych poradnach a urcenych diagnézach, (v ptiloze ) jsou
soucasti dokumentace, kterd je pro pedagogy k dispozici. Musi byt ovSem dodrzena
vSechna legislativni opatfeni, proto jsou dale uvadéna jen Cisla oznacujici jednotlivé

zaky v cilové skupiné (2.3.2).

2.2.3 Zpracovani a vyhodnocovani testovych uloh zarazenych do

pretestu a posttestu

Pro zhodnoceni ucinnosti pouzitych ¢innosti a technik zatazenych do programu
krouzku na rozvoj jemné motoriky déti cilové skupiny byl pouZit test zatazeny dne 9.
zafi 2010 a dne 27. ledna 2011 byl pouZit stejny test, jako test porovnavaci. Test jsem
zpracovala v pfipravném obdobi (kvéten — zaii 2010). Vytvofila jsem
nestandardizovany test zaméfeny na hodnoceni jemné motoriky. Vychazela jsem z testl
publikovanych v literatufe pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky dle Bednarové,
Ovectkové a Smardové. Pouzila jsem i ndméty z Simonovych pracovnich listd a
upravila pro cilovou skupinu. Test ma 5 polozek, u kterych jsem ptedpokladala
viditelné rozdily b&hem pololeti.
Do testu jsem zaradila tyto ¢innosti: prace s nizkami — stiihani

vkladani korall do lahve

kresba,obkreslovani —spravny uchop tuzky

prace s modelovaci hmotou — hnéteni,valeni

prace s papirem — skladani, trhani, mackani
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Pro hodnoceni jsem pouzila metodu strukturovaného pozorovani, hodnoceni
jednotlivych ¢innosti je od 1 do 5, podobné jako ve vyucovani.

1 zvladé vyborné

2 zvlada

3 zvlada tézko

4 zvlada jen s pomoci

5 nezvlada
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2.3 Charakteristika pracovisté a uc¢astniki vyzkumného

Setreni

2.3.1 Charakteristika pracovisté

Vyzkumné $etieni probihalo ve §kolni druzing zakladni §koly. Skola ma dvé odlougena
pracoviste, vyuka probiha na obou pracovistich. Hlavni budova je v ulici Chel¢ického,
druhéd v Zerotinové ulici. Skola ma 3 oddéleni mateiské Skoly, 7 oddéleni druzin, 15
tfid na prvnim stupni a 7 tfid na druhém stupni. Specialnich tiid pro déti s poruchami
udeni je 5, vzdy po jedné od roéniku. Skola ma kapacitu 1150 z4kd, v soucasné dobé ji
navstévuje 466 déti a na vyuce se podili 36 uciteli a 7 vychovatelek Skolni druziny.
K dispozici jsou dvé télocviény, jidelna, pocitatové ucebny,specialni ucebny vybavené
interaktivnimi tabulemi, laboratof chemie a fyziky, keramickou dilnu, dvé hfisté
s umélym povrchem a velkou terasu pro odpoledni odpocinek déti. V dobé volna a o
prestavkach mohou déti vyuzivat prostory se stolnim tenisem. V hlavni budové
Chelcického jsou 1.-9. tfidy. Vedle béznych tfid se vSeobecnym zaméfenim, jsou na
prvnim stupni i specializované mikrotfidy, ve kterych je vénovadna nadstandardni
komplexni péce zaklim s vyvojovymi poruchami uceni. Ttidy pravidelné navstévuje
psycholozka z pedagogicko psychologické poradny. Ve Skole je détem i rodicim
k dispozici vychovny poradce a metodik prevence socialné-patologickych jevi.
Kazdému zdku je vénovéna individualni péce tak, aby se prohlubovaly veskeré
moznosti a vlohy jednotlivcil. Skola postupuje podle vzdélavaciho programu Zakladni
skola, Skolni vzd&lavaci program Cesty. Zakladni $kola a Matefska §kola Chel&ického
je efektivni zakladni Skola, ktera dava uceni smysl, nebot’ u¢i pro zivot. Nabizi kvalitni
vzdélavani v piijemném prostiedi.

JiZ od prvni tfidy se zaci uci anglicky jazyk, na druhém stupni pak maji moznost
voliteln¢ studovat druhy cizi jazyk. Na druhém stupni se détem mimo jiné nabizi

volitelné ptredméty jako je medialni vychova, informatika, riznorodé seminafe apod.
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Samoziejmou soucasti skoly je Skolni druZzina, jejiz provoz je zajistén od 6:30 a po
skon¢eni vyucovani do 17:30hod. Druzina ma 7 odd¢€leni s primémym poctem 30
zaki. Kromé bézné druzinové Cinnosti dale kazdy tyden probihaji tzv. rekreacni stiedy,
kdy déti navstévuji filmova a divadelni pfedstaveni ¢i absolvuji ptldenni vylety a
exkurze. Jednou mésicné se porada narozeninova party, kdy slavi vzdy ten, kdo ma
Vv ten mésic narozeniny. Skolni druZina piipravuje tradiéné Den déti, vitani prviiacka,
vano¢ni a velikono¢ni jarmark a fadu dalSich akci, na kterych se déti podileji svymi
vyrobky. Skolni druzina nabizi i volnogasové aktivity ve formé riiznych krouzki, které
vedou vychovatelky Skolni druziny, ucitelky a externi lektofi. Krouzky jsou nabizeny 1
détem, které nenavstévuji Skolni druzinu.

Skola mé také sviij florbalovy tym ,,Chef™, ktery funguje pod vedenim p. uéitele.

Na odloudeném pracovisti Zerotinova je umisténa Matefska $kola a t¥idy prvniho
stupné (1. = 5.). Po ukonéeni 5. ro¢niku piechazeji zaci automaticky do budovy

V Cheléického ulici.

2.3.2 Charakteristika cilové skupiny déti

Do vybérove skupiny pro vlastni vyzkum byly zatazeny déti, které zacaly navStévovat
ve skolnim roce 2010/2011 prvni téidu. Jedna se o homogenni skupinu, slozenou z 6
déti — chlapcu, ve véku 7 — 8 let. Krouzek byl nabidnuty v§em 10 zakdm ze specialni
tiidy. Zajem o ucast v ném potvrdili rodi¢e téchto Sesti zakd. Chlapci navstévuji
specidlni tfidu pro déti se specifickymi poruchami u€eni. V pribéhu prvniho pololeti
tohoto Skolniho roku jsem s détmi zavedla pravidelné a systematické rozvijeni a
procvicovani jemné motoriky.

Rodice déti ze specidlnich tfid dostali ve Skolnim notysku nabidku k navstévovani

specialniho krouzku 2x tydné po dobu 2 hodin.

V tabulce jsou uvedeny strucné charakteristiky 6 déti — chlapci se kterymi jsem
provadéla vyzkum. V charakteristikdch jsou uvedeny zakladni informace tykajici se
véku ditéte, diagnozy, kterd souvisi s moznym odliSnym nebo pozvolnéjsim vyvojem

jejich kresby ¢i grafomotorickych dovednosti. Dal$im udajem jsou informace o
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schopnostech ditéte, cilené pievazné na dosavadni uroven kazdého ditéte v oblasti
jemné motoriky a grafomotoriky. Chlapci budou mit misto jmen Kk identifikaci
pfifazena ¢isla 1 — 6. Zakladni informace o jednotlivych détech jsem ziskala ze zprav
z pedagogicko-psychologickych poraden, specialné pedagogického centra a odborné
1ékarky.

Tabulka ¢.1 Charakteristika déti cilové skupiny

V¢ek pri
. zahajeni L, w
Dité vjzkumného Diagnoza déti
Setfeni
Ch;:alp & 8 let V&tsi potize ve vyukové oblasti, zejména CJ
Chlapec 7 let Vrozena hypotyreoza bez strumy
¢.2 Nedostatek fyziologického vyvoje NS
Chlapec 7 let Vyrazné nerovnomeérné nadani
¢.3 Slaby rozvoj grafomotoriky a socidlnich dovednosti
Chlapec Patrna nezralost
y 7 let : a2
¢. 4 Dyslalie — silna
Chlapec Hyperkineticka porucha s poruchami aktivity a pozornosti —
< 7 let
¢.5 ADHD
Chlapec 7 let Motorické zachvaty — epilepsie
.6 Syndrom ADHD
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2.4 Vysledky a jejich hodnoceni

2.4.1 Vysledky testovani déti

Skala hodnoceni vychézi ze stejného uspotadan jako hodnoceni §kolnich védomosti.

1 zvlada vyborné

2 zvlada

3 zvlada tézko

4 zvlada jen s pomoci

5 nezvlada

Pro ptehledné porovnani vysledkl jsou vzdy obé tabulky hodnoceni testi jdouci po

sob¢. Ctenaf tak ma moznost piehledného srovnani rozvoje v dané Cinnosti.

Cinnosti z testfl pro rozvoj jemné motoriky

Papir

Déti velice rady pracuji s papirem. Je to vdécny materidl, ktery ma pfi pracovnich
¢innostech mnoho moznosti vyuziti. V testu jsem se zaméfila na jednoduché ¢innosti

prace s papirem.

PieloZeni papiru — déti dostaly arch papiru formatu A4 a jejich ukolem bylo pielozit
papir na polovinu.

Mackani papiru — déti zkouSely zmackat papir do tvaru koule jednou rukou. Pouzily
na to papirovy ubrousek, ktery musely nejdiive rozlozit na stal.

Trhani prouzki — z barevnych kreslicich papird déti trhaly rizné Siroké prouzky. Bylo
predvedeno spravné uchopeni papiru pfi této ¢innosti.

Skladani harmoniky — pro déti byla tato Cinnost zajimava, ale sloZzita. PouZili jsme
k tomu dva odlisné barevné prouzky papiru, které jsem détem slepila k sobé v ihlu
90°(L). Ukolem déti bylo ptekladat prouzky papiru stiidavé pies sebe.

Papirova cepice — tato ¢innost se détem libila, ale byla velmi naro¢na. Déti skladaly
podle ndzorné ukazky prace. Pracovalo se velmi pomalu, aby vSichni méli dostatek

¢asu k provedeni jednotlivych fazi skladéani.
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Tabulka ¢. 2 Porovnani ¢innosti s papirem, zaii 2010 — leden 2011

Ptelozeni Mackani Trhéni Skladani Papirova
papiru papiru papiru harmoniky Cepice
z L z L z z L z

Chlapec | 1 1 2 2 2 1 1 2

1

Chlapec | 3 2 3 3 4 4 3 5

2

Chlapec | 1 1 1 1 2 1 1 2

3

Chlapec | 2 2 2 1 3 3 2 3

4

Chlapec | 1 1 2 1 2 2 2 3

5

Chlapec | 1 1 2 1 2 1 1 2

6

Hodnoceni je provadéno znamkovanim jako ve Skole.

Z — 74112010
L —leden 2011
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Graf k tabulce ¢. 2 Porovnani ¢innosti s papirem, zaii 2010

Prelozeni
papiru

Mackani Trhani  Skladani Papirova
papiru prouzkii harmoniky ¢epice

Graf k tabulce ¢. 2.a Porovnani ¢innosti s papirem, leden 2011
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Mackani Trhani Skladani Papirova
papiru prouzki  harmoniky Cepice
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Testi pro rozvoj jemné motoriky je velice mnoho. Dé&ti pracovaly podle
nestandardizovaného testu. Test byl vytvoien pro ovéfeni urovné jemné motoriky.
Predmétem zkoumani bylo zjistit schopnost prace s ntizkami, jemnou motoriku za
pomoci koralkdi a kostek, grafomotoriku pti kresbé a obkreslovani, procvi¢ovani
uchopt pii praci s keramickou hlinou.

Nuzky

Déti dostaly ntizky, kazdy sedé€l sam u stolecku z divodu bezpecnosti a aby mély vice
mista na praci. Byly nalezité pouc¢eny o vhodném zachdzeni s pracovni pomickou a o
spravném uchopu.

Stithani rovné — déti dostaly papir formatu A5 a mély stiihat libovolné Siroké prouzky
papiru. Ukolem bylo udrZet stejnou §ifi a rovinu stiihu.

VystriZeni predkresleného kruhu — déti dostaly na papiru formatu AS predkresleny
kruh o praméru 10cm. Jejich tkolem bylo vystiihnout jej podle piedkreslené cary.
Vystrtizeni predkreslenych tvari — na papiru formdtu A4 meély déti predkreslené
hranaté geometrické tvary, opét bylo tikolem co nejptesnéjsi vystiizeni.

Vystiizeni geometrickych tvari bez piredkresleni — déti dostaly papir formatu A4 a
jejich tkolem bylo vystfihnout geometrické tvary, které ale nebyly ptredkresleny. Tvary
déti mély po té pojmenovat.

Uchop — hodnotil se spravny tichop niizek a vytrvalost Gichopu pii stithani.
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Tabulka ¢. 3 Porovnani prace s nuzkami, zati 2010 — leden 2011

Stiihani Stiihani Vystiihovani | Vysttihovani | Uchop
rovné kruh predkreslenych | tvarid bez | ntizek
tvarti predkresleni
Z L Z L Z L Z L Z
Chlapec | 3 2 3 3 2 2 4 3
1
Chlapec | 4 3 4 4 4 3 5 4 4
2
Chlapec | 2 1 2 2 1 1 2 2 1
3
Chlapec | 3 2 3 3 3 2 4 3 3
4
Chlapec | 3 2 3 2 3 2 3 3 2
5
Chlapec | 3 2 3 3 3 2 3 3 2
6
Hodnoceni je provadéno znamkovanim jako ve skole.
Z — zati 2010
L —leden 2011
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Graf k tabulce ¢. 3 Porovnani prace s nizkami, zaii 2010

Strihani rovné  Strihani kruh  Vystfihovani  Vystfihovani Uchop
tvart tvaru bez
nakreslenych  predkresleni

Graf k tabulce ¢. 3.a Porovnani prace s nuzkami, leden 2011
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Koralky

Déti byly fadné pouceny o tom, jak kordle navlékat a jak drzet drat, aby nedoslo
K Grazu.

Navlékani na drat — déti opét sedi samostatné v lavicich, dostaly pletaci drat, na jedné
stran¢ opatieny korkovym valeckem, to z diitvodu aby korale nepropadaly. Kazd¢ dité
ma na stolku misticku s dievénymi koralky o priméru 2cm. V ¢asovém limitu navlékaji
drevéné korale na drat, hodnoti se mnozstvi navlecenych koralt.

Navlékani na nit — déti sedi u stolecku, né¢které na zemi. Opét maji kazdy svou misku
s koralky o priméru 2cm a chemlonovy provazek na jednom konci opatfeny napevno
zavazanym koralkem a druhy je speceny nad ohném, aby se provazek nettepil. Je
mozné téz pouzivat tkanicku do bot. V asovém limitu navlékaji korale na provazek.
Hodnoti se pocet navle¢enych korali.

Hazeni koralka do PET lahve — déti sedi rizné, kazdy se svou mistickou koralki,
nékdo u stolu, nékdo na zemi. K dispozici maji koralky o priméru 2cm a PET lahev se
SirSim hrdlem (od mléka). Hodnoti se pocet koralkd, sledujeme zruénost, zptisob
uchopu. To vSe v ¢asovém limitu.

Opakovani barev — déti sedi u stolecku, kazdy méa misti¢ku s koralky o priméru 2cm a
drat na navlékani. V mistice je 5 rlznych barev koralkl. Déti si samy zvolily poradi
barev koralkl navleenych na drat a jejich tkolem bylo toto barevné potadi opakovat.

Opct byl dan Casovy limit.

Pfi ¢innosti navlékani koralkl si déti procvicuji nejen jemnou motoriku ale i lateralitu
oko-ruka. Cinnosti, které se jevi jako obyéejné, lehké mohou byt pro nékteré déti
t&zkym tikolem. Cinnosti s koraly déti velice zajimaly.

V¢éz z kostek byla vyzvou pro malé stavitele. Pouzivali jsme dfevéné kostky o hrané
Scm. Pro déti to byl pfimétené téZky tkol. Zde nebyl dan casovy limit, posuzovalo se
to, ktera v& je postavena z vice kostek. Ukolem bylo zjistit koordinaci, tichopy a
trpelivost ditéte. Nekteré dité reagovalo nepfimétrené na to, kdyz véz spadla (chlapec €.

4) jiny se slovy ,,nevadi postavim novou* (chlapec €. 3).
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Tabulka ¢. 4 Porovnani ¢innosti s koralky, zaii 2010 — leden 2011

Navlékani na | Navlékani na | Hazeni  do | Opakovani V¢éz z kostek
drat nit PET lahve barev
V4 L Z L Z L Z L Z L
Chlapec | 2 3 2 1 2 2
1
Chlapec | 3 2 5 4 3 2 3 3 3 3
2
Chlapec | 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
3
Chlapec | 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3
4
Chlapec | 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2
5
Chlapec | 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2
6
Hodnoceni je provadéno znamkovanim jako ve skole.
Z —74t1 2010
L — leden 2011
Graf k tabulce ¢. 4 Porovnani ¢innosti s koralky, zati 2010
5.
41 OChlapec 1
31 = = B Chlapec 2
2. - _I . _ _ I O Chlapec 3
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Naviékani Navlékani Hazenido Opakovani Vézz
na drat na nit pet lahve barev kostek
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Graf Kk tabulce ¢. 4.a Porovnani ¢innosti s koralky, leden 2011

4-
3,57
31 OChlapec 1
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21 OChlapec 3
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0. OChlapec 6
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na drat na nit pet lahve barev kostek
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Kresba a obkreslovani

Pro nacvik jemné motoriky a grafomotoriky dostaly déti vzdy stranku z pisanky, kde
fadek vzdy obsahoval ptedlohu, za kterou mély opakovat tahy tuzkou. Pro kresbu
spiraly dostaly cCisty list papiru A4, ptrelozeny v puli. Ve vrchni ¢asti byl nakresleny
vzor, spodni ¢ast byla urcena k jejich tvorbé. Kresba postavy byla dle vlastniho vybéru
na papir formatu A4 nebo AS. déti volily mensi rozmér papiru.

Rovné ¢ary — déti sedi v lavicich, kazdy dostal linkovany papir z pisanky, linka 2cm, a
obycejnou tuzku €. 1, jeji tuha je mekka, détem se s ni dobie kresli. Na zacatku fadku
maji pfedkresleny sklon Cary, tu maji opakovat. Linka je vysoka 2 cm.

Obloucky — déti sedi v lavici, dostaly linkovany papir z pisanky a tuzku ¢. 1. Na fadku
maji predkresleny tvar pismene psaci m, ale vice kopeckd bez ukonceni. Jejich ukolem
je tento tvar nakreslit na volny radek.

Spirala — déti dostaly Cisty list papiru formatu A4, ktery byl pfelozen v ptli. Vrchni
¢ast obsahovala vzor kreslené spiraly, spodni ¢ast byla ur¢ena k vlastni tvorbé.
Vodorovné ¢ary — déti dostaly Cisty list papiru, mély za ukol nakreslit dlouhé
vodorovné ¢ary.

Vsechny kreslené tvary jsem nejdiive détem piedvedla nakreslené ndzorné na tabuli.
Kdo chtél, mohl si tahy na tabuli také vyzkousSet. Vyuzily toho vSechny déti.

Pri kresbé postavy se déti volily samy velikost papiru mezi formatem A4 nebo AS,
zvolily ten mensi. V lednu, ani pies nékolikrat kreslené tvary postavic¢ek chlapec €. 6
neupustil od svych ,,hlavonozcti“. Pod vedenim pii kresbé na tabuli, kdy si nejdiive
tekneme co kde je (hlava, ucho, ruka, ...) nakresli figuru dobfe. Pfi samostatné praci

ale stale kresli hlavonoZce.
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Tabulka ¢. 5 Porovnani kresby a obkreslovani, zaii 2010 — leden 2011

Rovné ¢ary | Obloucky Spiraly Vodorovné Kresba
cary postavy
z L Z L Z Z L Z L

Chlapec | 3 4 3

1

Chlapec | 4 3 4 4 5 4 4 4 3

2

Chlapec | 2 1 2 1 2 2 1 1 1

3

Chlapec | 2 1 2 1 3 3 2 2 1

4

Chlapec | 2 2 3 2 3 3 2 2 2

5

Chlapec | 4 3 4 3 3 4 3 4 4

6

Hodnoceni je provadéno znamkovani jako zndmkovani ve Skole.

Z— 74t 2010

L — leden 2011

Graf k tabulce ¢. 5 Porovnani kresby a obkreslovani, zafi 2010
OChlapec 1
B Chlapec 2
OChlapec 3
OChlapec 4
B Chlapec 5
OChlapec 6

Rovné ¢ary Obloucky

Spirala
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Graf k tabulce ¢. 5.a Porovnani kresby a obkreslovani, leden 2011

OChlapec 1
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B Chlapec 5
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Rovné ¢ary Obloucky Spirala Kresba
postavy

Plastelina

Pii vytvafeni rGznych tvarG z plasteliny jsme se zaméfili na procvicovani rtiznych
druhti uchopti.

Koule — dlanovy uchop

Kuli¢ka — prstovy uchop — Spetka

Vilecek — dlafiovy uchop s jemnym tlakem

Placka — dlaniovy uchop se silnym tlakem

Ryti — jemny tlak do materidlu jinym nastrojem

Déti ¢innosti s plastelinou velice bavi, radi vytvareji rizné tvary, figurky, postavicky
zvitat. Pro sledovani jemné motoriky jsem zvolila n¢kolik zékladnich tvarti na kterych
si déti mohly vyzkouset rizné druhy tichopt. Cinnost nebyla ¢asové omezena, kazdy
m¢él prostor pro tvorbu.

Velka koule — déti dostaly hroudu plasteliny a jejich ikolem bylo z ni vyvalet v dlanich
kouli. Cinnost je bavila, i kdyZ nékoho pékné potrapila. Hrouda byla ve velikosti ping-

pongového micku.
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Mala kulicka — déti dostaly kazdy dva kousky plasteliny o velikosti hrasku. M¢ly se
pokusit soucasné v levé 1 pravé ruce za pomoci Spetkového a pozvolna Stipkového
tichopu mezi palcem a ukazovdkem vymodelovat kuli¢ku. Cinnost to byla velice
naroc¢na, nékdo (chlapec €. 2) to zpocatku nesvedl.

Valecek — déti mély dlani jedné nebo obou rukou vyvalet valecek z hroudy velké jako
tenisovy micek. Zvlastni bylo jak si nékdo poradil s tvarem plasteliny. Nékdo z hroudy
dlani mackal placku a tu se nasledn¢ pokusil vyvalet. Nékdo byl Sikovné€jsi a pomoci
dlannového tchytu vytvofril z hroudy jakousi ,,okurku* a tu pak valel.

Placka a nasledné ryti — z hroudy plasteliny déti vytvotily tlakem dlané placku, podle
sily pftitlaku ji mél nékdo slabou a nékdo silnou. Déti dostaly Spejli a mély za ukol ryt
ruzné ¢ary a tecky do placky, ale jemné, taky aby ji neproryly az na podlozku. Tento na
pohled jednoduchy kol détem zabral hodn¢ Casu. Déti se snazily aby $pejli nepronikly
na podlozku, ale ne kazdému se to povedlo.Cinnost déti velmi bavila, nebylo tfeba
opakované motivace. VSechny tkony, které provadély s plastelinou nejdiive zhlédly a

vidély pracovni postup.

Tabulka ¢. 6 Porovnani prace s plastelinou, zaii 2010 — leden 2011

Velka koule | Mala kulicka | Valecek Placka Ryti do
plasteliny

V4 L Z L Z L Z L Z L

Chlapec | 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2
1

Chlapec | 4 3 5 3 3 2 2 2 4 3
2

Chlapec | 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1
3
Chlapec | 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1
4
Chlapec | 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1
5

Chlapec | 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2
6

Hodnoceni je provadéno znamkovanim jako ve Skole.
Z — 7zati 2010
L —leden 2011

62




Graf k tabulce ¢. 6 Porovnani prace s plastelinou, zaii 2010
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Graf k tabulce ¢. 6.a Porovnani prace s plastelinou, leden 2011
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2.4.2 Program krouzku a priklady zpracovanych namét

VSechna setkani v krouzku jsou dopliovana ¢innostmi podle pracovnich listi pro
rozvoj jemné motoriky a jinymi drobnymi aktivitami, zpévem, pohybem, chvilkami
odpocinkovych her déti a vypravénim. PfihlizZim K momentalnimu stavu ditéte a
pracovni ¢innost je pfipadné upravena tak, aby mu vyhovovala.
Program krouzku
Zaii

7.9. seznamovaci hry s mi¢em, basnic¢ka na uvitani

9.9. malujeme klubicka, basnicka louceni (v ptiloze)
14.9. test Givodni, stfidani ¢innosti a her
16.9. test Givodni, stfidani ¢innosti a her
21.9. test uvodni, velké kruhy a oblouky na tabuli
23.9. kreslime jak prsi, svislé kratké a dlouhé cary, louze — ovalné klubicko
28.9. volno — prazdniny
30.9. jak tece voda, vodové barvy, vlnovky rtiznych odstini, do suchého vykresu
dokreslime

ryby

Rijen

5.10. fadime jeden druh ovoce podle velikosti, vytrhavame kousky papiru a lepime do

ptedkresleného tvaru jablicka

7.10. skladdme harmoniku, ¢ervik do jablicka, basnicka o Cervikovi
12.10. otisky listd s temperovymi barvami, stavime véz z kostek
14.10. mackame krepovy papir a délame z n¢j jablicka, pohybové cviceni
19.10. sklddame duhu z PET vicek, hledame stejné barvy
21.10. navlékame korale na dréat, dodrzujeme pofadi barev, hra ,,Cap ztratil depicku*
26.10. cviceni prstika s basnickou, modelujeme z plasteliny kuli¢ku, valecek, placku
28.10. volno — prazdniny
Listopad

2.11. prstovymi barvami malujeme strom na ¢tvrtku A3, basnicka s pohybem
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4.11. prokreslujeme listy voskovkami a vystiihujeme je, cviceni podle zviratek (v
piiloze)

9.11. vysttizené listy lepime na strom, z barevnych papiri vytrhavame tvary ovoce,
tanec
11.11. strom plny ovoce — kresba, krajime jablicko — ochutnavka, basni¢ka s pohybem
16.11. navlékédme korale na tkanicku, ucime se uzel, klicku, stavime kostky
18.11. do ptedkresleného tvaru Sneka kreslime spirdlu — ulitu, délame zviratka
z kaStani
23.11. modelujeme ruzné tvary ovoce, skladame Cepici z hovin
25.11. podle ptedlohy malujeme temperovymi barvami jezka, slabym Stétcem bodlinky
30.11. basnicka o jezkovi, cviceni podle zviratek
Prosinec

2.12. podle sablony obkreslime tvar Certova téla, vystfihneme a dotvotime o¢i, jazyk

7.12. pravoleva orientace — dotkni se levou rukou pravého ucha, vdnocni pisnicky

9.12. prekladani papiru — ptanicka, jmenovky, kreslime zvonek, podkovu,
protahujeme a

vazeme maslicku
14.12. stavime z kostek véz, most, hrad, ryjeme paratkem do placky z plasteliny tvary
vlocek
16.12. barevneé pocitani s PET vicky, kreslime vlocky na tmavy papir, vanoc¢ni pisnicky
21.12. stiihame prouzky papiru a slepujeme z nich fetéz, ovocny jezek — napichujeme
suSené
ovoce na Spejle a zapichujeme do jablka

23.12. volno — prazdniny
28.12. volno — prazdniny
30.12. volno — prazdniny
Leden

4.1. kreslime geometrické tvary, vystiihujeme je a nalepujeme znich panaka,
zpivame

6.1. do predkresleného obliceje dopliiujeme detaily-oci, usi, nos, Usta, cvi¢eni podle

zvitatek
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11.1. kreslime kruhy — snéhulak, basnicka o sne¢huldkovi
13.1. motame vlnu na klubicko, rozvazujeme uzle na provaze, skladdme a
vystiihujeme
vlo¢ku z papiru
18.1. otisky do plasteliny — palec, knoflik, kli¢, vicko fixy, modelujeme
20.1. kontrolni test 1, stfidani ¢innosti a her
25.1. kontrolni test 1, stfidani ¢innosti a her
27.1. kontrolni test 1, stfidani ¢innosti a her
Unor
1.2. kreslime prstem v krupici (v plechu na peceni), cvi¢ime se zvitatky
3.2. mackame koule z novinového papiru, hazime na cil, kouli nalepime na papir
a domalujeme temperovymi barvami nohy a oci (pavouk)
8.1. pantomima — hadej kdo jsem, femesla, basnicky s pohybem
10.1. skladani kyticky z PET vicek, barevna tada bilad — Cernd, slalomovy béh mezi
vicky
15.1. vysttihujeme obrazky zvitat z Casopisu — kolaz moje ZOO, napodobujeme zvuky
zvitat
17.1. foukédme do koule z papiru — zavody, rozfoukdme brckem kapku tuse, dokreslime
podle
fantazie co nam pfipomina
22.1. nastiihame prouzky papiru a protahujeme je Sablonou (prostirani), basnicka
s pohybem
24.1. hra smiem — vyhod- tleskni, vkladani koralki do PET lahve, cvi¢ime se
zvitatky
Bi‘ezen
1.3. vodovymi barvami namalujeme velké Zluté kolo, (dérovackou udélam po obvodé
otvory), modelujeme slunicko, koule — placka,valecky
3.3. otvory provlékdme kousky viny na pleteni, vdzeme na uzel, vytvaifime paprsky
slunicka

8.3. skladame vlastovku z papiru, ¢i doleti nejdal, cvi¢ime se zviratky
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10.3. nakreslime kocku z kruhii, barevna klubicka, ofezeme si pastelky a sefadime
podle
velikosti, basnic¢ka o kockach
15.3. voIno — prazdniny
17.3. volno — prazdniny
22.3. nastiithdme silné brcko na piti a ¢asti navlékame na slaby provazek, dotkni se
casti téla
kamarada, rameno-rameno, loket-loket
24.3. housenka z punc¢ochy, papirové koule, za kazdou zavazat, nalepit o¢i, basnicka s
pohybem
29.3. otisk ruky od barvy — hlava kohouta, domalujeme télo, stavime kostky, hra
s balonem
31.3. modelujeme, valime dlouhé valecky, pleteme vanocku, housku, modelujeme
kolac,
rohlik, hra okolo zidli, basnicka ,,Pekat pece housky*
Duben
5.4. karton s otvory — provlékame barevné provazky, hazime ping-pongovym mickem
do
plata od vajec, nosime micek na polévkové 1zici
7.4. basnicka na procviceni prstd, zdobime vyfouknuté vejce malovanim,
polepovanim
12.4. kutfe zviny — provlékame vinu papirovym kruhem-bambule- dolepime o¢i a
zobak
14.4. obkreslime,nebo nakreslime tvar vejce, vybarvime voskovkami, pretfeme tusi,
pleteme
pomlazku
19.4.na vejce vyskrabujeme hiebikem rtzné kyticky, klubicka, puntiky, velikono¢ni
fikanky
21.3. volno — prazdniny
26.4. chutové poznavani — mix susen¢ho ovoce a ofechti (pozor na alergie!),namaluj

coti
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nejvice chutnalo
28.4.procviceni prstli s basnickou, navlékame koralky na nitku, cvi¢ime se zviratky
Kvéten
3.5. namalujeme a vybarvime 3 kruhy, zluty, oranzovy,hnédy, vystfihneme, po
obvod¢ je
nastiihujeme, slepime na stied a mame slunecnici, véz z kostek
5.5. pantomima — hadej co jsem (zvifatka), modelujeme zvitatka, basni¢ka o
zvitatkach
10.5. hmatové poznavani- rizné predméty v latkovém sacku, hazeni a chytani mice
12.5. znézorni kresbou pohyb kolotoce, houpacky, hada, mouchy, pohybova basnicka
17.5. namalujeme hlavu klauna, ptedved’ jeho vystoupeni
19.5. vystithneme barevnd papirova koleCka, nalepime do vrchni ¢asti
¢tvrtky,dokreslime
svislé ¢ary — balonky z pouté
24.5. tiskame molitanovou houbickou, vytvatime kvét Setiku, cvicime se zvitatky
26.5. stavime z Lega auto, zvite, postavicky, vypravej co délaji
31.5. skldddme harmoniku z papiru, télo, ruce, nohy,dolepime a dokreslime oblicej
Cerven
2.6. kvéty — motyl, pfifazujeme k sobé stejné barvy, ptisijeme knoflik tupou jehlou na
karton
7.6. modelujeme kocicku, kulicka,valecek, basnicka o kocce, vypraveni
9.6. kolaz z textilu, vystfihujeme riizné tvary (dim, vaza s kvéty), hra ,,Slepa baba*
14.6. skladame cCepici z novin, lodicku z papiru, zdvody ve skoku po jedné noze
16.6. kontrolni test 2, stfidani ¢innosti a her
21.6. kontrolni test 2, stfidani ¢innosti a her

23.6. karneval na rozloucenou, tanec
Piiklady zpracovanych namétia

Uvadim zde né€kolik ukézek rozpracovanych naméti pro praci s détmi, vhodnych

k rozvoji jemné motoriky. Détem vzdy nejprve ukazeme hotovy vyrobek, poté
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pfedvedeme pracovni postup a nasledné je slovné motivovala a povzbuzovala

k ¢innosti. V piipadé potieby jsem détem pomohla.

Téma prace : OTISKY LISTU

Veék : od 6 let

Cil : upeviiovani zpusobu spravného uchopeni Stétce, sezeni pfi praci, pfitlaky na
podlozku

Pomucky : ¢tvrtka A3 — A4, temperové barvy, kelimek, Stétec, rizné druhy listt

Postup : Temperovou barvu vymackneme do kelimku a nepatrné zfedime vodou tak,
aby vznikla tidka, ale ne vodnatd hmota. Listy si vybirdme podle své fantazie. Kazdy
list natfeme ze spodni strany (ta kde je vice vidét zilkovani listi) riznou barvou, nebo
jejim odstinem a pevné otiskneme na ¢tvrtku. Dlani list pfimackneme, davdme pozor,
aby se otisk nerozmazal. Barvy pouzivame jakékoliv odstiny, nechame na ditéti jeho
volbu. List miizeme natiit zaroven nékolika barvami.

Zavér : Na konci ¢innosti své vytvory hodnotime, nékdo ma listi barevné, nékdo tmavé,
ponuré. Vidime zde jak déti vnimaji podzim. Né&kdo pfirozené, t€si ho teplé barvy
podzimu, n€kdo naopak negativné — vykres je tmavy a ponury.

Tato ¢innost je nenarocnd, rozviji se pfi ni spravné uchopy, estetické ladéni ale 1 prace
Vv kolektivu, kdyz si déti vybiraji listy ze spole¢né krabice.

Casovy plan : dle zru¢nosti déti 1 — 2 vyukové hodiny.

Téma prace : KOPRETINA Z BAREVNEHO PAPIRU - stithani

Veék :od 7 let

Cil : spravny zpisob uchopu niizek, sttihani prouzku papiru, rozvoj jemné motoriky
ruky a prstl

Pomicky : ¢tvrtka AS, barevné papiry, niizky, lepidlo

Postup: Rozdame ¢tvrtky a barevné papiry jsou uprostied stolu, kazdi dité si voli barvu.
Pti praci s niizkami dohlizime na bezpecnost pii Cinnosti, levaklim zaptij¢ime niizky pro
levaky. Déti vystiihaji rizné dlouhé a Siroké prouzky z barevnych papirt, ty poté

pfiloZi na ¢tvrtku, sestavi si kopretinu a prouzky za¢nou pfilepovat.
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Zavér : Na konci Cinnosti zhodnotime, pochvalime a vyzdvihneme klady ale i
nedostatky pracovni ¢innosti. Zhodnotime umisténi v prostoru, ¢istotu prace, piesnost
stithani.

Pti této ¢innosti si déti zdokonalovaly tichopy nlizek, papiru ale i souhru o¢i a rukou.

Téma prace : KOCKA — modelovéni

Veék : od 6 let

Cil : rozvoj jemné motoriky, procvi¢ovani riznych druht tichopt, prostorova orientace
Pomucky : plastelina, poptfipadé jina modelovaci hmota (keramicka hlina, tésto),
modelovaci podlozka

Postup : Déti sedi v lavicich a na modelovaci podlozce zpracovavaji plastelinu. Kazdé
dit¢ dostane dostatecné mnozstvi plasteliny. Nejprve vyvalime valecek, ten jemnym
tlakem ohneme do tvaru obracen¢ho pismena U, tim vytvoiime télicko kocky.
Z nejmensiho kousku plasteliny ukoulime v dlanich kulicku — hlava kocky. V mistech,
kde ma usi provedeme dva Stipkové uchopy (Stipneme do plasteliny) a tim vytvofime
usi. Pod usi ukoulime oc¢ic¢ka, budeme se snazit, aby déti koulely kazdé oc¢icko v jedné
ruce mezi palcem a ukazovdkem. Za pomoci jednoho prstu vyvéalime z malého
mnozstvi dva slabé valeCky — fousky. Dame opét malou kulicku — ¢umacek, kterou
lehkym tlakem pfiméackneme. Pfisadime hlavu na télo a jako posledni vyvalime valecek
na ocasek.

Zavér : Modelovani s plastelinou, téstem nebo keramickou hlinou vyuzivame
K procvi¢ovani souhry obou rukou (mackani, kouleni), dlan€ a prstd (mackani, placani)
a jednotlivych prstl (Stipky). Tvofiva €innost déti bavi, hotové vyrobky si vystavime,

déti chvalime.

Téma prace : KRESBA — GRAFOMOTORIKA

Veék : od 7 let

Cil : rozvoj jemné motoriky, rozvoj grafomotoriky, nacvik spravného uchopu psaciho
nacini

Pomticky : ¢tvrtka A4, barevné pastelky
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Postup : Détem rozdame ctvrtky, sedime u stoleckt, na stolech jsou pastelky v dozach.
Do prostoru ¢tvrtky déti nakresli libovolné zvitatko, postavicku nebo véc. Dokreslime
k obrazku cestu — dvé vodorovné cary. U cesty lezi klubicka — kreslime malé drobné
spiralky. Ale co to? Zac¢ne prset, provadime kratké svislé ¢ary, napodobujici dést’. Aby
se nase kresba mohla schovat, nakreslime ptes ni oblouk — most. Slovnim doprovodem
motivujeme déti ke kresbe.

Zavér : Pri této kresbé jsme pouzili metodu vypravéni, kresby a procvicovani
grafomotoriky. Procvicili jsme si uvolilovaci cviky, oblouk vrchni, svislé i vodorovné

¢ary, klubicka.

Téma prace : DRAMATICKA VYCHOVA s rozvojem motoriky prsti

Veék : od 6 let

Cil : rozvoj jemné motoriky ruky a prstll, poznavani svého téla, rozumova vychova
Pomiicky : nejsou potieba, posta¢i ndm vlastni ruce a deska lavice

Postup : Pii recitovani basnicky bubnuji déti prstiky, pokud mozno v rytmu citace, o
desku lavice, jako kdyby hraly na klavir.

»Destoveé kapicky
dostaly nozicky,
bézely po plechu
d¢laly neplechu.*

Zavér : DéEti maji velice rady tikanky, které jsou doplnény pohybem. Rozviji se tim

nejen jejich pohybové ale 1 dramatické nadani. Upeviuji si pamét.

71



Techniky k rozveji jemné motoriky, zairazené do programu krouzku
Kresba
- volné ¢arani
- krouzivy pohyb — klubicka
- svislé ¢ary — kratké, dlouhé
- vodorovné cary — kratké, dlouhé
- horni oblouk
- dolni oblouk
Kreslime na papir, karton, balici papir, tabuli ale mizeme i do sn¢hu, pisku nebo na tac

S krupici.

Malba
- prstové barvy — malovani piimo prsty
- malovéni §tétcem
- zapousténi barev do mokrého podkladu
- roztirani barvy — houbickou, hfebenem
- otisky dlani
- otisky riznych tvar — kolecko mrkve, knoflik, brambory
- tuS rozfoukdvana brckem
- mokré nitky mezi ¢tvrtkami
- barvy nasklo

Malujeme na ctvrtky, kartony, kaminky, kvétinace, sklenice, aj.

Modelovani
- kulicky, misticky, valecky, placicky
- postavicky, zvitatka
- vykrajovani formickou
- trhani

Modelujeme z plasteliny, keramické hliny, vizovického tésta, tvrdnouci hmoty FIMO.

Kolaze
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- trhané barevné papirky

- mackané kousky krepového papiru

- vysttihované kolaze z Casopist

- textilni kolaze

- koléaze z riznych piirodnin
kolaze lepime podle druhu materidlu na rizné podlozky (Ctvrtka, karton, sololit)
riznymi druhy lepidel (lepici pasta, Herkules, klovatina, tuhé lepidlo KOREX,

poptipad¢ tavna lepici pistole).

Vystfihovani
- rovn¢ stiithani
- vystfihovani geometrickych tvart

- stfihani papiru, textilu, tapety

dale mizeme vyrabét ze slamy, sena, pediku, prouti , mizeme §it, vySivat, plést,
hackovat, vytvaret z dratkt, koralkl, recyklovatelného materialu, riznych ptirodnin,
atd.

¢innosti a materiald je nespocCetna fada. Zalezi pouze na nas, jaky material a postup si
vybereme aby byl pro déti zajimavy, ale aby splioval i kritéria moznosti kazdého
jednotlivého ditéte. Ma-li byt motivace ditéte k spolupréci G€inna, musi odpovidat jeho

vyvojové urovni, jeho schopnostem a jeho soustavé zkusenosti.

2.4.3 Kazuistiky déti

KAZUISTIKA 1
- chlapec ¢. 1
- vek: 8 let
- narozen 10/2002 velmi slaba grafomotorika i jemna motorika

- zaveér : rozumove schopnosti v pasmu podpraméru
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Je to mily chlapec, snazi se vyhovét, navazuje dobry kontakt, ke konci prace uz vyrazné
mén¢ soustfedény, ale schopny se mnou pracovat po celou dobu. Na doporuceni z PPP
opakuje 1. rocnik v mikro tfidé pro déti se specialni poruchou uceni. Rozumové
schopnosti ditéte se pohybuji v pdsmu podpriméru, jsou patrné mensi vyjadfovaci
schopnosti a pomalé psychomotorické tempo. Pocetni pfedstavivost je srovnatelna
s niz§im primérem populace, logické uvazovani v perforacni oblasti se pohybuje
V horni ¢asti priméru. Analyzu a syntézu slova neud¢la chlapec viibec, postiehne prvni
pismeno, ale dale uz se neorientuje. Psani pismena si nepamatuje, pismo je neurovnané.
Jemna motorika a grafomotorika je na velmi nizké urovni, kresba obsahové velmi
chuda. Vedouci ruka je pravd, levou nezapojuje vibec, nebo mélo po upozornéni.
Patrné kiecovité a nespravné drzeni psaciho nacini. ZvySenou pozornost je tfeba
vénovat jemné motorice a grafomotorice ; dohlizet na spravny uchop. Cte pouze
pismena a nékteré oteviené slabiky.

Chlapec v pfimém kontaktu adekvatné pracuje a je velmi rad za pochvalu. Potiebuje
maly kolektiv déti ve tfidé, individualni pfistup ze strany vyucujiciho. Je bez
vyraznéjsich vychovnych obtizi.

Zvysenou pozornost je tfeba vénovat pii viech formach &innosti. Re¢ je dobra, chlapec
je velmi zvidavy, klade ¢asté dotazy. V kolektivu déti je oblibeny.

Pfi vychovné vzdélavacich Cinnostech je potieba se zaméfit na socialni dovednosti,
pracovni a volné schopnosti, opakovani uciva. V porovnavacim testu bylo u chlapce
zjisténo Castecné zlepSeni nékterych Cinnosti. ZlepSeni je patrné pii praci s papirem,

prace s nizkami a kresba mu v8ak déla potize.

KAZUISTIKA 2

chlapec ¢. 2

- vk 7 let

- narozen 1/2003

- zaveér : vrozend hypotyredza (nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, dyslalie,

rozumoveé schopnosti v pasmu mirného podpriiméru)
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Kontakt navazuje ochotné, spontaln¢, trochu se predvadi, rdd na sebe upoutava
pozornost dospélého. Pii Cinnostech spolupracuje, ma lehké problémy s udrzenim
pozornosti, ale pokud jej ukol nezaujme, neni schopny se soustiedit a kol fesit.
Psychomotoricky je velmi neklidny, vyrazna dyslalie.

Rozumové schopnosti jsou celkové v pasmu mirného podpruméru (IQ 82), s nejlepsim
vykonem verbalnich schopnosti (SAS 95), velmi dobré porozuméni, fe¢ s poruchou
artikulace. Na logopedii chodili pouze kratce, protoze to matka nestihala.

Nejhorsi vykony podava v oblasti kratkodobé paméti (vykon je podpriimérny, SAS 78),
pii téchto ulohéch je nejhorsi spoluprace a pozornost.

Grafomotorické obtize a problémy s jemnou motorikou vlivem malého vzrustu, Groven
grafomotorickych schopnosti je podpriimérna.

Vedouci ruka je leva, psaci naini drzi mezi palcem a ukazovdkem bez opory dlané.
Kresba lidské postavy odpovida kresbé 4letého ditéte, grafomotoricky podprimérny
vykon, po obsahové strdnce na Grovni.

Chlapec je druhym rokem v péstounské péci (od 1.2.2008), do t¢ doby v Détském
domové Stochov. Zije s maminkou a 2 nevlastnimi sestrami (A 1997 a B 2006), rodige
se pred pul rokem rozvedli. S otcem se pravidelné vida, vztahy dobré.

Adaptace na rodinu a sestry prob¢hla bez obtizi. M4 rad pohyb (b&h, kolo). Ve skolce
m¢l asistentku.

V kolektivu neni moc oblibeny, z divodu malého vzristu a hlubokého hlasu je
ostatnimi opovrhovan.

Chlapce je nutné motivovat a vést ke spolupraci, nastup do ZS byl doporuéen s osobni
asistentkou. V souvislosti s fe¢ovou vadou je vhodna logopedicka péce.

Je potieba vsestranného rozvoje. S ob¢asnou pomoci bylo u chlapce nepatrné zlepSeni
jemné motoriky. Chlapci vyhovovala prace s plastelinou, ostatni ¢innosti se jevily jako

narocné.

KAZUISTIKA 3
- chlapec ¢. 3
- vek: 7 let
- narozen 12/2003
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- zaveér : vyrazn¢ nerovnomeérny rozvoj rozumovych schopnosti, slaby rozvoj

grafomotorickych a socialnich dovednosti

Chlapec je klidny, mirny, v pocatecnim kontaktu mirné¢ tenzni, po navazani vztahu
komunikuje a velmi pékné spolupracuje. O¢ni kontakt udrzi, ale nevyhledava, stejné
jako komunikaci. Na rozdil od jinych déti neni zvidavy, je spiSe uzavieny. K ¢innostem
ma dostate¢nou motivaci, ma rad rtiznorodou ¢innost. V individudlnim kontaktu je
intenzita a zaméfenost pozornosti bez napadnosti. M4 velmi vyspély pracovni styl.

V rozvoji jemné motoriky pietrvava neobratnost. Lateralita je souhlasnd, vyhranéna
ruka je prava. Rozvoj grafomotorického projevu mirné zaostava, kresba je obratove i
formalné svym projevem pod vékovou trovni (Groven 4. — 5. roku) chronologického
veku. K préci s tuzkou nemotivovan, odmita ji, ¢ara, kresleni ho nebavi.

Rozvoj jednotlivych Urovni rozumovych schopnosti je vyrazn€ nerovnomérny.
Primérnych vysledkll dosahuje v tlohach naroénych na rozvoj verbalnich schopnosti a
v pamét'ovych zkouskach. Ve zkouskach vyzadujicich analyticko syntetické a logické
operace a kvantitativnimi mysleni reaguje v pismu vysokého nadprimeéru. Preferuje
konstruktivni hru, mé rad kostky, auta, zvitata. Nema rad, kdyz mu déti zasahuji do hry,
je drazdivy, zaéne je napadat. Nema rad vétsi kolektiv déti.

Re¢ je velmi dobra, mluvi v souvislych vétach, dokaze vypravét, ma bohaty slovnik,
dobfe si pamatuje.

Socialni oblast je problémova. Stiida se agrese s plaCem a litosti. Pretrvava vyrazny
rozdil mezi Grovni socidlniho chovani, emocionédlnich projevli a mentalni kapacitou
ditcte.

Prestoze je nadani chlapce vyrazné nerovnomérné, aktualné v rozpéti pasma priiméru
az vysokého nadpriméru je potieba posilovat socidlni dovednosti a rozvoj
grafomotoriky.

V kolektivu déti je primérné oblibeny, déti nevyhledava. Motivace k pracovnim
¢innostecm stai piiméfend, o to vySSi musi byt kdyz se jednd o cinnost
grafomotorickou. Preferuje malbu Stétcem, nebo prstovymi barvami. Po ukonceni testl
je vidét, ze chlapec je velmi Sikovny. Veskeré pracovni €innosti zvladal velmi dobte,

nic mu nedélalo problém.

76



KAZUISTIKA 4
- chlapec ¢. 4
- vek: 7 let
- narozen 2/2003

- zaver : silné dyslalie, rozumova nezralost, slaba komunikace

Chlapec mél odklad Skolni dochazky ze zdravotnich divodi. Svymi projevy je na
urovni mladsiho ditéte, pfevazné v oblasti komunikacni. Artikulace je velmi Spatna —
trpi silnou dyslalii, logopedii nenavstévuji. Vada feci misty az nesrozumitelnost, slabsi
slovni zasoba a jednoduché vyjadiovani. Sluchové vnimani vazne.

Grafomotorika je slusnd, napodobovani geometrickych obrazci dobré, napodobeni
psaciho pisma velmi dobré. Kresba pana neodpovida véku. Je ochoten ale pracovat jen
chvili, poté je neklidny a ruSivy. Je patrnd nezralost rozumovych schopnosti.
V neutralni oblasti vSak nadani odpovid4 lehkému nadpriméru — je zde vSak nutné
neustadle dit€¢ motivovat a pfimét ho k dotazeni véci do konce. Je patrné Spatné drzeni
tuzky (kfecovité drzeni mezi ukazovdkem a rozhranim vnitini strany dlan¢ a palce).
Pochvala ho stimuluje, zdkazy neméa rad. Slabsi v§eobecna informovanost. U chlapce
jsou patrné prudké zmény ndlad s prvky agrese a odmitavého az neptatelského chovani.
Jeho chovani je téZko ovladatelné, aniZ by byl vyvolan bouflivy efekt. KdyZ neni tak,
jak on chce, za¢ne neustale opakovat slova ,,ach jo, ach jo...“, to v té lepsi verzi. Ta
druhd, kdy reaguje uz velmi ostfe, je podminéna slovnim, nebo osobnim kontaktem
jiné¢ho ditéte. Jeho reakce je slovy nepopsatelny zvuk — viiskot. Ten ¢asem piejde do
trvalého place.

Mezi détmi je mén¢ oblibeny z diivodu ¢astého vykyvu svych nalad.

Chlapec je svymi schopnostmi na urovni bézného Skolniho ditéte, ale v oblasti
komunikacni tomu vSak vysledky zdaleka neodpovidaji, pfesto spliuje kritéria pro
zafazeni do ZS. Byla mu doporuéena dochazka do mikro tfidy pro déti s poruchami
uceni a chovani. Je potfeba navsStévovat logopedii, provadét oromotorickd cviceni,

posilovat slovni zasobu.
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Také z hlediska grafomotoriky dohlizet na spravné drzeni psaciho nacini. Jestlize je
chlapci vénovana individudlni péce, staci jen i1 neustaly slovni kontakt, velmi dobie se
zapoji do vSech ¢innosti. V jeho testu bylo vidét zlepSeni. Zlepsila se uroven kresby a
obkreslovani, pii praci s nizkami mu délalo problém vystfihovani geometrickych tvart

bez predkresleni.

KAZUISTIKA 5
- chlapec ¢. 5
- vek: 7 let
- narozen 2/2003
- zavér : hyperkineticka porucha s poruchami aktivity a pozornosti — ADHD

Chlapec je mily, vstficny a snaZivy. Moc rad mluvi, mluvi ale pfekotné, skace do feci.
Vyslovnost je primérnd, mluvi vysokym tonem. Jednd velmi impulzivng, zda se ze
rychleji jedna nez o véci premysli.

Chlapec je neobycejné aktivni, prevladd nedostatecnd vytrvalost v ¢innostech
vyjadiujici poznévaci schopnosti. Ma tendenci pfebihat od jedné nedokoncené ¢innosti
ke druhé. Jeho aktivita jde Spatné klidnit.

Oc¢ni kontakt je omezeny, neustale t€ka o¢ima po okoli.

K ¢innostem musi byt motivovan, zijem je velmi kratky, nerad se ptizpisobuje,
neustale odmlouva, hada se.

Rozvoj grafomotorickych projevli je mirné zaostaly, kresli zbrkle, stru¢ng, bez
rozvrzeni. Tuzku drzi mezi palcem, ukazovakem, prostfednikem a prstenikem.
Rozumové schopnosti jsou na Grovni, snazi se, hodné se pta, pamét je ale kratkodoba.
Po néjakém case otazku opakuje. Neciti se dobie ve velkém kolektivu, spise vyhledava
spolecnost starSich déti nebo dospélych. Je velmi fixovany na matku, neustale se pta,
kdy pfijde.

Preferuje konstruktivni hry — stavebnice, zkousSel skladat puzzle, ale nemél dostatek
trpélivosti.

Ma problémy s pravolevou orientaci a oslovovanim dospélych.
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Cetba je pomald svyraznym piedéitanim. Ctenému textu nerozumi. Matematické
funkce zvlada velmi dobfe. Grafomotorika je slaba, pismo je roztiesené, nejisté.

Je potteba u chlapce neustale podporovat motivaci k praci, dohlizet na dokonceni
¢innosti. R4d komunikuje, snazi se o pomalé a srozumitelné vypraveni.

V kolektivu je chlapec oblibeny, pii sportovnich soutézich je nevyrazny. Rad se
zapojuje do spolecenskych her klidnéjsiho razu. Chlapcovo zlepseni po ukonceni testi
je postacujici k jeho moznostem. Vyhovuje mu prace s koralky a plastelinou, kresba mu

nejde, nebavi ho. Prace s nlizkami je pro néj také naro¢na.

KAZUISTIKA 6
- chlapec €. 6
- vek: 7 let
- narozen 1/2003

- zavér : motorické zachvaty — epilepsie, syndrom ADHD

Mily, vstficny chlapec. Bez problému navazuje kontakty, nékdy az moc. Rad na sebe
upoutava pozornost. Pfi ¢innostech se snazi spolupracovat, ale ma kratkou dobu zajmu.
Cinnost vét§inou odmita dokongit, lehko se urazi a nekomunikuje. Potfebuje asté
chvéleni, to jej motivuje.

U chlapce byl realizovan odklad $kolni dochazky ze zdravotnich divoda. Chlapec trpi
epileptickymi zéachvaty, vlivem neurologického onemocnéni se u néj projevuje
parcialni oslabeni.

Aktudlni vykon v nonverbalni zkouSce rozumovych schopnosti odpovidd pasmu
pruméru, ve verbalnich testech selhdva, pficemz ve spontannim feCovém projevu ma
bohaty slovnik.

Slovni zasoba je dobra, bohatd, vyjadfovani srozumitelné. Slaba logopedické vada ve
vyslovnosti R. Dominantni ruka je prava, ale oko levé. Zrakové rozliSovani je nezralé a
vertikalni symetrie. Pfi grafomotorickych testech je vidét Spatné drzeni pracovniho
nacini, postaveni prsti je pfili§ vysoko, velky sklon téla. Chlapec ma problémy

s vedenim ¢ary, napodobovanim ptedkreslenych tvard, nezvladé kreslit postavu, kresli
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hlavonozce. Ma rad konstruktivni stavebnice, pfevazné stavi domy, celkem zrucné
pracuje s plastelinou a keramickou hlinou.

Chovani chlapce je bezproblémové, na doporuceni PPP byl zafazen do 1. specidlni tfidy
pro déti s poruchami uceni. V kolektivu je velmi oblibeny, kamaradsky, bezkonfliktni.
Je potieba s chlapcem procvicovat grafomotoriku, pii ni dohliZzet na vhodny sklon téla a
kontrolovat drzeni psaciho nacini. Také je potieba rozvijet kresbu chlapce vhodnym
zpusobem opravovat a chvalit. Chlapec se nepatrné¢ zlepSil, ma veétsi zdjem o
grafomotorické ¢innosti. HlavonoZzce kresli stale. Ma rad riizné ¢innosti s papirem typu

mackani, prekladani, skladani.

2.5 Souhrn,hodnoceni hypotéz

Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky jsem rozdélila na praci s niizkami, hodnotila se
kvalita prace s niizkami, jejich spravny tchop, predstavivost déti pifi praci bez Sablony.
Vhazovani koralkd do plastové lahve, kdy si déti procvicovaly lateralitu oko — ruka,
stejn¢ jako u navlékani na drat nebo na provazek, kde si navic opakovaly barevné
rozliSovani. Pfi stavbé véze zkostek si procvi€ily nejen jemnou motoriku ale i
trpélivost a soustfedéni. Rozvoji grafomotoriky jsme se vénovali v testu nacviku pisma
a kresby postavy. Posledni test, kdy jsme pracovali s plastelinou, slouzil k upevnéni si
navyku spravného uchopu. Procvicili jsme rizné druhy uchopli materidlt a tlakd na
podlozku. V neposledni fad€ pfi vSech ¢innostech dochéazelo k upeviiovani spravnych
hygienickych néavykd, jak z oblasti dusevni hygieny, osobni tak i sebeobsluznych
¢innosti, jako je prevlékani se, tiklid hracek, uklid po rliznych ¢innostech.

Vsechny tyto ¢innosti a jiné jim vyukoveé podobné jsme procvicovali po dobu 5 mésict
vzdy 2x tydné€. Na porovnani rozvoje jemné motoriky jsem pouzila ty samé ¢innosti

jako pfi zacatku prizkumu v zafi.
Hodnoceni hypotéz

H1 Podstatné zlepSeni jemné motoriky se projevilo. Rozdily mezi pracemi déti nebyly

tak velké, jak bych ocekavala, ale prace s détmi se specifickymi poruchami je velmi
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naro¢na nejen pro vychovatele ale hlavné pro dit¢ samo. Osvojeni a rozvijeni raznych
navykl témto détem trva déle nez détem z béznych tfid. O to vétsi je radost, kdyz se
¢innost kterou dité vykonava povede tak, jak by méla. Nejlépe se prokazaly cinnosti
S plastelinou. Prace s niizkami byla pro déti cilové skupiny narocna.

H2 Pestra nabidka riznych Cinnosti ptisobila na déti velice kladné. Zpocatku byly
neklidné a malo soustfedéné, ale postupné si zvykly na pracovni rezim. Zacaly se
soustfedit na pracovni ¢innosti a jejich chovani se také vyrazné zklidnilo. Pracovaly se

zdjmem a t¢Sily se na dalsi setkéni.

Pti vSech ¢innostech byl bran zietel na momentalni stav déti, byla dodrzovédna hygiena
prace, respektovany individudlni moznosti kazdého ditéte. Jejich schopnosti byly
rozvijeny hravou formou, ¢innosti byly pro déti zajimavé, riiznorodé. Naméty pro
¢innosti jsem Cerpala radami a konzultacemi od specialni pedagozky, ktera pracuje

s détmi s poruchami uceni, z odborné literatury a z vlastnich zkuSenosti.
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ZAVER

Do vybrané tfidy pro déti s riznymi dysfunkcemi dochazi déti vice, pro svij vyzkum
jsem si vybrala skupinu 6 déti — chlapci. Jejich rodi¢e projevili o procvicovani jemné
motoriky a grafomotoriky zajem a déti nechavali v odpoledni druziné vzdy kdyz se
mélo konat nase setkani. Napln krouzku spociva v nendsilné formé¢ rozvijeni jemné
motoriky, ke zlepSeni slovni zasoby, ptfedstavivosti, soustiedéni,zlepSeni socialnich
vztahl. Nejednd se o povinny ani placeny krouzek. Setkani se kond pravideln€, 2x
tydn€. Déti si na né rychle zvykly a té8i se. Program je rGznorody, vzdy v kratkych
blocich, déti nemaji dlouhou vydrz u jedné Cinnosti, lehce se unavi a jsou neklidné.
Stiidaji se faze vyukové s relaxa¢nimi. DéEti se snazim vhodné motivovat, po ukonceni
urcité ¢innosti je nezapomenu vzdy pochvalit.

Déti maji prevazné diagnostikovanou poruchu zvanou ADHD k némz se vazné fada
jinych poruch jako napftiklad rozumova nezralost, slabé socialni citéni, Spatnd pamét
ale 1 potiZze s jemnou motorikou, grafomotorikou, dyslalie a poruchy uceni i chovani.
Vyzkumné Setfeni kvalitativniho charakteru probihalo od zafi 2010 do konce mésice
ledna 2011. B&hem téchto 5 mésich jsem s détmi pomoci specialné pedagogickych
diagnostickych metod procviCovala a wupeviiovala motorick¢é a grafomotorické
dovednosti formou riznych her a zabavnych ¢innosti.

Cilem bakalafské prace bylo srovnani urovné jemné motoriky v oblastech
grafomotoriky, pracovni a vytvarné vychovy, her a sebeobsluhy na zacatku
vyzkumného Setieni a na jeho konci (zafi 2010 — leden 2011). Prokézat, zda soustavné
procvicovani a upeviiovani spravnych ndvykd ma pozitivni vliv na rozvoj jemné
motoriky. Tento cil byl splnén. U déti ze zkoumané skupiny se podatilo zlepSit
motorické a grafomotorické funkce a prokazala se 1 zvySend schopnost se soustiedit.
dalsiho rozvoje.

Uvedené vysledky porovnani zmén v rozvoji jemné motoriky jsou platné pouze pro

zkoumany vzorek Sesti déti. Pfinos prace vSak spatfuji pfedevSim v moZnostech
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pouzivani celé Skaly metod ur¢enych k rozvoji jemné motoriky a v tom, ze v této praci

diky mému povolani mohu nadale pokracovat.
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Ptiloha I Cviceni se zviratky — procvicovani vSech partii téla

Céap — chiize,ruce klapaji pred télem
Had — plazeni po bfise

Kacenka — kolébava chtize v diepu
Kocka — lezeme po kolenou, kocici
hibet

Konik — ruce v bok, cval stranou
Medveéd — klativa chize, ruce nad
hlavou

Opice — chuize, prsty u nohou pokréeny
Pes — lezeme po Ctyfech, kolena ve
vzduchu

Rak — lezeme pozpatku, zady k zemi
Slon — chtize, ruce ptedstavuji chobot
Vrabec — poskoky snozmo, ruce na
ramenou

Zaba — skoky jako zaba, vyskok ze

dfepu, ruce nad hlavou

Rikanky

Privitani

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.
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Louceni

Dobry den, dobry den,
to byl ale krasny den.
Dobry den,dobry den,

nashledanou za tyden.

Kocka

Kocour, koc¢ka, koc¢icka,
velky, mensi, malicka.
Ta ¢tvrta je na hrani,

do postylky na spani.
Cervik

Cerve, &erve, Gervicku,
neublizyj jablicku.
Jablicko by plakalo,

ze stromu by padalo.

Basnic¢ka s pohybem

Dést

Tap, tap, tapy tap,

tape voda na okap.

Vezmu destnik, klobouk, boty,
budu tapat taky tak.  (d€ti bubnuyji

prstiky o desku stolu)



Mydlo
Mydlim, mydlim, mydlim,
u lidi si bydlim.
Je tu se mnou sestficka,
jmenuje se vodicka.
Mydlim ruce, nozicky,
vonavy jsou celicky.  (dé€ti napodobuji

pohyb pii myti rukou)

Prstiky

Vsechny moje prsty,

schovaly se v hrsti.

Spocitam je hned,

jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét. (d€ti zatnou

pest a pii pocitani prsty ukazuji)
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Stithani papiru

Préce s papirem Prace s PET vicky



