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UvVOoD

Téma své bakalatské prace ,,Zajmova Cinnost zaki a studentti v domoveé mladeze jsem
si zvolila z diivodu, Ze je to jedna z priorit mé vychovné ¢innosti, a také proto, ze se
touto problematikou zabyvam jiz dosti dlouhy ¢as. V domové mladeze pracuji jako

vychovatelka od roku 1983. Od roku 2005 vykondvam funkci vedouci vychovatelky.

Zajmova cinnost zakd a studentll a plnohodnotné vyuziti volného casu je jednou z
nejvyznamnéjSich kompetenci v rdmci vychovné — vzdélavaciho programu domova

mléadeze. Je to kompetence k traveni volného Casu. (Hajek a kol., 2008.)

Zajmova ¢innost v domové mladeze (déle jiz jen ,,domov*) je pro ubytované ziky a
studenty zcela dobrovolnd. Je proto pro praci vychovateli a vedeni domova nesmirné
dialezité znat jejich nazory, pozadavky a jejich predstavy o plnohodnotném vyuziti
volného Casu v domové. Na strané¢ druhé vSak musime také vychazet z moznosti
domova — jak materialnich, tak z moznosti pedagogického a odborného zajisténi vedeni
z4jmové Cinnosti z fad vychovatelli a ostatnich odbornych pracovnikt, ktefi jsou

ochotni s nami spolupracovat.

V nasem domov¢ jsou ubytovany divky a chlapci ve véku od 15 let do 22 let. Jedna se o
stitedoskolskou mladez z téchto Skol: Vyssi odborna Skola a Stfedni primyslova skola,
Vys$i zdravotni $kola, Gymnazium a Skola ekonomiky a cestovniho ruchu ze Zd'aru
nad Sazavou. Kapacita domova neni v poslednich letech zcela naplnéna, coz je
zpusobeno celkovym poklesem poctu zaka a studenti ve vySe uvedenych stfednich
Skolach. Z celkové kapacity 175 luzek je vyuZzito v tomto $kolnim roce (2010-2011)
pouhych 101 mist. O to vice se vSak musime snazit ziskat zaky a studenty, ktefi dojizdi
do téchto Skol z okolnich vesnic. Zajem o ubytovani je ovlivnén 1 spokojenosti naSich
ubytovanych. V pékném a ptijemném prostiedi, které se snazime v domov¢ vytvaret, a
v neposledni fad¢ také v zadjmové Cinnosti, kterou domov zaktim a studentim nabizi a

pomaha organizovat.

Cilem mé bakalarské prace je vyhodnotit zajmovou Cinnost v domovée a zjistit, jak ji
vnimaji nasi Zaci a studenti, zda jsou se soucasnou nabidkou volnocasovych aktivit a
zdjmovych krouzkd v domové spokojeni a co by v této oblasti povazovali za vhodné

zlepsit. Dale jsem zjistovala nazory jednotlivych vychovatelii na zajmovou ¢innost v
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domov¢ a provedla poté srovnani nazorti obou skupin respondentli, coz bylo pro mne,

jako vedouci vychovatelku, velice zajimavé srovnani.

V akénim prizkumu jsem rozdélila ubytované na divky a chlapce, nebot’ ze zkuSenosti
vim, ze pozadavky téchto dvou skupin v oblasti zajmové ¢innosti jsou rozdilné. Dale
jsem skupiny rozdé¢lila dle véku — zéky od 15 let do 18 let a na Zaky a studenty od 18 let
do 22 let a vyse (n&kteii ze studenttt VOS jsou i starsiho véku).

Ze zjisténych vysledkl tohoto akéniho prizkumu mohu navrhnout opatfeni, kterd by
vedla ke zlepSeni situace v oblasti zdjmové cCinnosti v domové mladeze v pristim
Skolnim roce 1 v letech budoucich. Pti ptipravé Vychovné vzdélavaciho programu pro
domov mlédeze, v oblasti celoroéniho programu c¢innosti domova a pii piiprave

jednotlivych projektii pro ubytované pak mohu ziskané poznatky plné vyuzit.

Pokud z4jmova cinnost bude vychadzet z potfeb a zdjmu ubytovanych, je velky
piedpoklad, Ze 1 oni sami se na ni budou aktivné podilet a Zivot v domové se stane

pfinosnym pro jejich dal$i Zivotni rozvoj.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Legislativa domova mladezZe dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb.

Domov mladeze dle vyhlasky ¢. 108 ze dne 22. unora 2005 Sb., o skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatfizeni, které vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, se tadi spolu s interndtem a Skolou
v pfirodé mezi Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni. Zakladni legislativni oporou
domova mladeze je zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon) v platném znéni, ptisluSnych
nafizeni vlady a vyhlaSek navazujicich na uvedeny zdkon. Zohlediiuje a respektuje

Umluvu o pravech ditéte.

1.1.1 Uéel domova mladeZe a jeho organizace

Domov mladeze (dale jen domov) zajistuje zakim stfednich Skol a studentim vysSich
odbornych Skol ubytovani, vychovné vzdé€lavaci ¢innost navazujici na vychovné
vzdélavaci ¢innost stfednich kol a vyssich odbornych kol a také zajistuje témto zakim
a studentlim Skolni stravovani.

Z4ci a studenti v domové jsou zde rozdéleni do vychovnych skupin, které jsou zakladni
jednotkou vychovné vzdélavaci ¢innosti v domové. Kazda vychovna skupina ma svého
vychovatele. Pfi rozdélovani zdkt a studenti do vychovnych skupin je pfihlizeno
k jejich véku a pohlavi, v naSem piipad¢ respektujeme pii ubytovani taktéz rozdéleni
dle studijniho zaméfeni. Minimalni pocet zakd a studentl ve skupiné je stanoven
vyhlagkou 108/2005 Sb., na 20 a maximalni 30. Reditel domova (§koly) muze
v odivodnénych ptipadech zvysit pocet zakl a studentti az o 3. Sklada-li se vychovna
ubytovani zdravotné postizenych hovoii vyhlaska ¢. 108/2005 takto: ,Je-li skupina
tvofena pouze zaky a studenty se zdravotnim postizenim, je pocet zakl a studentl ve
skupiné shodny s poétem zakt ve tiid¢ skoly samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim
postizenim podle zvlastniho pravniho pfedpisu (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani
déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studentl

mimoiadné¢ nadanych).*



Univerzita Karlova v Praze, PEDAGOGICKA FAKULTA

1.1.2 PrihlaSovani a umist'ovani Zaki a student v domové

PtihlaSovani a umisténi zakl a studentli probihd na zékladé podani pisemné ptihlasky,
kterou podava zadkonny zastupce zaka, zak zletily ¢i student sam. Tato piihlaska je
platnd pro obdobi jednoho Skolniho roku. Termin, do kdy je nutné ptihlasku podat,
urcuje feditel domova (Skoly) a informuje o ném zdkonné zastupce zaku, zaky zletilé a
studenty. O umisténi zdka ¢i studenta v domové rozhoduje vedeni domova (Skoly)
s ptihlédnutim ke vzdalenosti mista trvalého bydlist€ a moznostem dopravni
obsluznosti, k jejich socidlnim pomériim a zdravotnimu stavu. Vyrozuméni o pfijeti ¢i
nepfijeti k ubytovani je pisemné ozndmeno zékonnym zastupclim ¢i zakiim zletilym a

studentiim nejpozdéji 14 dni po pfijeti prihlasky.
1.1.3 Pravidla platna pro Zivot v domové mladeze

Zivot v domové se Fidi uréitymi pravidly, kterd jsou sepsana ve Vnitinim fadu domova
mladeze a kterd je povinen kazdy ubytovany zak ¢i student dodrzovat. Seznamit se
s témito pravidly (pfindlezi k nim je§té Rezim dne, Rad jidelny, Bezpe&nostni pravidla
chovani a Protipozarni pravidla platnd pro domov) jsou povinni vSichni ubytovani Zaci a
studenti. Toto potvrzuji svym podpisem v Deniku vychovné skupiny, kde se taktéz
zavazuji, Ze tato pravidla budou ctit a dodrzovat. Sezndmeni s t€émito pravidly provadéji
vychovatelé na uvodnich skupinovych schizkach pii nastupu zaka a studenti do
domova. Poruseni téchto pravidel miize byt diivodem k ukonceni ubytovani Zzéka c¢i
studenta v domové. K ukonceni pobytu dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. pak mtze dojit i

z téchto duvodu:

pozada-li o to pisemné zakonny zastupce, zak zletily ¢i student sdm

— nebyla-li opakované uhrazena Uplata za ubytovani nebo stravovani ve stanoveném

terminu a nebyl s feditelem Skoly dohodnut termin jiny
— 74k nebo student piestal byt zakem stfedni Skoly
— zakovi nebo studentovi bylo povoleno pieruseni vzdélavani

— zék nebo student se prest¢hoval do mista, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost

Skoly, ktera ubytovanému zakovi ¢i studentovi poskytuje vzdélavani

10
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1.1.4 Stanoveni uhrady za ubytovani

Platba za ubytovani je urena kategorii, do které je ubytovaci pokoj zafazen. Dle
vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. mohou byt pokoje rozdéleny do 1. a II. kategorie. Pokoje
v kategorii I. mohou mit nejvySe 3 lizka a plocha pokoje musi spliiovat piislusné
hygienické normy v plose na jednoho ubytovaného. Cena lizka v I. kategorii se
pohybuje od 900 K¢ do 1.600 K¢ na jeden kalendarni mésic. Pokoj ve druhé kategorii
nesmi piekrocit ¢astku 900 K¢ za jedno lizko na dobu jednoho mésice. V cené je

piihlizeno také k vybaveni domova a k urovni poskytovanych sluzeb.

Vyse platby za ubytovani se neméni, i kdyZ ubytovany v domové neni po vSechny dny
kalendainiho mésice. Pouze z diivodu organizace Skolniho roku ve skole, jejimz je
ubytovany zakem ¢i studentem, se stanovi vySe uhrady za ubytovani dle po¢tu dnd, po
které byl zak Ci student ubytovan. Platby za ubytovéani se plati mésicné, vyuctovani

plateb pak nejpozdéji do konce kazdého pololeti.

1.2 Charakteristika vékové skupiny zaku a studentu
ubytovanych v domové mladeze

V domové mladeze jsou ubytovani zéaci a studenti ve vékovém rozmezi od 15 let do 20
let. Mohou zde byt ubytovani i studenti vysSiho véku (studenti z vysSich odbornych
Skol). Dominantni skupina ubytovanych se vSak tadi do kategorie starSiho Skolniho
veku. Je to obdobi, kdy dozniva pubescence a nastava obdobi adolescentni, oznacované

taktéz jako postpubescentni. (Hajek a kol., 2008.)
1.2.1 Obecna charakteristika obdobi adolescence (15-20 let)

Dochézi k postupnému pohlavnimu dozravani, télesny vyvoj se zklidiluje, zavrsuje. Je
rozdil v pribéhu fyzického dozravani u divek a u chlapct. U divek probiha tento vyvoj
rychleji, chlapci rostou a dospivaji vSeobecné déle nez divky. Velka proména nastava
v oblasti psychosocidlniho vnimani dospivajici osobnosti. Mlady clovek ziskava nové
role spojené s vysS$i socialni prestizi, vztahy s rodi¢i se vétSinou pozvolna stabilizuji.
Partnerské vztahy byvaji v tomto obdobi mnohem =zralejsi, velice vyznamnou a
ovlivitujici skupinou se stdvaji vrstevnici. V oblasti socidlni zralosti hraje vyznamnou
roli doba ukonceni studia a ziskani hmotné i socidlni nezavislosti na dospélych.

Dospivani je fazi rozvoje identity, uvédoméni si svého ,,ja“. Pfi tomto rozvoji ma velky

11
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vliv prostiedi, ve kterém dany jedinec Zije, a jeho vrozené dispozice. Rozviji se
rozumové schopnosti — intelekt, velka touha po v§em novém a €asto odmitavy postoj ke
konvenénosti a tradicim. (Cap, Mares, 2001)

Obdobi adolescence je definovano v knize ,,Vyvojovad psychologie*(Véagnerova, 2000,

s. 253) nékolika dllezitymi proménami:

- Do obdobi adolescence je lokalizovan prvni pohlavni styk (za neptiznivych okolnosti

1 poceti ditéte, které je z mnoha diivodii pfedcasné).

- Ukonceni povinné Skolni dochdzky a dovrSeni piipravného profesniho obdobi,
nasledovaného ndstupem do zaméstnani. Hranici je zde ekonomickd samostatnost,
kterd je v naS$i spolecnosti chapana jako jeden z ditkkazii dospélosti, a tim 1 pfiznani

vétSich spolecenskych prav.

- Adolescent dosahuje plnoletosti, coz je meznik nejen pravni, ale i socialni. V nasi

spolecnosti 18 lety jedinec je pln¢ pravné zodpovédny za své jednani.

Adolescenti radi experimentuji, vytvafeji si vlastni kulturu, snazi se ignorovat
konvencnost. Je pro n¢ nesmirn¢ dilezity pocit volnosti, dobrovolnosti a moznosti
prosazeni vlastniho nazoru a zivotniho stylu. Ve vztahu k budoucnosti citi svobodu.
Ziji naplno, soucasnost je stejné dileita jako budoucnost. Na konci adolescence si
rodi¢e Casto mysli, Ze jejich potomek je jiz ve vSem naprosto samostatny a

zodpovédny. Problém vSak spoc¢iva v tom, Ze oni sami takovymi byt nechtéji.

Adolescence je vlastné takové prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jedinec by
v tomto obdobi mél ziskat Cas a moznost, aby dosahl predpokladi stat se dospelym.
Neni to vSak snadna zdlezitost, nebot tempo rozvoje biologického, psychického a
socialniho byva rozdilné a dochazi pak k ur€itému napéti a nesourodosti ve vyvoji

jedince.
1.2.2 Identita v obdobi adolescence

Nesmirn¢ diilezitou roli v této zivotni fazi hraje télesny vzhled jedince. Adolescent své
fyzické strance vénuje znacné mnozstvi Casu, sleduje se a porovnava ve vztahu k

vrstevnikim a k aktudlné pifijimanym idedlim. Fyzicka krdsa se mulze stat

vvvvvv
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jistoty a predpoklad, ze 1 okoli jej bude ptiznivé pfijimat. Predpoklada predevSim
uspéch u opacného pohlavi. Pomoci obleCeni dokédze své piednosti jeste vice

podtrhnout, ptildkat pozornost svého okoli.

Pokud je adolescent naopak v této oblasti fyzické krasy jakkoli znevyhodnén, hrozi mu
v oblasti identity nejistota, negativni sebehodnoceni, které byva cCasto 1 socialné
posilovano. Bohuzel v dneSni spolecnosti je kult fyzické krasy obecné platnym
standardem, ktery vSak jiz hrani¢i se zdravym vyvojem jedince — zejména u divek
nepfirozena hubenost, z které pak vznikaji dalsi fyzicka i psychicka rizika). ZevnéjSek
se stdva cilem 1 prosttedkem. V pocatecnim obdobi adolescence Casto dochazi
k napodobovani idealizovanych vzora (vétSinou vlivem médii), k uniformite, ktera se
v obdobi nejistoty jevi adolescentovi jistotou pozitivniho hodnoceni. Ke konci
adolescentniho obdobi vsak jiz inteligentnéjs$i a vyrovnanéjsi jedinci nachazeji svij
vlastni styl, ktery jim vyhovuje, nepotfebuji nikoho kopirovat. Zde mizeme sledovat

zrani jejich osobnosti — proces dospivani. (Cap, Mares, 2001.)
1.2.3 Vnimani, mysleni a citovost v adolescentnim obdobi

V obdobi adolescence dochdzi k postupnému dozravani poznéavacich procesu.
Zjemiuje se vnimani, mlady ¢lovék se dokonale orientuje v Case a prostoru. Zlepsuje
se schopnost koncentrace pozornosti, stabilizuji se zdjmy. Pfedstavivost je v tomto
veéku jiz pomérné piesna a bohata, pribyva mnozstvi zkuSenosti, ¢asto siln¢ citove
prozivanych.

Vysoké trovné v tomto obdobi dosahuje tvir¢i fantazie. Projevuje se originalita pii
feSeni problémil, mlady cloveék se Casto snazi své fantazijni pfedstavy realizovat
prostiednictvim uméni — nejéastéji v oblasti poezie ¢i hudby. Castym jevem v obdobi
adolescence je snéni. Mlady cloveék se tak odpoutava od reality, se kterou se Casto

nedokéze vyporadat. Zde by pak méla pfijit pomoc ¢i rada od dospé€lého ¢cloveka.

V oblasti mysleni u adolescenta dochdzi k vyvrcholeni vyvoje. Pievlada logicka pamét,
v tomto véku se setkavame s velkou nechuti k pouze mechanickému zptisobu uceni.
Mysleni neni vazano na konkrétni skutecnost, ¢imz snadno dochézi k pochopeni zcela
abstraktnich pojmt. Zdokonaluje se schopnost deduktivniho myS$leni. Velmi nadani

jedinci mohou pak naprosto ztracet kontakt s
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realitou, stdvaji se az prilis abstraktnimi a piechazeji pak v plané teoretizovani. Prave
proto se v tomto vékovém obdobi setkdvame s ndpadnou zalibou diskutovéni jak pfi
feSeni teoretickych problémil, tak i v béznych zivotnich situacich. Mladi lidé v tomto
veéku dokazi velice ostife formulovat své nazory, jejich soudy jsou vsak Casto ukvapené,
neobjektivni. VSechny projevy samostatného uvazovani a diskutovani o problémech je
dilezité vychovou podporovat. Zde je nutné volit velice citlivy zpsob vedeni diskuse
¢i rozhovoru ze strany vychovatele.

Adolescenti preferuji jednoznacna, zdsadni a rychla feseni. Jejich rozhodovani je velmi
ovlivhéno emocemi. Kompromis chdpou jako feSeni ne pfili§ zZadouci. (Vagnerova,

2000.)

Intelektualni kompetence v tomto véku je ovlivnéna studijnim zaméfenim adolescenta,
jeho prijetim do néjaké Skolské instituce, ktera svym zaméfenim urcuje budouci
profesni roli a jeho dalsi socidlni zaclenéni. V dne$ni spolecnosti je vSak motivace k
dosazeni péknych studijnich vysledkl nedostate€na. Socialni postaveni a ekonomické
vyhody nijak neovliviiuji studijni vysledky mladeze. K ziskani urcité profesni role staci
pouhé absolvovani skoly. Vyjimku tvofi pouze uchazeci o vysokoskolské studium. Zde
je motivace dana uspé€Snym sloZzenim maturitni zkousky a pfijetim na vysokou Skolu.
Vétsina dnesni stiedoSkolské mladeze mé zdjem ve studiu po ukonceni stiedni Skoly

pokracovat, pfipraveé na vyuku proto vénuji znaénou pozornost.

Rozumovy vyvoj a zvlasté pokrok v mysleni se odrazi taktéz ve zpiisobu vyjadfovani a
komunikace adolescenta. Hlasitost a umyslna napadnost feci typicka pro pubescenta
ustupuje, fe¢ se stava barvitéjsi, plastictéjsi. Ve vyjadfovani adolescentni mladeze se
projevuje originalita, ¢asté jsou slangové vyrazy. Casto si skupinka mladeZe vytvaii
vlastni slovni obraty, srozumitelné jen jejim ¢lenim. Vyrazné se zde projevuje také
smysl pro nadsazku a pro humor. Adolescent je jiz schopen v souvislosti s rozvojem
mysleni delSich, samostatnych a souvislych projevil, ptesného vyjadiovani. To je vSak
velmi individualni, nebot’ pravé zplsob vyjadifovani je ve velké mife ovlivnén
socialnim prostfedim, ve kterém jedinec Zije a je vychovavan, na jeho zajmech a
inteligen¢nich predpokladech. Zptisob vyjadfovani také zavisi na Grovni vzdélavani, na

typu skoly, kterou mlady ¢lovek navstévuje. (Hajek a kol., 2008.)
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V oblasti citové prochazi adolescent bouflivym obdobim. Pravé kolem 16. roku se
setkavame s Castym stifiddnim ndlad, mladi lidé v tomto véku vétSinou velice obtizné
ovladaji své citové projevy. Ty pak byvaji autentické a nefalSované s citovymi
prozitky. Citové hodnoceni ovliviiuje celkovy nazor na rizné vztahy a vazby, ale
zejména nazor na sebe sama. Cim se jedinec lidi od svého okoli, uvédomuje si svoji
individualitu. K sebehodnoceni ptispiva i hodnoceni jinych lidi, které pak funguje jako
zpétna vazba. Nazory ostatnich lidi jsou pro adolescenta subjektivné velmi dulezité.
Pfi¢inou je stale jesté¢ pretrvavajici nejistota a pochybnosti o své vlastni hodnoté.
Adolescenti byvaji v této oblasti mnohem zranitelnéjsi nez déti, které na rozdil od nich
pfijimaji veSkeré informace jako dany fakt, ktery nelze zménit. Adolescent si jiz
uvédomuje Sirokou Skdlu moznosti, které v rozhodovani ma, a také moznost vlastni
volby. Zde sehrava dtlezitou roli skupina ¢i ¢lovek, ke kterému adolescent mé néjaky
citovy vztah, je jeho vzorem, ztotoziiuje se s jeho nazory. Pravé tehdy dochdzi
nejcastéji k Clenstvi mladych lidi v rtiznych sektich, organizacich a spolecenstvich
rizné¢ho zaméteni, kterd maji pevna pravidla a fad a poskytuji mladym lidem odpovédi
na otdzky smyslu zivota. Vytvareji absolutné platné a trvalé hodnoty. Zbavuji jedince
pocitu zodpovédnosti, je schovan za skupinovou identitu, kterou povazuje za
privilegium. Je to vyvrcholeni doznivani problematického obdobi pubescence, které
vSak v dalsi fazi adolescence pozvolna odezniva. V druhé ptli obdobi adolescence jsou
jiz citové reakce primétenéjsi podnétiim, mladez zacina byt vyrovnanéjsi, a tim i sama
sebe 1épe ovlada. Vyrazna je touha po poznéni, po utvofeni si svého nazoru na svét.

Vlastnim myslenim se dobrat pravdy.

Adolescent respektuje normy, o nichz je pfesvédcen, ze jsou spravné, musi byt tudiz
obecné platné. Odmita slabost a nerozhodnost dospélych. Rodice a ostatni dospéli casto
nedokazi adolescentiim logicky oponovat a hajit své ndzory. Jejich Zivotni styl a
hodnoty se adolescentovi Casto jevi jako ubohé a prazdné, jejich snazeni nesmysIné a
vztahy mezi nimi pokrytecké a neupiimné. Potieby svych rodi¢i nebere obvykle vibec
v uvahu, jelikoz ho to v tomto v€ku ani nenapadne. To prameni pravé z jeho
adolescentniho egocentrismu, ktery se zabyva jen tim, co se tyka pouze jeho samého a
co ho zajimd. Domov povazuje za samoziejmy zdroj sluzeb a pohodli. (Vagnerova,

2000.)
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V oblasti citové je dilezité pravé v tomto kritickém obdobi véku mladého Cloveéka
postupovat ve vychové velice nendsilné, demokraticky. Stat se pfedev§im pfitelem,
ktery dokaze naslouchat a vést diskuse na urovni rovnosti. Nebot’ vychova zalozena na
strachu je nas$i spoleCnosti pravem shledavana jako zcela nespravna. Nespravné
prostiedi, ve kterém dany jedinec vyrlstal a byl vychovavan. Svym vychovnym
pusobenim bychom méli dospivajici mladez vést ke snaze o sebevychovu, ke které maji

mladi lidé v tomto véku jiz velké predpoklady. (Hajek a kol., 2008.)
1.2.4 Proces osamostatnéni se adolescenta

Mlady c¢lovek v adolescentnim véku si vlivem socidlniho prostfedi utvari jisté
sebevédomi, vlastni nazory a postoje. Ty byvaji ovlivnény jak dospélymi, tak
vrstevniky. V tomto véku by mélo dochéazet k ukonceni zavislosti na rodin€. Postoje k
hodnotdm rodi¢i prochézi jistou transformaci, mlady ¢loveék hledéd jejich vyznam a
smysl. A teprve poté je bud’ piijme i on sam, & nikoliv. Cini tak na zakladé vlastnich

zkuSenosti a uvah.

Rodinu v tomto obdobi postupné nahrazuje vztah k vrstevnikiim. Adolescent zde
nachazi jak pocit jistoty a bezpeci, tak i uspokojeni v citové oblasti. Jako ventil ur¢itého
druhu napéti a relaxace zaroven zde pusobi rizné spolecné akce adolescentil — tanec,
sport, spole¢né cestovani. Ziskavaji zde nové prozitky a zkuSenosti, mohou Iépe

porovnavat sebe sama s ostatnimi a dospét tim k lepSimu sebepoznani.

Ke konci adolescence se vSak i vztah k vrstevnikim méni. Je jiz vice kriticky,
nepfijima automaticky, co skupina vyzaduje. Stava se vyspélejSim a jistéjSim, postupné
se od skupiny odpoutava. Vice se spoléha na vlastni nazor. Emoc¢ni jistotu hledad u
jedince, ktery je stejné citoveé 1 ndzorove naladén. Spolecné pak mohou hledat moznosti

fedeni problémd, které z jejich nazort a postoji vyplyvaji. (Cap, Mares, 2001.)
1.2.5 Partnerstvi a sexualita

Adolescent postupné dozravad k naplnéni partnerského vztahu, sexuality. Potieba
partnera opa¢ného pohlavi se stava skutecnou pottebou socialni, psychickou a télesnou.
Milostny vztah v tomto obdobi prochézi vétsinou nékolika fazemi. Prvni z nich je faze

zamilovanosti. V této fazi hraje dominantni ulohu citovost, idealizace, pocity euforie a
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vzruseni ve vztahu k vyvolenému jedinci. Jde o urcitou idealizaci milovaného objektu.
Zamilovanost je piedevSim zaleZitosti jedince, kterd se odehrava vétSinou v jeho
fantazii nez v redlném zivote. Dulezitou roli zde hraje také sdileni svych ptéani a pocitii
s ptitelem, se kterym adolescent vétSinou fesi své problémy. Jak zaujmout milovanou
bytost, o ¢em se bavit, co si obléct na sebe na prvni rande atd. Mnohdy vSak setkani

s realitou neodpovida ptedstavam adolescenta.

Pokud dojde k navazani vztahu, nastava dalsi faze zamilovanosti — romanticka laska.
V této fazi je partner velice Casto idealizovan, hodnoceni milované bytosti tak byva
znacn¢ zkreslené a jeho nazory preceniované. Pokud je adolescent milovanou osobou
akceptovan, vzristd tim jeho sebehodnoceni. Pokud je vSak odmitnut, je tomu zcela
naopak — jeho sebeucta zna¢né€ klesa. Ve fazi romantické lasky je vztah idealizovan a
jeho moznosti jsou velice Casto také precenovany. Mlady par véii v absolutni moc své
lasky, kterou nemtize nic ohrozit. Je to vSak iluze, ktera vydrzi jen kratkou dobu, pak je

takovy vztah odsouzen k zaniku.

Dulezitou soucasti adolescentniho partnerského vztahu je sexualita, které obycejné
predchazi obdobi experimentu. Nejprve jedinec sleduje predevsim vlastni télo a jeho
sexualni moznosti uspokojeni. Pak vSak ptichazi obdobi, kdy stiedem zajmu se stava
opacné pohlavi. Mohou se zde vSak objevit 1 vyjimky, kdy dochazi naptiklad k docasné
homosexualité, vétSinou z obav ze vztahu heterosexudlniho. Ve vétSin€ piipadi vSak
dochazi k z4jmu o biologicky odlisné pohlavi. Prvnimu sexudlnimu styku by méla
predchéazet faze drzeni za ruku, letmych dotykd, polibkt a mazleni. Dnesni mladezi
vSak Casto byva tento postupny sled poznavani se opomijen a k sexudlnimu styku
dochazi pak hned pii prvnim setkani. Mladi lidé si vSak neuvédomuji, jak moc si tim
Skodi. Predevsim velké zklamani nastava u divek, jelikoz pocit vyvrcholeni je velkou
mérou vazan na citové prozitky a ty zde chybi. Sexudlni akt pak nespliiuje jejich
ocekavani. Jinak je tomu u chlapct. Sexualni prozitek u muzi vétSinou neni vazan

citovymi prozitky, sex je uspokojuje sdm o sobé.

V adolescentnim veku jde 1 v oblasti sexudlni o ziskdvani zkuSenosti, poznavani sebe
sama. Na trvaly vztah se vétSinou adolescent neciti byt dosti zraly. Sexudlnim Zivotem
se vSak adolescent pfiblizuje do faze dospélosti, vyrovnava se tak dospélym. Je zde jiz

jen krok k obdobi, kdy mlady ¢lovék vstupuje do manzelstvi, pfesnéji feceno nastava
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rodicovstvi, obdobi mladé dospélosti. Problém vsak je, ze mlady ¢loveék v této zivotni
etap¢ neni socidlné¢ zraly. Neni ekonomicky sobéstacny, nemd dostatek Zzivotnich
zkuSenosti. Jeho pfedstavy o formach rodinného souziti byvaji naprosto nerealné.
Nastupem do zaméstnani si teprve zac¢ind budovat svoji spolecenskou prestiz, snazi se
vyrovnat zkuSen€j$im kolegim, ziskat jejich ocenéni. Zakladat v této fazi zivota rodinu
se jevi jako velice nevhodné a problematické. Dilezitou roli zde sehrava informovanost
mladych lidi o partnerstvi a rodiCovstvi, o antikoncepci, pldnovaném rodi¢ovstvi.

(Vagnerova, 2000.)
1.2.6 Nastup do zaméstnani

Nastupu do zaméstnani predchazi ukonceni studii, v piipad¢ stfednich skol je to slozeni
maturitni zkousky, u studentd VOS jsou to zavéreéné zkousky, po jejichZ ispésném
absolvovani ziskava student titul Dis (diplomovany asistent). Absolventi sttednich skol
vétSinou pokracuji ve studiich na vysokych skolach, které navazuji svym zamétenim na
studijni obory ze stiednich $kol. Zaci a studenti tim ziskavaji dal§i prostor a moznosti
nabyvani novych védomosti a znalosti, coz jim usnadnuje zaclenéni se do spolecnosti,
lepsi start do zivota. Moznost vybéru zaméstnani a vykonu profese se jim tak rozsifuje,
jejich profesionalita nabyva na vaznosti jejich okoli. Je to slibny zacatek jejich profesni

kariéry. (H4jek a kol., 2008.)

Zklamanim pro absolventy stiednich i vysokych skol v§ak mnohdy byva problematika
se ziskdnim zaméstnani, v nékterych regionech je zna¢nd nezaméstnanost pravé téchto
mladych lidi. Tento fakt, ze po ukonceni studii neni moznost uplatnéni v oboru, je
deprimujici. Mladi lidé Casto odchéazeji pracovat do zahrani¢i na mnohdy méné
lukrativni mista, kde své znalosti ziskané studiem nemohou plné uplatnit. Je pravdou,
ze zkuSenosti a zdokonaleni se v cizim jazyce je také pfinosné, ale z praxe vidime, jak
mladi lidé téZce nesou tento fakt nezdjmu nasi spolecnosti o jejich védomosti a elan, se

kterym chtéli vstoupit do zivota a ukdzat ndm vSem, co dokazi.
1.2.7 Mlada dospélost

Ukonc¢enim studii a nastupem do zaméstnani zacind dal$i etapa Zivota oznacovana
odbornou literaturou jako mlada dospélost. Toto obdobi je vymezeno vékovym

rozpétim 20 let — 35 let (Hajek a kol., 2008, Vagnerova, 2000.). Vagnerova, (2007) v
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knize Vyvojovad psychologie I1. vSak uvadi obdobi mladé dospélosti az do konce véku

40 let.

Pocatek mladé dospélosti neni nasi spole¢nosti nijak vy€lenén, je to plynuly
individualni piechod z adolescence do dospélosti. Z pravniho hlediska jde o nabyti

zletilosti a pravni zodpovédnosti.

Dosazeni dospélosti miizeme hodnotit z hlediska biologického — je vdzano na vékové
zrani, a z hlediska psychosocialniho. To se projevuje jistou samostatnosti, rozhodnosti
spojenou se zodpovédnosti vii¢i druhym lidem a také zodpovédnosti za sva rozhodnuti
¢i ¢iny. Dulezity je v této etap¢ zivota fakt, zda jedinec v tomto véku jiz ukoncil studia

a nastoupil do zaméstnani, ¢i zda se stale vénuje studiim. (Hajek a kol., 2008.)

Ja se o této vékové skupin€ zminuji z toho divodu, Ze v naSem domové mladeze je
ubytovana témér tretina studentli starSich 20 let. PIn¢ se zcastiuji veskerych aktivit,

které pfipravujeme pro vSechny ubytované.

Viégnerova ve své knize Vyvojova psychologie, 2000, s. 302, charakterizuje dosp¢lost
témito slovy: ,,Ditkazem dospélosti je schopnost a ochota ptijmout zodpovédnost, kterd
z role dospélého vyplyva. Dospély clovék se dovede Iépe ovladdat a umi se vzdat
vlastniho uspokojeni, kdyz to povazuje za nutné. Dovede své¢ aktudlni osobni potieby
podfidit socidlné vyznamnéj$§im hodnotdm i ohledim na jiné lidské bytosti. Dospélost je

spojena s dal§im omezenim egocentri¢nosti jedince.*

Myslim, Ze témito vétami autorka pekné a vystizné charakterizovala dospélost jako

takovou a ze je velice individualni, kdy kazdy jedinec k dospélosti dozraje.
1.2.8 Formovani Zivotniho stylu v obdobi mladé dospélosti

Obdobi mladsi dospélosti hraje vyznamnou roli v oblasti utvareni ur¢itého zivotniho
stylu. Vyuzivani volného Casu zde hraje vyznamnou a nezanedbatelnou roli. Pokud
mladi lidé v tomto véku zakladaji rodinu, maji tendence opoustct své dosavadni zaliby
a konicky a vénovat co nejvice ¢asu vykonu povoldni, pé¢i o rodinu, déti, domacnost.
Casto k tomuto jevu dochazi pod natlakem jednoho z partnerii. Tento jev je vak velice

zradny, je zde nutnd dohoda a rozumny pfistup z obou stran. Vzdyt jedinec bez
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trvalych kvalitnich zajmt je vétSinou velice problematickou osobnosti. Je tim

ovlivnéna i vychova déti a celkovy Zivotni styl rodiny, kterou mladi lidé pravé utvaie;ji.

Pro dobré ovzdusi v rodiné a vyvoj ditéte je velmi prospésné, kdyz se rodie veénuji
spole¢né s détmi ne¢kterym zajmovym Cinnostem. Vyznamnym faktorem pro formovani
a naplnéni dospélosti je pravé vlastni zkuSenost s dospélymi lidmi v détstvi. Vzory,
které jedinec poznal v détstvi a které pro néj byly ur€itym zpisobem dilezité, ovliviuji
jeho vyvoj 1 po dvacatém roce Zivota. Rozhodnuti, kterd pak pfijimd mlady clovek
v obdobi rané dospélosti, jsou velice diilezita, nebot’ urcuji i dalsi smér vyvoje jeho
dalSiho zivota. Zavaznost téchto rozhodnuti je nemald, mladé lidi vSak chrani jejich

optimismus a atraktivita novych zazitkl. (Matg¢jicek, 1994.)

1.3 Vychova ve volném éase v dobé mimo vyucéovani vdomové
mladeze

Spociva v zamérném a cileném formovani osobnosti vychovavanych jedincii v kladném
slova smyslu, dosahovani redlnych cili pomoci vhodné volenych pedagogickych
prostiedkii. S vychovou ve volném Case bezprosttedné souvisi zamérné a cilevédomé
utvafeni zivotniho stylu. Tim rozumime ur€ity zpusob uspoiddani ¢innosti, jednéni
s lidmi, vztahy, uvédomeéni si hodnot a norem, postoje ke spolecnosti.

Dil¢imi cili ve vychové mimo vyucovani pak rozumime v prvé fad¢ ziskani klicovych
kompetenci u vychovavaného jedince. Znamena to, Ze vstupni védomosti rozvinuté do
schopnosti se pod vlivem praktickych dovednosti a jejich ovéfovanim stavaji soubory
kvalit osobnosti, které mlady c¢lovék potiebuje k tomu, aby mohl plnohodnotné Zit

v soucasném sveéte.

Prioritou pisobeni domovi mladeze je pravé rozvijeni kompetenci k traveni volné¢ho
casu a to a kladném slova smyslu. Rozvijet schopnost aktivniho traveni volného Casu
jako kompenzaci stresovych situaci, umét travit volny cCas Ucelné, dokéazat vybirat
zajmovou Cinnost s ohledem na své vlastni dispozice, rozvijet své zajmy
v organizovanych i individudlnich ¢innostech a umét odmitnout nevhodné nabidky pro

travni volného ¢asu. (H4jek a kol., 2008.)
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1.3.1 Zajmova ¢innost v domové mladeze

Zakladem volnocasovych aktivit v domové je pravé zajmova c¢innost. VSechny typy
zajmovych ¢innosti umoziuji prozivani kladnych citli, poznavani vlastnich moznosti na
zakladé¢ svobodné volby druhu cinnosti, dobrovolnosti. Zijmové cinnosti ptiznivé
ovlivityji efektivitu vychovy a vzdélavani, jsou socializaénim prostredkem. Vhodnym
zpisobem je zde rozvijena aktivita, samostatnost, tvotivost. Vytvari se zde kladné
vztahy k riznym cinnostem, celozivotnimu vzdélavani a k SirSimu uplatnéni v

budoucim Zivoté.

Zajmova Cinnost pedagogicky vedend a motivovana vede ke spolecensky zddoucimu
rozvoji osobnosti, aktivnimu Zivotnimu stylu. Naopak — volny ¢as nenaplnény zajmem
inklinuje k patologickému chovani jedince. Vychova ke zdravému a spolecensky
zaddoucimu vyuzivani volného Casu je rozhodné efektivnéj$i nez néslednd pievychova

naruSenych jedinct. (Pavkova a kol., 1999.)
1.3.2 Funkce a poslani zajmové ¢innosti

Zajmova c¢innost plni funkci vychovnou 1 vzdélavaci. Podili se na celkovém
harmonickém rozvoji osobnosti, miize byt prostiedkem relaxace, odpocinku, dusevni i
fyzické rekreace a regenerace sil. Mtize byt i kompenzaci netispéchii osobnosti v jinych
oblastech Cinnosti. Obsah zajmové Cinnosti by mél vychazet ze zdjmu jednotlivel i
spolecnosti, m¢l by odpovidat nejnovéjsim vysledkim poznani védy a respektovat
mistni tradice a moznosti. Zajmovou Ccinnosti také piedchdzime nezadoucim

patologickym jevim zvlasté u dospivajici mladeze (alkohol, drogy, gamblerstvi).

Uspéch jedince v oblasti zajmové innosti zvysuje jeho sebevédomi a prispivé i k lepsi
orientaci v socialnim prostfedi. Z4jmova Cinnost je neodd¢€litelnou soucasti vychovy, a
proto kazdy, kdo ji s détmi ¢i mladezi provozuje, by mél mit nejen kladny vztah k
détem, ale i odborné znalosti a dovednosti a pfiméfenou pedagogickou pfipravu a
pouceni.

Z4jmy jsou vétSinou vyvolany potiebami jedince. Nemtzeme vSak fici, Ze jsou s nimi
totozné. Vztah mezi potfebami a z4jmy je oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zaklade
existujicich potieb, umoziuji jejich uspokojovani a tim zaroven ovliviluji i jejich

charakter. Pii vychovném putisobeni tak prostfednictvim obsahu jednotlivych ¢innosti
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dochazi nejen k uspokojovani potieb jedince, ale i k jejich pedagogickému regulovani,
které vychazi z pozadavki spole¢nosti v souladu s dispozicemi jednotlivce. (Cép,

1993.)
1.3.3 Rozdéleni zajmové ¢innosti

Podle trovné ¢innosti mizeme z4jmy délit na aktivni a receptivni. Aktivni zajmy jsou
ty, pfi nichz jedinec sdm vyviji ¢innost a produkuje né¢jaké hodnoty (hraje fotbal, kresli,
zpiva, zavodi...). Jako receptivni zajmy jsou pak oznaceny ty, pfi jejichz realizaci se
aktivita redukuje na vnimani predmétu zajmu (pfednasky, sledovani filmovych
predstaveni...). Aktivni a receptivni zajmy se mohou vzajemné prolinat. U receptivnich

zajmui hrozi nebezpeci pasivity a konzumniho pfistupu.

Dale je mozné zajmy délit z riznych hledisek — z hlediska intenzity zdjmu na hluboké a
povrchni, z hlediska ¢asového trvani na kratkodobé a dlouhodobé, doCasné ¢i piechodné
a na zajmy trvalé. Z hlediska spoleCenského mizeme z4jmy oznacit také jako zédouci,
které spolecnost vnima jako hodnotné, a na z4jmy nezadouci, které jsou v rozporu se

spole¢enskymi normami a zdsadami.

Z hlediska pracovnich néplni délime zajmovou ¢innost do oblasti, které se vSak mohou
vzajemné prolinat. Kazd4 z téchto oblasti mé& vSak své priority v rozvijeni nékterych
slozek vychovy. Napftiklad jsou to ¢innosti rukodélné, technické, esteticko-vychovné,
ptirodovédné, sportovni a turistické, spolecenskovédni a v neposledni fadé ¢innost na
PC — u této ¢innosti vSak hrozi vice nez kde jinde nebezpeci navyku na tzv. virtudlni

drogu.

V podminkach, které poskytuji domovy mladeze, mize probihat zajmova Cinnost
prilezitostna (rizné besedy a exkurze, soutéze atd.) a zdjmova cCinnost pravidelna
(¢innost organizovand v zajmovych krouzcich pod odbornym vedenim). Domovy
mladeZe mohou nabizet také celou fadu volno€asovych — spontannich aktivit. Jedna se o
neformalni traveni volného ¢asu, kdy pedagog pouze motivuje, nabizi a sleduje aktivity.
Ptimo do nich zasahuje pouze v pifipadé ohrozeni zdravi a bezpec¢nosti ¢i v piipadé

umyslného poskozovani zafizeni domova.

Nabidka spontannich aktivit je chapéna jako nizkoprahova pribézna aktivita pro

umisténé v domové mladeze, kam mohou zici a studenti kdykoliv pfijit a odejit dle
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vlastniho zajmu. Jednd se o volné pfistupna hiisté, posilovny, pocitatové ucebny,
klubovny, stolni tenis, vytvarnou mistnost atd. Zde je nabidka individualni vzhledem
k podminkam jednotlivych zafizeni.

Nejvice moznosti pro cilevédomé vychovné plisobeni poskytuje vSak prace v zajmovém

rozvijeni a upeviiovani zajmi skupinovou praci. (Hajek a kol., 2008.)
1.3.4 Motivovani zajmovych ¢innosti

Z hlediska psychologie existuji riizné vyznamy pojmu motiv. Naptiklad Nakonecny M.
v knize Psychologie osobnosti, 1995, s. 124, pojem motiv vysvétluje takto: ,,...v uzsim
smyslu vyjadiuji motivy védomé zadmeéry ¢i védomé cile jednani, v Sir§im smyslu
vyjadiuji cile chovani viibec, tj. i nevédomé ucely chovani.*

Podminkou cCinnosti zdjmovych aktivit je v prvé fadé vyvolat zdjem ucastniki. To
znamena uspokojit jejich pottebu. Potfebu po poznani, seberealizaci, sdéleni,
sebevyjadieni, uznani. Pfirozenou snahou lidského jedince je uvést stav svych potieb do
rovnovahy (ani nedostatek ani piesyceni). Cini tak i diky zajmovym aktivitam, kterymi
muze kompenzovat své netuspéchy v jinych oblastech. Ke svému okoli a nabizenym
aktivitdim kazdy jedinec zaujimd postoje, které vyplyvaji pravé z jeho potieb. Postoje a
potfeby jsou motiva¢nimi dispozicemi kazdého z néas. Reguluji nase chovani i vztah

k jinym subjekttim, situacim ¢i nabizenym ¢innostem.

Hodnotovy systém jedince je zakladem motivovani, je ovlivnén socialnim prostiedim,
vnémz jedinec zije a stdle se vyviji. Pedagogické motivovani zaméfuje c¢innost
k dosazeni pfedem napldnovaného vysledku — uspokojeni a radosti z ¢innosti. Motivace
ma vyvolavat potfebu a soucasn¢ ukazat cestu, jak ji uspokojit. Také by méla umét
odpovédeét na otazku ucastnikli, pro¢ danou c¢innost maji vykonavat. Aktivita pro
zdjmovou ¢innost nemtiize byt vynucena, musi byt vyvoldna. ZkuSeny pedagog pfii
motivaci vychazi z kladnych zkuSenosti jedince a soucasné udrzuje ur€ity stav napéti a
oc¢ekavani. Je proto dilezité, aby vedouci (vychovatel), hodnotil nejen vysledky, ale

celkovy priibéh ¢innosti.

Pfi vSech organizovanych c¢innostech vychovatelé rozvijeji prvky, které by mély

prolinat celym pedagogickym piisobenim. Jsou to: vychova socialnich kompetenci,
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posilovani prvkua participace (spoluucasti) na déni socialni skupiny, piinaSeni podnéti
k obohaceni ¢innosti, ovliviiovani ¢innosti, ale také uceni se nést podilu odpovédnosti

za skupinu a za vysledky jeji ¢innosti.

Nezajem a nizka aktivita jsou dusledkem toho, Ze nabizend zajmova cinnost, jeji
organizace Ci prostfedi jsou neadekvatni vi¢i zajmim zakt a studentl. Nejlepsi
motivaci je radost z ¢innosti a zdjem o ¢innost samu. Viditelny vysledek ¢innosti je
zpétnou vazbou a motivaci k dal$i ¢innosti, méfitkem uspéchu je ocenéni ostatnich.
Vedouci by mél umét pti zdjmové Cinnosti vytvoftit takové podminky, aby ve skupinové
spolupraci se mohly projevit individudlni schopnosti a dovednosti kazdého jejiho Clena.

(H4jek a kol., 2008.)
1.3.5 Hodnoceni zajmové Cinnosti — evaluace a autoevaluace

Vyhodnocovani a zjiStovani dat, kterd charakterizuji pedagogicky proces a jeho
vysledky, je oznacovan odbornym pojmem evaluace. Tento proces by m¢l smétovat ke
zlepSeni a vétsi efektivité nasi prace. Evaluaci mlze provést zafizeni samo (vnitini
evaluace), vlastnimi silami a prostfedky, v tom ptipadé hovoifime o autoevaluaci.
Druhym zptisobem je hodnoceni vnéjsi (napt. provedené zfizovatelem & Ceskou $kolni

inspekct).

Zjistovani informaci miZze probihat riznymi prostfedky — pozorovanim, rozhovorem,
dotaznikem, anketou, rozborem dokumentace ¢i hospitaci. Vyhodnoceni spociva

v porovnani zjisténé skutecnosti ke zvolenému kritériu.

Pfi autoevaluaci je dilezité postupovat podle urcéitych pravidel. V prvé fad€ je nutné
veédét, co chceme zjistovat — vymezeni pfedmétu evaluace. Poté si stanovime metody,
jakymi to budeme zjistovat, a jista kritéria pro hodnoceni — vzhledem k ¢emu to
budeme hodnotit. Jak a ¢im toto hodnoceni konkrétné provedeme (evaluacni nastroje),
nasleduje poté vlastni zjiStovani a vyhodnocovani (analyzy, interpretace, diskuse).
Poslednim bodem autoevaluace je pak zavér vyplyvajici z naSeho zjisténi a opatifeni

vedouci ke zlepSeni piipadnych nedostatk.

Prace zajmovych utvari ma sva specifika a nelze ji pausalné hodnotit jako naptiklad
praci ucitele ve Skole. Pii zdjmové cinnosti musi vychovatel dodrZzovat nejen

pedagogické zasady, ale 1 pozadavky pedagogiky volného ¢asu. Kladny vztah k détem,
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mladezi, ochoté jim naslouchat a empatie jsou spolu s odbornosti a zanicenim
pfedpokladem k tspéSnému piisobeni v této oblasti. Pfi hodnoceni ¢innosti zdjmového
utvaru a tudiz i prace vychovatele musime brat na zietel, ze se jedna o cinnost
dlouhodobou, naroc¢nou, jejiz vysledky jsou v dany moment obtizn¢ kontrolovatelné, a

proto Casto nedoceniované. (Hajek a kol., 2008.)

Vézansky (1992, s. 57) charakterizuje vychovu ve volném case slovy: ,,Ve hie, ve
chvilich uvolnéni, pfi strhujicich a neobvyklych zazitcich se najednou lidé objevuji bez
,masek®, otevieni, pfistupni, spontanni. Stavy napé€ti, naruSeni rovnovahy, vyboceni z
tradi¢nich, zazitych a neuvédomovanych koleji zivota s sebou piinasi vedle moznosti
pozorovani svéta jinyma o¢ima, nezndmym zpisobem, i novou kvalitu. Uméni zastavit

se, vydechnout, pochopit, vnimat. Hodnotu porozuméni, tolerance.*
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2 PRAKTICKA CAST

Praktickou c¢asti zavérecné bakalaiské prace byl popis a hodnoceni akéniho vyzkumu
provedeného v domové mladeze kde pracuji. Ze zjisténych udaji pak vyvozeni opatieni,
ktera by vedla ke zlepSeni nabidky a trovné zajmové Cinnosti v domoveé mladeze tak,
aby zde nabizend z4jmova cCinnost se stala ldkavou nabidkou vSem ubytovanym

k plnohodnotnému vyuziti volného casu.

2.1 Cil a hypotézy

2.1.1 Cil prace, dil¢i cile

Cilem praktické casti zavérecné bakalatské prace bylo zjistit ndzory ubytovanych zaki a
studentli na zdjmovou Cinnost zajistovanou v naSem domové mladeze. Porovnat jejich
hodnoceni s vysledky hodnoceni vychovatelt, ktefi v domové mladeze pracuji.

Ke splInéni cile bylo nutné splnit tyto dil¢i cile:

- Pripravit a realizovat dotaznikové Setfeni zaméfené na zjiSténi hodnoceni zdjmové
¢innosti v domoveé mladeze dotazovanymi zdky a studenty. Vysledky tohoto Setieni

zpracovat do tabulky a graficky zndzornit

- Stejnym zplsobem dotaznikového Setfeni zjistit ndzory a hodnoceni vychovateli, kteti
se podileji na organizaci zajmové ¢innosti v domoveé mladeze

- Provést zpracovani a analyzu ziskanych vysledkd u hodnoceni rozdéleného na divky a
chlapce

-Srovnani vysledného umisténi hodnocenych zajmovych C¢&innosti dle vékovych
kategorii.

Z téchto vysledkii vyvodit zavéry pro organizaci zajmové Cinnosti v pfistim Skolnim
roce

2.1.2 Hypotézy

H1 — V celkovém hodnoceni zdjmové ¢innosti dotazovanymi zaky a studenty se nejlépe
umisti krouzek sportovnich her a vypocetni techniky. Patfi k nejmasovéji
navs$tévovanym. Jako posledni se v tomto hodnoceni umisti knihovna. Zajmova

¢innost v domové mladeZe je na dobré trovni a spliiuje své vychovné poslani.
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H2 — Nazory vychovatelti v hodnoceni zajmové ¢innosti se nebudou vyrazné odliSovat.
Budou vSak podstatn¢ jiné, nez vysledné hodnoceni dotazovanych ziku a

studentll. Vychovatelé nejlépe vyhodnoti ¢innost polytechnického krouzku.

H3 — Rozdil v hodnoceni zajmové Cinnosti se projevi mezi divkami a chlapci. Divky
budou Iépe hodnotit krouzky dramaticky a polytechnicky, kterych se chlapci téméf
vibec nezlcastiiuji. Chlapci nejlépe vyhodnoti ¢innost krouzku sportovnich her a

vypocetni techniky.

H4 — Projevi se rozdily v hodnoceni mladsi a starsi vékové kategorie (15-17 let a 18-22
let) u divek 1 u chlapcti. Mladsi zaci daji prednost kolektivnim zajmovym
¢innostem (sportovni hry), star$i Zaci a studenti upfednostni individudlni zptsob

traveni volného ¢asu (posilovna, prace na PC).

2.2 Charakteristika respondenti zaucastnénych na vyzkumném
Setreni

2.2.1 Charakteristika cilové skupiny Zaku a studenti

Pedagogicky prizkum formou dotaznikového Setfeni jsem uskutecnila s zaky a studenty

pfitomnymi v den prizkumu v nasem domov€é mladdeze a ochotnymi se tohoto

dotaznikového Setieni zucastnit. Pfitomno bylo 97 zaka a studentl, z ¢ehoz 66 se

dobrovolné zucastnilo dotaznikového Setfeni.
Pruzkumu se zucastnili respondenti v tomto poctu a sloZeni:

Divky — celkovy pocet — 33
Mladsi vékova skupina 15-17 let — pocet dotazovanych — 15

Star$i vékova skupina 18-22 let — pocet dotazovanych — 18
Chlapci — celkovy pocet — 33
Mladsi vékova skupina 15—17 let — pocet dotazovanych — 15

Starsi vékova skupina 18-22 let — pocet dotazovanych — 18

Vétsina zakl a studentd z cilové skupiny se fadi do vékové kategorie starSiho Skolniho
véku. Je to obdobi bouflivych promén. Zasadni vliv nyni sehrava prostiedi, ve kterém

dany jedinec zije, a 1idé kolem néj, jeho vrstevnici.
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To se projevuje i v kazdodennim Zivoté této vékové skupiny v domoveé mladeze. Mladi
lidé sem pfichazeji z rlznych mist, kde ukoncili zakladni vzdé&lani. Seznamuji se,
vznikaji nova pratelstvi, kazdy si hledd své misto ve spoleCenstvi ostatnich
ubytovanych. I tomuto procesu socializace v podminkach domova mladeze nemalou
mirou napomaha zde nabizena zajmova Cinnost. K veskerému déni v domové mladeze
maji ubytovani pravo se vyjadfovat prostfednictvim Domovni rady (Zadkovského

parlamentu).

Zéci a studenti u nas ubytovani jsou z riznych $kol a vzijemné se seznamuji teprve
v prostfedi domova mlédeze. Pfipravujeme pro né¢ fadu akci, pfi kterych se mohou
seznamit a projevit se vi¢i svému okoli zddoucim zpisobem. Tyto akce jsou
kazdoro¢né ptipravovany ve spolupraci s vychovateli a Domovni radou. Velky dliraz
klademe v zajmové Cinnosti a v zivot¢ v domové mladeze celkové na vzdjemnou

toleranci a ohleduplnost vii¢i svému okoli, sluSnost, kamaradskost a ochotu si pomahat.
2.2.2 Charakteristika vychovateli

Prizkumu zajmové Cinnosti v domoveé mladeze se zucastnilo 5 vychovatelek (véetné
vedouci vychovatelky). Jedna se o pedagogické pracovnice s dlouholetou praxi a
ptiblizné ve stejném véku 4045 let. Kazda z vychovatelek pfipravuje ¢innost jednoho
ze zajmovych krouzkl a je odpovédnd za jeho vychovné vzdélavaci Groven. Spole¢né
zajistuji prabézny dozor ve volnocasovych aktivitach a spolupodileji se na sestavovani

planu zajmové ¢innosti v domoveé mladeze.

2.3 Metodika vyzkumného Setreni
Akeni vyzkum byl zaméfen na zajmové Cinnosti, organizované v naSem domoveé

mladeze, proto jim bude vénovana kapitola 2.3.1
2.3.1 Zajmové Cinnosti organizované domovem mladeze

Krouzek dramaticky a pévecky

Cinnost tohoto zajmového krouzku ma v nasem domové mladeZe letitou tradici.
Pravideln¢ jej navstévuje asi 10 ubytovanych — prevazné divek. Kazdorocné tento
krouzek pripravuje mimo jiné i program na VANOCNI BESIDKU pro dgti

zaméstnancl Skoly spojenou s mikuldSskou nadilkou. Zde vystupuje taktéz pévecky
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krouzek, ktery ma pfipravené pasmo koled s hudebnim doprovodem. Dalsi aktivitou
tohoto zdjmového krouzku je ptiprava divadelniho ptfedstaveni pro vSechny ubytované,
které se u naSich zaka a studentl setkdva pokazdé s velkym ohlasem. Dramaticky
krouzek také spolupracuje s détskym domovem v Rovecném, kde nékolikrat vystupoval

ey

pro zde zijici déti.

Svoji ¢innosti prispiva k rozvoji komunikativnich kompetenci, k utvareni pratelského
kolektivu a aktivnimu vyuziti volného ¢asu. Ukédzky z ¢innosti dramatického krouzku —

ptilohy ¢. 6,7, 8, 9.
KrouzZek polytechnicky (rukodélny)

Tento krouzek nav$tévuji vyhradné dév€ata a nalezi k tradicnim, dlouholetym
zajmovym aktivitam v nasem domoveé mladeze. Vede své Cleny k estetickému citéni a
vnimani pfirodnich kras kolem nas. Spolupodili se na formovani charakterovych
vlastnosti, jako jsou — pile, spolehlivost, trpélivost, ptatelskost, tvofivost, pfedstavivost,

sebeovladani.

V naSem domov¢é mladeze tento krouzek zajistuje tematickou vyzdobu spolec¢enskych
prostor, poméaha s péci o kvétinovou vyzdobu v domoveé. Kazdorocné vyrabi jeho
¢lenové pranicka k novému roku ur€ena zaméstnanciim Skoly. Pfi vyrobé téchto pfani

jsou pouzivany pokazdé jiné techniky a prace s riznymi materialy.

V podzimnich mésicich divky v ramci tohoto krouzku vyrabi pod odbornym vedenim
pani vychovatelky ozdoby ze slamy na vanocni strom, ktery mivame ve vstupni hale
domova. Vanoc¢ni Cas je spjat u nas v domové taktéz s pe€enim vanocnich pernick,
které organizuje polytechnicky krouzek. Tyto perni¢ky jsou pak pouzity do mikulaSské
nadilky détem a zbyvajici ¢ast je pouzita na ozdobeni vano¢niho stromu.

S blizicim se pfichodem jara a Velikonocemi ptipravuje polytechnicky krouzek vyrobu
velikono¢nich pfani a malovani kraslic. Oblibé se mezi dévcaty t&$i zdobeni vajec

voskovou technikou. Kraslice pak divky pouzivaji k vyzdobé domova mladeze a ty

nejzdarilejsi vyrobky si mohou odvézt domil a pochlubit se rodictm, jak jsou Sikovné.

Nez skonci skolni rok, probihd v domové mladeze dalsi velka akce pod zastitou tohoto

krouzku, a to je batikovani. Batikovat mohou vSichni, kdo projevi zajem, nemusi byt
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Cleny krouzku. Této akce vyuziva velka ¢ast ubytovanych divek a vznikaji tu opravdu

mistrovska dila.

Hlavnim cilem krouzku je vést Zaky a studenty k plnohodnotnému vyuziti volného ¢asu,
naulit je pracovat s riznymi materialy, k tvofivosti a iniciativé. K uméni vnimat
prirodni krasy. Pii pracovni ¢innosti dochazi taktéz k regeneraci psychické — radosti
z vykonané préce, kterd pfinasi pocit uspokojeni. Ukazky z €innosti krouzku — ptilohy

¢. 10,11, 12, 13, 14, 15, 16.
Sportovni hry

Krouzek sportovnich her se t&si velké oblibé v domové mladeze predevsim u chlapcil.
Z tad divek je Gcast minimalni. Nejzaddanéjsi sportovni ¢innosti zakl a studentd jsou
sporty v télocvién¢ — fotbal a floorbal. V téchto disciplindch si Zaci a studenti ve
spolupraci s vychovateli organizuji také sportovni soutéze. Kazdé ze zucastnénych
druZzstev pak pii slavnostnim vyhodnoceni je odménéno cenou, kterou predava vedouci
vychovatelka. Sportovnich her se zucastiiuje nejvétsi pocet ubytovanych a konaji se

pravidelné v utery, ve stfedu a ve ¢tvrtek od 16,30 hod. do 18.00 hod.

Hlavnim cilem sportovni ¢innosti je péCe o télesny rozvoj a télesnou kulturu, relaxace,
podpora zdravého zivotniho stylu. Pfi sportovni Cinnosti dochdzi k rozvoji socidlni
kompetence, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence

pracovni. Ukézka z ¢innosti sportovnich her viz ptiloha €. 17.
Knihovna

Cinnost knihovny v domové mladeZe se fadi k volnotasovym aktivitim. Jeji ptisobeni
v prostorach domova je jiz letité a ma zde jistou tradici. K dneSnimu dni se zde nachazi
3282 knihy. Denné je k dispozici vSem ubytovanym 1 pedagogickému sboru.

Pij¢ovanim knih a odpovédnosti za provoz knihovny je povéfena jedna z vychovatelek.
V poslednich letech se zdjem 74kl a studentli zamétuje predevsim na povinnou cetbu.
Snazime se délat kazdoro¢né prizkum, o jaky literdrni zanr je nejvétsi zajem z tad
naSich ubytovanych. Z téchto zjisténi je ziejmé, Ze u chlapci pievlada zdjem o

odbornou literaturu, divky upfednostiiuji roméany. Zajem o knihy vSak celkové upadd a
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to diky elektronické Cetbé a zaujeti mladeze pro vypocetni techniku, které vénuji mladi

lidé vétsinu svého volného ¢asu.

Pfesto se snazime provoz knihovny v domové mlddeze zachovat. Spolupracujeme
s Méstskou knihovnou ve Zdé4ife nad Sdzavou a doporucujeme naSim ubytovanym
vSechny akce, které tato knihovna organizuje pro mladez a které podporuji zajem o

knihy u této vékové skupiny.

Cetba knih rozviji slovni zasobu zak a studenti, rozviji jejich mygleni a piedstavivost.
Cetbou knih si prohlubuji ¢tenafi své vzdélani a vieobecny piehled. Je velice dilezité
kladny vztah ke kniham rozvijet jiz v détském véku kazdého jedince, nebot’ v obdobi

dospivani je to pak ukol nelehky. Ukazka z nasi knihovny — ptiloha €. 18
Posilovna

Posilovna se tadi svoji ¢innosti k volnocasovym aktivitam, které ubytovanym nabizime
v naSem domové mladeZe. Jeji provoz je vSem ubytovanym denné k dispozici. Kazdy
jeji navstévnik vSak musi byt seznamen s bezpe¢nostnimi pravidly zde platnymi a s
manipulaci s nafadim a posilovacimi stroji. Svym podpisem musi kazdy ucastnik
posilovny potvrdit, ze tato pravidla bude ctit a dodrzovat. Toto pouceni je platné pro
ptislusny Skolni rok. Vychovatel zde vykonava pouze namétkové kontroly a sleduje

technicky stav sportovnich strojii a sportovniho nacini.

Posilovna v domové mladeze je zvlast vybavena pro divky, kde je dan predevsim
prostor pro aerobni cviceni. V posilovné chlapct prevladaji posilovaci stroje a
posilovaci nacini. Posilovna svym poslanim nabizi ubytovanym zakiim a studentim
jednu z moznosti, jak aktivné stravit volny €as a pecovat také o svoji fyzickou kondici.

Ukazka posilovny divek a chlapct — ptilohy €. 19, 20.
Tenisové kurty

Jedna se opét o nabizenou volnocasovou aktivitu v naS§em domové mladeze, ktera se t&si
velkému zajmu predevsim u chlapct (18 let — 22 let). Provoz tenisovych kurtl je vSak
ovlivnén povétrnostnimi podminkami a ro¢nim obdobim. Na$i ubytovani vyuZivaji

arealu tenisovych kurtt, ktery se rozklada hned za budovami domova mlédeze, v jarnich
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mesicich do konce mésice Cervna. Pak od zaii, az jak to pocasi dovoli, vétSinou do

konce mésice fijna.

Aredl tenisovych kurtl je plné vyuzivan chlapci i dév€aty. Tenis zde mlze hrat kazdy
z ubytovanych, pijcujeme zdarma micky i rakety. O udrzbu téchto tenisovych kurti se
staraji pod dohledem zkuSeného pedagoga (t€locvikaie) vSichni, kdo tyto tenisové kurty
navstévuji.

Svym poslanim tato hra pfispiva k utvaieni kompetenci traveni volného casu, k utvareni

zdravého zivotniho stylu a k socializaci kazdého jedince.
Stolni tenis

Stolni tenis v naSem domové je také volnocasovou aktivitou. Tato hra je velice oblibena
u chlapct i u divek. Kazdoro¢né je v zimnim obdobi ubytovanymi zaky a studenty
organizovan turnaj ve stolnim tenise, kterého se zlcastiiuje pomérné velky pocet
zdjemci. VSichni zucastnéni pfi predavani cen vitéziim obdrzi malou pozornost za
ucast.

Velice dulezity pfinos z hlediska vychovného ptsobeni a ovliviiovani volného Casu
spatiuji v tom, Ze si cely turnaj pifipravuji a vyhodnocuji zastupci z fad ubytovanych
zaki a studentii sami. Vychovatelé plisobi pouze jako rddci a pomocnici pii feSeni

ptipadnych komplikaci.

Napomahame touto Cinnosti k utvareni kompetenci k feSeni problémt, aktivnimu
pristupu k zivotu, komunikativnim kompetencim a v neposledni fadé¢ ke kompetenci

traveni volného ¢asu. Ukdzka stolniho tenisu — ptiloha €. 21.

Vypocetni technika

Je jednou z dalSich nabizenych volnoc¢asovych aktivit v naSem domové mladeZe. Diky
vzajemnému propojeni Vyss§i odborné Skoly a Stfedni primyslové Skoly s domovem
mladeze je ndm umoznéno po 2 dny v tydnu bezplatné vyuzivat moderné vybavenou

pocitacovou ucebnu Skoly.

Nasi ubytovani Zaci a studenti, ktefi nevlastni pocita¢ nebo si jej nemohou ptivézt do
domova mladeze, tak maji moznost bezplatné¢ vyuZzivat pfipojeni na internet. Pocitace

jsou urCeny pouze ke studijnim ucelim popiipadé¢ ke komunikaci s rodinnymi
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prislusniky. Vychovatel zde zajistuje namatkovy dozor a kontroluje, aby nedochazelo

k poskozeni piistroja.

Moznost vyuzivani této pocitacové ucebny se t€s$i mezi ubytovanymi velké oblib€, coz u
dnes$ni mladeze neni zadné piekvapujici zjisténi. Pocitacova technika je jisté¢ velkym
zdrojem poskytovani informaci, bohuzel vSak nejen v kladném slova smyslu. Je nutné
dohlédnout, jakym zpisobem je nasi mladezi vyuZzivana.

Ukézka pocitacové ucebny — ptilohy €. 22, 23.
2.3.2 Metodika dotaznikového Setieni vdomové mladeze

K pedagogickému prizkumu zajmové ¢innosti v domové mladeze jsem zvolila formu
anonymniho dotaznikového Setfeni, kde tdzany respondent uvedl pouze svij vek a
pohlavi. Hodnoceni uvedené zajmové ¢innosti bylo stejné jako hodnoceni ve skole — od
1 do 5, kde 1 znamena nejlepsi hodnoceni a 5 je vysledek nejhorsi. Tento systém jsem
zvolila z toho divodu, Ze je naSim Zakiim a studentim nejbliz§i. Denné jsou timto
zpisobem klasifikovani ve Skole a dokazi si snadno zplsob takového hodnoceni

predstavit ve svém mysleni.

V dotazniku jsem se snazila tazanym zakim a studentim srozumiteln¢ ke kazdému
¢islu v hodnoceni napsat, co se pod jeho vyznamem skryva. Tento postup a zvolena
metoda prizkumu se osvéd€ily. Prizkum probehl pomérné rychle a jeho zpracovani
bylo pro mne vyhovujici a pfehledné. V zavére¢né casti dotazniku byla polozena
otazka, na kterou mohl kazdy respondent odpovédét a uvést piipadné navrhy vedouci ke

zlepseni dosavadniho stavu z4jmové ¢innost v domoveé mladeze.

Dotazniky rozdaly vychovatelky v 16.00 hod. v§em piitomnym a ochotnym zakiim a
studentim v jednotlivych vychovnych skupinach. V 21.00hod. téhoz dne jsem si osobné
dotazniky od ubytovanych vybrala.

Stejnym zplisobem bylo provedeno dotaznikové Setfeni pii zjiStovani hodnoceni
zdjmové Cinnosti v domové mladeze vychovatelkami. Dotazniky jsem rozdala vSem
pritomnym vychovatelkdm a téhoz dne mi je vyplnéné jednotlivé odevzdaly. Pouze
vychovatelka, kterd vykondvala tohoto dne ranni sluzbu, mi dotaznik vyplnila a
odevzdala nasledujici den. Ukazky vyplnénych dotaznikl viz ptilohy s. 56, 57, 58, 59,
60.
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Vzor dotaznikového Setieni:

| pohlavi- |

Zajmova €innost v DM — hodnoceni

hodnotite stejné jako ve Skole-1, 2, 3,4, 5

1-skvély krouzek Ci zajmova Cinnost

2-je dobry, zuCastriuji se

3-vim o ném,ale nenavstévuji,pfesto jeho Cinnost povaZzuji za chvalyhodnou
4-Cinnost neni dostate¢na

5-vibec 0 ném nevim

krouzek dramaticky

krouzek polytechnicky (rukodélny)

sportovni hry

knihovna

posilovna

tenisové kurty

stolni tenis

vyuzivani u¢ebny PC ve Skole

Co by bylo vhodné v ramci zajmové €innosti vdomové ubytovanym nabidnout?
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2.3.3 Metodika zpracovani zjiSténych udaji

Soucty vysledkt klasifikovaného hodnoceni zdjmovych cCinnosti uvedenych
v dotaznikovém Setieni byly zapsany do piehlednych tabulek. Udaje byly zpracovany,

vyhodnoceny a pro lepsi ndzornost porovnani graficky vyobrazeny.

Jelikoz v hodnoceni systémem znamkovani ziskava nejlépe hodnocend zajmova ¢innost

vvvvvvvv

hodnoceni, rozhodla jsem se tento zptisob hodnoceni pro lepsi nazornost prevést na

bodovy systém.
Pievod hodnoceni formou klasifikace na bodovy systém:

Hodnoceni zplisobem klasifikace 1 =5 bodt

1 =4 body
2 =3 body
3 =2 body
4=1bod

Vysledek bodového hodnoceni jsem pak taktéz zobrazila v grafické podobé. Je
pfirozené, aby na nejvySSim stupni hodnoceni byla zdjmovéa cinnost, kterd je

dotazovanymi hodnocena nejlépe.

2.3.4 Metodika zpracovani celkového hodnoceni dotazovanych zaki a

studentu

Z celkového souctu klasifikovaného hodnoceni jednotlivy zdjmovych Cinnosti vSemi
veékovymi skupinami respondentt jsem urcila potadi jejich oblibenosti. Navic jsem
vypocitala primérnou vyslednou znadmku jednotlivych hodnocenych zdjmovych
¢innosti (tabulka ¢. 1). Z téchto udaji jsem ziskala vyslednou primérnou klasifikacni
hodnotu zajmové ¢innosti v domoveé mladeze. Timto zpisobem vyhodnoceni je nejlépe
Citelné, jak je vnimana zdjmova cinnost v domové mladeze ubytovanymi zaky a
studenty. Klasifikované hodnoceni zdjmové ¢innosti jsem pirevedla pro lepsi ndzornost

na hodnoceni bodové a graficky zndzornila.
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2.3.5 Metodika zpracovani celkového hodnoceni vychovatelii

Podobnym zptsobem jsem postupovala pti zpracovani vysledného hodnoceni zajmové
¢innosti u vychovatelt. Z klasifikace hodnocené zajmové ¢innosti jsem urcila potadi
umisténi a to jsem v zavérecné Casti prace porovnala se zjiSténymi udaji dotazovanych
zakl a studentl a odlivodnila pfipadné nazorové neshody. Jiz jsem vSak nezjiStovala
vyslednou primérnou znamku celkového hodnoceni zajmové Cinnosti u vychovateld,
nebot’ to nebylo cilem mého akéniho prizkumu. Také jsem jiz nepievadéla vysledky
klasifikovaného hodnoceni na bodovy systém hodnoceni z toho divodu, ze hodnoceni

nizkym poctem vychovateld je dosti ptehledny.
2.3.6 Metodika zpracovani hodnoceni divek a u chlapcu

Pti zpracovani hodnoceni divek a hodnoceni chlapci jsem zapisovala klasifikaci
hodnocenych z&jmovych ¢innosti u téchto dvou skupin a zapsané hodnoty graficky
vyjadiila. Grafické znazornéni mi jasn¢ ukazalo rozdilnost ¢i shodu nazort téchto dvou

dotazovanych skupin na hodnocenou zajmovou ¢innost.

2.3.7 Metodika srovnani umisténi zajmovych ¢innosti dle jednotlivych

vékovych kategorii

Vysledna pofadi v hodnoceni zajmové Cinnosti zjiSténd z ptredchozich Setfeni jsem
zapsala do tabulky rozdelené na jednotlivé vékové kategorie a graficky znazornila.
Z vysledku grafického vyjadieni byly Citeln€ znat rozdily 1 shody v hodnoceni zdjmové
¢innosti.

V zavérené cCasti bakalafské prace jsem pak ztohoto zjisténého potadi oblibenosti
vychazela v porovnani vysledkii dotaznikového Setfeni u jednotlivych dotazovanych

skupin, jejich analyze, odiivodnéni a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotetickych nazort.
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2.4 Vysledky prace a jejich hodnoceni

2.4.1 Vysledky dotaznikového Setfeni uskuteénéného u zaka a

studentu

Tabulka ¢. 1

HODNOCENi ZAJMOVE CINNOSTI V DM VSEMI DOTAZOVANYMI

nazev zajmové ¢innosti | celkovy soucet hodnoceni |primérna vysledna znamka

dramaticky krouzek 241 4
polytechnicky krouzek 262 4
sportovni hry 152 2
knihovna 221 3
posilovna 163 2
tenisové kurty 201 3
stolni tenis 201 3
vypocetni technika 163 2

Grafické znazornéni tabulky ¢. 1
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Zjisténé vysledky:

Poradi umisténi zajmové ¢innosti dle zpracovanych tdaji z tabulky €. 1 a jejiho
grafického znazornéni:

. misto (nejlepsi hodnoceni) — krouzek sportovnich her

. misto — posilovna a vypocetni technika

. misto — tenisov¢ kurty a stolni tenis

. misto — knithovna

. misto — dramaticky krouzek

AN DN BN W N =

. misto — krouzek polytechnicky

Vypocet primérné vysledné Kklasifikace zajmové c¢innosti v domové mladeze
vychazejici ze zjisténych idaji uvedenych v tabulce €. 1:

Soucet vyslednych primérnych znamek klasifikovaného hodnoceni je 23. Vypocet
primérné znamky hodnoceni vSemi dotazovanymi zdky a studenty = 23:8 ZjiStény
vysledek po zaokrouhleni je znamka 3.

Pro lepSi ndzornost zobrazeni zjisténi ztabulky €. 1 jsem v tabulce ¢. 2 pievedla
hodnoceni formou klasifikace na bodové hodnoceni a zobrazila jeho grafické
znazornéni.

Tabulka ¢. 2

SOUCET BODOVEHO HODNOCENi DOTAZOVANYCH ZAKU A
STUDENTU

nazev zajmové ¢innosti pocet bodu

dramaticky krouZek 152
polytechnicky krouzek 130
sportovni hry 240
knihovna 171
posilovna 231
tenisové kurty 195
stolni tenis 195
vypocetni technika 231
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Grafické znazornéni tabulky ¢. 2

300

250

200 — — —

150 1 [

100 —

50

Z grafického znazornéni bodového hodnoceni je vidét znacny rozdil mezi nejlépe
hodnocenou z4jmovou ¢innosti a z4jmovou Cinnosti, kterd se umistila na poslednim

misté. Je to rozdil vice nez 100 bodua.

V celkovém hodnoceni se nejlépe jevi veskeré sportovni aktivity nabizené ubytovanym

v domové mladeze a vypocetni technika.
Knihovna zaujala v celkovém hodnoceni pozici horsiho stiedu.

Nejhorsi hodnoceni se projevilo u krouzkli dramatického a polytechnického. Tam byl

rozdil v hodnoceni pouhych 22 bod.

Z celkového hodnoceni z4jmové Cinnosti v domové mladdeze dotazovanymi zaky a
studenty je zfejmé, Ze nabizend zdjmova ¢innost v domoveé mladeze je na dobré Grovni.

Neznamena to vSak, ze neni co zlepSovat.
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2.4.2 Vysledky dotaznikového Setieni u vychovatelu

Tabulka ¢. 3

Klasifikované hodnoceni zajmové €innosti — vychovatelé
dramaticky krouzek 2 1 1 2 1
polytechnicky krouZek 1 1 1 1 1
sportovni hry 1 1 1 1 2
posilovna 2 2 1 2 1
vypocetni technika 1 1 1 2 1
stolni tenis 1 2 1 1 1
tenis 1 2 3 1 2
knihovna 3 2 3 2 2

Grafické znazornéni tabulky ¢. 3
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Zjisténé vysledky:

Vychovateli je celkové hodnocena zajmova ¢innost velice kladné, nejcastéji se objevuje

znamka 1.
Vysledné poradi hodnoceni zajmové ¢innosti vychovateli:

. misto — polytechnicky krouzek

. misto — sportovni hry, vypocetni technika, stolni tenis
. misto — dramaticky krouzek

. misto — posilovna

. misto — tenisov¢ kurty

AN DN W N =

. misto — knthovna

Z vysledkt Setfeni u vychovatelii vidime zna¢né rozdilny pohled na zajmovou ¢innost
v domové mladeze, nez tomu bylo u dotazovanych z4akli a studentd. Polytechnicky
krouzek je hodnocen zcela jednoznacné jako krouzek s nejlepsi Grovni Cinnosti, na
misto posledni se dostala knihovna, kterou podle ndzoru vychovateli navstévuji
ubytovani minimalné¢.

Druhé misto zaujaly aktivity, které patii k nejmasovéji navs§tévovanym, u ubytovanych
se t&ési znacné oblibé.

Dramaticky krouzek je vychovateli hodnocen také pozitivng, jeho ¢innost je ndrocné na

piipravu, vystoupeni je sice jen jednou vroce, ale pokazdé¢ se setkava s velkym

ohlasem. Vychovatelé ocenuji pfedev§im vychovné poslani tohoto krouzku.

Posilovna i tenisové kurty z pohledu vychovatelii nezaujimaji nijak zvlast’ vyznamné
postaveni, prestoze je ubytovani radi navstévuji. Tenisové kurty jsou navic omezeny

povétrnostnimi podminkami a ro¢nim obdobim.
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2.4.3 Vysledky dotaznikového Setieni u divek a u chlapci

Tabulka ¢. 4
HODMOCENIi ZAJMOVE CINNOSTI V DM — divky, chlapci

nazev zajmové soucet hodnoceni- soucet hodnoceni-
€innosti divky chlapci

dramaticky krouZek 101 140
polytechnicky krouzek 120 142
sportovni hry 89 63
knihovna 108 113
posilovna 87 76
tenisove kurty 114 87
stolni tenis 116 85
vypocetni technika 78 85

Grafické znazornéni tabulky ¢. 4

160

@ soucet hodnoceni-divky

W soucet hodnoceni-chlapci
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Tabulka €. 5

SOUCET BODOVEHO HODNOCENI — divky, chlapci

nazev zajmové ¢innosti divky chlapci
dramaticky krouzek 100 54
polytechnicky krouzek 78 52
sportovni hry 105 135
knihovna 98 81
posilovna 111 120
tenisové kurty 84 111
stolni tenis 82 113
vypocetni technika 119 112
Grafické znazornéni tabulky ¢. 5
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Zjisténé vysledky:

Hodnoceni divek:
1. misto — vypocetni technika
2. misto — posilovna

3. misto — sportovni hry
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. misto — dramaticky krouzek
. misto — knihovna
. misto — tenisové kurty

. misto — stolni tenis

0 9 N W A

. misto — polytechnicky krouzek

Z celkového pohledu na grafické vyobrazeni hodnoceni z4jmové ¢innosti divkami je
zietelné, ze zde nejsou tak velké rozdily v hodnoceni jednotlivych zajmovych Cinnosti.
Vysledné poradi umisténi hodnocené zdjmové cCinnosti ukazuje, Ze nejoblibené;si
zdjmova Cinnost v domoveé mladeze pro divky je vypocetni technika. Za ni nasleduje
s nevelkym bodovym rozdilem posilovna a sportovni hry. Dramaticky krouzek je
dévCaty zafazena do stfedu hodnoceni. Za nim nasleduje snevelkym rozdilem
hodnoceni knihovna. Nepatrny rozdil je také v hodnoceni tenisovych kurti a stolniho
tenisu, za kterym se umistil jako posledni polytechnicky krouze. Rozdil v hodnoceni

posledniho a pfedposledniho umisténi nebyl velky.

Ze zjisténych vysledk@ hodnoceni zdjmové Cinnosti divkami je zfejmé, Ze divky
vyuzivaji moznosti ucasti ve vSech nabizenych zajmovych Cc¢innostech v domové

mléadeZe a jsou s jejich ¢innosti, bez vyraznéjsich rozdill v hodnoceni, spokojeny.

Hodnoceni chlapcii:

. misto — sportovni hry

. misto — posilovna

. misto — stolni tenis

. misto — vypocetni technika
. misto — tenisové kurty

. misto — knithovna

. misto — dramaticky krouzek

0 N N U AW N

. misto — polytechnicky krouzek

U chlapct je vidét velky rozdil v hodnoceni nejoblibenéjsi a nejméné oblibené zajmové
¢innosti Sportovni aktivity s vypocetni technikou vyrazn€ zaujaly piedni pozice
v hodnoceni. Knihovna se umistila pied krouzky dramatickym a polytechnickym. Ty

zaujaly dvé posledni mista v hodnoceni chlapct s nepatrnym vzijemnym rozdilem
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v bodovém hodnoceni. Tyto dva zdjmové krouzky se u chlapcti neshledéavaji s velkym

zajmem.
2.4.4 Srovnani umisténi zajmovych ¢innosti dle vékovych kategorii

Tabulka ¢. 6

PORADI UMISENi ZAJMOVYCH CINNOSTI — dle vékového rozdéleni
divky do 17 |[divky od 18 |chlapci do 17 | chlapci od 18
nazev zajmové &innosti | let let let let
dramaticky krouzek 4 4 6 6
polytechnicky krouzek 8 7 6 7
sportovni hry 2 3 1 1
knihovna 5 5 5 5
posilovna 3 2 2 3
tenisoveé kurty 6 6 4 3
stolni tenis 7 7 4 2
vypocetni technika 1 1 3 3
Grafické znazornéni tabulky ¢. 6
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Zjisténé vysledky:

Divky
Rozdil hodnoceni zajmové Cinnosti dle vékovych kategorii u divek se projevil pouze
v hodnoceni polytechnického krouzku, sportovnich her a posilovny. V hodnoceni

ostatni zajmové ¢innosti se projevila shoda nazoru obou vékovych skupin.

Chlapci

Rozdil v hodnoceni zdjmové cCinnosti dle vékovych kategorii u chlapcti se nejvice
projevil u stolniho tenisu. Déle pak v hodnoceni polytechnického krouzku, posilovny a
tenisovych kurtli. U ostatni hodnocené zajmové Cinnosti se projevila shoda. Nazorova

rozdilnost je u chlapct vSak vétsi nez tomu bylo u divek.

Divky — chlapci

Rozdil v hodnoceni zdjmové Cinnosti mezi divkami a chlapci se projevuje u kazdé
zdjmové Cinnosti s vyjimkou hodnoceni knihovny. Nejvétsi rozdil v hodnoceni je u
stolniho tenisu a tenisovych kurtii. Spolu se sportovnimi hrami se jednd o zajmovou
¢innost, kterd se t€si nejvetsi oblibé u chlapch. Rozdil je také patrny v hodnoceni

vypocetni techniky a dramatického krouzku, které jsou hodnoceny 1épe divkami.

Z celkového pohledu na grafické znazornéni potfadi umisténi hodnocené zajmové
¢innosti dle vékovych kategorii je zifejmé, Ze nejvétsi rozdil se projevuje mezi
dotazovanymi s rozdélenim na divky a chlapce. Vékové rozdéleni skupiny divek ci

skupiny chlapct nevykazuje podstatnou nazorovou neshodu.
2.4.5 Srovnani vysledkii dotaznikového Setfeni a hypotéz

H1 — Ptedpoklad, Ze nejlepsi hodnoceni dosdhnou zdjmové Cinnosti sportovni hry a
vypocetni technika se mi v dotaznikovém prazkumu u z4ka a studentli potvrdil. Toto
zjisténi jsem predpokladala spravné z toho divodu, Ze prave tyto zdjmové ¢innosti jsou
ubytovanymi nejvice navstévovany. Sportovni hry navstévuji prevazné chlapci,
télocvicnu mame ve Skole rezervovanou po cely Skolni rok po 3 dny v tydnu na 2
hodiny. Vypocetni technika je hojné vyuzivana divkami i chlapci. U€ebnu vypocetni

techniky miizeme vyuzivat kazdé¢ utery a Ctvrtek.
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Na posledni misto vSak dotazovani Zaci a studenti nezatadili knihovnu, ale krouzek
polytechnicky. Zde jsem se ve své hypotéze zmylila. Pfitom knihovnu ubytovani Zaci a
studenti v domové mladeZe navitévuji velice mélo. Cinnost polytechnického krouzku je
z mého pohledu pestra a pfinosna svym pusobenim pro cely domov mladeze. Divodi

Spatného hodnoceni polytechnického krouzku mtize byt nékolik:
1. Neaktualni nazev tohoto krouzku, vétSin€ ubytovanych nic netikajici

2. Krouzek vykazuje svoji €innost vétSinou tematicky zaméfenou, neschéazi se

kazdy tyden a pravideln¢ se ho zucastnuje pouze 12 divek

3. Mala propagace jeho Cinnosti. Ubytovani mnohdy ani nevédi, ze vyzdoba ¢i

vyrobky jsou pravé vysledkem ¢innosti tohoto zajmového krouzku.

Ptedpoklad vysledného hodnoceni zdjmové ¢innosti v domoveé mladeze jako dobry se
mi v dotaznikovém Setfeni potvrdil. Dotazovani zéci a studenti jej ohodnotili znamkou

3.

H2 — Predpoklad, Ze nazory vychovateli se v hodnoceni zdjmové Cinnosti v domové
mladeze nebudou navzijem vyrazné odliSovat, byl z vysledkli dotaznikového Setfeni
potvrzen. Také ptredpoklad zna¢né rozdilnosti v hodnoceni vychovateld a dotazovanych

zakt a studentt byl spravny.

Vychovatelé hodnotili zdjmovou ¢innost z pohledu vychovného poslédni a z hlediska
narocnosti piipravy a organizace vedeni jednotlivych zajmovych cinnosti. Proto
jednozna¢né umistili na prvni pozici v hodnoceni krouzek polytechnicky, jehoz ¢innost

vSichni vychovatelé ocenuji a vidi jeho Siroky rozsah ptisobeni.

Knihovna se v hodnoceni vychovatelil ocitla na misté¢ poslednim z toho divodu, Ze ji
zaci témeét vlibec nenavstévuji. Zajem o Cetbu knih je v dneSni dob¢é u nasi mladeze
témét nulovy. Proto je prekvapivé zjisténi, Ze dotazovani knihovnu fadi na pozici 5.
mista. Je to zfejmé zptsobeno tim, ze dotazovani Zaci a studenti si uvédomuji dalezitost

a poslani ¢etby knih, prestoze ¢tou velice malo. Jiné vysvétleni pro toto zjisténi nemam.

Rozdilnost v hodnoceni vychovatelli a dotazovanych zakli a studentli je zpisobena

jinym uhlem pohledu na zajmovou ¢innost v domové mladeze.
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H3 - Piedpoklad rozdilného hodnoceni zajmové cCinnosti v domové mladeze
v hodnoceni divek a chlapcti se pIn¢ potvrdil. Divky sice hodnotily cinnost
polytechnického a dramatického krouzku lepsi klasifikaci nez chlapci, v celkovém
souctu vsak i u divek zaujal tento krouzek misto posledni. Dramaticky krouzek dopadl o
néco lépe, umistil se jako predposledni. Tento vysledek dotaznikového Setfeni povazuji

za velice dulezity pro dalsi organizaci a planovani z4jmové ¢innosti v domove mladeze.

Dotaznikové Setfeni potvrdilo, ze chlapci upfednostiiuji zajmové Cinnosti zamétené na
sportovni vyziti. V tomto véku je to u chlapct zcela piirozeny jev. Jsem vSak mile
piekvapena, ze vypocetni technika se umistila v hodnoceni chlapcti az na misté 4. Tento
vysledek jsem neptedpokladala, chlapci podle mne u pocitact travi velké procento

svého volného c¢asu.

H4 - Ptedpoklad, Zze se projevi rozdilnost v hodnoceni zijmové cinnosti také u
jednotlivych vékovych kategorii, se potvrdil jen ¢astecné. Z dotaznikového Setieni jsem
zjistila, Ze se v€kové skupiny stejného pohlavi ve svych ndzorech na zdjmovou €innost
vétSinou shoduji. Rozdil se projevuje v hodnoceni rozdéleném na divky a chlapce.
Zajimavy vysledek se vSak objevil v hodnoceni polytechnického krouzku u divek, kdy
star$i divky hodnotily ¢innost tohoto krouzku 1épe, nez mladsi vékova kategorie. Toto
zjisténi je zifejm¢e zpusobeno tim, Ze divky, které v domové mladeze pobyvaji delsi Cas,

vnimaji ¢innost tohoto krouzku pozitivnéji.

Chlapci se rozchéazeji vyraznéji v hodnoceni stolniho tenisu. Star$i vékova skupina
chlapct jej umistila o dva stupné v celkovém hodnoceni 1épe, nez mladsi vékova

kategorie chlapcii.

Jinak se Zadné vyrazné rozdily v hodnoceni zdjmovych ¢innosti s rozdélenim na v€kové

kategorie neprojevily.
2.4.6 Vyhodnoceni zavérecné otazky z dotaznikového Setieni

Na otazku, polozenou v zavérecné casti dotazniku: ,,Co by bylo vhodné v ramci
zajmové Cinnosti v domové mladeze ubytovanym nabidnout?*, vétSina respondentt
vubec neodpovédela. V nékolika ptipadech se dotazovani vyjadiovali, ze by bylo dobré
navstévovat plavecky bazén na ndklady domova mladeze. To ndm vSak financni situace

prozatim nedovoluje. Také se zde objevilo né€kolik pozadavki z fad chlapct, Ze by bylo
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vhodné navstévovat v rdmci sportovnich her télocvicnu 1 v pondéli. Tento pozadavek je
prozatim nemozné splnit z toho divodu, ze z hlediska zajisténi pedagogického dozoru
by to byl vazny problém. Objevil se zde také pozadavek lepsiho vybaveni posilovny.
Tento problém je ve fazi jednani s vedenim skoly a véfim, zZe se nam podafi alespon v

tomto bod¢ vyhovét nasim ubytovanym zakam a studentiim.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi, jak jsou zéci a studenti ubytovani v nasem
domov¢ mladeze spokojeni se souasnou nabidkou zajmové ¢innosti. Co bychom méli
v této oblasti zlepSit, v ¢em pokracovat, jakym smérem zajmovou ¢innost v domovée

mladeze sméfovat do budoucna, aby byla i nadéale ldkavou nabidkou vyuziti volného

¢asu a vedla k jeho plnohodnotnému proziti.

Pokud mohu vychazet ze zjisténych vysledkti uskute¢néného akéniho prizkumu
hodnoceni z4jmové ¢innosti, velice dobfe jsou vnimany ubytovanymi veskeré sportovni
aktivity a vypocetni technika. Bylo by dobré udrzet sportovni ¢innost u chlapct na tak
dobré¢ urovni jako dosud. Zaméfit se ale na sportovni vyziti divek. StarSi dévcata
uptednostiuji cvi¢eni v posilovné, zde bude piiznivé plsobit pofizeni pozadovaného

posilovaciho stroje.

V oblasti vypocetni techniky na§ domov mladeze nabizi skvélé moznosti. Ubytovani
maji moznost vyuzivat modern¢ vybavenou pocitacovou u¢ebnu a také mohou pouzivat
ke studiu vlastni pocitace, jejichZ moznost ptipojeni do pocitacové sité je v kazdém
ubytovacim pokoji. V oblasti vyuziti moznosti volnocasové aktivity vypocetni techniky

je ze strany ubytovanych ziejma z vysledkl priazkumu spokojenost.

Jsem také spokojena s vyslednym hodnocenim knihovny, kde jsem nepiedpokladala
prilis dobré umisténi. Nevim jisté, jak si tento celkem ptiznivy vysledek vysvétlit. Ja i
ostatni vychovatelky vidime, ze knihovnu nasi ubytovani témét nenavstévuji. To se
projevilo také v hodnoceni vychovatelti, kde cinnost knihovny byla ohodnocena
nejhorsi klasifikaci. Ukdzalo se, ze mé pochyby o dalsi ¢innosti knihovny nebyly zcela

spravné a ze zruseni jeji ¢innosti v domoveé mladeze by nebylo spravnym krokem.

Dramaticky krouzek je v celkovém hodnoceni na predposlednim misté. Domnivam se,
7e je to zpusobeno pomérné malou &lenskou zékladnou. Cinnost tohoto krouzku a
moznd 1 tento fakt ovlivnil vysledek v celkovém hodnoceni. Bude dtlezité promyslet
ve spolupraci se ¢leny tohoto krouzku, jakym zpiisobem by mél dramaticky krouzek
svoji ¢innost mezi ubytovanymi vice propagovat a zviditelnit se. Pfiprava divadelniho

pfedstaveni je ndro¢na a mnohdy z diivodu vymény clenti krouzku i neuskutecnitelna.
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Bylo by moznda vhodné zaméfit se na krat§i padsma vystoupeni vhodna pro
sttedoskolskou mladez. Je to vSak otazka nazoru, kterou budeme v ramci tohoto
krouzku fesit.

Pozice polytechnického krouzku je asi nejprekvapivéjsi zjisténi z celého prizkumu.
Tak Spatny vysledek jsem neocekavala a je otazkou, proc je v oCich ubytovanych na tak

Spatné pozici. Vychovatelé naopak jeho ¢innost hodnoti nejlepsi znamkou.

Myslim, Ze jednim z divod by mohl byt samotny nazev krouzku, pod nimz si vétSina
ubytovanych (predevsim chlapcti) nic konkrétniho nepfedstavi. Pritom ¢innost tohoto

zajmového krouzku je nesmirn€ bohatd a pfinosna.

Je to téma k diskusi v Domovni radég, coz je zakovsky parlament v domové mladeze,
kde jsou ucastni zéstupci z jednotlivych vychovnych skupin. Chtéla bych slySet nazor
naSich zakd a studentli na tento problém, jejich navrhy na zlepSeni pozice tohoto
zdjmového krouzku. Nemyslim, ze by trvali na zruSeni cinnosti polytechnického
krouzku v domové mladeze, ze by jeho ¢innost povazovali za zbytecnou. Problém je
ziejmé v tom, ze vlastné ani nevédi, co vSechno polytechnicky krouzek v domové
mladeze podnika a zajistuje. Samoziejmé se k problematice vyjadii i vychovatelky, i

od nich bych rada slysela, jak situaci fesit.

Tuto problematiku je nutné vyfiesit do konce tohoto Skolniho roku, aby bylo mozné pfi
pfipravé planu zajmové Cinnosti v domoveé mladeze pro pfisti Skolni rok vychazet
z vyvozenych zavéri a dohodnutych opatieni ke zlepSeni situace v oblasti zdjmové

¢innosti v domové mladeze.

Nikdo z dotazovanych Zzaki a studenti neuvedl v dotaznikovém Setfeni vazné
pfipominky ¢i nespokojenost s nynéj$imi nabizenymi volnocasovymi aktivitami. Budu
mit na paméti ndvrh na umoznéni bezplatného vstupu do plaveckého bazénu, ktery se
nachdzi v blizkosti naSeho domova mladeze. Tuto moznost vyuziti volného Casu
povazuji za vhodnou a zdravi prospéSnou Z nedostatku financ¢nich prostiedkli vSak

bezplatny vstup do bazénu pro nase ubytované ziistava pouhym pifanim nés vsech.

Také pozadavek Castéj$i organizace zdjezdl na divadelni predstaveni je ovlivnén

nasSimi finanénimi moznostmi, které vsak nejsou nijak pfiznive.
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Bylo by mozné feSit tuto situaci formou sponzorskych darti. V dnesni dobé¢ je ale
problém v mensim mést¢ vhodného sponzora nalézt. Mozné, kdyz vSichni, kdo v
domové mladeze zijeme a pracujeme, spojime své sily, tak i tento problém vyfesime ke

spokojenosti nas vSech. A o tom to je.
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vanocni strom), s. 64

Ptiloha ¢. 14 — obr. €. 9 (ukazka z ¢innosti polytechnického krouzku — vyroba

velikonoc¢nich kraslic), s. 65

Ptiloha ¢. 15 — obr. €. 10 (ukéazka z ¢innosti polytechnického krouzku — velikonoc¢ni

vyzdoba), s. 65

Ptiloha €. 16 — obr. €. 11 (ukézka z ¢innosti polytechnického krouzku — batika), s. 66

54



Piiloha ¢.

Pfiloha ¢&.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢&.

Ptiloha €.

Piiloha ¢.
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17 — obr.

18 — obr.

19 — obr.

20 — obr.

21 — obr.

22 — obr.

23 — obr.

Cx<

(@18

(@3

¢.

. 12 (ukéazka z ¢innosti krouzku sportovnich her), s. 66
. 13 (ukazka knihovny domova mladeze), s. 67

. 14 (posilovna domova mladeze — divky), s. 67

. 15 (posilovna domova mladeze — chlapci), s. 68

. 16 (stolni tenis), s. 68

. 17 (ukazka ucebny vypocetni techniky), s. 69

18 (ukazka z vypocetni techniky — prace ubytovanych na

pocitacich), s. 69

24 — Prihlaska k tématu zavérecné bakalatské prace, s. €. 70
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Vzor dotaznikového Setfeni €. 1

[pohlavi- z:'-ff;UU |
Zajmova cinnost na DM - hodnoceni

hodnotite stejné jako ve skole -1, 2, 3,4, 5

1 - skvely krouzek ¢i zajmova Cinnost

2 - je dobry, zucastiuji se

3 - vim o ném ale nenavs&tévuji presto jeho €innost povazuji za chvalyhodnou
4 - ¢innost neni dostate¢na

5 - vibec 0 ném nevim

krouzek dramaticky -

krouzek polytechnicky (rukodélny) -
sportovni hry - E

knihovna -

posilovna - m

tenisove kurty - E

stolni tenis - m

vyuzivani u¢ebny PC ve skole - m

Co by bylo vhodné v ramci zajmové ¢innosti na domové ubytovanym nabidnout?
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Vzor dotaznikového Setreni €. 2

vek- /. [pohlavi- Z= g |
Zajmova ¢innost na DM - hodnoceni

hodnotite stejné jako ve Skole -1, 2, 3,4, 5

1 - skvély krouZek ¢&i zajmova cinnost

2 - je dobry, zucastfiuji se

3 - vim o ném ale nenavstévuji,pfesto jeho Cinnost povazuji za chvalyhodnou
4 - ¢innost neni dostate¢na

5 - viibec 0 ném nevim

krouzek dramaticky - E

krouzek polytechnicky (rukodélny) -
sportovni hry -
knihovna -
posilovna -

tenisové kurty--

stolni tenis -
vyuzivani u¢ebny PC ve Skole - E

Co by bylo vhodné v ramci zajmové ¢innosti na domové ubytovanym nabidnout?
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Vzor dotaznikového Setreni ¢. 3

|[pohlavi- |
Zajmova cinnost na DM - hodnoceni

hodnotite stejné jako ve skole -1, 2,34, 5

1 - skvély krouzek i zajmova €innost

2 - je dobry, zt&astriuji se

3 - vim o ném ale nenavstévuji,presto jeho €innost povazuji za chvalyhodnou
4 - ¢innost neni dostateéna

5 - viibec o0 ném nevim

krouZek dramaticky - :

krouzek polytechnicky (rukodé&lny) - :
sportovni hry -
knihovna -
posilovna -

tenisové kurty -

UL

stolni tenis -
vyuzivani ucebny PC ve sSkole - D

Co by bylo vhodné v ramci zajmové ¢innosti na domové ubytovanym nabidnout?
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Vzor dotaznikového Setfeni €. 4

|pohiavi- AL |
Zajmova ¢innost na DM - hodnoceni

hodnotite stejné jako ve skole -1, 2, 34, 5

1 - skvély krouzek €i zajmova &innost

2 - je dobry, zG&asthuji se

3 - vim o ném ale nenavstévuji,pfesto jeho &innost povaZuji za chvalyhodnou
4 - ¢innost neni dostateéna

5 - vlibec o0 ném nevim

krouzek dramaticky - E

krouzek polytechnicky (rukodéiny) - E
sportovni hry -
knihovna -
posilovna -

tenisové kurty -

I

stolni tenis -
vyuzivani utebny PC ve skole - [____]

Co by bylo vhodné v ramci zajmové ¢innosti na domové ubytovanym nabidnout?
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Vzor dotaznikového Setfeni €. 5

o vHrElE
Zajmova ¢innost na DM - hodnoceni
hodnotite stejné jako ve Skole -1, 2, 34, 5
1 - skvély krouzek &i zajmova cinnost
2 - je dobry, zucastnuji se
3 - vim o ném ale nenavstévuji,pfesto jeho cinnost povaZuji za chvalyhodnou

4 - ¢innost neni dostatecna
5 - vibec 0 ném nevim

krouzek dramaticky -

krouzek polytechnicky (rukodélny) -
sportovni hry -
knihovna -
posilovna -

tenisové kurty:-

10000

stolni tenis -

vyuzivani u¢ebny PC ve Skole -

Co by bylo vhodné v ramci zajmové ¢innosti na domové ubytovanym nabidnout?
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Obr. ¢. 1 — Ukazka z ¢innosti dramatického krouzku — mikulasska nadilka
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Obr. ¢. 3 — Ukazka z ¢innosti dramatického krouzku — divadelni vystoupeni pro

ubytované

7

Obr. €. 4 — Ukazka z ¢innosti dramatického krouzku — divadelni vystoupeni pro

ubytované
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Obrazek €. 5 — Ukazka z ¢innosti polytechnického krouzku — novoro¢enka

studenti z DOMOVA MLADEZE
pfiVOSa SPS
ZDAR NAD SAZAVOU

Obrazek €. 6 — Ukazka z ¢innosti polytechnického krouzku — slaméné ozdoby
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Obrazek €. 7 — Ukazka z ¢innosti polytechnického krouzku — peceni pernicka
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Obrazek €. 9 — Ukazka z ¢innosti polytechnického krouzku — vyroba velikono¢nich

kraslic
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Obrazek €. 11 — Ukazka z ¢innosti polytechnického krouzku — batika
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Obrazek ¢ 13 — Ukazka knihovny domova mladeze
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Obrazek €. 15 — Posilovna domova mladeze — chlapci

Obrazek €. 16 — Stolni tenis

68



Univerzita Karlova v Praze, PEDAGOGICKA FAKULTA

Obrazek €. 17 — Ukazka ucebny vypocetni techniky

Obrazek ¢. 18 — Ukazka z vypocetni techniky — prace ubytovanych na pocitacich
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