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ANOTACE

Bakal&ska prace ,Sluzby ve sportu v regionu Chrast” adkl za cil popsat, porovnat
a vyhodnotit nabidku sportovnich sluzeb jednotlivgcganizaci v regionu Chrast.

V avodnicasti vymezuje zakladni pojmy, seznamuje se spopeneoretické strance,
zabyva se ukoly obci ve vztahu ke sportu a aspeiigjeni populace do sportu.

Ve vyzkumné&iasti je vyhodnocena nabidka sportovnich aktivivzzeahu k charakteru
regionu, k zajmu a motivaci ¢am. Podrobsji zkouma spokojenost obyvatel s nabidkou
sportovnich aktivit, jejich informovanost o nabidceapojeni do sportu v regionu i mimg.n

Souwasti prace je sestavenfepledu nabidky sportovnich aktivit, ktery v regionu

chybi, a také jeho ¥stupréni obzanim regionu.

KLi COVA SLOVA

Sport, sportovni aktivity, sluzby ve sportu, reg©hrast.

THESIS ABSTRACT

The goal of my bachelor thesis called “Sport Faesiin the region of Chrast” is to
describe, compare and assess sport facilitieseaffey various organizations in the region
of Chrast.

An introductory part is dealing with basic noticarsd expressions, with sport theory in
general, with objectives of municipal community aedjng sport and with aspects
of community involvement in sport activities.

In the main part the offer of sport facilities aactivities is assessed in relation to the
region characteristics, to individual interests amativation of residents. A detailed research
is carried out regarding people’s content with dfier of sport activities, their awareness
of the facilities and their involvement in sporthaevithin the region and elsewhere.

A comprehensive survey of sport facilities and\atiis was carried out within the
framework of the thesis, and because such a suvasyacked in the region, it was also made

available to the community.
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Sport, sport activities, sport facilities, the @giof Chrast.
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1 UvVOD

V dnesni usgchané petechnizované dabse vyraza snizila pohybova aktivitasti i
dosglych. Ta by vSak mla byt trvalou sotésti lidského Zivota, protoZze ma zejména pro
zdravi ¢lovéka mimdadny @inos. Jednou z moznosti, jakiadit pohybovou aktivitu do
svého Zivota, jednovat se aktivé sportu.

Velké mnoZstvi sportovnich aktivit mohou lidé prd¥é aniz by patebovali vigjsi
pomoc, alecasto je pro & jednoduSSi a vyhodjsi vyuzit nabizenou sluzbu, ktera jim
poskytne to, co chifi nebo pattebuiji.

Pro &ast olkani ve sportovnich aktivitach jsou rozhodujici podnyinkmisg jejich
bydlist, a proto je dlezité, aby na Urovni statu, regiora obci dochazelo k vytigni
vhodnych podminek pro organizované i neorganizovsp@rtovni¢innosti. Toto je take
souwasti Zakona o podpe sportu (2001), kde se &teme, Ze ,obce by #&y ze svého
rozpaitu zabezpét finanéni podporu pro sport a zajdvat vystavbu, rekonstrukce,
udrZovani a provozovani svych sportovnickizeni, které je poskytuji pro sportowinnost
obc¢an.”

Téma Sluzby ve sportu v regionu Chrast je i pgoasobré zajimaveé nejen ziyodu,
Ze jsem od narozeni &dmem Chrasti, ale i proto, Ze se sam v&nbstdliS€ Uc¢astnim
nékolika organizovanych i neorganizovanych sportokrgktivit.



2 PROBLEM A CIL PRACE

Cilem préace je deskripce a vyhodnoceni nabidkytepoich sluzeb v daném regionu
ve vztahu kjeho charakteru,éku, zajmu a motivaci afani. Komparace nabidky

jednotlivych organizaci, s moznosti upkatnprehledu nabidky pro vejnost.

V regionu Chrast existujeékolik organizaci, které nabizejif a1z v organizované
nebo neorganizované fo#n sportovni sluzby pro wejnost. Zakladni podminkou pro
vyuZivani nabizenych sportovnich sluzeb je dostaténformovanost atan regionu. Bzny
ob¢an ma vSak problém ziskatehled nabizenych sportovnich sluzeb, protoze neajgale
viditeln¢ prezentovany. Na internetovych strankaatsta Chrast nenajdeme prakticky Zadné
informace zabyvajici se touto problematikou. Lépaestoji ani véejné vywsni plochy ve
meéste, kde jsem objevil pouze nabidku fotbalového od8i#uChrast, ktery hleda nowéeny.
Aredly sportovig jsou na tom podokin Na mistni sokolowhnejsou wbec Zadné informace,
na nasince v aredlu fotbalového stadionu visi pouze rompirovskych utkdni SK Chrast
v kopané. Nejvice informaci se dozvime na bwdowvé sportovni haly, kde je seznam
oddila, které sportovigtvyuzivaji, a rozpis vyuziti haly v jednotlivychesicich.

Smyslem této prace je vytkeni podrobnéhoiphledu sportovnich sluzeb nabizenych
jednotlivymi organizacemi v regionu Chrast, poubého pro prezentovani ksgnosti, a to
prostednictvim internetovych stranekésta Chrast a mistnich W§snich ploch.

Formou dotazniku budu zfi@vat ndzory a postoje &éni souvisejici s problematikou
nabidky sportovnich aktivit v regionu.tRkumem mezi okany se budu snazit najit odgov
na nasledujici otazky:

1) PovaZzuji obané informovanost o nabidce sportovnich sluzelogtaténou?

2) Jsou obané spokojeni s nabidkou sportovnich sluzeb?

3) Déavaji olkané pednost organizovanym  sportovnim  aktivitam feg
neorganizovanymi?

4) Ktera organizace nabizi nejSirSi nabidku organiageia sportovnich sluzeb?

5) Cim jsou oltané nejvice motivovani pro vykonavani pohybovyctiviR



3 TEORETICKA CAST

3.1 Sport a jeho vyznam

Slovo sport je anglosaskéhaiyodu a odvozuje se od slova disport. Znamena
obveseleni, rozptyleni, vliastmittk od prace, od povinnosti k zalkaw sowasné dob jsou
ve sWté uzivany dva fistupy k pojeti sportu. Prvni povazuje za zaklaadrdky sportu hru,
soutz a vykon, druhy fistup chape sport mnohenieji, a to jako zadbavu, rekreaci, &eni.

Definice sportuv Evropé je velmi Siroka a dava prostor prockani do sportu
¢innostem, které ifve za sport povazovany nebyly, nebo staly na porepartu a jinych
oblasti.

V roce 1992 gjali zastupci Evropskych zemi za&ealem podpory sportu sp@leosti,
resp. statem, Evropskou chartu sportu, které diefisyport takto:

.Sportem se rozumi vSechny formylesné ¢innosti, které @ jiz prostednictvim
organizovaneé &asti ¢i nikoliv si kladou za cil projevenii zdokonaleni dlesné a psychicke
kondice, rozvoj spolenskych vztalh nebo dosazeni vysledlkv soutZzich na vSech
arovnich.” (Evropska charta sportu, 1992)

Vyvoj sportu byl ovliviovan iznymi faktory. Jednim z nejvyznaw)gich byl ten, ze
si lidé za&ali vymyslet nové sportovni aktivity. Z patku se jim ¥novali spiSe pro zabavu,
pozdiji se za&al prosazovat prvek vykonu, odkud uz je jen malykkk vytvaeni pravidel a
soutzi. Takto vzniklatada novych spait kterécasto gekrctily nejen hranice regian ale i
stati. U mnoha znamych rozghych spoit dochazi k apray pravidel a Ize je diky tomu
provozovat v omezenych podminkach s menSittgno (Eastniki. V neposlednfac ma na
vyvoj sporfi velky vliv komercionalizace a modernizace.

V dnesni dob uz sport neni zdaleka jen vysadou mladych talemypeh jeding, kteri
piedvadji vynikajici vykony, je uken pro vSechny, i pro lidi stari, handicapované. Jak
uvadi Sekot (2003), k vystupu sportu népabuze viézstvi ¢i vykon, ale zejména radost
z pohybu, posileni zdravi a fyzické a psychickélmakti, relaxace aifjemny pocit Unavy.

V Ceské republicema sport, a to zejména sport organizovany ve sguoldiohatou

tradici a vzdy byl vniman jako s&aést naSi narodni kultury. Odvodem dani ze sportavni



pramyslu a sluzeb jeffnosem pro narodni hospddtvi. ,V oblasti sportovni reprezentace
zvy3uje prestizCeské republiky na mezinarodnim polifikbady vrcholovych stové
popularnich sportovc se stavaji vzorem pro mladez. Vyznamna je téz allsportu pro
usmernéni agresivity, rozvoje socialnihaédomi a etického kodextlovéka, zejména v jeho
prevence drogové zavislosti, alkoholismu a dal$iebativnich sociathpatologickych jeu.
Mnohym olganim se zdravotnim postizenim napomaha ve snaz&iiispe vyrovnat s jejich

handicapem a v integraci do spaiesti.” (Zakon o podp@ sportu, 2001)

3.2 Kvalita zivota a zdravy zivotni styl v zavislos na sportu

Kvalita Zivota souvisi s najppvanim lidskych pdeb, s uspokojovanimi@ni a tuzeb
jedince (Hayry, 1991 in Slegkova, 2005). Proto se kritéria pro posouzeni, plazivot
kvalitni nebo ne, mohou u jednotlivych lidi velnsil. Dulezita je pochopitek spokojenost
jedince a to, zda sy zivot jako kvalitni vnima. Vyznamnou roli zde fgamaterialni a
finanéni zajiSeéni, vztahy s ostatnimi lidmi, osobni rozvoj, najlh Zivota a moznost
rekreace. Sport je jednim zetsphi, jak dosdhnout osobni spokojenosteddtavuje ufitou
formu rekreace, umakje setkani s jinymi lidmi, trAveniasu s rodinou, dava prostor pro
seberozvijeni. i# sportu¢loveék ziskava nové zkuSenosti a je obohacovaadu zazitk a
proZzitki.

Jednim ze zakladnich faktoovliviiujicich kvalitu Zivota je Zivotni styl. Ten si lze
piedstavit jako ,paletu prakticky vSech lidskych aktiod mySleni, pes chovani az po
jednani a to takovych, které zaujimaji v ZiévdtvalejSi misto, $Sinou se opakuji, jsou
typické a pedvidatelné. Népstji se posuzuje podle nazgrpostofi a chovani“ (Slegkova,
2005, str. 41).

Zivotni styl mize kazdy jedinec svym chovanim owvlowat, miZze v3ak byt v rozporu
s jeho postoji a nazory.&kina lidi napiklad povazuje sport zaibkzity, ale jencast z nich se
mu aktivré vénuje.

Se sportem a Zzivotnim stylem (zce souvisi zdradinge. Dobré zdravi je
piedpokladem dobrého a spokojeného Zivota. Je prokaz& pravideln&kesna aktivita ve

form¢ aktivniho sportu byla nalezena u lidi s lepSimazdtnim stavem. Nesmi se v3ak jednat
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0 extrémni petZovani organismu, ale aiméienou aktivitu. Fi¢inou nepiznivé zdravotni
situace u nas i ve &t je neochota rnit nezdravy zfisob Zivota.

Vymezit pojem zdravi neni jednoduché, pohled ®a se v pfibchu poslednich
n¢kolika desitek let vyraznzmenil. Je Zejmé, Ze fekrauje ramec mediciny. Podle definice
Swtove zdravotnické organizace se postup&asu zd&alo povazovat zdravi ,nikoli jako
koneny cil, ale jako progedek pro proziti harmonického Zivota. V tomto pioje
definovano jako schopnost vést soctatnekonomicky produktivni Zivot* (Slefkova 2005,
str. 43). Rinos sportu ve volnérfase v oblastidlesné a duSevni Ize shrnout do nasledujicich
bodi (Slepttkova, 2005, str. 44):

- zvySuje se &innost srdce a plic - zlepSuje se vzhled

- sniZuje se riziko sra@@¢ cévnich - ZlepSuji se psychické funkce
onemocani - snizuje segsobeni stresu

- zvySuje se svalova sila a vytrvalost - oddalgjprocesy starnuti

- SniZuji se problémy se zady aspbuje pirozenou Unavu a uklicimi

- napomaha k udrzovani spravakesné

hmotnosti

3.3 Zapojeni populace do sportu

Zapojeni obani regionu do sportovnich aktivit ovhuje fada fakto#, které nepsobi
izolovarg, ale vytvdeji slozity komplex podminek. Situace je pré&sto v fiznych regionech
vyrazre odliSna. Tyto podminky jetdezité respektovatippraci se zajemci o sport ve vSech
vékovych kategoriich. Mzeme je dlit na vnittni a vrgjSi. Vnittnimi rozumime nap vek,
rodina, pohlavi. Bast ve sportu podle Roggerse oiliji praw vngjsi aspekty jako jsou
znalost sportu, postoj ke sportu, motivace, kontktsportem, iflezitost, socialni image
sportu, pistup k zaéizenim, volnyas, naklady na sport.

Ucast ve sportu neoviiwje v obecném pohledu talent jedince nebo jehockgzia
psychické pedpoklady, ale sociokulturni préstli, ve kterem se jedinec pohybuje.

Je nutné femyslet nad otazkou, jakipézt ke sportu v ramci jeho podpory co rig$i
pocet lidi a msobit tak pozitive na ovliviovani jejich kvality Zivota. | pohybav
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netalentovani nebo handicapovani jedinci mohouvadZii sportu pocit Usgsnosti, jen je
pro re tieba vybrat vhodné sportovni aktivity, hodnocené&iogéni a dalSi podminky.

3.4 Ukoly obci

Ukolem obci je vytvéet vhodné zazemi pro sport, vychazejici z Evropstkarty
sportu, Zakonu o podpe sportu a dalSich pravnichiegpidi, ze kterych plynou ukoly pro
organy statni spravy. Obce byélmn ze svého rozpftu zajistit finagni podporu sportu,
zabezpeit rozvoj sportu pro vSechny aipravu sportovnich taleint Dale by nély zajistit
vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovantis\wsportovnich zZézeni, poskytovat je

pro sportovnginnost olgani a kontrolovat telné vyuzivanidchto zaizeni.

3.5 Struktura sportu

3.5.1 Podle urovi vykonnosti

Je obtizné vytviat jediné a jednozr@eé ¢leneni sportu. V nasich podminkach je velmi
siln¢ zazité ¢leneéni sportu dle drowh vykonnosti. Slegikova rozliSuje sport vrcholovy
vykonnostni a sport rekr&ai. Vrcholovy vykonnostni sport je na rozdil od neniho
sportu spojen s pravidelnodasti v soutzich aglenstvim ve sportovnich organizacich. Uzce
souvisi s profesionalnim sportem, ktery se odehzéeéa mimo sféru volnéhtasu.

Rekre&ni sport niize byt provozovan individuatra jeho hlavnim cilem je zrekreovat
se. V souvislosti se snahou podpory sportu prck8uoverejnost vznikl tzv. masovy sport.

Jedna se o gadani pevazre jednorazovych akci s cilem nabidnout sport cogt&mu p&tu

lidi bez ohledu na Urovievykonnosti.
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3.5.2 Podle motivace

DalSim typem diferenciace sportu jeenéni podle motivace pro jeho provozovani.
Evropska charta sportu uvadidu divoda, prod se lidé do sportu zapojuji a pro které je nutné
jim tuto &ast umoznit a zajistit.

Slepickova (2005) roz&uje sport podle motivace takto:

- Elitni sport — tento pojem koresponduje s pojmem vrcholovyp.rggofesionalni
sport. Hlavnimi motivy zde jsou dosazeni maximaniftkonu, vysokého socialniho
postaveni a finamiho ocegni.

- Soutézni klubovy sport — dilezitymi motivy jsou vykon a soéteni, ale podstatné
jsou i aspekty relaxace, socialni kontakty, osamaximalni vykon a vzruseni ze
soutze.

- Rekreaéni sport — hlavnimi motivy jsou relaxace, zdravi a speleské kontakty.

- Fitness sport— nejvyrazijSim motivem je zdegdstovani ¢lesné zdatnosti.

- Rizikovy a dobrodruzny sport — s&Zejnimi motivy jsou dobrodruzstvi a rip

- Pozitkarsky sport — hlavnim motivem je touha proziteo vyjimeného, snaha po
dosazeni exkluzivni zabavy a p&eni.

- Kosmeticky sport — zangiuje se na dokonaly vzhled¢astniki s narcistickymi
motivy. TouZi po dofe sta¥né vypracované postéaysolarium, masaze atd.).

3.6 Sport a rekreace

Slovo rekreace je odvozeno z latinského slova ga&” a znamena obnovit, @it.

Zregenerovat své sily gak zakladnim zivotnim pétbamcloveéka. Zpisob a forma
rekreace zavisi na prosti, v ®#mz jedinec Zije, kulturnich tradicich, vychov aktualni
situaci, v niz seélovék nachazi.

Rekreace je svobodn& dobrovolidnost, které se lidéénuji ve volnéntase. Finasi
jim zébavu, odpginek a znovunabyti fyzickych i psychickych sil. dspodésky rozvinutych
zemich dochazi k rozvoji sluzeb, které maji zaneibizet lidem moznosti pro rekreovani.

Koncem 60. let minulého stoleti se¢ahpouzivat pojem pohybova rekreace, ktery zahrnuje
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nejen sport v jeho Sirokém pojeti, aleipaem i zajmova voln@asova&ginnost, jejiz sotasti
je €lesna aktivita (nap myslivost, zahradkani), av3ak tatéinnost neni vSeobeé&rea sport

povazovana.

3.7 Sluzby ve sportu

V poslednich desetiletich se v zigdidi zvysil podil volnéhocasu, coz ovlivnilo i
sportovni odwtvi. Sport tak Mize vyrazg prispivat k rozvoji regio. | kdyZz se v sotasné
doke vyrazre rozviji tzv. placené sluzby, podili se na nich emalé mie i stat
prostednictvim négst a obci, které Zénaji sport stale vice chapat jako sluzbu priepest a
tim dophuji a rozstuji klasickou nabidku dobrovolnycBlovychovnych sdruzeni.

Nyni si vysy¥tleme, co vymezuje termin sluzby. Dle Stdoivé (2005) rozliSujeme
sluzby pro aktivni a pasivni sport. Sluzby pro aktisport mohou byt ve forénpravidelnych
lekci, kurzi, veejnych sportovnich Skol, vikendovych akci i akci dovolenych a
prazdninach. Do sluzeb pro pasivni sportipgtortovni divactvi, sporto¥rkulturni aktivity,
pujéovny sportovnich poeb a sportovniho vybaveni, sportovni opravny, pemaké a
informasni sluzby, prodej vstupu, pronajmy, manazerskésfadkovatelské a dalSi odborné
sluzby.

Nabidka spoft by méla vzbudit zdjem o danotinnost a uspokoijit fani lidi. Na

vyvolani zajmu o nabizené sluzby ma velky vliv&ay reklama a propagace.

3.8 Propagace sportu

Potreba sportu Uzce souvisi s propagaci zdravého ihmtstylu. Proto se hledaji
cesty, jak pivést co nejvice lidi k aktivnimu pohybu ve volné&ase. Rozvoj sportu Sirokeé
verejnosti je mozny za pomoci intenzivni ésu ,Lidé nejsou dostateé informovani ani
motivovani acasto se domnivaji, Ze maji pohybu dostatek. Jak#agky pravidelného

cviceni uvadji vedle nedostatkurflezitosti i nedostatekasu a vle. Zasluhu na tomto stavu
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ma vedle konkurence televize, videoher a dalSicdk&tnich nepohybovych volgasovych
aktivit i dosavadni pojeti prace sie@osti, zejména rozsah a formy prezentace informac
zdravém zpsobu Zivotaob¢ani.” (Narodni program rozvoje sportu pro vSechny,®00

Pokud chceme posuzovat zapojentasii ve sportu, musimesdét, jakym sportovnim
¢innostem se lidé anuji. Proto patebujeme nejenighled, jakych spoit se lidé skuténé
zWashuji, ale gedstavu o fani lidi, které sporty se jim libi a do kterych s radi aktivyy
zapojili. VIiv na vylEr ma mimo jiné také popularita jednotlivych spori@h odwtvi, ktera
se néni s dobou.

Ukolem obci, organizaci a instituci nabizejiciclorsp/ni ¢innosti je vytvdeni co
nejlepSich podminek pro &my regionu, a toipdevsim formou pestré nabidky sportovnich
aktivit a vhodném zjsobu informovanosti o nabidce. Proto povazuji zenéuwytvait a

vhodre prezentovat v regionu Chrast cljibi strukturovanou nabidku sportovnich aktivit.
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4 HYPOTEZY

1)

2)

3)

4)

5)

VétSina respondefit povazuje informovanost o nabidce sportovnich &luzea

nedostaténou.

S nabidkou sportovnich sluzeb v regionu je viceQ®8s respondefitspokojeno.

Vice nez 60% respondéntava pednost organizovanym sportovnim aktivitameg

neorganizovanymi.

-----

Nejsiln¢jSi motivaci ke sportovani je pro&@my udrzeni fyzické kondice.
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5 METODY A POSTUP PRACE

5.1 Popis zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tudi obcané regionu Chrastetné katastrald spadajicich obci —
Podlazice, Chacholice a Skala. Vyzkum byl 2&n na obany @iblizné ve wku 20 az 50 let
a mym cilem bylo oslovit 30 aZz 50 tazétel

5.2 Pouzité metody

Vypracovani bakatdké pracebylo zaloZeno na analyze ziskaného empirického
materialu, ktery byl shromaéd v souvislosti se zkoumanim nabidky sportovnickivik
v regionu Chrast.

Po zmapovani situace jsem vypracoval dotaznik g¥iloha), v mz bylo vyuZzito
otazek uzakenych, polootetenych i otevenych. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 12
otazek. Po avodnich otazkach tykajicich se pohdavtku nasledovaly dotazy cilené na
nabidku sportovnich aktivit, informovanosti o nat@dmotivace ke sportovani a vyuzivani
nabidky v regionu i mimo & Otazky byly zvoleny tak, aby mi odp&di na & pomohly
potvrdit, nebo vyvratit stanovené hypotézy.

Nekteré vysledky jsou fepaitdny na procenta, jiné uvedeny v celyéfslech,
tabulkach a grafech. Kekterym vypa@tam bylo pouzito statistickych metod.
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5.3 Postup prace

Vyzkum zapdal skErem podkladovych materiéla studiem literatury. Musel jsem se
také sam seznamit s kompletni nabidkou sportovekthvit, coz bylo diky malé vejné
informovanosti porérné problematické. Poté jsem se schazel s vedoucirartamich
krouzki, od kterych jsem zji®oval podrobgjSi informace o konkrétnich sportovnich
nabidkach. Vytviil jsem kompletni pehlednou tabulku vSech nabizenych aktivit v regionu
kterou se budu snazit préstinictvim vedeni gstského tadu zgistupnit pro vSechny @lany
na internetovych strankachésta a na viejnych vywsnich mistech.

Teoretickacast prace affprava dotazniku byly zpracovany v listopadu a im@s
2010. Samotné vypbvani dotazniku respondenty probihalo #lghu mésice ledna 2011
v centru obce Chrast naiegnych mistech. Oslovenym &mim jsem nejéive vyswtlil, Ze
se jedna o vyzkum k mé bakgdké praci tykajici se nabidky sportovnich aktivitegionu
Chrast. Po souhlasu s vypinm dotazniku jsem jim wtll pokyny k jeho vyplini. Pokud se
béhem vyphovani dotazniku objevily nejasnostiginob¢ané moznost zeptat se a na jejich
otazku jim bylo mnou odp@xzeno.

Lidé vyphovali dotaznik samostatra anonyma. Vyplnéni dotazniku nebylgéasow
omezené, mnou odhadnutad doba k v§pindotazniku byla 5 az 10 minut. Nasledmyly

dotazniky zpracovany a vyhodnoceny.
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6 VYZKUM NA CAST

6.1 Region Chrastecko

Mésto Chrast lezi na Upatieskomoravské vrchoviny v nadis&é vySce 200 - 300 m
na katastru 2,5k a od okresniho #sta Chrudim je vzdalené 12 km. Spolu se
svymi mistnimicastmi (Podlazicemi, Skalou a Chacholiceméarke dni 30.11.2010 celkem

3161 obyvatel. (www.chratecky.navstevnik.cz

V roce 2009 byla nayotewena Nadna stezka Chrastecka se 13 zastavenimi, ktera
zdjemce seznadmi s historii, architekturou, geagldigiiou a faunou zdejSich lokalit. Idealnich
piirodnich podminek vyuziva jiz té&n 50 let mistni oddil orientaiho kEhu.

(www.mestochrast.gz

Popis sportovid’ v regionu:

V obci Chrast se nachazejfi tvefejné sportoviét — aredl fotbalového stadionu,
sokolovna a nova vicéalova sportovni hala. Fotodokumentace sportojasv piloze této
prace.

V arealu fotbalového stadionu jsou 2 fotbalovidth (jedno hlavni na soééni zapasy,
druhé mensi tréninkove). Seasti aredlu jsou 4 tenisové kurty a 3 mersSth pouzivana
pievazrt na nohejbal, volejbal a dalSi sporty. Jedtidth ma asfaltovy povrch a dalSi &v
povrch antukovy.

DalSim véejnym sportovi&tm je mistni budova sokolovny, ve které naleznerdage
hlavni HiSt¢ s mozZnosti nataZzeni &itvyuZzivané zejména na volejbal a nohejbal. K v¢oéav
sokolovny pat kruhy, kladina, trampolina a dalSitadi a pisluSenstvi. V suterénu budovy
muzeme vyuZzit hernu stolniho tenisu sérda pingpongovymi stoly.

NejnowjSim sportovi®m je vicewdelova sportovni hala v aredlu Skoly, kterou
dopoledne vyuzivaji zaci zakladni Skoly v hodinagtesné vychovy a v odpolednich

hodinach a o vikendech jecena pro véejnost. V hale jsou branky, pouzivané na salovou
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kopanou a hazenou, i basketbalové koSe. K bugaiéha jedno venkovniifste s unglym
povrchem a mantinely, kde se hraje zejména nadlalvolejbal.
V obci Chacholice je fotbaloveiiBte vyuzivano mistnimi alany k rekreanimu

sportovani, v obci Podlazice a Skalaejea sportovist nejsou.

6.2. Komparace nabidky jednotlivych organizaci

V regionu Chrast nabizi sportovni aktivity TJ Sokbirast, SK Chrast, Zakladni Skola
Chrast v ramci $kolniho klubu a komunitni 3koly,n&ni Skola Bohémia Chras€esky
strelecky svaz(esky rybésky svaz, Florbal Chrast OS a dalsi jednotlivaiksi pronajimayji

sportovisé a nabizeji za poplatek aktivity proregost.

6.2.1 TJ Sokol Chrast

Télocvicné jednota Sokol Chrast patizemr pod Vychoddéeskou-Pippichovu Zupu.
(www.sokol-cos.cz). Ke sw@nnosti vyuziva budovu mistni sokolovny a nabitd tgportovni

aktivity:

STOLNI TENIS — oddil stolniho tenisu byl v Chragilozen roku 1951. Ma 3 oficialni
druzstva mui, z nichz nejlepSi hraje divizni s@at VSech 16 hr&i trénuje 2 x tyda 2
hodiny v mistni sokolowh 1 x tydré po 2 hodinach trénuje j&€$6 divek, které sotki pouze
jako jednotlivci v kategorii starSich zakyNeékolik hr&a z mistniho oddilu se probojovalo na
mistrovstvi republiky, nejlepSi tenistka tam dvakw§hréla ve své kategorii bronzovou

medaili. Trénovat chodi htgod 7 let, stedni generace igRolik hratu dichodového #ku.

ODDIL VSESTRANNOSTI — oddil v3estrannosti je rélh do 6 skupin:
- Nohejbal muzi — hr& vyuZivaji v zimnim obdobi prostory sokolovny alatnim
obdobi venkovni #st¢ prileéhajici k fotbalovému stadionu. Oficiglje v organizaci

Sokol registrovano 15 hta, kteri se schazeji 2 x tydma 1,5 hodiny.
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Volejbal — v zimnim obdobi najdeméimnivce tohoto sportu v sokolo¥ra v letnim
obdobi na venkovnimii$ti u nové sportovni haly. Hraji muzi i Zeny (kolel2 hréda)
ve wkovém rozmezi 20 — 70 let, ato 1 x tygo 2 hodinach.

Sportovni gymnastika — zaregistrovano je 17 divek&ku 6 az 15 let, které trénuji
1 x tydrg 2 hodiny.

Cviceni rodEt s ctmi — je ukeno pro rodie s @&tmi ve wWku 2 — 7 let. Cuvieni
probih&a 1x tyd& 1 hodinu a dochazi n&jmpravidelre 10 maminek s 12&imi.
Zdravotni cvteni pro starSi Zzeny —¢astni se jej 24 Zen, které v sokoldwvici na
hudbu bez n@di i s né&adim 1 x tydsd 1 hodinu.

Dorostenci akrobacie — 4 chlapci véku 15 aZz 18 let c¢i 1 x tydre 1,5 hodiny

pievazre na trampolit akrobatické prvky.

6.2.2 SK Chrast

Sportovni klub Chrast byl zaloZen jiz vroce 19Mimo fotbalu byla mistnim

sportovnim klubem provozovana také turistika, teaidehka atletika. V s@asné dob
zasteSuje SK Chrast fotbal, tenis a origmtialeh. (http://fotbalchrast.webgarden.xz/

FOTBAL — oddil kopané nabizi sportovni vyzZiti priemé wkové skupiny. Tréninky jsou

roz&leny doctyrech druzstev. Proétd ve weku 6-8 let je u¥ena mladsi f)pravka a pro &i

ve wWku 9-10 let starSiifpravka. OB druzstva trénuji 1 x tydnpo 1,5 hodid a hraji v

soutzi okresni pebor. DalSimi druzstvy jsou dorostenci hrajici fiflu a muzi hrajici

soutz okresniho feboru. Tyto dva tymy trénuji 2 x tydrpo 2 hodinach. Fotbalisté SK

Chrast maji v satasné dob celkem 52 aktivnicklend, z toho mladsi a starStipravka 20,

dorostenci 15 a muzi 17.

TENIS — tenisovy oddil v Chrasti vznikl v 60. lebeminulého stoleti. V s@asné dobma 10

¢lena ve wkovém rozmezi 40 — 70 let, kigrénuji 3 x tydd po 2 hodinach. V minulych

letech bylo¢lenem tenisového oddilu €kolik Zaki a dorosteniy, ktefi postupw odesli do

jinych oddili. Hr&i vyuZivaji i tenisové kurty filehlé k aredlu mistniho fotbalového

stadionu.
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ORIENTACNI BEH — Oddil orientaniho khu vznikl postupt premsnou ¢asti turistického
oddilu. Prvni oficialni zavody preéhly v roce 1963. Oddil orientaiho kEhu SK Chrast je
v souwtasné dob sportovié a pdadatelsky velice aktivni, zavodnici séagétni jak zakladni
soutZe oblasti Vyséina, tak i republikovych zavad kde se oddil snazi dosahovat co
nejlepSich vysledk V sowasné dob ma oddil 84lent, z toho 50 aktivnich. &ci z oddilu
dosglych i zoddilu dti trénuji individualg, déti navic absolvuji jeden oficialni
dvouhodinovy trénink tydh NejlepSi zavodnik orientaiho kthu SK Chrast se dlouhod®b
umisuje do 30. mista v celorepublikovém #ieku. Oddil vydal od p&atku sedmdesatych let
celkem 65 vlastnich map.

Za zminku stoji vymySleny a zrealizovany projekti@eciho orienténiho kEhu Ing.
TomasSe Matrase ,N&una stezka Chrastecka®. Stezka se 13 zastaveniend kEti 12,5 km,
seznamuje nav8tniky s historii, architekturou, geologii, fléroufaunou zdejSich lokalit.

Byla slavnostit otevena v roce 2009. (http://www.obchrast.cbm/

6.2.3 ZS Chrast

Zakladni Skola v Chrasti nabizi moznost sportu meggym zakm, ale i Siroké
verejnosti. Zaci ZS sportuji v ramcitgdmitu ©lesna vychova a ve svém volné&ase mohou
vyuzit nabidky zékladni Skoly a Skolniho klubu ymrsovnich krouZcich. Ke sportovnim
aktivitam Skola vyuziva na@vpostavenou sportovni halu, venkoviiist® pred touto halou,
starou Skolnidocvi¢nu, areal fotbalového stadionu a prostory Skolkibbu.

Primo pod ,hlavékou” zakladni Skoly jsou nabizeny tyto sportovni krouzky:

a) Florbal — &astni se ho celkem 63 Zak 2. az 9.iidy, ktai se ke ke schazeji 1 x
tydné na 1,5 hodiny. Tym je rozteny na d¥¢ skupiny, které trénuji oatere v jiny
¢as. VylEr nejlepSich Zak reprezentuje Skolu v okresnirfeporu zakladnich skol.

b) Jbéga pro &i — je u€ena pro zaky ze 2. az 4idy, do krouzku dochazi kolem 26td,

které cvEi 1 x tydré 45 minut.
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Skolni klub nabizi tyto sportovni aktivity:

a) Krouzek méovych her — se kona 3 x tygimano fed z&atkem vydovani v délce 0,5
hodiny. Deti si maji moznost zvolit sami sport z nabidky fatbflorbal a vybijena.
Krouzek je uten pro zaky 3. aZz 7iitly a pravidelt ho nav&vuje 10 az 15 &i.

b) Krouzek vybijené — Ize nawdovat 1 x tyd@ odpoledne po vytovani v délce 1,5
hodiny, je uéen pro dti ze 4. az 6.i{dy a (&astni se ho kolem 20 zajetnc

c) Pohybovy krouzek — trva 30 minut a probiha kazdydws den po vytovani. Hraje se
tzv. rychla vybijena systémem kazdy proti kazdébBuchazi do & 20 dti.

d) Sachovy krouzek — ma na zakladni Skole &&jvtradici. Kona se 1 x tydrl,5 hodiny
pod vedenim Sachového trenéra. Krouzek gaugti handicapovanédt z Vychovre
lécebného oddeni pi détském domovw v Prestavikach. V satasné dob ma 25
¢lend. Nekolikrat raéné Skola pd#ada turnaje v Sachu pro zaky zakladnich Skol
z celého okresu. Mistni Sachovy krouzek odchovalnfikolik Sachist, kteri hraji

v kategorii dosplych na republikové arovni.

V roce 2008 vznikl na z&kladni Skole projetgmunitni Skola Chrast®, jehoz
hlavnim cilem je zapojit alany do @iznych aktivit bez rozdilu &ku, pohlavi, vzdliani a
socialni situace.

Ze sportovnich aktivit nabizi komunitni $kola RELAXNI CVICENI 5 TIBETANU,
PILATES. Jednéa se o @gni na protazeni a zpeim téla, které je uteno Zzenadm a divkam a
probihd jednou tydnh v hodinovém bloku. Pravideinse ho dastni 15 az 17 Zen.

(http://www.skola-chrast.net/)

6.2.4 TSKC a TS Bohémia Chrast

Taneni, sportovni a kulturni centrum (TSKC) Chrast pelapraci s Tan&i Skolou
(TS) Bohémia Chrast sdruzuje mladez a diEsge zajmem o spalensky tanec, sportovni
tanec, diskotékovy tanec a ostatni kulturni aktivitancovani ma v Chrasti velkou tradici,
pocatky sowasné tan@ni Skoly sahaji az do roku 1973. V Chrasti bylo laml@no wkolik
mistri republiky v iznych tanénich kategoriich. Tageici vyuZivaji pro své trénovani

prostory mistni sokolovny a stagdaicvicny na Zakladni Skole v Chrasti.
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TSKC ma v sodasné dob 45 aktivnich¢leni (nad 15 let) a je rozteno do &chto

kategorii:

a) Hobby dance — jsou parové sportovni tance, kdeigehé tarci 9 pan (16 — 23 let),
ato 2 x tyds po 2,5 hodinach.

b) Hobby dance fipravka — nav&vuje ji 6 paf (15-17 let) trénujicich 1 x tydn
3 hodiny.

c) P.F.D CREW - znamena streetové a clipové tancodénfanénika (16-18 let) se

schazi 1 x tyd&ina 2 hodiny.

TS Bohémiama v sodasné dob 90 aktivnichelent (do 15 let) a je rozdena do &chto
kategorii:

a) Trida BABY — 25 dti (5-7 let)

b) Trida DRACI — 15 dfti (8-12 let)

c) DISCOSTARS — 15&i (11-15 let)

d) Tiida D.C.C. — 35&i (11-15 let)

6.2.5Cesky s¥elecky svaz

Cesky stelecky svaz zagt3uje Sportowh strelecky klub Chrast, ktery vznikl jiz ve
30. letech minulého stoleti. iBtci soutZi v nekolika kategoriich se vzduchovymi a
malorazkovymi pistolemi a pusSkami. Krouzek jeéam pro stelce od 8 let a v s¢éasné dob
ma klub 15¢leni. Trénuje kazdy individuatha jednou mssiéné parada klub v nové sportovni
hale v Chrasti sodf, které se &mstni stelci z celé republiky. NeptSim Usgchem
jednotlivce z oddilu je 1. misto na mistrovstvi &wy a devitindsobné ¥#stvi na mistrovstvi
CR.

6.2.6Cesky rybéfsky svaz

V 80. letech minulého stoleti vznikl v Chrasti rybldy krouzek. V sotasné dob ma
14 ¢lena, rozctlenych do kategorii 8 - 15 let a 15 — 18 let. Ryh&uzivaji k tréninkim
mistni ChraSicky rybnik, kde se sp#ié schazejilenové obou kategorii 1 x za 14 dni na 1,5
hodiny. Jednou kmé poradaji zavody na rybniku Konopa He‘manow¥ M¢stci.
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6.2.7 Florbal Chrast OS

V prabéhu minulych gti let se hrdi schazeli pouze krekr&amu florbalu, ale
v prosinci 2010 vzniklo atanské sdruzeni. Hthzacali reprezentovat tym Florbal Chrast OS
v Orlické lize. Dvanéct florbalisi trénuje 2 x tyda 1,5 hodiny v nové sportovni hale

v Chrasti.

6.2.8 Neregistrovani

Nejedna se o organizace, ale jednotlivcefike sami pronajimaji sportovista
nabizeji za poplatek sportovni aktivity profej@ost. V Chrasti v letoSnim roce vznikly
nezavisle na s@bdvé nabidky zumby, tj. tagai fithess s latinskoamerickou hudbou.&Ob
cviceni se konaji 2 x tydnpo 1 hodig, jedno v nové sportovni hale s B@ny a druhé

v sokolovrg s 25¢leny.
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6.3 Tabulka nabidky sportovnich aktivit

Na zaklad zjisttnych informaci jsem sestavil nasledujici tabulkier& bude

piredana Mstskému iadu v Chrasti, s navrhem na @j@eéni oblanim meésta.

ZASTRESUJICI

SPORT KONTAKT
ORGANIZACE
Fotbal Petr Mares: tel. 721 401 555
Tenis Jaromir Mazanek: tel. 731 037 080 SK Chrast
Orientani bsh Tomas Matra: tel. 604 483 897
Stolni tenis Jaroslav Schejbal: tel. 774 919 217

Sportovni gymnastika

Veronika Pavlikova: tel. 782 B40

Nohejbal

Jii Dolezal: tel. 723 148 952

Volejbal

Eva Hyksova: tel. 724 932 459

Cviceni rodi&t s dstmi

Martina Mrazkova: tel. 605 534 083

Zdravotni cvéeni pro starSi zeny

Jandikova: tel. 604 574 122

Dorostenci akrobacie

Veronika Pavlikova: tel. 78@ %40

Sokol Chrast

Florbal

Jbga pro dti

Krouzek méovych her

ZS Chrast: tel. 469 667 195 ZS Chrast
Krouzek vybijené
Pohybovy krouzek
Sachovy krouzek
Cviceni 5 tib&an a pilates Martina Lacmanova: tel. 608 629 883 Koitmil Skola

Taneni krouzek

Ing. BohumiCerny: tel. 602 148 711

TSKC a TS Bohémid

Strelecky krouzek Josef Kubik: tel. 723 270 076 Cesky stelecky svaz
Rybasky krouzek Josef Holub: tel. 602 363 765 Cesky rybésky svaz
Florbal Lukas Neugebauer: tel. 774 304 004 Flo@labhst OS

Zumba ve sportovni hale

Andrea PesSkova: tel. 767184

soukroma osoba

Zumba v sokolové

Simona Kusa: tel. 774 264 265

soukroma osoba
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6.4 Vyhodnoceni dotazniku

Vyzkumu se dastnilo 45 respondeintDotaznik obsahoval celkem 12 otazek.

Prvni otdzka se tykala pohlavi respondenta. Dotazovary ozn&it jednu ze dvou

moznosti, a to muz nebo Zena.

49%

O muzi

| Zeny

Graf ¢. 1: Procentualni zastoupeni nitg Zen mezi respondenty.

Zastoupeni mu¥ a Zen mezi dotazovanymi bylofildizné stejné, vyzkumu se

zastnilo 22 mui a 23 Zen.

Druha otazka zjistovala ¥k respondenta. Dotaznik byl d@n pro olBany v rané,
sttredni a pozdni dosfosti. NejmladSimu respondentovi bylo 21 let, rajSitmu 50 let.
Praimeérny vék responderit byl 33,0 let (muzi 32,4 let a Zeny 33,5 let).

Treti otazka se tykala konkrétnich spértnabizenych tznymi organizacemi
v regionu Chrast. Byl zde uveden kompletitelped vSech spartv regionu, kterych se
mohou olsané @astnit. Respondenti ¢h ozn&it sportovni aktivity, o jejichZ existenci vi.
Kompletni fehled jsem poskytl proto, abych zabranil situady kespondent dany
sport neuvede,ipstoze o &m vi, ale pouze si natphnevzpomene. DalSimigodem bylo také
seznameni respondénts celkovou skutaou nabidkou, které jim &o napomoci
v nasledujicich otazkach objektijn posoudit informovanost o nabidce a spokojenost

s nabidkou sportovnich aktivit.
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Graf ¢. 2: Sportovni aktivity, o jejichZ existencicabé vi.

Z vyhodnoceni grafu vyplyva, Ze vice nez polovieaponderit vi o 12 sportovnich
aktivitach z celkovych 23. VSichni znaji pouze mii fotbalu SK Chrast, 40 a vice
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responderit slySelo o stolnim tenisu, oriedtdm bihu a tané&nim krouzku. Nejméh
responderit zaznamenalo akrobacii dorosténa to pouze 1 zena.

Zeny jsou vice informovany nez muzi. Zadny z dotarych mu# nevi o existenci
dvou nabizenych spdrta to zdravotniho c¥eni pro starsi Zeny a dorostenci akrobacie. Zeny
vi 0 vSech sportech.

Nejvétsi rozdily mezi muzi a Zenami se objevuji u sparviceni rodta s dtmi,

cviceni pro starSi Zeny a ¢eni 5 tib&ani a pilates.

Ctvrta otazka zjistovala, z jakého zdroje se respondenti dozvidajiioejinformaci o
sportovnich aktivitich. Tazateléélinna vybér ze ti danych moZnosti, jakétvrta byla

nabidnuta mozZnost uveést jiny zdroj.

19%

O z internetu

B z wwshich ploch ve Bs€

O od ok¥an
56%

0O z jiného zdroje

Graf ¢. 3: Zdroje informaci o nabidce sportovnich aktivit

Z grafu je patrné, Ze vice nez polovinu informaciabizenych sportech se respondenti
dozvidaji od jinych okani. Je gekvapivé, Zze v dnesni dgbkdy je internet &n¢ dostupny
témet vSem, jej jako zdroj informaci uvedl pouze kazdysaéty dotazovany. Vyznaran
zastoupeny jsou i jiné zdroje. Obecnistini zpravodaj Chrastecké ohlasy #mje 5
responderit, dale Noviny Chrudimska uvadi 2 respondenti aspeadent do kolonky jiného

zdroje napsal letaky.
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Zajimavy je rozdil v odpadich muz a Zen. Vy¥sni plochy ve nst jako zdroj
informaci uvadi 25% Zen, ale pouze 12% muZzOstatni zdroje maiji ifplizné stejné

zastoupeni (grafy. 12 ac. 13 v giloze).

Pata otazka zjiStovala, zda otané povaZzuji informovanost o nabidce sportovnich
aktivit v regionu Chrast za dostat®u. Mohli zvolit z moznosti ano — ne.

42%

O ano
B ne

Graf ¢. 4: Dostaténa informovanost o nabidce sportovnich aktivit.

Z odpovdi vyplyvd, Ze ¥tSina z celkového mnoZstvi respondemepovaZuje
informovanost o nabidce sportovnich aktivit za dt@shou.

Je vSak velmi vyrazny rozdil mezi odgdimi muzi a Zen (grafy¢. 14 a¢. 15
v priloze). Vice nez 2/3 muZz(celych 68% ) nepovazuje informovanost za do&tee.

Naproti tomu vice nez polovina Zen (52%) informaystrza dostat&ou povazuje.
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V Sesté otazcenéli respondenti uvést, kde by bylo podle jejich mézoejvhodwjsi
uverejnit kompletni pehled nabidky sportovnich aktivit v regionu Chrast.

10%

18%

@ Chrastecké ohlasy
H Internet
O Vyvésni plochy
O Ostatni

41%

Graf ¢. 5: Nejvhod#gjSi umiséni kompletniho fehledu nabidky sportovnich aktivit.

Za idedlni misto povazuje 41% dotazanycheégyw plochy v centru #sta, jako druh&a
negasgji jmenovana moznost byl uveden internet, kde sirgmni informaci peje téngf
kazdy teti oltan. Bezmala fina respondefit povazuje za nejvhodjsi misto obecni
meésicni zpravodaj Chrastecké ohlasy a zbyla desetira@tdhzuvedla jiné misto, néast;i
byly zmirény budovy sportovnich araal

Opct se pordrné vyrazre liSily odpowdi muzi a Zen (grafy. 16 ac. 17 v filoze).
Muzi oproti Zenam nejvice igdnosiiuji vyvésni plochy v centru gsta a internet, Zeny by
nejractji nasly kompletni nabidku v Chrasteckych ohlasacha jinych mistech (budovach

sportovnich ared).
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Sedmda otazkazjistovala spokojenost respondéns nabidkou sportovnich aktivit
v regionu Chrast.

O Ano
B Ne

Graf ¢. 6: Spokojenost s nabidkou sportovnich aktivit.

S nabidkou sportovnich aktivit je spokojeno 64%poeslent. Nazor mui a Zen byl
témef stejny. (Spokojeno bylo 64% miua 65% procent zen.)

Osma otazkasi kladla za cil zjistit, zda tazatelé vyhledasgortovni aktivity i mimo
region Chrast. V fipact kladné odpo#di meli vyjmenovat konkrétni aktivity.

O Ano

60% m Ne

Graf ¢. 7: Vyhledavani sportovnich aktivit mimo regiorr&t
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60% respondeituvedlo, Ze vyhledavaji sportovni aktivity i mimegion Chrast.
Procentualni zastoupeni odgd¥ muZi a Zen bylo velice podobné. (MuZi vyhledavaji

sportovni aktivity mimo region v 59% a Zeny v 61%.)

Tazatelé vyjmenovali celkem 23 sportovnich aktikieré vyhledavaji mimo region.
Nejcastji bylo uvedeno plavani v bazénu, ktery v regiorftudst chybi. Mezi dalSi aktivity,
které respondenti uvedli vice nez jednou,tippbsilovna, squash, hokej, tenis, lyZzovani,
fotbal, aerobik, tar@i, sauna a jizda na koni. Jedenkrat byl jako spaftaktivita uveden
badminton, florbal, volejbal, rylani, zumba, c¥eni podle MojziSové, spinning, bosa,

turistika, bowling, historicky Serm a lukdsltba.

V devaté otdzcemxli respondenti zvolit z moznosti, zdafednostuji sportovni
aktivity organizované ¢akou organizaci, neorganizované, nebo bedipostiuji ani jednu

z ®€chto moznosti.

11%

@ organizované

Dy

51% | m neorganizovan

O neugrednosiiuji

Graf ¢. 8: Up"ednostovani sportovnich aktivit.

Vice nez polovina z celkového ¢ia dotazanych zvolila moZnost organizovanych
sportovnich aktivit. Necelych 40% respondemtskrtlo neorganizované sportovni aktivity.
Odpowdi mu#i i Zen byly velmi podobné, pouze ve wdlimeuprednosiiuji“ Zadnou z &chto

aktivit se objevil vyrazgsi rozdil, tuto moznost vybralo 5% mua 17% Zen (graf¢. 18 a
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¢. 19 v giloze).

Desata otazka zjistovala, které nabidky sportovnich aktivit v regiorhrast

respondenti vyuzivaji a jalasto.

5 tbe’an a pilates 3

cviceni rodéa s otmi | |1

florbal 3

fotbal |7

nohejbal [ ]1

rybérsky krouzek 2

tovni aktivite

stolni tenis | |1

vyuZzivana spor

volejbal 4

zumba ‘ |8
zadné |19

0 5 10 15 20
pocet ok¥ani

Graf ¢. 9: Vyuzivané sportovni aktivity v regionu Chrast.

Nejvice respondeiit(celkem 19 respondenttedy 42% vSech dotazanych) uvedlo, Ze
v regionu Chrast nevyuziva zZadnou sportovni aktiviiastoupeni muiz a Zen se vSak

vyrazre lisi. Zadné nabizené sportovni aktivity nevyuZpauze 26% mu¥, zatimco mezi
Zenami takto odpavélo 49% dotdzanych.

Zbylych 58% vSech dotdzanycljakou nabizenou sportovni aktivitu vyuziva. Mezi
negasgji jmenované pdtl fotbal a zumba. U mu¥ ma vyrazg nejwtsi zastoupeni fotbal
(31%), dale florbal (13%), volejbal (9%) a ryblky krouzek (9%). U Zen jednozimg

pievliada zumba (27%), €8im odstupem (12%) pak nasledujecewii 5 tib&ani a pilates.

34



Za povsimnuti také stoji pet nabizenych spdirtv zavislosti na pohlavi zastrénych.
Vybér muZi je daleko pesgjSi. Zatimco u mu¥ se objevuje 7tznych sportovnich aktivit,

Zeny vyuzivaji pouze 4 aktivity (graf 20 ac¢. 21 v @iloze).

Druhou ¢éast otazky (jakcasto se respondenti dané sportovni aktiwenuji)

nevyhodnocuiji, protoZe na nétgina tazanychtibec neodpoddéla.

Jedenactd otazkaméla za ukol zjistit motivy obani k provozovani sportovnich
aktivit.

nic

dalam si zizé

relaxace

]
kontek

¢as straveny s rodino

¢as straveny sipteli

p—

zabava

chu’ sportovat

motivace ke sportovni aktivigé

Aty

Zivotni styl

udrzovani kondice

fyzicky vzhled |

zdravi |

0 5 10 15 20
pocet okXana

Graf ¢. 10: Motivy vedouci k provozovani sportovnichwaiti

Za negastjSi motiv k provozovani sportovnich aktivit bylo adeno udrzovani
fyzické kondice (27%), jako dalSi motivy byly tagtji jmenovany fyzicky vzhled, zdravi a

zabava. Mezi odp@d’'mi mu4i a Zen Ize vypozorovat tité rozdily. RestoZze u obou pohlavi
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je nejsilrgjSim motivem udrzovani fyzické kondice, muZzi tefiovod uvadiji v 30%, Zeny
pouze ve 23%. Nejvyrazj$i rozdil se objevuje u motivu fyzicky vzhled, Ktge celkow i u
Zzen na druhém mistTy jej uvadiji v 18%, muzi pouze v 7%.7&d tento motiv se u muz
dostava motiv zdravi, ktery uvgdv 13%. U Zen je motiv zdravi aZz révrtém mist a to

v 11%. U obou pohlavi ma vyragii zastoupeni jeStmotiv zabavy (muzi 10%, Zeny 13%),
ostatni motivy jsou jiz zastoupeny v ndémez 10% (graé. 22 ac. 23 v giloze).

Dvanacté otazkazjiStovala, co respondenti povaZuji za r#§v prekazku pro svoje

aktivni zapojeni se do sportu.

nedostatekasu

zdravotni stav

pracovni wtizenost

nizka informovanost|
H

chybi talent

lenost

prekazky

dojizdni za sportem

ostych

]

]
finance | |

H

jiné zaliby

sadné pekazky
0

5 10 15 20 25
pocet olxXani

Graf ¢. 11: Prekazky pro aktivni zapojeni se do sportu.

Vice nez polovina tazate51%) uvedla za n&astjSi prekdzku pro aktivni zapojeni
se do sportu nedostatéksu. Vice nez 10% respondémnienovalo jako pekazku lenost,

zdravotni stav a pracovni vytizenost.
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Znané rozdily jsou mezi odpéd’'mi muzi a Zen. Spolmé je snad pouze to, Zecob
pohlavi uvadi nedostatalasu jako nej§tSi prekazku, muzi ve 34%, Zeny dokonce ve 42%.
Podobny pohled maji na nizkou informovanost. Zdejecentualni zastoupeniilplizné
stejné, i kdyz nevelké. Muzi povazuji nizkou infavanost za fgkazku ve sportovani v 8%,
zeny v 6%.

V dalSich odpogdich jiz shoda nepanuje. Muzi jako druhou &8 prekazku uvadi
pracovni vytizenost (21%), u Zen se objevuje s poul3% spolu s ostychem a jinymi
zalibami az na Sestém az osmém &ikt muzi pak nasleduje se 17% odgdy Ze Zadné
piekazky, které by jim branily aktignsportovat, nepotilji. Zeny tato neodp@dly ani
jednou.

U muzi pati jeS€ mezi vyrazgjSi pirekazky ve sportovani lenost (v 8%), u Zen je
uvedena jiz na druhém misfv 17%) spolu se zdravotnim stavem (téz 17%). WFime
zdravotni stav zastoupen pouze 4%.

Zeny jest vyrazré vnimaji jako pekazku aktivnino sportovani finance (9%), u iuz

se tato odpasd’ vibec neobjevila (graf. 24 a¢. 25 v giloze).

6.5 Vyhodnoceni nabidky sportu

6.5.1 Podle charakteru regionu

Znxny vliv na vykEr sportu, kterému se lid&nuji, ma charakter regionu. MozZnost
provozovat Wity sport velmi Gzce souvisi gipodnimi a klimatickymi podminkami.
Vzhledem k poloZeni Chrasti a okoli v niZz8i na@ské vySce nenabizi tato lokalita idealni
podminky pro zimni sporty, lidé vS8ak mohou vyuzizmosti sousednich oblasti. Nigtad
17 kilometfi vzdaleny region Hlinecko, poloZzeny v nadwsic@ vySce 600 mety ma
klimatické podminky pro zimni sporty vyrazmpriznivéjSi. Nachazi se vém skiareél se
dvéma sjezdovkami i gkolik desitek kilometk zimnich &Zeckych trati.

V regionu Chrast jsoutit rybniky, které v¢éasti zimniho obdobi vyuzZivaji ¢ané
k rekre&nimu brusleni a hrani ledniho hokeje. Aktj& zajemci o ledni hokej a brusleni

mohou vyuzit nabidky 9 kiloméirvzdaleného msta Skut&, které ma vlastni kryty zimni
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stadion. Msta Chrudim a Skutejsou vybaveny krytym i venkovnim bazénem, které
v regionu Chrast chybi.

Okoli Chrasti nabizi vhodné&ipodni podminky pro orientai béh, jehoz oddil zde ma
témef padesatiletou tradici. &8i mnozstvi les luk a poli v pevazrie rovinatém terénu
poskytuje dobré podminky pro trénink oriefitch &zch i poradani souizi orient&niho
béhu. Byvalé okresni gsto Chrudim nema vlastni oddil orietného Ehu a gevaznécést

zdjemd z Chrudimska o tento sport vyuzigiénstvi v chrasteckém oddilu.

Hlinsko

Mapa okresu Chrudim s vyzfenim uvedenychdst.

Na vyker sportu maji vliv i historicka a kulturni specidikdané oblasti. V Chrasti ma
velkou tradici organizace Sokol i SK Chrast, ktggémnoho desetileti pro mistni &my

nabizeji moznosti sportovniho vyzZiti.

6.5.2 Podle ¥ku a pohlavi ol¥ana

Je prokazano, ze sipyvajicim wkem se sniZuje zapojeni obyvatel do sportu, coz je

zejména u vrcholového sportu vzhledem ke snizovgkonnosti a minici se motivaci ke
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sportovani pochopitelné. Ani v pokittm wku by vSak ¢lovék nengl ve sportovnich
aktivitach gestavat, protoze mohou mit v kazdém obdobi Zivostigni pfinos.

Obecrt plati, Ze Zeny a divky se do sportu zapojuji ¢neez muzi. Jejich dast je
piiblizné stejna do ¥ku 25 let. Poté secast Zen v pravidelnych sportovnich aktivitach
vyrazré shizuje, coz je podméno tradici a kulturou. Pohlavi oviiuje vyker, muZi
vyhledavaji sporty s motivy vzruSeni, dobrodruzstvikolektivu, Zeny déavaji fpdnost
kosmetickym a zdravotnim moftimn. Mezi ¢leny sportovnich organizacirgvazuji muzi,
samozejnk ale zalezi na konkrétnim sportovnim &oW. RozliSeni na muzské a Zenske
sporty v posledni dabztraci na vyznamu, protoZze se jiz Zeny prosazufive tradéné
muzskych sportech jako je fotbal nebo hokej. (Skapia, 2005)

celkovy paet obyvatel | 3161
muzi 1633
Zeny 1528
do 18 let 626
nad 65 let 512

Tabulka sloZeni obyvatelstva regionu Chrast ke30ri1.2010.

6.5.3 Podle zajmu obani

V regionu Chrast nabizi sportovni aktivity 8 orgawi a 2 jednotlivci. Ti si pouze
pronajimaji sportovist nabizeji sportovni aktivity pro ¥gnost, ficemz nejsou registrovani

v Zadné organizaci (v tabulce ozeai jako neregistrovani).
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Organizace Pdet ¢leni
ZS Chrast 163
TSKC a TS Chrast 135
Sokol Chrast 116

SK Chrast 112
Komunitni Skola 17

Cesky stelecky svaz 15

Cesky rybésky svaz 14

Florbal Chrast OS 12
Neregistrovani 75

Tabulka pa@tu Ucastnili jednotlivych sportovnich aktivit.

V tabulce jsou s@azeny organizace od néfgiho pd@tu Castniki po nejmensi, na
poslednimiadku jsou pak neregistrovani.d@b (tastniki vSak automaticky neznamen&pb
ob¢ani, protoZe jeden alan miZze byt &astnikem vicetznych spoii nejen v rdmci jedné
organizace, ale i naég organizacemi. Nelze tedy na zaklataji uvedenych v tabulc#ci,
Ze v regionu Chrast se nabizenych sportovnich iakitastni pdet olEam ziskany sé&tenim
vSech¢iselnych hodnot v tabulce. Ten bude ve skubsti mensi.

Nejvice &astniki se ¥nuje sporim nabizenym Zakladni Skolou Chrast. Jedna se o
Zaky této Skoly, kterou nawsuje piblizne 450 dti. Velké zapojeni do sportovnich aktivit je
dano dobrou informovanosti ze strany Skoly, daEumnosti sportovnich #aeni (mimo jiné
i finanéni) a v neposlednfac i tim, Ze se do sportu zapoji s zadkem i jeho @aua
kamaradi.

Velké mnoZzstvi oani regionu se takésnuje tanénim sporim pod zastitou TSKC a
TS Bohemia Chrast, ktera méa v obci &énityticetiletou tradici. Ptada tanéni kurzy pro
mladez, pro fatelské a manzelské dvojice a velké mnoZstvi dal$talturnich a
spole&enskych akci (plesy, saude pro dti atd.). Taneéni Skola slavi republikové i
mezinarodni Gsghy, které pravidekh zveejiuje v obecnim zpravodajiCinnost tanéni
Skoly je Siroké viejnosti dolle znama, i zde je informovanost a propagace naivddire
arovni, coz se projevuje vysokym ¢iem oltan (predevsim d&ti, mladeze a dospivajicich),

ktefi se tomuto sportusnuji.
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Srovnatelné mnozZstvicastniki vyuziva nabidek dvou nejisich organizaci, kterymi
jsou Sokol Chrast a SK Chrast. ®maiji velkou tradici. Sokol Chrast nabizi sice vice
sportovnich aktivit, ale nejsou tak atraktivni jakabidka SK Chrast. Zde je né&j$i zajem o
fotbal a orientani béh. Ok organizace vSak maji potenciakis¢ mnohem ¥tsi, ale jejich
propagace je na velmi nizké urovni.

Zajem oltam ovliviiuje mimo jiné také atraktivhost nebo mddnost spoftuse zde
projevuje velmi vyrazé v zajmu o sportovni aktivitu zumba, ktera se varg Chrast
objevila az v minulém roce. Kurzy je mozné navévat na dvou mistech, agsto je
kapacita obou napéna.

O jaké konkrétni aktivity maji @lané regionu Chrast zajem, bylo podrégbpopsano
ve vyhodnoceni dotazniku na str. 32 (otazk#®).

6.5.4 Podle motivace okanua

Motivace je jednim z faktdr ktery ma vliv na to, jestli ma jedinec zajem odm@m zda
se sportovni aktivity stanou trvalou sasti jeho Zivota. Motivace se vij¢hu Zivota néni.
Jina je u dti, dospivajicich, dospych i u seniod.

Sporty nabizené v regionu Chrast se daji ¢lizdodle motivace do dvou zakladnich
skupin.

Prvni z nich je sutézni klubovy sport. Ten se vyznalje snahou o osobni maximalni
vykon, potebou relaxace a socialnich kontaktlsou zde ifitomny motivy soutZeni.

V regionu Chrast se jedn& o fotbal, oriéniabeh, stolni tenis, tarmi a stelecky krouzek.
Mezi Kastniky &chto sportovnich aktivit se 6&s vyskytnou vyjiméni jedinci, ktei
dosahuji mime&adnych Usgchi. Pak zpravidla z regionu odchazeji do oilditastnicich se
vysSich souwZi. V jejich motivaci se dostava do gedi maximalni vykon, vysoké socialni
postaveni a finami ocerni.

Ostatni nabizené sportovni aktivity v regionu Chnasizeme z#adit do skupiny
rekreaéni sport, v kterém se setkdvamdeplevSim s motivy relaxace, zdravého Zzivotniho
stylu a spoléenskych kontaki Nabidka rekremiho sportu probiha ve sportovnich oddilech
a klubech jako sluzba obci profemost atasto také v soukromém sektoru. V regionu Chrast
zastupuji soukromy sektor &mabidky zumby.

V dotazniku zkouma motivy ¢bni regionu Chrast ke sportovani otazkall, ktera

byla podrobs vyhodnocena na str. 33.
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7 DISKUSE

7.1 Reliabilita a validita dotazniku

Na uvod této kapitoly si vystlime dva zakladni terminy.

Reliabilita (spolehlivost) nanika, zda p opakovaném pouZiti dotazniku dostaneme
podobné vysledky. Ma-li dotaznik dostateu spolehlivost, je mozné jeho vysledky bez
vétSich obtizi zobemvat. Dotaznik mize byt spolehlivy, ize tedy mit vysokou reliabilitu,
ale zaroveé mize mit nizkou validitu.

Validita (platnost) wuje spravnost dotazniku. Ukazuje, zda bylo zkouminaco
jsme zamysleli zkoumat.

Dotaznik byl sestaven tak, aby odpdd#l na poloZené otazky ve vztahu ke
stanovenym hypotézam, Ukaoh a ciim prace. B sestavovani dotazniku jsem se snazil o
jeho vysokou validitu. Snazil jsem se, aby otazkyylspravié¢ polozeny a formulovany
srozumitel®, jednoznané a neutrals.

Vzhledem k nizkému p@tu responderit vSak Zistava otazkou, zda bychomyip
opakovaném testu nebdi picenasobném @tu responderitdosli k podobnym vysledin.

Za nesporny finos této prace povazuji zmapovani skoé nabidky sportovnich
aktivit, které se v regionu Chrast nabizi a nagtezbstaveniighledné tabulky. Qfané, které
jsem v ramci pizkumu oslovil, ngli diky dotazniku moznost se s nabidkou sportovnich
aktivit seznamit, ostatnim budou z{i8é informace také poskytnuty, nejspiSe ve spoluprac
s méstem Chrast. Tim ispeji ke zlepSeni informovanosti ¢ani o nabidce sportovnich
aktivit.

Urc¢ité rezervy vidim v provedeném vyzkumu. Vyitgeay dotaznik mohl byt
propracova#Si. Kdybych dotaznik sestavoval znovu, nabidl bychékterych otazek SirSi
spektrum odpadi (misto ano — ne bych pouzil SirSi stupnici Skatd). Také bych se vice
zajimal o motivaci okani ke sportu. Vyzkum by se dal také prohloubit 2&anim se na vice
vékovych skupin a ziskané vysledky vzajemporovnat. VSechna tato negativa se vsak

ukazala az po zpracovani dat.
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7.2 Vysledky

Formou dotazniku byly zj®vany nazory a postoje & souvisejici
s problematikou nabidky sportovnich aktivit v regioChrast, zejména informovanost a
spokojenost vi@jnosti tykajici se nabidky sportovnich aktivit.

Po vyplreni dotaznik byly zpracovany vysledky formou uvedenych graf stréné
analyzy. Vysledky dotazniku umoznily konstatovata stanovené hypotézy byly potvrzeny

nebo vyvraceny.

Hypotéza 1

VetSina respondetitpovaZzuje informovanost o nabidce sportovnich bluze nedostat@ou.
Pata otazka dotazniku uvedenou hypotézu potvidilarmovanost za nedostéteou
povazuje 58% vSech dotazovanych.

Je tedy mozno konstatovat, Ze hypotéza byla ventia.
Hypotéza 2

S nabidkou sportovnich sluzeb v regionu je vic®©fe& responderitspokojeno.
Tato hypotéza byla v dotazniku&@evana sedmou otazkou. Z vyslédkyplynulo, Ze
s nabidkou sportovnich sluzeb v regionu je spokofEt?o respondeit

Hypotéza se nepotvrdila, byla tedy falzifikovana.
Hypotéza 3

Vice nez 60% respondéntdava pgednost organizovanym sportovnim aktivitamed
neorganizovanymi.

Preferenci organizované nabidkye@ neorganizovanou zjidvala devatad otazka
dotazniku. Z vyhodnoceni je patrné, Ze organizovamabidku ufednostuje 51%
responderii.

Hypotéza se nepotvrdila, byla tedy falzifikovana.
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Hypotéza 4

st s

-----

sluzeb v regionu ma opravdu organizace Sokol Clirasabidek z celkovych 23 nabidek).

Hypotéza se potvrdila, byla tedy verifikovana.

Hypotéza 5

NejsilrgjSi motivaci ke sportovani je prodany udrzeni fyzické kondice.

K potvrzeni,ci k vyvraceni této hypotézy byla zvolena v dotamnjigdenacta otazka.
Z odpowdi respondeiit vyplyva zjiS€ni, ze nejsilgjSi motivaci k provozovani sportovnich
aktivit je udrzeni fyzické kondice.

Hypotéza se potvrdila, byla tedy verifikovana.
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8 ZAVERY

Prizkumem mezi otany byly zjiSény odpowdi na otazky, které jsem si stanovil

v (vodu prace.
1) Povazuji ol¥ané informovanost o nabidce sportovnich sluZzeb zastateinou?

Prizkum mezi obany potvrdil, Ze ¥tSina dotdzanych ¢lni povazuje informovanost
0 nabidce sportovnich aktivit za nedostatai.

Rad bych zfistuprgnim ziskanych informaci vejnosti pomohl nalézt cestu ke
sportovnim aktivitam dalSim ¢anim regionu. B osobnim setkani se zastupci sportovnich
organizaci jsem se je snazil motivovat k i@peni nabidky sportovnich aktivit na budovach

sportovnich aredl
2) Jsou olgégané spokojeni s nabidkou sportovnich sluzeb?

Z vyzkumu vyplyva, Ze &Sina respondefit(64%) je s nabidkou sportovnich aktivit
v regionu Chrast spokojena. Mimo regioncabé nejvice vyuZivaji plavani v bazénu, ktery
v regionu Chrast neni. Upozeémni na tento fakt by mohl motivovat zastupcésta nebo
soukromych firem k rekonstrukci mnoho let nefamiko koupalist, které se v regionu Chrast

nachéazi.

3) Davaji obfané prednost organizovanym  sportovnim  aktivitam  fed

neorganizovanymi?

Z vyhodnoceni dotazniku je patrné, Ze mirn&Sina tazatél dava pednost
organizovanym sportovnim aktivitaniga aktivitami neorganizovanymi. Proto jé&lekité
nabizet obanim organizované sportovni aktivity a podporovat aigace, které je nabizeji,

ze strany obci, soukromych subjekstatu.
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e

Provedenym S&tnim mezi vedoucimi sportovnich organizaci a spaith krouzk

jsem zjistil a naslednsestavil kompletni nabidku vSech sportovnich @kéivegionu Chrast,

e

VvV regionu ma organizace Sokol Chrast.
5) Cim jsou ok¥ané nejvice motivovani pro vykonavani pohybovych akit?

Pomoci dotazniku byla také zfiga a vyhodnocena motivacedalmi ke sportovnim
aktivitam. Ukazalo se, Ze pro @ny ve ¥kovém rozmezi 20 az 50 let je nejgjBi motivaci
k provozovani sportovnich aktivit udrzovani fyzdkondice.

Vyznam pro praxi

Kompletni gehled nabizenych sluzeb ve farmprehledné tabulky getné kontaktni

osoby a jejiho telefonnihoisla bude pedan Mstskému iadu v Chrasti s dopotanim

zverejreni tohoto pehledu na internetovych strdnkacksta, na vy¥snich plochach v centru

meésta a v obecnim zpravodaji Chrastecké ohlasy.
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10 PRILOHY

A Dotaznik k bakalarské praci — Sluzby ve sportu v regionu Chrast

B Vyhodnoceni dotazniku — pomocné grafy
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A Dotaznik k bakalarské praci — Sluzby ve sportu v regionu Chrast

Véazeny olsane regionu Chrast,

v ramci vyzkumu si Vas dovoluji oslovit s vypracowid tohoto dotazniku. Tento dotaznik
ma zmapovat situaci v oblasti nabidky sportovnidtiivih v regionu Chrast, zejména
okolnosti, tykajici se informovanosti o nabidceplggenosti s nabidkou a motivaci ke
sportovani. Tento dotaznik je dobrovolny a anonymni

Oznate, gipadre napiSte odpaxdi na vSechny otazky.

1) Jste: a) muz b) zena

2) VaS wk:

3) Krizkem ozndte vSechny sportovni aktivity v jednotlivych organtacich, o kterych

vite, Ze jsou nabizeny oganam regionu Chrast:

Sokol Chrast ZS Chrast

- stolni tenis - florbal

- sportovni gymnastika - j0ga pretd

- nohejbal - krouzek rovych her

- volejbal - krouzek vybijené

- cviceni rodta s cétmi - pohybovy krouzek

- zdravotni cwieni pro starsi Zeny - Sachovy krouzek

- dorostenci akrobacie Komunitni Skola
Organizace SK Chrast - cvieni 5 tibéani a pilates

- fotbal TSKC a TS Bohémia

- tenis - tanmni krouzek

- orient&ni beh Neregistrovani v organizaci
Cesky stelecky svaz - zumba ve sportovni hale

- strelecky krouzek - zumba v sokolavn
Cesky rybésky svaz OS Florbal Chrast

- ryb&'sky krouzek - florbal



4) Nejvice informaci o sportovnich aktivitach v Chasti se dozvidam:
a) z internetu

b) z vywsnich ploch ve iste

c) od olgani

d) z jiného zdroje (Uute Z JaKENO) ........oovviii i
5) Povazujete informovanost o nabidce sportovnich kévit v regionu Chrast za
dostatefnou?

a) ANO b) NE

6) Napiste, kde by bylo podle Vaseho nazoru nejvhadjSi uverejnit kompletni piehled

nabidky sportovnich aktivit v regionu Chrast.

7) Jste spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit vegionu Chrast?
a) ANO b) NE

8) Vyhledavate sportovni aktivity i mimo region Chrast? Pokud ANO, napiste jaké.
a) ANO — jaké? b) NE

9) Oznatte, zda upgednostiujete sportovni aktivity:

a) organizované @mkou organizaci)

b) neorganizované

c) neugednosiu;ji

10) Které nabidky sportovnich aktivit v regionu Chrast vyuzivate a jakéasto?

11) Co Vas motivuje k provozovani sportovnich aktii?

12) Co povaZujete za nejtSi pirekazku pro VaSe aktivni zapojeni se do sportu



B Vyhodnoceni dotazniku — pomocné grafy
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Graf ¢. 12: Zdroje informaci o nabidce sportovnich akivMUZI.
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Graf ¢. 13: Zdroje informaci o nabidce sportovnich akt#vZENY.
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Graf ¢. 15: Dostateéna informovanost o nabidce sportovnich aktivit NYE
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Graf ¢. 16: Nejvhodgjsi umiséni kompletniho gehledu nabidky sportovnich aktivit — MUZI.
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Graf ¢. 17: Nejvhodgjsi umiséni kompletniho gehledu nabidky sportovnich aktivit — ZENY.
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Graf ¢. 18: Upednostovani sportovnich aktivit — MUZI.
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Graf ¢. 19: Up'ednostovani sportovnich aktivit — ZENY.
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Graf ¢. 20: Vyuzivané sportovni aktivity v regionu ChrastUZI.
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Graf ¢. 21: Vyuzivané sportovni aktivity v regionu ChraZiENY.
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Graf ¢. 22: Motivy vedouci k provozovani sportovnichwatké MUZI.
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Graf ¢. 23: Motivy vedouci k provozovani sportovnichwaikt ZENY.
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Graf ¢. 24: Prekazky pro aktivni zapojeni se do sportu — MUZI.
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Graf ¢. 25: Prekazky pro aktivni zapojeni se do sportu — ZENY.




