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1. CIL PRACE

Cil teoretické casti bakalafské prace spoCivd vobjasnéni vyznamu
roztokli pouzivanych pro vyplachy dutiny Ustni, jejich klasifikaci podle riznych
kritérii, a dale ve zdiraznéni jejich nezastupitelnosti jakoZzto prostfedkid v péci o
dutinu Gstni.

Praktické ¢ast prace poukazuje na zkuSenosti vybrané skupiny obyvatel
s pouzivanim ustnich vod. Zjistuje spokojenost ¢i nespokojenost s uzivanim
téchto doplikovych prostiedka ustni hygieny, zda je nabidka produktii na trhu
dostate¢na, cenové dostupna a dostatecné rozmanita pro tuto skupinu. Déle se

zaméfuje na zkusenosti této skupiny s uzivanim konkrétnich ptipravka.



2. UVOD

Dentadlni hygiena a veskeré pouzivané prostfedky péce o dutinu Ustni
vedou k zachovani oralniho zdravi kazdého jedince. Péce o chrup je nedilnou
soucasti kazdodenni hygieny ¢lov€ka. Bez dobré trovné ordlniho zdravi nemiize
byt dosazeno zdravicelého organismu.

Roztoky pro vyplachy dutiny Ustni (tzv. ustni vody) napomahaji udrzet
zdravy chrup a dasné. Ustni vody jsou doplitkovymi prostfedky celkové tstni
hygieny. Jejich pravidelné pouzivani je prospésné a soucasné navozuji prijemny
pocit v ustech. Proto majisvé opodstatnéné zastoupeni v dentdIni hygien¢.

Vyznam, plsobeni Gstnich vod a jednotlivé ptfipravky pouzivané v péci

o dutinu Gstni, jsou rekapitulovany v této bakalaiské praci.



3. TEORETICKA CAST

3.1.  Souhrn proble matiky v odborné lite rature

Doméci tstni hygiena a nalezit¢ pouzivané prostitedky péce o dutinu Ustni
by mély spliiovat stejny cil — zachovani tstniho zdravi kazdého jedince.

,Ustni (zubni) zdravi pfedstavuje stav plné normality a funkéni
vykonnosti zubtli a jejich podptrnych struktur, jakoz i okolnich ¢asti ustni dutiny,
dale pak raznych struktur souvisejicich se zvykdnim a maxilofacidlnim
komplexem.“ (Kilian et al, 1999).

UdrZeni tGstniho zdravi predevsim zilezi na kazdém jedinci, na jeho snaze
a trpélivosti. Pouzivanim vhodnych dentdlnich pomtcek 1ze pé¢i o chrup vyrazné
usnadnit.

Z obecného hlediska délime dentdlni pomiicky na dvé zakladni skupiny —
mechanické prostfedky dentdlni hygieny a chemické latky.

Mechanické pomticky zahrnuji ruéni zubni kartaCky, elektrické zubni kartacky,
mezizubni kartacky, dentdlni vlakno (nit), mezizubni stimuldtory a dalsi.
Chemické prostredky tvoti roztoky, pasty, gely a prasky.

Roztoky pro vyplachy dutiny Gstni tvofi skupinu snadno aplikovatelnych
a zaroven u¢innych metod vrameci zachovani jiz zminéného tzv. Gstniho zdravi.
Dle obsahovych slozek je lze rozdélit do dvou zikladnich skupin, na roztoky
ptirodniho — bylinného ptivodu a na roztoky chemického ptivodu. Dalsi mozné
déleni je podle chemického slozeni, zda obsahuji fluoridy, alkohol a dalsi
pomocné latky, ¢i nikoliv. Také zaleZi, pro koho je pfipravek primarn€ urCen,
proto tedy rozliSujeme Ustni vody pro dosp€lé, ¢ipro déti (5).

V soucasnosti se nejvice pouzivaji ustni vody s obsahem chlorhexidinu,
sanguinarinu, triklosanu, a dale pak ustni vody pfevazné s vy$Sim obsahem
fluoru.

Chlorhexidin diglukonat je velmi UC¢inné chemické dezinficiens
a antiseptikum. Je velmi u¢inny p¥iptisobeni proti G ~a G * bakteriim. PouZiva se
k dezinfekci ktize (i rukou), chirurgickych nastrojl, sanitarnich zatizeni, podlah
apod. a to v koncentraci 0,05 — 0,5%. Muze vyvolat precitlivélost. Nesmi ptijit do

kontaktu s okem a sliznicemi v nefedéné forme (4).



V ramci stomatologie je to inhibitor zubniho plaku a jedina latka, kterou
lze doCasné¢ nahradit klasické CiSténi zubnim kartdckem. Ptipravky na bazi
chlorhexidinu se pouzivaji zejména jak vprevenci, tak 1 v Iécbé gingivitid
(zanétu dasni), dale u pacientl s nemoznosti €istit chrup — imobilni pacient ¢i
stavy po stomatochirurgickych vykonech — mozné je jeho pouziti po dentdlni
extrakci a tim pfedchdzeni vzniku suchého zubniho lizka a dal§im moznym
komplikacim (5).

ZvIasté a¢inné je pouziti chlorhexidinového gelu 0,2 % jako prevence
vzniku alveoldrni ostitidy (zanétu kosti) po extrakci tfetich molart. Gel se
aplikuje do extrakéni rany po dobu jednoho tydne kazdych 12 hodin. Je téz
mozné pouzit k vyplachiim roztok 0,12%. Je vSak dokdzano, Ze u pacienttl, ktefi
uzivali chlorhexidinovy gel, bylo riziko vzniku alveolarni ostitidy o 70% nizsi,
nez u pacientd, ktefi vyplachovali 0,12% roztokem (3).

Vyplachové roztoky sobsahem uc¢inného chlorhexidinu je mozné
pouzivat po dobu 1 — 3 tydni, zalezi na koncentraci piipravku. Pfi dlouhodobém
uzivani, delSim, nez je doporuceno, vznikaji nezddouci UCinky, projevujici se
jako hnédé skvrny na zubech a hibeté jazyka, jsou mozné poruchy vnimani chut¢.
Tyto G¢inky vétSinou samovolné vymizi po vysazeni ptipravku. Chlorhexidin lze
téz pouzit ve form¢ laku na zubni plosky — tzv. ptima aplikace (5).

Je dilezité zminit, Ze pfi uziti ustnich roztokd s obsahem chlorhexidinu by
pacienti nem&li pouZzivat zubni pastu s obsahem tzv. SLS (laurylsulfat sodny).
Tato latka deaktivuje vyznamny ucinek chlorhexidinu (1).

Sanguinarin, dal$i 0€innd latka, je antiseptikum a antiflogistikum
ptirodniho rostlinného ptvodu. Jednd se o alkaloid ziskavany =z rostliny
Chelidonium majus (Vlastovicnik vétsi). U nds obecné rozsifeny jako plevel

Sanguinarin pusobi podobné jako chlorhexidin, ale jeho U¢inky jsou o
néco slabsi PouZivanid koncentrace roztoku je obvykle 0,045 — 0,05 %. Toxicita
hnédé zabarveni zubi. Toto pfirodni antiseptikum mize byt soucasti nékterych
ptipravkl (zubni pasty, vody — fada Santoin) nebo se pouzivd ve formé roztoku

k vyplachovym ucelim (opét pii gingivitidach a stavech omezujicich provadét
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ustni hygienu). Pfipravky s obsahem této piirodni u¢inné latky vSak nenahrazuji
mechanické ¢i§té€ni chrupu (5).

Dale také zabraniuje rozvoji gingivitidy po subgingivdlnim odstranéni
zubniho kamene. Pacient nejdiive vyplachuje roztokem chlorhexidinu 0,2% po
dobu 2 tydnd, a poté prechazi na mén¢ drazdivy piipravek sobsahem
sanguinarinu, kterym si pacient vyplachuje 2 — 3 mésice (11).

Triklosan je antiseptickd Ilatka ze skupiny fenolovych derivath
s bakteriostatickym, antimykotickym a antiflogistickym uC¢inkem. Pouziva se
dlouhodobé 1 jako dobfe u€inny chemicky inhibitor zubniho plaku, zejména
v zubnich pastdch, méné Casto v ustnich vodach (s obsahem 0,06 % a 0,15 %
triklosanu). Velmi ojedinéle je triklosan pouzivan k terapii nemoci Ustni sliznice,
zejména recidivujicich aft (10).

Byly t¢Z provadény studie o vlivu triklosanu na mukositidu v dutiné Ustni
uonkologickych pacientt, a to v souvislosti s chemoterapii, ¢i aktinoterapii. Ustni
roztoky s obsahem triklosanu piisobi pozitivné - zlepSuji pacientovu ustni hygienu
se projevil jako efektivni vsouvislosti snizeni vaznosti oralni mukositidy,
navozenou lé€ebnym ozafovanim pacienta. Je ale tfeba daich studii pro ovéteni
tohoto tvrzeni (9).

Triklosan je bila pevna latka aromatického charakteru, malo rozpustna ve
vod¢, ale velmi dobfe v organickych rozpoustédlech (napt. ethanol). Mimo zubni
pasty a Ustni vody je také soucasti nékterych mydel a Cisticich prostiedkt.
Pouziva se jako podplrny prostiedek péfe o dutinu uUstni a nejsou znadmy
kontraindikace, jez by ohrozovaly zdravi pacienta (5).

V dal8i ¢asti prace se vénuji ptehledu Ustnich vod, které je mozné koupit

na ¢eském trhu, jejich ptisobeni a indikacim, ptipadné kontraindikacim pouziti.
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3.2.  Pouizti ustnich roztoki
Ustni roztoky, jak jiz bylo fe¢eno, jsou podptirné chemické prostiedky
péce o ordlni zdravi jedince. Pro jejich optimdlni pisobeni je vSak nutné detailné

dodrzovat doporuceni pro spravné uzivani.

Ustni roztoky jsou zpravidla aplikovany formou vyplachu tst jednou nebo
dvakrat denn¢ (dle ndvodu vyrobce). Jedna davka vyplachu odpovida asi 10 — 15
ml roztoku, ktery se ponecha v ustech po dobu asi 30 sekund. Poté je doporuceno
roztok vyplivnout, nepolykat a usta jiz nevyplachovat vodou. Pokud je Gstni voda
pouzivana vecer, nema se po aplikaci pit ani jist. Uchovavani roztoku se vétSinou
neli§i od jinych pifpravkl pro Ustni hygienu — nemaji se vystavovat pfimému
slune€nimu svétlu, a je nutné je uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti je
nezbytné piipravek fadné uzaviit. Ne vSichni pacienti si pii zakoupeni Ustni vody
nastuduji ptfilozeny navod na pouziti, je proto ukolem dentdlni hygienistky poucit

je o spravném uzivani Gstnich vod.
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3.3. Seznam ustnich roztoki dostupnych na ¢eském trhu

Ptipravky z fady:

Active Listerine

Air - Lift Logodent
Aloclair Meridol
Alpa - dent Octenidol
Altermed dentasil Odol
Aquafresh Odol 3Dent
Beverly Hills Formula Olimpex
BioRepair Oral- B
Bioténe Orbimed
Bioxtra ParoDent
BlanX Parodontax
Cleandent Perl—a - Med
Coenzymax Phyteneo
Colgate PresiDENT
Curasept RetarDex
Dentalux Santoin

Dr. Landa Sensodyne
Elmex Signal
Fluora Stoma Paradentol
GUM ProtectPlus Stomaphyt
GUM Gingidex Swissdent
GUM Paroex Thymolin
GUM Original White Thymox
GUM SensiVital Vade mecum
Herbadent Weleda
Jason Xerostom
Kin Yotuel
Lacalut Zensen

V dal§i ¢asti prace jsou prezentovany vybrané Ustni roztoky z nékterych
vySe zminénych fad, jenz se jevi jako nejcastéji pouzivané v Ceské populaci.
Ustni vody ze seznamu zvyraznéné tuéné jsou dale popsany v teoretické Gasti
prace.

U kazdého ustniho roztoku je uvedena indika¢ni skupina, charakteristika,
uinné latky, indikace a kontraindikace, jeho pouziti, didle nezadouci uCinky

(pokud jsou znamé), a zpiisob uchovavani piipravku.

13



3.4. Klasifikace ustnich roztoki pro vyplachy dutiny ustni

Ustni roztoky je mozné klasifikovat dle ndkolika hledisek. Podstatné je
déleni pripravkl dle pluvodu (ptirodniho, chemického), dale dle obsazenych

ucinnych latek ¢i lécebného tcinku.
3.4.1. Klasifikace dle sloZeni

3.4.1.1.  Roztoky p¥irodniho piivodu

Lécivé pripravky piirodniho ptivodu jsou vSeobecné zndmy jiz po mnoha
staleti a diky svému osvédcenému plsobeni jsou stale s oblibou pouzivany i dnes

v21. stoleti.
3.4.1.1.1. Uéinnd ldatka sanguinarin

Popis uc¢inné latky viz kapitola 3.1..

Santoin ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiflogistikum.
Charakteristika:

Ustni voda s antibakterialnim u¢inkem vhodna ke kazdodennimu pouziti
Piipravek obsahuje piirodni lé¢ivé latky, které pfizniv€ ovliviluji stav dasni

a omezuji tvorbu zubniho plaku.

Uginné latky:

Sanguinarin (alkaloid), chelerythrin (alkaloid), allantoin. Obsahuje alkohol
Neobsahyje fluoridy.

Indikace:

Prevence zanétu dasni.

Kontraindikace:

Nejsou znamy.
Pouziti:
Vyplach tst dvakrat denné po vyc¢isténi zubid po dobu 30 sekund mnozstvim asi

10 ml Gstni vody. Nepolykat, Gsta nevyplachovat vodou.
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Nezadouci uéinky:

Nejsou znamy.

Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzaviti.

Baleni:

200 ml.

Obr. &.1: Ustni voda Santoin

o

m.-u-!

Zdroj: http://www.klubzdravi.cz/produkty/UU_41.aspx
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3.4.1.2.  Roztoky chemického piivodu
3.4.1.2.1. Uéinnd latka chlorhexidin diglukondt

Popis uc¢inné latky viz kapitola 3.1..

Curasept ustni vyplach (0,05% CHX)
Indikacni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum, dezinficiens.

Chrakteristika:

Antibakteridlni Gstni voda G¢inn€ omezujici tvorbu zubniho plaku a mnoZeni
bakterii, s pfidanymi fluoridy pro dlouhodobou prevenci zubniho kazu.

Utinné latky:

Chlorhexidin diglukonéat, fluorid sodny (0,05% F), xylitol, ADS — antidiscolorant
systtm (zamezeni vzniku nezidouciho zbarveni zubl a mekkych tkani).
Neobsahuyje alkohol.

Indikace:

Dlouhodobd prevence tvorby zubniho plaku a vzniku zubniho kazu (napf.
u fixniho ortodontického aparatu).

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.
Pouziti:
Vyplach 1 polévkové 1zice dvakrat denné po jidle.

Nezadouci uéinky:

Nejsou znamy.

Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzaviti.

Baleni:

200 ml, 900 ml.

16



Obr. ¢.2: Curasept ustni vyplach 0,05%

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Curasept-ADS-205-ustni-voda-0-05 -procent-CHX-200-m1?categoryl d=20
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Curasept tstni vyplach (0,12% CHX)

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum, dezinficiens.
Charakteristika:

Antibakteridlni Ustni voda U¢inné omezujici tvorbu zubniho plaku a mnozeni
bakterii, kratkodobé uziti (2 — 3 tydny) bez ptidanych fluoridi.

Utinné latky:

Chlorhexidin diglukonat, xylitol, ADS — antidiscolorant syst¢ém (zamezeni vzniku
nezaddouciho zbarveni zubli a mékkych tkani). Neobsahuje alkohol a fluoridy.
Indikace:

Doplikova  lécba pii  gingivitidé, parodontitidé, uZziti pred a po
stomatochirurgickych  zdkrocich v ustech, omezuje vznik pooperacnich
komplikaci.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.
Pouziti:
Vyplach 1 polévkove 1Zice dvakrat denné po jidle po dobu max. 3 tydni.

Nezadouci 0¢inky:

Pti pouziti déle nez 3 tydny vznik hnédého zabarveni jazyka a zubl. Nezidouci
ucinky vymizi po pieruseni uzivani ptipravku.

Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavrit.

Baleni:

200 ml, 900 ml.

Obr. ¢.3: Curasept ustni vyplach 0,12%

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Curasept-ADS-212-ustni-voda-0-12-procent-CHX-200-ml1?categoryl d=23
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Curasept tstni vyplach (0,2%)

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum, dezinficiens.
Charakteristika:

Antibakteridlni Ustni voda U¢inné omezujici tvorbu zubniho plaku a mnozeni
bakterii, pro akutni intenzivni aplikaci (1 — 2 tydny) bez ptidanych fluoridi.
Utinné latky:

Chlorhexidin diglukonat, xylitol, ADS — antidiscolorant syst¢ém (zamezeni vzniku
nezaddouciho zbarveni zubli a mékkych tkani). Neobsahuje alkohol a fluoridy.
Indikace:

Doplikova  lécba pii  gingivitidé, parodontitidé, uZziti pred a po
stomatochirurgickych zikrocich v dutiné Ustni, ur¢eno k prevenci pooperacnich
komplikaci. Roztok zabranuje vzniku zubniho plaku v ptipadé silné omezené
mechanické ustni hygieny.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.
Pouziti:
Vyplach 1 polévkové 1zice dvakrat denné po jidle po dobu max. 2 tydnil.

Nezadouci u¢inky:

Pti pouziti déle nez 2 tydny vznik hnédého zabarveni jazyka a zubli. Nezadouci
ucinky vymizi po pferuSeni uzivani ptipravku.

Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzavit.

Baleni:

200 ml, 900 ml.
Obr. €. 4: Curasept ustni vyplach 0,2%

Zdroj: http://www.neconazub.cz/svezi-dech/ustni-vody/194-curasept-ads-220-200-ml-ust ni-voda-k-intenzivnimu-
pouzitihtml
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3.4.1.2.2. Ucinnd latka triklosan

Popis uc¢inné latky viz kapitola 3.1..

Sensodyne ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.
Charakteristika:

Ustni voda, ktera napomahi omezeni bolesti vnimavych citlivych zubi a jejich

kr¢kti. Chrani pfed zubnim kazem a inhibuje tvorbu zubniho plaku.

’.

Uc¢inné latky:

Fluorid sodny (250 ppm F°), chlorid draselny, triklosan, cetylpyridinium chlorid.
Obsahuje alkohol.

Indikace:

Piipravek je vhodny k péc¢i o citlivé zuby a odhalené zubni krc¢ky a dale jako
prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach tst jednou denné po vycisténi zubii po dobu 30 sekund mnozstvim asi 10
ml ustni vody. Nepolykat, usta nevyplachovat vodou.

Nezadouci u¢inky:

Nejsou znamy.
Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev

uzavii
Baleni: Obr. ¢.5: Ustni voda Sensodyne
300 ml. o™

SENSODYNE

Zdroj: http://www.nazuby.cz/detail/Sensodyne-ustni-voda-300-ml
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3.4.2. Klasifikace dle obsahu fluorida

Ustni vody jsou &asto klasifikovany dle obsahu u¢innych latek, v této
kapitole se zamétime na fluoridy. Existuji ptipravky s riznym obsahem fluoridy,
nékteré ustni roztoky zadné fluoridy neobsahuji.

Fluoridy jsou chemické slouceniny — soli kyseliny fluorovodikové (HF), jez
v Gstnich roztocich jsou fluorid sodny (NaF), fluorid cinaty (SnF),
mono fluorofosfore¢nany a aminfluoridy.

Ptipravky s obsahem fluoridti maji pti pravidelném pouzivani pozitivni vliv
na oralni zdravi jedince. V prevenci zubniho kazu maji slou¢eniny fluoru velmi
vyznamnou roli a uplatnuji se nasledujicim zplsobem:

e Fluoridovy iont se zabudovava do zikladnich stavebnich kament
skloviny (krystald hydroxyapatitu), a ¢ini je tak odoln&§i vuci
pusobeni kyselin.

e Fluoridovy iont vyrazné¢ zpomaluje pochody demineralizani
a naopak velmi posiluje remineralizacitvrdych zubnich tkéni.

e Fluoridovy iont plsobi na mikroorganismy zubniho plaku -
zpomaluje jejich metabolismus (6).

Vysoka koncentrace fluoridovych iontl tedy dlouhodobé snizuje moznost
vzniku zubniho kazu.

Zpusoby ptivodu fluoru do lidského organismu:

e Endogenni zplisob — fluoridace pitné vody a soli podavani
fluoridovych tablet

e Exogenni zplisob — pouziti zubnich past, vyplacha, geli, lakt (6).

Ustni vody bez obsahu fluoridii jsou vétdinou vyrdbény jako piipravky

ptirodniho (bylinného) plvodu. Jejich U€inek je antisepticky, antiflogisticky

a desinfekéni.
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3.4.2.1.  Roztoky chemického pivodu se zvySenym obsahem
fluoridi

Elmex ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.
Charakteristika:

Ustni voda podporujici mineralizaci zubni skloviny v po&ate¢nich stadiich jejiho
odvapnéni a chranici zuby pfed vznikem zubniho kazu. Ochrana je efektivni a
dlouhotrvajici. Pfispiva k zachovani pfirozené rovnovahy Gstni mikroflory.

Uginné latky:

Aminfluorid Olaflur (250 ppm F™). Neobsahuje alkohol.

Indikace:

Uziti jako dodate¢na prevence zubniho kazu. Zvlast¢ vhodné pro pacienty

s fixnim ortodontickym aparatem ¢i zubni nahradou.

Kontraindikace:

Neni uréeno pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach tst jednou denné po vycisténi zubii po dobu 30 sekund mnozstvim asi 10
ml ustni vody. Nepolykat, usta nevyplachovat vodou.

Nezadouci u¢inky:

Nejsou znamy.

Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzaviit.

Baleni: Obr. &. 6: Ustni voda Elmex
400 ml.

Zdroj: http://www.lekarnaparizska.cz/elmex-ustni-voda-p-200.htm1?cPath=470_204 209
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Elmex sensitive plus ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.

Charakteristika:

Ustni voda chranici pied kazivosti zubnich krékd a pomaha pii precitlivélosti
zubll. Doplilkova péce k dennimu ¢iSténi zubl. Piispiva k zachovani ptirozené
rovnovahy ustni mikroflory.

Uginné latky:

Aminfluorid Olaflur a fluorid draselny (250 ppm F™ ). Neobsahuje alkohol
Indikace:

Uziti jako dodate¢na prevence zubniho kazu, snizeni ptecitlivélosti zubnich krck.

na externi podnéty (horké, studené, kyselé, sladké).
Kontraindikace:

Neni uré¢eno pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach Gst jednou nebo dvakrat (velmi citlivé zuby) denné po vyCisténi zubt
po dobu 30 sekund mnozstvim asi 10 ml tustni vody. Nepolykat, usta
nevyplachovat vodou.

Nezadouci u¢inky:

Nejsou znamy.

Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavrit.

Baleni:

400 ml.

Obr. &.7: Ustni voda Elmex sensitive plus

Zdroj: http://www.neconazub.cz/svezi-dech/ustni-vody/34-elmex-sensitive-ustni-voda-400ml-snizuje-citlivost-zubu. html
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Elmex erosion protection ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.

Charakteristika:

Ustni voda chrénici pied ztratou zubni skloviny, posiluje zubni sklovinu a zvy3uje
jeji odolnost pfed UcCinky erozivnich kyselin zpotravy, ndpoji, ¢i ze zaludku
(chronické zvraceni — napt. bulimie). Soucasné pusobi jako ochrana pted zubnim
kazem Doplikova péce k dennimu CiSténi zubt.. Prispiva k zachovani ptirozené
rovnovahy ustni mikroflory.

Uginné latky:

Aminfluorid Olaflur (125 ppm F™ ), fluorid sodny (375 ppm F ), chlorid cinaty.
Neobsahuje alkohol.

Indikace:

Prevence naruseni (eroze) zubni skloviny a dodate¢na prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:
Nevhodné pro détido 12 let.

Pouziti:
Vyplach Gst jednou denné po vy€ist€ni zubl po dobu 30 sekund mnoZstvim asi 10
ml Gstni vody. Nepolykat, Gsta nevyplachovat vodou.

Nezadouci ucinky:

Nejsou zndmy.

Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzavit.

Baleni:

400 ml.

Obr. ¢.8: Ustni voda Elmex erosion protection

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Elmex-Erosion-ustni-voda-400ml
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Meridol ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.

Charakteristika:

Ustni voda, podporujici regeneraci dasni, které jsou podrazdéné. Napoméaha
pfedchdzeni vzniku zdnétu a krvaceni, pokud jiz zdnét désni vznikl, vyrazné
urychluje proces hojeni. Ptispiva k zachovani pfirozené rovnovahy ustni
mikroflory.

Uginné latky:

Aminfluorid Olaflur, fluorid cinaty (250 ppm F™). Neobsahuje alkohol.

Indikace:

Ochrana pfed vznikem zanétu dasni ¢i jako dopliikova 1é¢ba zanétu, a dodatecna
prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach ust jednou denné po vyCisténi zubti po dobu 60 sekund mnozstvim asi 15
ml tstni vody. Nepolykat, Gsta nevyplachovat vodou.

Nezadouci u¢inky:

Nejsou znamy.

Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavrit.

Baleni:

400 ml.

Obr. &.9: Us tni voda Meridol

eriddl

[

Uatna vasie

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Meridol-ustni-voda<400-ml
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3.4.2.2. Roztoky neobsahujici fluoridy

Stoma Paradentol Gstni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum.
Charakteristika:

Antiseptickd ustni voda s obsahem Tea Tree Oil a bylinnych vytazki plisobici

-----

prvnich projevech parodontitis. Omezuje rist zubniho plaku a zanechava svézi
dech.

Uginné latky:

Cetylpyridinium chlorid (0,025%), Tea Tree Oil (0,01%), vytazek ziepiku
lekarského (0,01%). Neobsahuje fluoridy.

Indikace:

Dopliikova lécba podrazdénych dasni a pfiprvnich projevech parodontitis.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach tst dvakrat denné po vyCisténi zubii po dobu 30 sekund mnozstvim asi
15 ml ustni vody. Nepolykat, usta nevyplachovat vodou. Po vyplachu
se doporucuje asi30 minut nejist a nepit.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.

Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzavitit.

Mﬂ Obr. &.10: Ustni voda Stoma Paradentol
50 ml, 250 ml.

Zdroj: http://eshop.lekarnakuklik.czZdnn/image?id=21253
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Logodent ustni voda - koncentrat

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, desinficiens.
Charakteristika:

Bylinnd uwstni voda sobsahem piirodnich latek urena k doplinkové Iécbé
podrazdénych déasni a pfiprvnich projevech parodontitis. Zanechadva svézi dech.
Utinné latky:

Vytazek ze Salvéje IKkatrské, myrha (pryskyfice), propolis, éterické oleje.
Obsahuje alkohol (vinny lih). Neobsahuje fluoridy.

Indikace:

Doplikova lécba podrazdénych dasni a pfiprvnich projevech parodontitis.

Kontraindikace:

Nejsou znamy.

Pouziti:

4 — 10 kapek roztoku nakapat do sklenice vody a vyplachovat (idedln¢ dvakrat
denné). Nepolykat, Gsta nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.

Uchovavani:

Chranit pied svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavitt.

Baleni:

50 ml.

Obr. &.11: Ustni voda Logodent - konce ntr at

Zdroj: http://ustne-vody heureka.sk/logona-logodent-bylinna-ustna-voda/

27



3.4.3. Klasifikace dle u¢inku

I u¢inek jednotlivych ustnich vod se liSi. Kromé roztoka zabranujici
vzniku zubniho kazu a udrzujicich dobry stav désni (viz kapitola 3.4.2) existuji
piipravky indikované za specifickych situacich, napf. pfi xerostomii a halitdze. Na

trhu jsou 1 Ustni vody s antibakteridInim G¢inkem.

3.4.3.1.  Roztoky proti xerostomii

Xerostomie je pojem oznacyjici snizenou produkci slin. Pti¢iny vzniku
xerostomie jsou riizné. Napiiklad to mize to byt nékteré z onemocnéni, jako je
diabetes mellitus, revmatoidni artritida, AIDS, Sjogreniv syndrom, ¢i rGzna
naddorova a zanétlivda onemocnéni slinnych Zlaz. Dale stavy po chemoterapii,
radioterapii, hormondlni zmény ¢i dokonce chronicky stres. Ptfi dlouhodobém
uzivani nékterych farmak (napf. antihypertenziva, antihistaminika, cytostatika,
diuretika, psychofarmaka) je t¢z moznost vzniku xerostomie jako nezddouciho
efektu 1écby jedince.

Ochrannd a remineralizatni funkce sliny je vyrazné sniZena.
Disledkem je zvySené osidleni dutiny Ustni kariogennimi mikroorganismy.
V takovém kariogennim prostiedi velmi rychle dochdzi ke vzniku a nasledné

progresi zubniho kazu (2).

Bioxtra dstni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.
Charakteristika:

Ustni voda ur¢ena k pé¢i o suchou a citlivou dutinu tstni. Vhodna k pouzivani u

pacientl se snizenou sekreci slin. Specialni slozeni pfipravku upravuje vlastnosti
sliny tak, aby do$lo k zachovani ptirozené rovnovahy ustni mikroflory.

Uginné latky:

Slinné enzymy — lactoferin, lysozym, laktoperoxidaza,

Monofluorfosfat sodny (1500 ppm F° ), kalcium, vitaminy, esencidlni oleje.

Neobsahuje alkohol.
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Indikace:

Uziti pti potizich s tvorbou slin (nejcasteji zptisobenou urc¢itymi léky), pacienti po
chemoterapii, radioterapii, ¢i s diabetem. Ptipravek téz vhodny jako ochrana pied
vznikem zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach tst dvakrat denné po vycisténi zubli po dobu 60 sekund mnozstvim asi
15 ml ustni vody. A dale béhem dne ke osv€Zeni a zvlh¢eni ust. Nepolykat, usta
nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou znamy.

Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzavrit.

Baleni:

250 ml

Obr. &.12: Ustni voda Bioxtra

i

Zdroj: http://www.beauty-eshop.cz/katalogpece-0-zuby 49/pece-o-sucha-usta
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3.4.3.2.  Roztoky proti halitoze

Pojem halitosis je definovan jako vydechovani nepiijemného ¢i silné¢
zapachajiciho vzduchu, bez rozliseni, zda je pti¢ina tohoto zapachu v ustech nebo
vjiné Casti t€la. Pojem zidpach z Ust je termin Uzce specifikovany, uZivany pro
halitozu, kdy pficina se nachédzi pfimo v dutin€ ustni. Nejcastéji zptsobuji zdpach
z Gst bakterie, jejichz produktem jsou té¢kavé slouceniny siry (VSC — volatile
sulphur compounds). Pacienti stimto problémem jsou proto wvelice Ccasto
spolecensky omezeni. Dle priciny je tieba odborné a kompetentni pomoci zubniho

Iekate ¢ijiného specialisty (8).

Meridol HALITOSIS ustni voda

Indika¢mi skupina:

Stomatolo gikum.

Chrarakteristika:

Ustni voda, poskytujici u¢innou ochranu pied zipachem z Gst. Obsahové slozky
neutralizuji t¢kavé sirné slouceniny, jenz zpusobuyji zdpach a které jsou produktem
bakterii v dutin¢ Gstni. Vhodna k dlouhodobému pouzivani. Ptispiva k zachovani
pfirozené rovnovahy Ustni mikroflory.

Uginné latky:

Aminfluorid Olaflur, fluorid cinaty (250 ppm F™ ), laktat zineCnaty. Neobsahuje
alkohol

Indikace:

Ochrana pted vznikem zipachu z st €1 jako doplikova lécba jiz stavajiciho
problému, a dodate¢na prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach st jednou nebo dvakrat denné po vycisténi zubi po dobu 60 sekund
mnozstvim asi 15 ml ustni vody. Nepolykat, tsta nevyplachovat vodou.

Nezadouci u¢inky:

Nejsou znamy.
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Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzavrit.

Baleni:

100 ml, 400 ml.

Obr. &.13: Ustni voda Meridol HALITOS IS

{ [——]
imerfdol
= | uaiirosis |

meridol
Rraiiraii]

Zdroj: http://www.lberanova.cz/store/department-1 1-ustni-vody html
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RetarDex ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.
Charakteristika:

Ptipravek urceny k eliminaci sirnych slou¢enin zodpovédnych za vznik ,,Spatn¢ho
dechu*.

Utinné latky:

Monofluorfosfat sodny (230 ppm F°), oxid chloricity (C1O;). Neobsahuje alkohol
Indikace:

Ochrana pfed vznikem zipachu zust ¢i jako doplikova léc¢ba jiz stadvajiciho
problému. Prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nejsou znamy.

Pouziti:

Vyplach st jednou nebo dvakrat denné po vycisténi zubi po dobu 60 sekund
mnozstvim asi 15 ml Gstni vody. Nepolykat, Gsta nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.

Uchovavani:

Chranit pied svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavitt.

Baleni:

100 ml, 250 ml, 500 ml

Obr. &. 14: Ustni voda Retardex

%

Zdroj: http://www.beauty-eshop.cz/katalogpece-o-zuby 49/svezi-dech/ radit=dop/ smer=d
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3.4.3.2.  Antibakteridalni ustni vody

Jako antibakteridlni (antisepticky) ptipravek oznaCujeme takovy, jehoz
ucinek je bakteriostaticky (zamezeni ristu a mnozeni bakterii), ¢i bakteriocidni
(usmrceni bakterii). Optimalni sloZzeni antibakteridlnich latek v tstni vod¢ nesmi
narusit pfirozenou fyziologickou floru v dutiné¢ ustni. Nejzndméjs$i antiseptickou
sloZkou pouzivanou jako ptisadu do Gstnich roztokl je chlorhexidin diglukonat,
dale napt. chlorid sodny. Pro ostatni ucely se jako antiseptika vyuzivd napf.

peroxid vodiku, jod, kyselina borita, alkoholy, ¢islou¢eniny fenolu.

JiZ zmin€né ptipravky:
e Santoin
e Ustni vody zfady Curasept

e Stoma Paradentol

Ustni vody z Fady Listerine

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum.

Charakteristika:

Antiseptické Ustni vody, zajistujici dlouhodobou ochranu pfed zubnim povlakem,
ni¢ibakterie ptitomné v dutin€ Gstni a zanechdvajisvézi dech.

Uginné latky:

Smés silic — menthol, thymol, eucalyptol, methylsalicylat. Obsahuyji alkohol.
Indikace:

Vhodné pro doplikovou péci o dutinu Uustni, prevence zubniho kazu,
po stomatochirurgickych a implantologickych vykonech, u pacientl s fixnim

ortodontickym aparatem.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 12 let.
Pouziti:
Vyplach ust dvakrat denné rano a vecer po vyCiSténi zubt mnozstvim 20 ml

po dobu 30 vtefin. Nepolykat, usta nevyplachovat vodou.
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Nezadouci uéinky:

Mozny piipadny vyskyt silného paleni ust po pouziti piipravku.

Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzaviti.

Baleni:

250 ml, 500 ml

Druhy piipravki: Obr. ¢.15: Ustni voda
Listerine — Ochrana zubu a
dasni

Listerine - Ochrana zubii a ddasni (Freshmint)

Obsah NaF (100 ppm F").

Prevence zubniho kazu.

K zakoupeni v Iékéarnach, ve vybranych
stomatologickych ordinacich a prodejnach dentalni

hygieny.

Zdroj:
http:/www.neconazub.cz/svezi-
dech/ustni-vody/68-list erine-freshmint-
250-ml-ochrana-zubu-a-dasni.html

Obr. &.16: Ustni voda Listerine
Listerine Total Care Total Care

Obsah NaF a ZnCL (100 ppm F").

Prevence zubniho kazu a ochrana ptfed vznikem zubniho
kamene.

K  zakoupeni v  Ikkdrnach, ve  vybranych
stomatologickych ordinacich a prodejnach dentalni

hygieny.

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Listerine-
Total-Care-ustni-voda-250-ml

34



Obr. &.17: Ustni voda Listerine
Total Care Sensitive

Listerine Total Care Sensitive

Obsah NaF (100 ppm F’), bez obsahu ZnCl
Prevence zubniho kazu a doplikova péce o citlivé zuby. MoZznost a
zakoupeni pfes internetovou Iekarnu. Ve specializovanych g ®

prodejnach dentdlni hygieny neni zboZi zatim dostupné.

Zdroj:
http:/www.binbin.net/compare/Listerin
e-Total-Care-Sensitive-500m1.htm

Listerine Total Care Enamel Guard i
Obr. ¢.18: Ustni voda Listerine

Obsah NaF (225 ppm F’), bez obsahu ZnClL . Total Care
Enamel Guard
Prevence zubniho kazu a komplexni ochrana zubni
skloviny diky zvySenému obsahu fluoridi. Moznost zakoupeni
pfes internetovou lkarnu. Ve specializovanych prodejnach

dentalni hygieny neni zbozi zatim dostupné.

Zdroj:
http:/www.listerine.co.uk view-
the-product-range

Obr. &.19: Ustni voda
Listerine Stay White Listerine Stay W hite

Obsah ZnCl, Ochrana ptfed vznikem zubniho kamene a
udrzeni ptirozené bilého chrupu. K zakoupeni v lékdrnach, ve
vybranych stomatologickych ordinacich, prodejnach dentdlni

hygieny, v drogeriich a supermarketech.

Zdroj:
http:/www.neconazub.cz/images zbozi/238
1_smalljpg
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Obr. &.20: Ustni voda
Listerine Freshburst Listerine Freshburst

Neobsahuje fluoridy. K zakoupeni v drogeriich,

supermarketech ¢i hypermarketech.

Zdroj:
http:/www.akcniceny.cz/detail/listeri
ne-820094/

Obr. &.21: Ustni voda

Listerine Cool mint
Listerine Coolmint.

Neobsahyje fluoridy. Matova ptichut. K zakoupeni

v drogeriich, supermarketech ¢i hypermarketech.

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Listerine-
Coolmint-ustni-voda-500-ml

Obr. &.22: Ustni voda

. . . Listerine Coolcitrus
Listerine Coolcitrus

Neobsahuje fluoridy. Jemna ptichut citrusovych ploda.

K zakoupeni v drogeriich, supermarketech ¢i hypermarketech

a také v prodejnach dentdIni hygieny.

Zdroj:
http:/www.nazuby.cz/detail/Listerine-
Cool-Citrus-ustni-voda-250-ml
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Ustni vody z fady Herbadent
Ptipravky z tady Herbadent je mozno dle svych obsahovych latek téz

zatadit do kategorie ,,roztoky piirodniho ptivodu®.

Herbadent ustni voda — koncentrat

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum, dezinficiens.

Charakteristika:

Bylinny ptipravek vhodny k péci o dasn€ a sliznici dutiny Ustni formou vyplacht.

Tézje mozné pouzit jako desinficiens st v dob¢ chiipek a nachlazeni.

Uginné latky:

Smésibylin — fepik, hefmanek, natrznik, Salve;j.
Silice z maty, fenyklu, hfebicku.

Neobsahuje fluoridy.

Indikace:

Prevence zanétu dasnia parodontozy.

Kontraindikace:

Nejsou zndmy.

Pouziti:

Ptipravek se fedi vodou vpoméru 1:10 pied vlastnim vyplachem. Doporucuje se
pouzivat dvakrat denné rano a vecer. Nepolykat, usta nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.

Uchovavani:

Chranit pied svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavitit.

Baleni:

200 ml.
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Obr. &.23: Ustni voda Herbadent - koncentr at

Zdroj: http://www.herbavera.cz/yrobky/aura medical/aura_medical.html
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Herbadent ustni voda

Indikaéni skupina:

Stomatologikum, antiseptikum, dezinficiens.
Charakteristika:

Bylinna tstni voda vhodna ke kazdodennimu udrzovani ustni hygieny.

Uginné latky:

Smésibylin — fepik, hefmanek, natrznik, Salve;j.
Silice z maty, fenyklu, hiebicku.

Neobsahuje fluoridy.

Indikace:

Prevence zanétu dasnia parodontozy.

Kontraindikace:

Nejsou znamy.

Pouziti:

Vyplach st dvakrat denné rano a vecer po vy€isSténi chrupu mnozstvim asi 15 ml
po dobu 30 — 60 vtetin. Nepolykat, usta nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.

Uchovavani:

Chranit pied svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti lahev
uzavitt.

Baleni:

300 ml.

Obr. &.24: Ustni voda Herbadent

Zdroj: http://www.herbaden-dental.cz/
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3.4.4. Roztoky pro vyplachy dutiny ustni uréené pro déti

Ustni pripravky uréené pro déti jsou specifické ve svém obsahovém
zastoupeni fluoridl. Zpravidla obsahuji niz§i obsah F~ nez ustni pfipravky pro
dospélé.

Z dlivodu mozZného rizika vzniku fluordézy je doporuceno pouZzivani
ustnich roztokt vétSinou od 5 - 6 let veku, kdy dit¢ je schopno bezpecné

vyplachovat Usta a je tedy omezen nadbyte¢ny ptivod fluoridu polknutim.

Odol 3dent pro déti

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.

Charakteristika:

Ustni voda uréena pro déti od 5 let véku. Vhodna ke kazdodenni pé¢i o détsky
chrup. Ma jemnou ovocnou ptichut’.

Uginné latky:

Aminfluorid Olaflur, fluorid sodny (250 ppm F ), cetylpyridinium chlorid.
Neobsahuje alkohol.

Indikace:

Prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 5 let.

Pouziti:

Vyplach st dvakrat denné rano a vecer po vy€isSténi chrupu mnozstvim asi 10 ml
po dobu 60 vtefin. Kontrolovat ditd, zda piipravek nepolykd. Usta jiz
nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.

Uchovavani:

Chranit pfed svétlem a teplem, uchovavat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzavrit.

Baleni:

250 ml.
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Obr. ¢.25: Ustni voda Odol 3dent pro
déti

0Odol3dent

pro déti

Zdroj: http://www.nazuby .cz/detail/Odo13 dent krtecek-det ska-ustni-voda-250-m1
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Listerine Smart Rinse

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.
Charakteristika:

Ustni voda uréend détemod 6 — 12 let ke kazdodenni pé&i o dutinu Gstni. MoZnost
vybéru mezi malinovo — jahodovou nebo lehce matovou ptichuti K zakoupeni

v 1ékarnach, vybranych stomatologickych ordinancich a prodejnich dentdlni

hygieny.

Uginné latky:

Fluorid sodny (100 ppm F° ), cetylpyridinium chlorid. Neobsahuje alkohol
a sacharidové slozky.

Indikace:

Prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Vyplach st dvakrat denné rano a vecer po vy€isSténi chrupu mnozstvim asi 10 ml
po dobu 60 vtefin. Kontrolovat dit¢, zda ptipravek nepolyka. Usta jiz
nevyplachovat vodou.

Nezadouci uéinky:

Nejsou zndmy.
Uchovavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev

uzavrit.

Baleni: Obr. &.26: Ustni voda Listerine
Smart Rinse

250 ml

Zdrojhttp://www.dentalshop.co.uk/acatalog/Listerine_Smart Rinse For Kids.html
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Vademecum Junior2 v 1

Indikaéni skupina:

Stomatologikum.
Charakteristika:

Mimotadny ptipravek uréeny détem od 6 let, ktery je kombinaci zubni pasty
a ustni vody. Pro kazdodenni péc¢i o chrup. Tekutd konzistence piipravku snadno
pronikne ido obtizné pfistupnych mist. Jemna jahodova ptichut’.

Uginné latky:

Fluorid sodny (1000 ppm F°). Neobsahuje sacharidy.

Indikace:

Prevence zubniho kazu.

Kontraindikace:

Nevhodné pro détido 6 let.

Pouziti:

Pouziti piipravku rano a vecer podobné jako u zubni pasty — nanést na kartacek.
Kontrolovat dité, zda ptipravek nepolykd. Po vycisténi usta kratce vyplachnout
vodou.

Nezadouci 0¢inky:

Nejsou znamy.

Uchovéavani:

Chranit pted svétlem a teplem, uchovdvat vsuchu. Po kazdém pouziti ldhev
uzaviti.

Baleni:

75 ml.

Obr. ¢.27: Vademecum Junior
2 vl

Zdroj: http://www.loctite.sk/cps/rde/xchghenkel sks/hs.xsl2008-4377 3138 SKS HT ML .htm
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Material
Jako sledovany soubor bakalafské prace byla vybrana vékova skupina 15 — 30 let

(muZzi + Zeny). Jednalo se pfedev§im o studenty lékaiskych fakult, a to konkrétné

3.LF UK al. LF UK.

4.2. Metodika
Metodika praktické casti bakalafské prace spocivala vprovedeni dotaznikové

studie (celkem 60 dotaznikll). Tento dotaznik obsahuje 17 otdzek cilené tdzanych
na problematiku ustnich roztokl. Zpracované vysledky jsou zaznamendny do
tabulek a grafi. Ziskana data byla vyhodnocena anonymné. Vzorova dotaznikova

studie je uvedena na konci prace v ptiloze. (viz kapitola 11).

4.3. Vysledky

Tabulka 1: Souhrnné vysledky 17 otazek dotaznikové studie tykajicich se
problematiky tstnich roztok . Uvadi pocet respondentt, ktefi na jednotlivé otazky
odpovédéli ano €i ne, ptipadné a,b,c a Zena ¢i muz.

Cislo
otazky 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
celkem a=5

ano 7Z=48 [(b=43 [11(39|59| 16 | 18 |26 22 | 17 (45| 47 [23|15]|48(55]| 0

ne M=12 |c¢=12 (49|21 (1 (44 | 42 (34|38 (43 |15| 13 (3745|125 |60

Dotaznikova studie:
Otazka ¢ 1 a) muz b) Zena

V mém souboru bylo 48 zen (80 %), a 12 muza (20 %).

Otazka C. 2 Vek a) 15-20 let  b) 20-25 let c) 25-30 let
Soubor se skladal z 5 jedincti z vékového rozpéti 15 — 20 let (8 %), 43 jedinch z vek.
rozp¢€ti20 — 25 let (20 %), a 12 z v&k. rozpeti25 — 30 let (72 %).

Otazka ¢. 3 Mpyslite si, Ze je pravidelné uzZivani ustni vody stejne ucinné jako
cisteni chrupu kartackem?
11 dotazanych(18 %) se domniva, Ze pravidelné uzivani Gstni vody je stejné ucinné

jako ¢18téni chrupu kartdckem. 49 dotdzanych (82 %) si mysli opak.
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Otazka ¢. 4 Mpyslite si, Ze pravidelné vyplachovani ustni vodou dokdze zabranit
vzniku zubniho kazu?
39 dotdzanych (65 %) se domniva, Ze pravidelné vyplachovani ustni vodou dokaze

zabranit vzniku zubniho kazu. 21 dotdzanych (35 %) si toto nemysli.

Otazka ¢. 5 Pouzil(a) jste nekdy po vycisténi svého chrupu néjakou ustni vodu?
Pokud si pamatujete, napiste ndzey.

59 dotazanych (98 %) n€kdy pouzilo po vyCiténi chrupu urcitou ustni vodu.
1 jedinec (2 %) uvedl, Ze Ustni vodu nikdy nepouzil. NejCastéji nepravidelné
pouzivana ustni voda je Listerine 42%, dale Odol 24% a Elmex 15%. Podrobny
ptehled o tom, kterou Ustni vodu respondenti pouzivaji viz graf 1 a tabulka 2

(kapitola 11).

Graf 1: Nejcasteji nepravideIné uzivana Gstni voda

nejéastéji nepravidelné uzivana ustni voda

. 0O Bimex
Lacalut 1% Signal 1% O Listerine
Sensodyne 1% Corsodyl 2% O Colgate
Meridol 7% Curasept 1% o Odol
Elmex 15% O Herbadent
Herbadent 1% 0 Meridol

O Sensodyne

Odol 24% @ Lacalut
Listeri 429 m Signal
sterine
Colgate 5% Ister ° @ Corsody!
| Curasept
Otazka C. 6 Pouzivate ustnivodu pravidelné po kazdém cisteni chrupu?

Pokud odpovidate ,,ano
a) Napiste nazev pripravku (miize byt i vice pripravkii)
b) Jak dlouho uzivate tento pripravek?
a) 0-2roky b)2-5let c¢)5-10let d)déle
¢) Jste spokojen(a) s timto pripravkem? (pokud ne, napiste divod)
16 dotazanych (27 %) pouzivéa pravidelné¢ po kazdém €iSt€ni chrupu Ustni vodu,
44 jedinct (73 %) pravidelné Ustni vodu nepouzivi. Nejcastéji pravidelné

pouzivana uUstni voda byl Listerine (53%), dale Odol (26%) a Colgate (9%).
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Elmex, Meridol a Sensodyne jsou zastoupeny 4% uzivateli. Podrobné vysledky
viz graf?2 a tabulka 3.

Graf 2: NejCastéji pravideIn€ uzivana tstni voda

nejCastéji pravidelné uzivana ustni voda

Sensodyne 4% O Listerine
Meridol 4%
0 Odol
Elmex 4%
Colgat
Colgate 9% 0 tolgate
O BEmex

Listerine 53% @ Meridol

Odol 26%
O Sensodyne

Tabulka 3: NejCastéji pravidelné uzivana ustni voda

adot.6 o Listerine 12
_ rozsSifujici otazka Odol 6
Cislo Colgate 2
dotazniku |a) |b) c) |d)
2 1 a) 111 Elmex 1
3 1 b) 111 Meridol 1
5 1 ) N Sensodyne 1
9 1
1 a) 1 0
10 1
1
1 b) 1 1
12 1 b) 111
14 1 a) 1] 1
15 1 b) 1 1
17 1 a) 110
27 1
1
1 a) 1 1
28 1 a) 110
39 1 b) 11 1
42 1
1 a) 111
53 1 a) 1] 1
57 1
1 a) 1 0
59 1 b) 1
23 a)=9 16 | 12
soucet b)=6 0| 4
c)=1
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Otazka ¢. 7 Zameril(a) jste se nékdy pri koupi ustni vody na obsahové slozeni?

18 dotazanych jedincti (30 %) se nekdy ptikoupi Gstni vody zamétili na obsahové

slozeni ptipravku, 42 dotdzanych (70 %) nikoliv.

Otazka ¢. 8 Vite, ze nékteré pripravky neobsahuji latky ucinné v boji proti
zubnimu kazu?

26 dotdzanych jedincii (43 %) vi, ze nékteré¢ ustni piipravky vzdy neobsahuji
ucinné latky ptsobici proti zubnimu kazu, 34 dotazanych (57 %) tuto skutecnost

netusi

Otazka ¢. 9  Vite, jaké chemické latky (slouceniny) zabranuji vzniku zubnimu
kazu? Pokud vite, napiste:

22 dotazanych jedinct (37 %) vi, jaké slouceniny obsazené v Ustnim piipravku
zabranyji vzniku zubniho kazu (slouCeniny fluoru — fluoridy), 38 dotdzanych

(63 %) netusi.

Otazka ¢ 10 Pouzil(a) jste nékdy ustni roztok pouze prirodniho (bylinného)
charakteru?

17 dotdzanych jedinct (28 %) nekdy pouzili bylinny Ustni roztok, 43 dotdzanych
(72 %) doposud ne.

Otazka ¢. 11 Shsel(a) jste nékdy, Ze existuje ustni voda proti tzv. , Spatnému
dechu*?
45 dotadzanych jedinct (75 %) vi, Ze existuje Ustni roztok proti nepiijemnému,

,Spatnému® dechu, 15 dotazanych (25 %) o takovém piipravku neslySelo.

Otazka ¢. 12 Shsel(a) jste nekdy, Ze existuje ustni voda proti tzv. ,, citlivym
zubtim, které maji odhalené krcky?
47 dotazanych (78 %) vi o ptipravku proti tzv. ,citlivym zubtim®, 13 dotdzanych

(22 %) o takovém piipravku neslyselo.

Otazka ¢. 13 Zminil se nékdy Vas zubni lékar o tom, zda je dobré uZivat

(i nepravidelné) ustni vodu? Podal Vam néjaké informace?
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23 dotazanym jedincim (38 %) podal jejich zubni l€kai informace o vyznamu
pouzivani ustnich vod, 37 dotdzanym (62 %) jejich lékat takové informace

nepodal.

Otazka ¢. 14 Doporucil Vam nékdy Vas zubni lékar v pripadé potizi
s Vasimi dasnemi ¢i zuby ustni vodu urcenou pro dany problem?

Pokud odpovidate ,,ano *

a) Pomohla Vam ustnivoda od téchto potizi?

b) Vite, jaky to byl pripravek (nazev)?

15ti dotazanym (25 %) doporucil jejich zubni I€kat v ptipade potizi Ustni roztok
pro dany problém, 45ti dotdzanym (75 %) nikoliv. Nejcastéji se jednalo
o pripravky Listerine a Elmex. Vysledky viz tabulka 4 a graf3.

Graf 3: Nejcastéji doporuceny Ustni roztok zubnim I€kafem pti obtizich pacienta

nejcastéji doporuceny ustni roztok zubnim
Iékarfem pfi obtizich pacienta

neuvedeno O Listerine
20% Listerine 20% O Bimex
Tantu;T:%Verde & Corsody!
m Curasept
Meridol 7% Elmex 20% | ricol
Curasept 13%  Corsodyl 13% & Tantum Verde
O neuvedeno
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Tabulka 4: Nejcastéji doporuceny Ustni roztok zubnim I€¢kafem pitiobtizich
pacienta

adot. 14 Listerine 3
rozsifujici otazka Elmex 3
Cislo dotazniku a) b) Cors odyl 2
1 0 Listerine 1 2
2 1 neuvedeno 0 1
8 1 Elmex 1
14 1 Corsodyl 1 1
19 1 Listerine 1 neuvedeno 3
20 0 neuvedeno 0
22 1 Elmexgel 1
33 1 Elmexsensitive 1
39 1 Listerine 1
42 1 Corsodyl 0,2% 1
46 1 Curasept
48 1 Tantum Verde
49 1 neuvedeno
50 1 Curasept
59 1 Meridol 1
13 12
soucet
2 3

Otazka ¢. 15 Zda se Vam nabidka ustnich vod na ceském trhu prehledna?
48 dotazanych (80 %) jedinci se domniva, Ze je nabidka Ustnich vod na ¢eském

trhu prehlednd, 12 dotdzanych (20 %) si toto nemysli.

Otdzka ¢. 16 Jste spokojeni s rozmanitou nabidkou ustnich roztokii/vod na
nasem trhu?
55 dotdzanych (92 %) je spokojeno s nabidkou Ustnich roztoki a vod na ¢eském

trhu, 5 dotdzanych (8 %) neni spokojeno.

Otazka ¢ 17 Mate néjakou negativni zkuSenost s pouzivanim ustni vody/roztoku,
ktera Vam zpiisobila zdravotni potize?
VSech 60 (100 %) dotazanych jedincli nema negativni zZkusenost s pouzitim ustni

vody/roztoku.
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5. DISKUSE
Dle vysledkti dotaznikové studie bylo zist€no, ze pravidelné pouziva
po kazdém CiSténi chrupu ustni roztok méné jak jedna tfetina tdzané skupiny.
Nejcastéjsi volbou je ustni voda Listerine (53 %), dale Odol (26 %), ¢i Colgate
(9 %). Ptinepravidelném pouziti Gstni vody je volbou opét Listerine (42 %), Odol
(24 %), Elmex (15 %), ¢iptipravek Meridol (7 %). Vice jak polovina dotdzanych

v

spravné tusi, ze pravidelné vyplachovani Gstni vodou neni stejné G¢inné jako

Vetejnost si neuvédomuje, ze ustni vody mohou mit i negativni vedlejsi
uCinky. Jednda se predevSim o Ustni vody sobsahem alkoholu. Nikdo
z dotdzanych zatim nema zkuSenost, spojenou s nezddoucimi u¢inky n€kterych
ustnich roztokd. Podle amerického zubniho l¢katfe Dana Petersona se nezadouci
ucinky Ustnich vod méni v zavislosti na kazdém ur€itém typu piipravku. Obvykle
antiseptické Ustni vody obsahuji urcitou miru alkoholu, pohybujici se vétSinou
od 18 — 26 % obsahu alkoholu. Takové ptipravky mohou zpiisobit pocit paleni
v ustech, ¢i intoxikaci pfi spolknuti nadmérného mnoZstvi, coz je zejména velmi
nebezpecné u déti. Dale se doktor Peterson zminuje o asopisu Americké Dentalni
Asociace, kde se uvadi, ze Ustni voda obsahuyjici vice jak 25 % alkoholu mutze
zvysit riziko vzniku rakoviny dutiny Ustni a hltanu az o 50 % (7). Toto je
nevyfeSena a casto spekulovana zalezitost, zda obsah alkoholu v Ustnich
antiseptickych vodach (napf. Listerine), ma ¢i nemd souvislost se zvySenym
rizkem vzniku rakoviny dutiny ustni. Americkda dentdlni asociace
a Narodni institut pro 1éc¢bu rakoviny v USA spolu souhlasi, Ze tyto antiseptické
ustni roztoky jsou bezpe¢né a nejsou potencidlnim faktorem rozvoje rakoviny
dutiny Ustni. Studie zlet 1985, 1995 a 2003 prokazuji, ze alkohol obsazeny
v ustnich vodadch nema pfi¢innou souvislost s rakovinou dutiny ustni. Nicméné
nove studie z roku 2008 provadéné na Kub¢, v Brazilii a Argentiné uvadéji, ze zde
tato moznost existuje. Mnohé z antiseptickych pifpravkl jsou velmi efektivni
v u¢innosti proti zubnimu povlaku a bakteriim v ném obsaZzenym, nicméné
by bylo rozumné wuziti téchto Ustnich ptipravkii pouze v neodkladnych
terapeutickych situacich a to kratkodobé&. Pravdépodobné i ustni roztoky bez

obsahu alkkoholu mohou byt vtomto sméru stejn¢ efektivni. Dale by mély byt
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ustni vody s obsahem alkoholu pfedepisovany zubnim lékafem v piipad¢ daného
problému pacienta, a pouziti piipravku by mélo byt casové omezeno. Pacientim
by méli byt poskytnuty instrukce, jak spravné Ustni roztok pouzivat, a pro jaké
konkrétni ptipady. Nazor autort této studie je takovy, Zze dlouhodobé pouzivani
ustnich roztokli s obsahem alkoholu za G¢elem Ustni hygieny se z tohoto hlediska
nedoporucuje (12).

Ustni roztoky s obsahem chlorhexidinu diglukonatu by se nemély pouzivat
vkombinaci se zubni pastou, jenz obsahuje SLS (laurylsulfdit sodny). Tato
chemicka sloucenina pti kontaktu s chlorhexidinem vyrazné snizuje jeho G¢innost.
Je proto dobré pozorn¢ sledovat obsahové sloZeni zubnich past, a v ptipadé
uzivani Gstni vody s obsahem chlorhexidinu vybrat zubni pastu bez obsahu SLS.

Dale dle vysledkit mé dotaznikové studie je 80 % jedinci spokojeno
s prehlednou nabidkou ustnich roztok ¢i vod na ceském trhu. 92 % dotdzanym
jedincim se libi rozmanitost Ustnich pifpravkil, které trh nabizi. ZkuSenosti
vybraného souboru s konkrétnimi piipravky jsou takové, ze jedinci pouzivajici
ustni roztok pravidelng, jsou zcela (100 %) se svym piipravkem spokojeni. Z toho
75 % jedinct je spokojeno 1 scenou daného vyrobku, zbylym 25 % se zda
vyrobek drahy. Nejvice pouzivanym piipravkem je Ustni roztok Listerine, at’ uz
aplikovany pravidelné, ¢i nepravidelné.

Z vysledkti dotaznikové studie vyplyva, Zze respondenti vyzkouseli
a pouzivali rizné Ustni vody, at’ uz pravidelné ¢i nepravidelné. Nejsou si vsak
védomi spravnych indikaci a moznych vedlejSich u€inkl. Zde zlistadva prostor pro
dentalni hygienistku, kterd ma za ukol poucit pacienta o vSech prostiedcich ustni

hygieny, tedy i o pouziti ustnich vod.
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6. ZAVER

V teoretické Casti bakalatské prace byly uvedeny jednotlivé tstni vody, véetné
jejich indikaci, zndmych kontraindikaci a u¢innych latek. Dale bylo objasnéno,
pro¢ je vhodné zatadit roztoky pro vyplachy dutiny Ustni do skupiny podplrnych
prostfedkli v pécio ustni zdravi.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo poukdzat na zkuSenosti vybrané
skupiny obyvatel s uzivanim ustnich roztok. V dotaznikové studii se potvrdilo,
7e t¢émet kazdy z dotazanych nékdy pouzil ustni roztok k péci o dutinu Gstni. Jen
Cast vySetfovanych vSak pouziva Ustni roztok pravideln€¢ po kazdém cCiSténi
chrupu.

Dale je dulezit¢ zduraznit, Ze prevazna vétSina tdzané skupiny nema
podvédomi o tom, jaké u¢inné latky by mel ustni roztok obsahovat, aby chranil
chrup pred vznikem zubniho kazu, tudiz se nezaméiuji na obsahové slozeni
piipravku.

Z vysledkt dotaznikové studie je jasné, ze uzivani Ustnich vod by mélo byt
indikovano praktickym zubnim I€kafem ¢i dentdlni hygienistkou a pacient musi

byt detailné poucen o jejich pouzivani.
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7. SOUHRN

Cil: Zrekapitulovat a kategorizovat ustni roztoky (vody) dostupné na ceském trhu,
dale zistit zkusenosti sledovaného souboru s pouzivanim ustnich roztoka.

Uvod: Roztoky pro vyplachy dutiny ustni jsou doplikové prostiedky péce
o dutinu Ustni, které vedou k udrZeni zdravého chrupu jedince a soucasné navozuji
ptijemny pocit v tstech. Dlouhodobé uzivani nékterych piipravkt vSak miize mit
1 negativni u€inky. V soucasné dobé na trhu nalézdme velké mnoZzstvi riznych
ustnich vod a pro pacienta miize byt slozité se v nabidce orientovat.

Metodika a material: Metodikou bakalarské prace je provedeni dotaznikové
studie, obsahujici celkem 17 otdzek, zaméfenych na problematiku tykajici se
ustnich roztoki. V souboru jsou zastoupeni muZi 1 zeny a to ve vékovém rozpéti
15 —30 let.

Vysledky: Z celkového poctu respondentti je 48 zen (80 %) a 12 muza (20 %).
Nejvice zastoupeni jsou jedinci ve vékovém rozpéti 25 — 30 let (72 %). Nejcastéji
pouzivanym Ustnim roztokem, aplikovanym pouze obcas je piipravek Listerine
(42 %). Tentyz ptipravek je nejvice aplikovan i pravidelné (53 %). V piipadé
obtizi pacienta, tykajicich se dutiny uUstni, dotdzanym respondentiim jejich zubni
I€kat nejCastéji doporucil ustni roztok Listerine (20 %) a Elmex.(20 %). Stejné
procento jedincli si nepamatuje, ktery ptipravek jim byl zubnim Iékafem
doporucen. Z toho 87 % dotazanych uvedlo, ze jim doporuceny piipravek pomohl
od potizi.

Zavér: Z dotaznikové studie vyplyva, Ze téméf kazdy pouzil n€kdy pro péci
o dutinu ustni néjaky Ustni roztok (98 %). Je velmi dllezité, aby jedinec (pacient)
pouzivajici Ustni roztok, védél, k ¢emu ptipravek slouzi, co obsahuje za latky, jak
se ma spravn¢ uzivat. Pouziti takového ustniho pfipravku by mél indikovat
specialista — zubni Iékaf, ¢i dentdlni hygienistka, a soucasné¢ by me¢l podat

pacientovi vSechny nezbytné informace o vyrobku.
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SUMMARY

Aim: To recapitulate and categorize mouthwashes, which are available in Czech
market, also to determine experience of monitored group with use
of mouthwashes.

Introduction: Mouthwashes for rinsing oral cavity are supplemantal assets for the
oral hygiene, which servant to conservation healthy dentition and also leaving
pleasant feeling in the oral cavity. Some of them can have undesirable effects if
they are used in long-term. There are many various mouthwashes in the market,
so it can be complicated for a patient to be oriented in the offer.

Methods and material: A questionnaire study was made. This questionnaire was
composed of 17 questions, which were aimed at mothwashes for rinsing oral
cavity. Monitored group consisted of men and women in age range 15 — 30 years.
Results: Respondetns were 48 women (80 %) and 12 men (20 %). Most
individuals were in the age range 25-30 years (72 %). The most commonly used
oral solution being applied occasionally was Listerine (42%). The same product
was used regularly on daily basis in most individuals (53 %). In case of problem
in the oral cavity, the dentist frequently recommended Listerine oral solution
(20 %) or Elmex. (20 %). The same percentage of individuals could not remember
which product they were recommended by a dentist. 87% of respondents said, that
the product recommended to them solved the problem.
Conclusion: The questionnaire survey shows that almost everyone sometimes
used an oral solution (98%). It is very important for the individual (patient), which
is using an oral solution, to know what the product contains and how to use it
properly. Using such an oral medicine should be indicated by a specialist - dentist
or dental hygienist, and he or she also should give the patient all the necessary

information about the product.
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Obr. & 11: Ustni voda Logodent - koncentrat
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Obr. & 14: Ustni voda Retardex
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Obr. & 16: Ustni voda Listerine Total Care
Koboz Service s.r.o., [online]. 2010 [cit. 2011-02-12].
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Retail Info, s.r.0., [online]. 2000 — 2011 [cit. 2011-02-13].
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Obr. & 24: Ustni voda Herbadent
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Obr. &. 25: Ustni voda Odol 3dent pro déti
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11. PRILOHY
Priloha 1: Dotaznik
Roztoky pro vyplachy dutiny astni (astni vody)

DOTAZNIKOVA STUDIE
Autor: Markéta Krumpholcova

Tento dotaznik bude anonymné zpracovan pouze k G¢elim bakalaiské prace oboru dentalni
hygienistka.

Pokud se nabizi, zakrouzkujte prosim Vami vybranou odpovéd

Otazky:
1) a) muz b) Zena

2) Vék  a)15-20let  b)20-25let  c)25-30 let

3) Myslite si, Zze je pravidelné uzivaniistni vody stejné i¢inné jako ¢i§téni chrupu kartackem?
ANO NE

4) Myslite si, Ze pravidelné vyplachovani Gstni vodou dokaze zabranit vzniku zubniho kazu?
ANO NE

5) Pouzil(a) jste nékdy po vyc¢isténi svého chrupu néjakou ustni vodu?
ANO NE
Pokud sipamatujete, napiSte nazev:

6) Pouzivate ustni vodu pravidelné po kazdém cisténi chrupu?
ANO NE
Pokud odpovidate ,,ano*
d) NapiSte nazev piipravku (midze byt i vice pfipravkii)

e) Jakdlouho uzivate tento pfipravek?

a)0-2roky Db)2-5let c¢)5-10let d)déle

f) Jste spokojen(a) s timto pfipravkem? (pokud ne, napiste divod)
ANO NE
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g) Jste spokojen(a) s cenou Vami pouzivaného piipravku?
ANO NE

7) Zanftil(a) jste se nékdy piikoupiustni vody na obsahové slozeni?
ANO NE

8) Vite, Ze nékteré piipravky neobsahuji latky i¢inné v boji proti zubnimu kazu?
ANO NE

9) Vite, jaké chemické latky (slouceniny) zabranuji vzniku zubnimu kazu?
ANO NE
Pokud vite, napiste:

10) Pouzil(a) jste n€kdy ustniroztok pouze ptirodniho (bylinného) charakteru?
ANO NE

11) Slysel(a) jste n¢kdy, Ze existuje tistni voda proti tzv. ,Spatnému dechu®?
ANO NE

12) Slysel(a) jste nékdy, ze existuje ustni voda protitzv. ,citlivym zubim, které maji odhalené
krky?

ANO NE

13) Zminil se nékdy Vas zubni I€kat o tom, zda je dobré uzivat (i nepravidelné) ustni vodu?
Podal Vam né&jaké informace?

ANO NE

14) Doporucil Vam nékdy V4§ zubni lékat v ptipadé€ potizis VaSimi ddsnémi ¢i zuby Ustni
vodu uréenou pro dany problém?

ANO NE

Pokud odpovidate ,,ano*
c¢) Pomohla Vam tstnivoda od téchto potizi?
ANO NE

d) Vite, jaky to byl ptipravek (ndzev)?

15) Zda se Vam nabidka ustnich vod na ¢eském trhu piehledna?
ANO NE

16) Jste spokojen(a) s rozmanitou nabidkou ustnich roztokd a vod na nasem trhu?
ANO NE

17) Mate néjakou negativni zkuSenost s pouzivanimustni vody/roztoku, kterd Vam zpiisobila
zdravotni potize? (pokud ano popiste)
ANO NE
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Priloha 2:

Tabulka 2: Nejcastéji nepravidelné uzivana Ustni voda
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