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Pfehlednost a élenéni prace

Pfedkladana prace o rozsahu 64 stran odpovida celkovou strukturou pozadavkim
kladenym na bakalarskou praci. Prace je piehledné a logicky clenéna na teoretickou a
praktickou ¢ast. :

V teoretické ¢asti autorka vystizné charakterizuje pojem hiuboky stabilizaéni Systém a
seznamuje Ctenaie s urcitymi moznostmi jeho vy$etfovani Daldi cast prace je vénovana
popisu vertebrogennich obtizi (epidemiologie, etiopatogeneze, klasifikace, diagnostika,
iéCba). Posledni ¢ast se tyka popisu samotné terapeuticke techniky SET konceptu.

Prakficka ¢ast je zpracovana formou kazuistik, kdy autorka aplikovala svoje prakticke
a teoretické zkusenosti na klieniech s vertebrogennimi obtizemi.

Prace obsahuje 3 pfiichy. V obrazové pfiloze &.1 chybi uvedeni zdrojli, ze kterych
bylo Cerpano.

Formalni nalezitosti prace
V praci se vyskytuje :ékolik gramatickych chyb (viz napf. str. 10, 13, 33).

Cil prace

V praci neni samostatne definovan jeji cil a hypotézy. K cili se autorka vyjadiuje
v uvodu bakalafské prace a vymezuje Je] na moznost vyuZiti S-E-T konceptu v terapii
pacientl s vertebrogennimi obtizemi v lumbaini oblasti

Pfehled problematiky
Dostateéné zpracovany a vyuity v teoretické asti jsou jak tuzemské zdroje
(20 zdroju), tak zahrani¢ni prameny (5 zdroju).

Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Popsané postupy naznadujl samostatné uvazovani a fada praktickych d’e_taill] e pak
dokiadem praktického oviadnuti popisovane metody. Velmi pozitivné hodnotim absolvovani
specialniho kurzu REDCORD S-E-T 1.

Vysledky i jejich analyza
- Vysladky jsou prezentovany pouze ve slovni formé, coz Castecné zkresiuje jejich
prehlednost,

Pfes vySe uvedené nedostatky se domnivam se, ze predlozena bakalaiska prace
pfinosné rozsifuje fadu praci, které byly vénovany tematu vyuziti S-E-T konceptu a Ize ji
vyuzit jake pfirucku pro terapeuty a studenty, ktefi by méli zajem se hlize s timto konceptem
seznamit a nasledné 1&ho pricipy realizovat v praxi.

Autorka piistupovala ke zpracovani prace aktivné a samostatné.



Celkové hodnotim pfistup a schopnosti autorky, které prokazala pfi vypracovani
bakalarske prace velmi kladné a navrhuiji klasifikaci vyborné.

Pripominky a otazky k obhajobé:

1. V praktické Casti pracujete s pacientkami po operaci vyhfezu meziobratlové
ploténky. Setkala jste se pii FeSersi literatury s pojmem FBS (Failed Back
Syndrome) ? Mizete ho struéné charakterizovat?

2. V Diskuzi uvadite jako jednu z nevyhod terapie S-E-T vysokou pofizovaci cenu
a s ni souvisejici obtiznost autoterapie. Jakym zplisobem jste fesila tento
problém se svymi pacienty? Doporucovala jste svym pacientim i jiné pomucky,
které mohou praci s Terapimastrem imitovat?
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