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1. Piehlednost a ¢lenéni prace

Prace je ¢lenéna do dvou celkl — teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti autorka nastinuje
problematiku hlubokého stabilizatniho systému patefe, vztah k vertebrogennim porucham, lécbu
téchto poruch a pfedstavuje S-E-T koncept. V praktické ¢asti se vénuje aplikaci teoretickych poznatkd
pfi vedeni terapie.

2. Formalni naleZitosti prace

Prace je zpracovana bez gramatickych a tiskovych chyb, pomérné &asto se objevuji stylistické chyby.
V obrazové &asti vitam fotografie vlastni terapie pofizené autorkou. Pomérné Casto chybi za
jednotlivymi odstavci odkaz na literaturu.

3. Cil prace
V préci zcela chybi kapitola ,Cile a hypotézy”, coi povaZuji za vazny formalni nedostatek. Cile autorka
stanovuje jiz v Gvodu. V diskuzi a zavéru se zhodnocenim dosaZeni cilii zabyvd pouze strutné.

4. Piehled problematiky

Autorka pfi zpracovani bakalafské prace vychazela z dvaceti literarnich zdrojl - z toho pouze pét
z ohdobi poslednich péti let, €tyfi cizojazyéné. Byla poufita starsi literatura a pomérné malo ¢lankd
z odborné literatury, co? je vzhledem k aktudlnimu tématu prace jisté 3koda. Teoretické podklady
prace plsobi misty lehce chaotickym dojmem.

5. Metodologie

Chyhi popis metodiky, uvedeny pfikiad cvi¢ebni jednotky je velmi obecny. | kdyZ jsou v ramci kapitoly
2.10.4 Diagnostika v S-E-T konceptu popisovany weak links jako diagnosticky prostfedek, v praktické
tasti toto hodnoceni zcela chybi.

6. Pfinos pro praxi
Jednd se o aktudlni téma, po lepdim rozpracovani lze na tuto prdci navazat v daldich pracich
zabyvajicich se obdobnou problematikou.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokazala zakladni znalost problematiky hlubokého stabilizaéniho systému patefe,
vertebrogennich poruch a konceptu S-E-T. Schopnost orientace v odborfié literatufe je uspokojiva.
Teoretické poznatky byly aplikovany pfi vedeni terapie u dvou pacientek.

8. Vysledky a jejich analyza

V kapitole vysledky autorka udava zlepseni nalezu u obou proband(, nicméné vysledky objektivniho
vysetieni se u prvni pacientky nezménily (vySetfeni dle Schobera, Stibora a Thomayera). Dale uvadi i
zlepseni po psychické strance, coZ oviem neni nijak objektivizovdno a zmen3eni intenzity a



nepfijemnosti bolesti. Zpracovani vysledkd je velmi nepfehledné. Uvitala bych zdUraznéni polozek, u
nich? doglo k urditym zménam oproti vstupnimu vysetient.

9, Zavéry a doporuceni .

V zavéru jsou popisovany vyhody a nevyhody apardtu Redcord a uvedeny vysiedky &tyf studii
zamé&Fenych na efekt specifického stabilizaCniho cvideni u bolesti bederni patefe. Vlastni vysledky
dosaZené terapii u jednotlivych pacientek hodnoceny a diskutovany nejsou.

10. Aktualnost prace
Bakaldi'ska prace se zabyva velmi aktualnim tématem. Vertebrogenni obtiZe se vyskytuji stale Castéji,
s touto problematikou se ve své praxi kazdy terapeut casto setkdva.

Ptipominky a otazky k obhajobé:
1. Jaké dalsi sportovni aktivity, o nichZ se v praci nezmifujete a pomiicky pro sport byste témto

pacientkam doporucila ?
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