Vertebrogenni obtiZe jsou poruchy, kde je pater hlavnim patogenetickym

faktorem. Vertebrogenni obtiZe v lumbalni oblasti jsou jednim z nejc¢astgjsich diivodd
navstévy lékare a jelikoZ postihuji pfevazné osoby v produktivnim véku, maji velky
socialné ekonomicky dopad.

PFi 16Cbé téchto obtizi se uplatiiuje klidovy rezim, farmakoterapie, fyzioterapie,
operacni a lazenska lécba. Pfredmétem mé bakalarské prace bude fyzioterapie a jejim
nastrojem bude aparat Redcord.

Aparat Redcord je hlavnim nastrojem S-E-T konceptu, je to systém se

zavésnymi lany a historie saha do roku 1991. Na vyvoji S-E-T konceptu se podileli
fyzioterapeuti a lékafi z Norska. Je to novy pristup k aktivni IéCbé a cviCeni pacienta. Je
to koncept s rlznymi rehabilitaénimi a tréninkovymi cili a zahrnuje mnoho druhd
terapie a tréninkové principy, které zdGraziuji postupné silu, stabilitu a
senzomotorickou funkci.

S-E-T koncept jsem s Gspéchem vyuzila u dvou pacientek s vertebrogennimi
obtiZzemi, coZ je podrobné popsano v praktické Casti této prace.



