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Anotace

Bakalaiskd prace je zaméfena na nepfilis znamy fenomén krize
otcovstvi. Dopady této krize jsou dobfe patrné, ackoliv pfi€¢ina neni zcela
relevantné popsana na odborné urovni. Pfitom stimto fenoménem souvisi
veli¢iny jako rozvodovost, vzrlstajici pocet jednoclennych domacnosti,
fenomén ,single” a dalSi znaky postmoderni spole¢nosti.

Prvni ¢ast je vénovana psychosocialnim dopadim této krize na instituci
rodiny v sociokulturnich interakcich. Vychazi pfedevsim 2z dila Oldficha
MatouSka a Eduarda Bakalafe, doplnéného o postiehy z psychologie
(zejména Milan Nakonecny). Prace se rovnéz zabyva otazkami vyvoje rodiny
a instituce otcovstvi.

Druha &ast je zaméfena na kulturni role v rodiné, zejména v kontextu
kiestanské tradice. Vyuziva poznatky z teologie, zejména pak Richarda Rohra
a Johna Eldredge. Toto spojeni s teologii dodava praci kulturni podtext, ktery

je tfeba v instituci rodiny vnimat, minimalné z hlediska historie.

Anotation
This bachelor work is focused on not well-known phenomenon,
called “Crisis of Fatherhood”. The impact of the crisis is obvious. However, the
phenomenon is not well described at the expert level. The phenomenon is
connected to aspects, such as divorce rate, single household, ,single
phenomenon®, and following signs of postmodern society.

The first part is aimed on psychosocial impact of the crisis on the
institution of family in social and cultural interactions. The work is based on the
research of Oldrich Matousek and Eduard Bakalar, completed by some
aspects from psychology (especially by Milan Nakoneény). The work also
deals with the topics of the development of the institution of family and
fatherhood, as well.

The second part is aimed on cultural roles in family; above all, in
the context of Christian tradition. It uses theology, especially researches by P.
Richard Rohr (OFM) and John Eldredge. This connection of the psychosocial
science with theology enriches the work by cultural context, which is
necessary to see in the institution of family, from the historical point of view, at

least.
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1. Cil a smysl prace

V této bakalafské praci se hodlam zabyvat problematikou krize
otcovstvi a jejim vlivem na instituci rodiny. Problém povaZzuji za nedostate¢né
diskutovany a prameny jsou c<asto nejednotné a neuvadéji relevantni
sumarizaci.

Rad bych pouzil také souvisejici poznatky z psychologie, socialni
prace, historie a teologie. Pravé propojeni poznatkl z téchto oborl povaZzuji za
jedinou relevantni cestu k sumarizaci problému, vzhledem k socio-kulturnimu
zazemi evropské a americké spole¢nosti.

Problematika krize otcovstvi, rodiny a vlastni identity do sebe zahrnuje
rovnéz jevy, jako je napriklad rozvodovost, péce rozvedenych manzell o dité,
traumatické zazitky déti a v neposledni fadé religiozita (v soucasnosti spise
v kulturnim kontextu) a jeji vliv na pfistup k otcovstvi.

Dusledky krize otcovstvi a jejiho vliv na rodinu kolem sebe spatfujeme
kazdy den; v prebujelé agresivit¢ muzu, jez nedokazou kontrolovat vlastni
emoce, v zahorklosti samotaru, kterym je soudem odepfena moznost stykani
se s détmi z rozvedeného manzelstvi, v genialnich, avSak pro prakticky Zivot
obtizné uplatnitelnych géniich, jejichz intelekt se rozvijel na Ukor
emocionalniho zivota.

Pozoruhodnym rysem krize otcovstvi je fakt, Ze na problém upozornuje
velmi malo odbornikd. Krize otcovstvi je bolestna, nebot je snadné si
uvédomit, jak silné se nas dotykd. Tuto tezi podkladam pfikladem z vlastni
publikaéni €innosti na internetovém serveru Britské Listy, kde byl 17. 3. 2009

uvefejnén muj ¢lanek ,Pohled véficiho*

, tykajici se tehdejSi diskuze ohledné
role cirkve ve spole¢nosti. V ¢lanku jsem mimodék na krizi otcovstvi narazil.
Néasledovala téméF hystericka reakce jednoho pravidelného pisatele?, ktery
krizi otcovstvi apriori popiral a tvrdil (cit.): "Krize otcl je jeden z mnoha

katastrofickych scénaru, jaké si vymysleji frustrovani véfici.“®

! Britské listy [on.line], archiv, posl. Gpravy 17.3.2009, [&erpano 2.11.2010]. Dostupné z WWW:
http://www.blisty.cz/art/45906.htm|
% Britské listy [on-line], archiv, posl. Gpravy 18.3.2009, [&erpano 2.11:2010]. Dostupné z WWW:
http://www.blisty.cz/art/45928.html|
% Britské listy [on-line], archiv, posl. Gpravy 18.3.2009, [&erpano 2.11:2010]. Dostupné z WWW:
http://www.blisty.cz/art/45928.html|




Apriorni pfistup popirani existence problému svédci pouze o vétsi
zavaznosti. Zlogiky véci vyplyva, Ze CcClovék neudto¢i na to, co neni
nebezpecné. Kromé toho je popfeni relativné dobfe popsany psychologicky
fenomén, mluvi o ném napfiklad prof. Nakonecny jakozZto o jednom z ego-
defenzivnich mechanisma (Nakonec¢ny, 2009).

Fenoménem otcovstvi a jeho krize se (navzdory nékterym
pochybnostem) zabyva napfiklad PhDr. Eduard Bakalar, CSc., doc. PhDr.
Oldfich Matousek ¢i P. Richard Rohr, OFM, jejichz dila jsou zde citovana a
z jejichz myslenek vychazim. Jde pfedevSim o usouvztaznéni fenomén(
~-muzstvi“ a ,otcovstvi‘, které jsou neodlucitelné spjaty (biologicky i
sociologicky) a presto jsme svédky jejich rozluky. Lze byt otcem, aniz by muz
nebyl ,muzem*“?

Tuto bakalarskou préaci jsem dale doplnil o konkrétni kazuistiky klientd,
se kterymi jsem se setkal v prabéhu své dlouhodobé pastoracni prace se
skupinou ministrantd. O ni bude jesté feC dale a také z kazuistik bude
vychazet ona sumarizace problému. Podstatnou soucasti bude i funkce
socialnich roli, které otcovstvi (a rodi€ovstvi vlibec) predstavuje a jakym
zpusobem je umoznovana postupna (a nevratna) rozluka téchto funkci
v souCasné spolecnosti, kterou sociolog Zygmund Baumann nazyva

spole¢nosti ,tekuté modernity“*

(coz struéné znamenda, Ze puvodni pevné
hodnoty ztraci vyznam a ve své podstaté ,zkapalfuji“ na cosi neurcitého).
Jaky je vyznam zachovani rodiny jako instituce? Existuje stale néco jako
muzska iniciace ¢i predavani muzstvi?

Zavérem bych rad ucelenéji upozornil na teologicky smysl celého
problému a na pohled, ktery dneSnimu Clovéku naskyta Bible. Kromé vySe
zmifovanych autor pouziji také dilo vysokoSkolského pedagoga J. Eldredge
¢i V. E. Frankla. Domnivam se, Ze teprve nastinéni problému ve svétle
teologie dostava tento zcela jiny, hlubSi rozmér, nebot se tak dotyka
samotnych kulturnich kofenu nasSi spole¢nosti. Skute¢né se pohybujeme
v ateistické spole¢nosti anebo jde spiSe o jakousi skrytou religiozitu, ktera se

jen projevuje jinymi, neZ tradiénimi sméry? (Stampach, 1992). Kulturni podloZi

* pfevzato ze seminarni prace CHALOUPKOVA, M. Zygmunt Bauman: Tekuta modernita.



totiz neodmyslitelné souvisi s vyvojem rodiny, ktera je na otcovstvi (a stejné

tak i matefstvi) pfimo navazana.

2. Vztahova krize rodiny jako podlozi krize otcovst  vi

V této kapitole se budu zabyvat vztahovou problematikou, ktera ve své
podstaté tvofi podlozi krize otcovstvi. Vychazet pfitom budu zejména
z poznatkl o roding, formulovanych Eduardem Bakaldafem a Oldfichem
Matouskem.

Z&kladem je konstatovani, Ze se rodina jako instituce a socialni systém
(Mozny, 2008) ocita v krizi (v souladu s Hillovou teorii, pfepracovanou Burrem,
teorii ABC-X zroku 1949°) a jeho Zivotnost se zkracuje. K doloZeni toho
tvrzeni poslouZi statistiky Ceského statistického Gfadu®. Podle ni dosahuje
mnoZstvi rozvedenych manzelstvi téméf 50%. Podotykdm dale, Ze 65% bylo
iniciovdno Zenami. Timto poznatkem se vSak budeme zabyvat pozdéji. Nyni
jesté doplfime, Ze primeérna délka manzelstvi se pohybovala kolem 12 let. Co
nam dohromady fikaji tato fakta? Vyplyva z nich problém v pfekonavani urcité
hranice ve vyvoji rodiny. Zajisté hraje roli pohled muZe i Zeny, ale pro¢
(alesporni z pohledu statistiky) selhavd muz ¢astéji, nez Zena (viz udaje vyse)?

2.1 Krizové obdobi generativity

Vezméme v Uvahu modelovou, moderni atomovou rodinu pocatku 21.
stoleti; muZ, Zena a dvé déti’. MuZsky primérny vék pro shatek je 31,4%,
zensky 28,8 (CSU, 2007). V kombinaci svySe uvedenymi poznatky to
znamena, ze nejkrizovéjsi obdobi rodiny je nékde kolem 40-45 let. O jaké
obdobi se jedna? Dle Eriksona jde o obdobi ,zralé dospélosti, pro které je
zakladni potfebou tzv. ,generativita® (SADBA,2006). Jde tedy o obdobi, kdy

ma osoba potfebu nejen plozeni, ale pfedevSim vedeni dalSi generace (!).

®> ABC-X model je ustavujicim modelem krize. ,A“ zaptije stresujici udalost, ,B“ je mira stresovanestiny

a ,C" je zpisob, jak je definovana situace. Celek pak udava Kx&ré zastupuje vysledek manzelské krize.

® Cesky statisticky fad [on-line], posl. Gpravy 15.1.201Q:efpano 5.11.2010] Dostupné na WWW:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

" Cesky statisticky fad [on-line], posl. Upravy 10.9.2010:€fpano 5.11.2010]. Dostupné na WWW:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstug? @penDocument&Click

8 Cesky statisticky fad (rad [on-line], odkaz:http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnqsts|. Gpravy
15.1.2010 {erpano 5.11.2010]




Typickad je také pécCe, avSak predevSim ve smyslu tvofeni zazemi pro
nastupujici generaci a predavani postojd a Zzivotnich zkuSenosti. V jaké
situace je tedy tato modelova rodina?

Muz i Zzena prochazeji obdobim krize stfedniho véku, vyznamné jsou
hormonalni zména v téle Zeny a neustala potifeba produktivity u muze. Obéma
détem je 10-12 let. Erikson fika (SADBA, 2006), Ze u déti se jedna o obdobi
pfechodu mezi fazi ,latence" (hledani sebevédomi, snazivost a pocit
ménécennosti, ziskani kompetence®) a ,puberty* (konfuze, krize indentity,
identifikace se vzory)®. MuZzeme Fici, Ze krizi tak prochazi vsichni ¢lenové
rodiny. Déti se snazi napodobovat vzory rodi¢l a v takovém pfipadé je muz
povaZzovan za otcovsky vzor pro syna a prvotnim muzskym obrazem pro
dceru. Otcova funkce v tomto obdobi je proto naprosto nezastupitelna, nebot
jsou na néj kladeny do urcité miry extrémni naroky. Jakozto muz vSak na tuto
,Zkousku“ dokaze odpovédét a vzorem, oporou i pfedobrazem (viz dale) se
skute¢né stat. Pokud tedy obstoji, bude oporou svoji manzelce, vzorem
muZstvi a otcovstvi synovi a pfedobrazem muze dcefi. Manzelstvi se
(nedojde-li k dalsim komplikacim napf. ze strany citové nevyzralé Zzeny)
(Bakalar, 2005) udrzi a rodina harmonicky Zije dal. AvSak pro¢ dochéazi
ktomu, Ze muZi vtéto svoji trojjaké” roli tak Casto selhdvaji (jak bylo
dolozenou statistikou vyse)?

Nemohou byt vzorem muzstvi, protoZze sami dobfe nevédi
(intelektualné ¢€i emocionalné) co to vlastné muzstvi znamena. Nemohou byt
oporou rodiny, protoZze sami ve své vnitfni rozervanosti nedokazi byt pevnym
bodem ani sami sobé. A pfipo¢téme vSudypfitomny strach ze selhani,
pramenici z nepotvrzeni sebe sama (a z mnohdy prfehnanych narokd na
pracovni i Casovou flexibilitu).

Lze pauSalné fici, Zze na viné je neschopnost muzi? Nikoliv, pojdme
naopak dale. Jesté jednou se vratme k détem (a protoZe hovofime o muzich,
konkretizujme na syna). Tentokrate se povidejme na véc z hlediska kulturné
historického (Rohr, 2007). Hovofime o ritualnim zranéni mladého muze, o

jakési ,iniciaci“. Podle Rohra (2007) se pravé v pubescentnim véku kolem 12

° PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. tento bodiraiziuje na svych internetovych strankach (viz seznan¥ipgch
internetovych stranek)
10 tamtéz
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let objevuje u celé fady velmi rozdilnych kultur (pGvodni obyvatelé USA,
Cinané, Rekové, Afriané,...). Iniciace je néco, co se z nasi kultury vytratilo a
s tim se objevil novy fenomén novovéku — otcovské zranéni.

V této praci na iniciaci jako takovou narazim pouze okrajoveé, protoze
primarné nefeSi problém krize otcovstvi, avSak povaZzuji ji za podstatnou

soucast podlozi krize.

2.2 Generativita a otcovské zranéni

Muzské krizové obdobi kolem 40-45 let (dolozeno vySe) je spojeno
s velkymi naroky. Muz tyto naroky nemuze byt schopen splnit, pokud je sam
nositelem nepfekonaného otcovského zranéni. Fenomén neni zcela novy,
muazeme jej pozorovat i v historii (potykaly se s nim nékteré osobnosti, jako byl
cisaf Kaligula, Napoleon Bonaparte ¢€i Adolf Hitler). AvSak nikdy nebyl rozSifen
tak masivné, jako je tomu dnes. Co to konkrétné znamena?

Nejprve uvedme, co znamena presné samotny pojem generativita.
Pojem zavadi frankfurtsky psycholog Erik Erikson v 50. letech 20. stoleti.
Podle dne$ni prosté definice slovniku cizich slov'' jde o ,pfesunuti t&zisté
zajmu mimo svou osobu“. V naSem pfipadé tedy jde o pfesun zajmu o rozvoj
vlastni osobnosti k rozvoji potomkl. Richard Rohr (2007) to obrazné nazyva
.konec budovani vlastni véze" a zaCatek pomoci budovani véze svého syna.
To je nesmirné dullezity moment, protoZze znamenda zasadni prerod v muzové
Zivoté. Pokud muz z jakéhokoliv divodu tuto zménu nedokaze (nebo nechce)
udélat, ustédfuje svému synovi (ale i dcefi) velmi tézky zasah do psychiky. A
pravé tento zasah je oznacen souhrnné jako ,otcovské zranéni“.

Otcovské zranéni neni psychologicky dostateéné popsany fenomén.
Neni samostatné prostudovany a informace a zavéry jsou kusé. Nepfimo na ni
narazi PhDr. Bakalaf, CSc., ktery mluvi spiSe o krizi vztah a citové
nevyzralosti (2005). Zajisté citova nevyzralost muze je velmi zavaznou
soucésti tohoto zranéni. Nedokaze predavat zdravé sebevédomi a psychickou
stabilitu svym détem (protoZe ji sam postrada). Zrarnuje tak své potomky, aniz
by chtél. Ztrata duvéry potomkl tedy muze do rodiny pfinést rozklad muzovi

autority, sebeduveéry a ve vysledku stability rodiny. Je az s podivem, Ze na tuto

1 ABZ slovnik cizich slov [on-line], odkazhttp:/slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/geativita
posledni Upravy neuvedendefpano 11.11.2010]
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krizi upozoriuje tak malé procento odbornik. VétSina z nich (Nakonecny,
BakalaF, MatouSek) hovofi o krizi vztahu a rodiny jako instituce. PFfitom krize
otcovstvi (jak bylo a nadale bude doloZzeno na prikladech) je jiz vice nez
zjevna.

Podstatnym zdrojem nadale zustava frantiSkansky knéz Richard Rohr a
psycholog a lektor John Eldredge. Oba dva se shoduji na zakladnich rovinach,
které toto zranéni (potazmo krizi jako takovou) vymezuji (Eldredge, 2008). Ve

shrnuti mizZzeme hovofit o téchto bodech:

a. Nedostatecném vyzrani muZe, problém sebevédomi a
sebepercepce **

b. Znemoznéni generativity

C. Citova nevyzralost

d. Nepfijeti odpovédnosti

Jednotlivé body mizeme nyni v kratkosti nastinit, abychom podlozili

tuto sumarizaci.

a. Nedostate¢ném vyzrani muze, problém sebevédomi a
sebepercepce.

Pokud je muz sam nositelem otcovského zranéni a nepfiklada mu
vyznam, jeho emocionalni slozka neprojde nezbytnym vyvojem a stava se
infantilni. V tomto vékovém obdobi (pfipomerime, Ze cca kolem 45 let) je podle
Eriksona oCekavana stabilita, vyrovnanost a schopnost pfedavat zkuSenosti
dal. Rovnéz se problematizuje sebevédomi, protoze zklamani v nékolika
oblastech (zejména rodinné) pfinasi deziluzi a pochybnosti o sobé samém.
Z nizkého sebevédomi pak prameni kompenzace (Nakonecny, 2005),
agresivita, ¢i sebelitost.

Vratme se nyni k popisovanému obdobi z hlediska ditéte. Od otce je
oCekavano, ze bude zastavat vySe zmifované socialni role pfikladu. Kromé

toho, tradicné ma jakési ,dispoziéni pravo rodi¢e* (Mozny, 2008, str. 86),

12 Jde o muze, ktery sdm nebyl cestou k muZstvi mi@vea u kterého se projevu ji symptomy vlastniho
otcovského zrami.
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kterym se stava de facto ,vlastnikem® déti — coz pfinasi neoddiskutovatelnou
odpovédnost za jejich genezi a saturaci potreb.

Ocekavani se vSak brzy stavaji zklamanim. Vyjde najevo, Ze nevyzraly
muz/otec se sam nevyzna ve svych citech, tedy nemuize pomahat synovi ve
vztahové problematice (ktera pravé v inkriminovaném obdobi nabyva na sile)
a v neposledni fadé problematice objevovani sexuality (prvni sexudlni zazitky,
masturbace, spoleCenské nazirdni na sex, sexualizace bulvaru a pod.). Pokud
nevi kdo je, nemuze pomoci v synove krizi identity.

DalSi oCekavani na néj klade i Zena, nebot sama prochazi slozitym
obdobim pocinajici menopauzy. To znamena nejen hormonalni zmény a
vykyvy, ale také psychické zmény (vyrovnani se s nemoznosti mit dalSi déti a
pod.). Muz, ktery nedokaze byt oporou sam sobé a zklamava sveé blizke, utika
z tohoto odekavani do samoty a velmi ¢asto také alkoholismu®® ¢&i do préace.

Tim vznika zcela novy fenomén singles'* (MoZzny, 2008, viz dale).

b. ZnemozZnéni generativity

Tento bod je logickym dusledkem vySe popisované véci, nebot pokud
muz nedoké&zZe pracovat s vlastnimi emocemi, sexualitou a pod., nemuze do
téchto oblasti uvadét syna. Generativita je tedy apriori znemoznéna, protoze
chybi duSevni material k pfedani. V praxi to znamena problém se socializaci.
Znovu struéné pfipomenme, o jaké obdobi vyvoje ditéte se jedna.
Napodobovani, hledani identity, objevovani sexuality, sebepercepce,
kopirovani vzoru. A kdyz vzor (minén otec) selze, nasledky jsou patologické,
jde napfiklad o zvySenou kriminalitu mladeze. Vyplyva to napfiklad z
diplomové prace Mgr. Jifiho Byrta (MUB, 2006), cituji: ,Statisticky je doloZzeno,
Ze vyskyt kriminality je vy8Si u mladych lidi, ktefi poch&zeji z rozvracenych
rodin. Podobné je tomu i u rodin, kde dité (mladistvy) postrada citovy vztah a

3 Dle odhad prim&e Karla NeSpora fie paet alkoholiki jen vCR dosahovatisla kolem 140.000, z toho

vice nez polovina muz Z 6.000 umrti na nemoci spojené s alkoholismenir&urd.000 zen a 4.000 muz

V poslednich letech je patrny ii&t pra¥ u muzské&asti populace. Timto faktem podkladam a verifikee R.

Rohra (2007) a J. Eldredge (2008) v souvislosiirsgovanou krizi muzstvi.

Tento komentéje uveden na strankdch MUDr. Zika Ml¢ocha, [on-line], posledni Gpravy neuvedeno,

[¢erpano 11.11.2010]., dostupné z WWW:

http://www.zbynekmlcoch.cz/info/otazky a_odpovedigpt alkoholiku v_cr_statistiky alkoholismu_mnozstv
vypiteho_alkoholu_na_osobu_a_rok.html

4 Tomuto fenoménudnuji samostatnou podkapitolu.
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zajem o svUj zivot, problémy, i kdyZ po materialni strance nestrada.” (Byrtus,
20086, str. 53).

C. Citova nevyzralost

Jde o zasadni problém pfi vyvoji a v disledku zneschopnéni rodicovstvi
(MatouSek, 2010). Znaky takové nevyzralosti mohou byt dle Bakalare (2005)
m.j. nezdjem o svUj posun k emociondlni dospélosti, neschopnost vidét Zeny
diferenciované (minéno od pFfedobrazu své matky, pozn. autor prace), na
vztahy kolem sebe pouzivaji Sablony a nerespektuji ojedinélost. To zpusobuje
jejich  snadnou manipulovatelnost a v krajnim pfipadé zneuZitelnost
partnerkami (Bakalar, 2005). Totéz vSak muzZe puasobit pfehnanou agresivitu a

labilitu, coz je ve vztahu nezadouci.

d. Nepfijeti odpovédnosti

Prijeti odpovédnosti za svlj vyvoj i vyvoj potomstva je predpokladem
dospélosti. Teprve s prijetim odpovédnosti se vyviji schopnost FeSeni konflikt{
a problému. Opakem pfijeti zodpovédnosti (a nasledného feSeni problému) je
uték od problému, €ili jeho potlaceni (represe). Dle Nakone¢ného (2005) jde o
~-mentalni obsahy, asociované s pudovymi sklony, které ohroZuji psychickou
integritu jedince tim, Ze jsou vrozporu sjeho osobni moralkou nebo
s principem reality.” (Nakonecny, 2005, str. 227). V tomto pfipadé jde o druhou
situaci a o princip reality, kterou dany muz neni ochoten &i schopen pfijmout.
Stejné tak i s vlastnim zranénim, potazmo psychickymi problémy.

S tim souvisi i problém s pfijetim autority. Vzpoura proti ni (¢i naopak

vztahova dominance) je pro otcovské zranéni typicka.

Pokud muZz ocCekava protektivni chovani partnerky, nepfijima svdj
kulturné historicky podil na odpovédnosti pfi vychové a vlibec fungovani
v roding, stdvd se muZzem, v némz zvitézila Zenskd tvaf anima (C.G.Jung,
1994) a znemoznila mu byt muzem a otcem, v disledku pak predavat
zkuSenosti a vést syna na cesté k muzstvi. Misto toho mu pfedava jen

otcovskeé zranéni jako hlubokou duSevni trhlinu (Eldredge, 2008).
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3.  Teorie rodiny a funkce otcovstvi

Podle Matouska (2010) rozliSujeme osm teorii rodiny. Tyto teorie jsou
fundamentalnim zakladem pro praci srodinou (v jakékoliv krizi), nebot
v zasadé predstavuji paradigmata jejiho chapani. U kazdého konceptu je

nastinéna funkce otce a jeji naruseni.

3.1 Teorie smeny

Rodina je podle této teorie (jejiz tradice saha az k britskému utilitarismu
19. stoleti) ,souborem autonomné se rozhodujicich jednotlivcl. Jejich rodinné
chovani se fidi osobnimi zajmy. Uspokojeni zajmu (potfeb) je popisovano jako
zisk. Zisk neni vzdy jen ekonomicky — ziskem je pfijeti druhym lidmi
(sebepotvrzeni), moc nad druhymi, pfistup kinformaénim a materialnim
zdrojiim, spoleenské postaveni, bezpeci, dostupnost, pomoci v narocnych
situacich a podobné. “ (Matousek, 2010, str. 22-23).

V zdsadé to znamena kompetitivni snahu o ziskani prevahy
v jakémkoliv prospéchovém slova smyslu. Maximalizace zisku, minimalizace
néklada.

Tato definice prakticky apriori vylu€uje jakékoliv diferenciované
postaveni otce v roding, nebot klade ddraz na slovo ,autonomné“. Rozhodnuti
tedy nejsou ovlivnéna ze strany Zivotnich zkuSenosti a nadhledu otce (pokud
jim nejsou direktivné fFizena). AvSak ponechava zde prostor pro vlastni
.prospécharské“ chovani syna — syn poslechne otce, pokud to pro négj
znamena zisk. Problém spociva v neznalosti vSech souvislosti reality Zivota,
do kterého mé byt teprve otcem uveden. Dité (v€etné pubescentl) nedokaze
relevantné posoudit zisky a ztraty a otec jej ma na této cesté vest.

Funkce otce by méla byt pravé v onom rozSifovani obzord potomkl a

poukazovani na prospésné i neprospésné.

3.2 Komunikaéni teorie

Teorie je postavena na faktu, Ze veSkeré fungovani rodiny a vztah(
vubec je komunikace. Prostfednictvim komunikace &lovék definuje svoji roli,

nachazi misto v prostfedi a v ni nadale potvrzuje dalSi. V komunikaci se stejné
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tak utvafi a bofi vztahy mezi lidmi. Tim tedy i celé rodiny, které vaze
dohromady.

Narazime také na pojem ,pseudovzajemnost”, coz znamena, ze slabsi
(Ci pfesnéji submisivnéjsi) radéji ustoupi z komunikacni situace, aby se vyhnul
konfliktu (Matousek, 2010, str. 24)*°.

Otcovska funkce spociva predevsim v harmonizaci komunikace mezi
partnery ¢&i rodinou a okolim, matka pfedava spiSe rozliSeni emocionalni
slozky sdéleni. Pfipousti to jemnou miru direktivity, ovSem pouze ve smyslu
doprovazeni.

,2otec vkrizi* nedokadze wudrZzovat harmonii, protoZze ji nevidi
z dostate¢ného odstupu. Komunikace s protistranou je tézkopadna, protoze je
uzavien do svého pohledu na véc. Psychologickym vysledkem mulze byt
(Fe€eno s Jungem) premrsténa reakce anima — silna direktivni dominance, Ci
animy — absolutni submisivita a navazujici pseudovzajemnost (Jung, 1993,
Matousek, 2010).

3.3 Strukturalni teorie

Teorie pracuje s nazorem, Ze zakladnim pojmem rodiny je struktura
(MatouSek, 2010). Struktura ma sva pravidla a procedury, vyplyvajici
z interakci potfeb v rodiné. Kazda struktura ma své subsystémy, které uréuji
jejich fungovani v systému (napf. subsystém rodi¢ovsky, détsky &i partnersky).
MatouSek, v ndvaznosti na Minuchina, nardzi na velmi zajimavy fenomén
zrodi¢ovskych déti*: ,KdyZz rodi¢e nejsou schopni nést odpovédnost, tyto déti
se stavaji vedoucimi €leny rodiny, fidi udalosti a délaji rozhodnuti. Rodicovské
dit¢ neni pro tuto Ulohu dobfe vybaveno...* (MatouSek, 2010, prevzato
Minuchin et al., 1967).

Role ve struktufe jsou rozdéleny na zakladé urcitého klice, ktery je dan
socio-kulturnim podlozim. Jejich zaména bude mit na strukturu s vysokou
pravdépodobnosti negativni nasledky. O odpovédnosti a jejim pfijeti byla fec
v kapitole 2.2; jen dopliime, Ze otec ma ve struktufe funkci udrZovatele

struktury. Jak bylo psano vySe, ,détské rodiCovstvi“ (MatouSek, 2010) se

15z dIouhogobého hlediska je toto vyhybani se kétifth znakem nezdravého submisivniho postaveni jednoho
z partneit. CasgjSi dominance je muzska (dle C.G.Junga jde o murzskdaast duse, tedy animus), je typickym
znakem vlastniho otcovského zéaha saturace pigby autority.
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objevuje teprve tehdy, kdy rodi¢e selhavaji. Pokud je matka samozivitelka, syn
se stdva ,muzskym poradcem“ v mnoha ohledech, dcera pak ,zalozni
matkou“, ve snaze kopirovat jeji nezavislost. Ve skutecnosti se oba potykaji
s absenci muzského elementu, vitézstvim animy (Jung, 1994) a ve vysledku
s nositelstvim krize otcovstvi (v tomto pfipadé absence). Pfipad, Ze by byl otec
samozivitel, je podle Bakalafe nepravdépodobny (2005), mnoZstvi je
statisticky nevyznamné. Pro uplnost jeSté uvadim statistiky; z 30.000 déti
ro¢né, u kterych je feSena péce v rozvodovém fFizeni, jich v péci otcu konci
cca 700 (lhned.cz, 2010).

3.4 Teorie uspokojeni vrozenych potfeb

Teorie formulovana dle J. Bowlbyho, ktera sméfuje k uspokojeni potieb
ditéte pecujicim a z toho pramenici divéra a emocionalni pouta. Oddéleni od
téchto osob (osoby) zpusobuje emocionalni frustrace (MatouSek, 2010). Je
zde velmi silné zdlraznéna vazba mezi matkou a ditétem. ,AZ v pozdéjSim
vyvoji se dité zacCina vazat na dalSi €leny rodiny a vznika jista hierarchie
vazeb." (MatouSek, 2010, str. 32) To znamena, Ze primarni citové pouto je
mezi matkou a ditétem (utuzovano ukony, jako napf. kojeni). Otec pfichazi
tedy na fadu v pozdéjSim véku. Pro zajiSténi zazemi s minimalizovanou
moznosti citovych deprivaci, je tfeba obou rodicu, pfiemz funkce otce,
jakoZto ochrance, je umoznit matce saturovat primarni potfeby ditéte a nechat
tak moznost vzniknout tomuto primarnimu poutu. Pfi rozpadu rodiny vSak ze
strany Zen Casto dochazi ke zneuZziti tohoto pfistupu (Bakalar, 2005) a dochazi
k deportaci ditéte. Odmitavy postoj déti (bez logické pfi€iny, pouze z titulu
ovlivnéni matkou, tedy deportace) pak pusobi na psychiku otce velmi
negativné. Cituji pfedniho ¢eského psychiatra MUDr. Radkina Honzéka, CSc.
(2009) z ¢lanku tykajiciho se suicidity: ,,Z vysledku ¢eského censu vyplyva, ze
téméf  Ctvrtiné  dokonanych  sebevrazd  pfedchazelo v anamnéze
Lparasuicidalni jednani“, tedy neldspésny sebevrazedny pokus. Alarmuijici je
skute¢nost, Ze po tak zavazném c¢inu 20 % pacientd se nedostalo ani na
vySetfeni, natoZz do péce psychiatra. Pfitom absence této pécle se tykala
nejohrozenéjSich skupin: nejstarSich vékovych skupin muzd i zZen a

rozvedenych muzd.” (zdaraznil autor prace).
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Vratme se zpét k teorii uspokojeni potfeb. Je velmi silné zdUdraznéna
primérni potfeba vazby mezi matkou a ditétem. Dokonce jeji absence vede
k deprivacim, které budou mit dopad na cely Zivot ditéte (MatouSek, 2010).

3.5 Ekologicka teorie

Ve své podstaté tato teorie hovori o lidskych spoleCenstvich jako o
ekosystému, souboru nik, které jsou obydleny urcitymi skupinami a ve kterych
se neustale odehravd totéz. Takovym mikrosystémem v ramci niky je také
rodina. Otec pak funguje jako garant prostoru. Co je z hlediska védy vyhodné
(ale také zneuzitelné), je Siroky zabér této teorie, protoZze na vysvétleni
korelaci mezi €leny rodiny je mozné uplatnit nejen psychologii, ale také
sociologii (socio-ekonomické prostiedi), biologii (genetickad zatizeni) a dalSi
obory. Kli¢ova je (Karls, Wandrei, 1994) ,0osoba v situaci“. Siroké, az holistické
pojeti situace umoznuje komplexni zkoumani problému, vyZaduje vSak jeho
dobrou znalost.

Hovofime-li o biologii, je tfeba zminit evoluci jako hybny systém a otce
jako ochrdnce a garanta pfiznivych podminek mikrosystému rodiny.
NaruSenim se tento mikrosystém sléva s okolnim makrosystémem a rodina de

facto ztraci integritu, stava se nestabilni (Mozny, 2008)

3.6 Teorie rodinného Zivotniho cyklu

Jedna z nejkomplexnéjSich teorii. Pfedklada nazor, Zze kazda rodina
prochézi urcitymi vyvojovymi stadii a pro jejich pfekonani musi spinit urcité
Ukoly (podobné jako Eriksonlv model ve vyvojové psychologii). Fazi je (dle
sociolozky Duvallové, 1957) osm. ProtoZze byla fe¢ o konkrétnim krizovém
obdobi (ve 2. kapitole), zaméfme se na obdobi rodina dospélych stfedniho
véku, stadium prazdného hnizda (MatouSek, 2010). Toto stadium s sebou
nese ,prebudovani vztahu mezi dospélymi, udrzovani vazeb mezi mladsi i
starSi generaci v ramci rodiny.” (Matousek, 2010, str. 39). V souvislosti s vySe
uvedenymi fakty o tomto krizovém obdobi neni divu, Ze se jedna o jedno
z nejkrizovéjSich obdobi, konc€ici bud postupnym smifenim a habituaci na
nové podminky nebo rozchodem (ve statistikach rozvodovosti v této dobé jiz
byla fe€ v 1. a 2. kapitole).
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Obrazné fe€eno, otec vypousti syna a nechava jej budovat vlastni véz
(Rohr, 2005). Opét je zde tradicni, v ur€itém smeéru paternalistick&4 pfedstava
predavani zkuSenosti, tedy generativity. V sou€asnosti vSak dochazi k velmi
zavaznému posunu. V minulych dobach byly nahromadéné zkuSenosti
kapitdlem nezbytnym Kk preziti. Bylo tfeba znat zakonitosti pfirody kvali
samotné obzivé. Schopnosti lovu a technické dovednosti se dédily, protoze
zlistavaly po cela staleti neménné (Mozny, 2008). V postmoderni dobé vSak
pfichazi nesmirny rozmach védy, kultury i ,know-how". MoZny upozorfiuje na
fakt, Ze predavané zkuSenosti ztraceji relevanci, protoze béhem jediné
generace dosSlo ve spoleCnosti k takovému posunu, Ze vyuZiti rodinou
nahromadénych zkuSenosti je irelevantni. Jen za poslednich 50 let doSlo v
Evropé k tolika socio-ekonomickym proménam, Ze starSi generace prestava
chapat nékteré znaky té mladSi. Davod? StarSi generace je zkuSend a tato
zkuSenost jim paradoxné brani v pochopeni (MoZzny, 2008). To je
bezprecedentni historicky paradox a jeho dusledky mohou byt fatalni. AvSak
jsou urcité zakonitosti, které navzdory mobdnim trenddm, politickém
prfesvéd&eni ¢€i postmoderni tekuté spolecnosti“ (fe¢eno s Baumannem)
prochazeji genezi zménény jen velmi malo (napf. monogamni manzelstvi,
ackoliv i zde je patrny urcity posun k jeho relativizaci). Nicméné tento problém
bude pravdépodobné eskalovat a se zrychlujicim se tempem vyvoje
spole¢nosti nabyvat na sile (Mozny, 2010). Mozny dale zmifuje, Ze se geneze
rodiny smérem k médnim trendim vyskytuje u rodin stfedniho a vySsiho
spoleCenského postaveni. Nizkopfijmové rodiny, napfiklad rodiny délniku, se
s krizi potykaji mnohem méné. Patrnym znakem je u nich patriarchalni
charakter otcovské autority. Dochazi k ur€itému omezovani zen a déti, avSak
rozvodovost a mnoZstvi citovych deprivaci a rozvodu je niZ8i. Rodina nebyva
nuklearni ale vicegeneraéni (tudiz o nemohouci je postarano), déti jsou
konfrontovany se stafim a otec predava funkéni aktualni zkuSenosti. Tézka
manualni prace navic neumoznuje vétsiné Zen budovani kariéry. Naproti tomu
peduji o doméacnost a déti. Zivotni cykly jsou v t&sném kontaktu a korelaci.
Nizké pfijmy drZi rodinu pohromadé a nuklearitu de facto neumoznuji (Mozny,
2008).
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3.7 Teorie subkultury zprostfedkované rodinou

Podle této teorie je kazdé dité vychovavano urcitou subkulturou.
Banfield zejména poukazuje na subkulturu chudoby. Takto vychované déti
prejimaji systém hodnot chudych a implicitné se jim znemoZziuje se z néj
dostat. Ktomu poznamenejme, Ze v chudych spoleCenstvich (délnickych
étvrtich, rozvojovych zemich, pramyslovych pfedméstich) je velmi ¢asta Siroka
rodina (s vysSi natalitou i mortalitou) s jasnou stratifikaci a patriarchalnim
charakterem. Pozoruhodné je, Ze napfiklad Indie, s vysokym poctem chudych
(dle dokumentu Odboru pro ekonomické a socialni otdzky OSN ¢ini procento
chudych ve méstech zroku 2005 25%, na venkové témér 30%) se s krizi
otcovstvi prakticky nepotyka (pomineme-li sirotky). Tato teorie je pravé
v téchto oblastech velmi funkéni. Patriarchalni charakter, Siroké potomstvo a
pevna stratifikace. Pfirozend aplikace této teorie umoZznuje velmi malou
socialni mobilitu, chudi se z chudoby dostavaji hufe, avSak dle zprdv DESA
ma celkovy uhrn chudoby v Indii sestupnou tendenci (od roku 1974 klesl o
polovinu). Co je zajimavé, ackoliv se mira chudoby snizuje a rodiny — zejména
ve méstech — nabyvaji ,zapadni“ charakter, uhrnna rozvodovost se stale drzi
na velmi nizké Grovni (v souasné dobé se ustalen& pohybuje kolem 1%).
Na tento fakt m.j. upozorfuje i Rohr (2007), ktery feSi nabozenské podlozi
krize. Rohr upozornuje na pretrvavajici ritualy iniciace a uvadéni do muzstvi a
povazuje je za dualezity nastroj proti této krizi. Vice o tom hovofim v ¢asti o

iniciaci.

3.8 Vicedimenzionalni modely a néastroje

Jedna se o cely komplex teorii a hodnoticich Skal s velkym mnoZzstvim
Skol a proudu. Dle pavodnich mysSlenek zakladatell (Olson, Sprankle, Russell)
z roku 1979 vychazi ze dvou z&kladnich kritérii; koheze a adaptability.
V prubéhu let pfibyvaly dalsi (napf. Skala rodinného prostfedi Ci

McMasterovsky model rodiny) a vytvofily Siroky komplex. Popis dlohy otce je

1% Lidové noviny [on-line], posledni Gpravy 17.10.20@erpano 28.11.2010]. Dostupné z WWW:
http://www.lidovky.cz/indie-laska-prichazi-se-svatbd3l-

/In_noviny.asp?c=A091017_000121 In_noviny sko&k#B83807&mes=091017.0

*Zdroj neuvadim do z&vecného pehledu vzhledem k nizSi #fitelnosti validity informaci. Jde pouze o
doplikové informace.
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problematizovan Sirokosti zabéru. Jde také o metody, které rodiny na Skalach

zkoumaji. VétsSinou se jedna o dotaznikové prizkumy.

4.  Krize jako moznost r dstu

V pfedchazejici kapitole byla fe€ o sou€asnych teoriich rodiny a funkci
otcovstvi v nich. Nyni je tfeba poukazat na jednotici prvek, pfi kterém lze
rodinu hodnotit. Je to ¢eleni krizi. MatouSek definuje krize jako ,situace, ktera
zpusobuje zménu v navyklém zplsobu Zivota, a vyvolava stav nerovnovahy,
ohroZeni a stresu. NemUZe byt proto feSena v rdmci obvyklého repertoéru
vyrovnavacich strategii jedince.” (MatouSek, 2008, str. 119-120). Krize
otcovstvi tedy pFinaSi néco, co je nestandardni a s ¢im se apriori nheumime
vyrovnat.

MatouSek shrnuje mnoho druhl i spoustéct krizi. Upozorfiuje mimo
jiné, Ze vice neZ polovina krizi je vyvolana meziosobnimi vztahy (2008) a
pocitem osamélosti (!). Tento fenomén je spoleCensky podcefiovany a neni
mu pfikladana validita. Clovék se citi sdm a nema nikoho, komu by se svéfil a
koho by to zajimalo. Velk& ¢ast muzu po rozvodu (jak bylo fe€eno vyse), ktefi
se do tohoto stavu dostanou, feSi tento pocit workoholismem, gamblerstvim i
alkoholismem. Jde o nesmirné zavazny aspekt, protoZze napfiklad muz po
rozvodu bez pfistupu k détem (nebo s pfistupem omezenym) se psychicky
velmi CGasto hrouti (Honzak, 2009). Faktor osamélosti pfispiva k pocitu
ménécennosti, ktery je podle Fromma (2007) fundamentalnim prvkem
primitivniho a agresivniho extremismu. Dopad tohoto patologického prvku je
dobfe viditelny jak v historii (napfiklad osobnost Adolfa Hitlera), tak
v soucasnosti v podobé pouliénich socialné patologickych skupin, terorismu,
ale také suicidniho chovani osamélych jednotliveld. Jak bylo feCeno a
dolozZeno vySe, skupina muzl po rozvodu, bez pfistupu k détem (a faktickému
,vykonu otcovstvi“) spolu se zanedbavanim pocitl osamélosti, je velmi silna
vzhledem k suicidité a to zejména na Novy rok'’. Vice o tom hovofim

v souvislosti s prozivanim smutku.

17 Studie Sarky Digkové z roku 2007 ukazuje, Zze Ghrnné procento selidvse pes Vanoce snizuje, avak na
Novy rok se extrénmzvysSuje a to tégf o 40%. Pesné piciny nejsou zndmy, usuzujeme na pocity dalSiho roku
osanglosti, bilancovani nelgphi, znovuprozivani traumat, ktera ten raknpsl a obavy, Ze ten nasledujici rok
bude jest horsi. Daikova také upozdiuje na vyosujici se kontext ,¢ekavani“ a ,realitou.
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Podstatné je, Zze vzhledem k zakladni (defini¢ni) povaze krize lze Fici,
Ze v ndvaznosti na zménu situace a ohroZeni pfinasi zvladnuti krize pfileZitost
ke zméné, ke zdokonaleni sebe sama, k ziskani nadhledu a pFfedevsim
k obohaceni cennymi zkuSenostmi.

Tento ,vytéZzek" krize je pfenosny jen instrumentalné, tedy jen pomoci
prostfedku, které uzivame jako defenzivu a které pfedava otec synovi v ramci
generativity. V tomto sméru nedochazi k vySe zminénému posunu v feSeni
problému svéta z obdobi otcu a svéta moderni, synovského. V tomto ohledu je
nezkuSeny muZ, nesouci otcovské zranéni a otcovskou krizi, vystaven na
pospas sebe sama a svétu, ktery nechape jeho rozpolozZeni, protoze toto
rozpoloZeni muz nedokaze pojmenovat. Reeno s Jungem a jeho principem
kolektivniho nevédomi (které obsahuje zkuSenost celé rasy a je tedy jakousi

T

,<druhovou paméti“), takovyto muz se separuje od kolektivnhiho nevédomi a

kolektivnich zkuSenosti a narusuje pfirozeny prubéh generativity.

4.1 Muzské prozivani agrese a smutku

V soucinnosti s krizi se aktivuji strategie, které ze zkuSenosti vyplynuly
jako funk&ni. Mezi nimi je podle Matouska (2005) také potieba ,vybiti energie,
vykficet se, vynadavat se.” Dostavame se znovu k pojmu agresivita. Jeji
pric¢iny a dUsledky souvisi s krizi otcovstvi nesmirné Uzce. V souvislosti s tim
Richard Rohr uvadi: ,VétSina muzu vyristé s vnitini prdzdnotou v sobé. At uz
tomu fikAme touha po otci, muzska deprivace nebo osobni nejistota, stale je to
ona stejna prazdnota. Kdyz se pozitivni muzska energie, onen zpulsob jak se
muz citi muzem — nepfenese z otce na syna, vznika v muzskych dusich urcité
vakuum.” (2007, str. 75). Rohr dale usuzuje, Ze toto vakuum zpuasobuje
neduavéru v osobni Usudek a ztrdtu schopnosti rozumét spravné situacim
kolem sebe. Na to se dale nabaluje snizené sebevédomi (plynouci
z nepochopeni a nevédomosti) a frustrace, coby dokonaly zaklad pro vznik
uzavieného a agresivniho jedince (Nakonecny, 2005). Vzhledem Kk vySe
zminénému nepochopeni a vyplyvajici socialni exkluzi ma muz pocit ohroZeni,
coz pudové vede k ,obrané teritoria“, tedy primarné agresivnimu chovani.
Nakone¢ny dale piSe: ,Potlacena hnéviva agrese mlze byt pfendSena na

jakykoliv objekt.” (2005, str. 214). Muz je tedy agresivni vzhledem k celému

22



okoli. Anebo je jeho agresivita obracena ,dovnitf, coZz znamena, Ze navenek
agresivné nepuUsobi, ale zevnitf je sziran hnévem. Takovato ,obracena“
agrese muze byt sebeznicujici a vede k zahorklosti a samotarstvi.

Hovofili jsme o prozivani agresivity. Pravodnim jevem hnévivé
agresivity (Nakonec¢ny, 2005) je hnév. K tomu Rohr vyzdvihuje podstatny bod
celé této kapitoly: ,Je to smutek, ale navenek se to jevi jako hnév.” (2007, str.
77). Tim se kone¢né dostdvame ke smutku.

»,Mnoho muzd si mysli, Ze jsou pini hnévu, ale vétSina muzského hnévu
je ve skutecnosti skryty smutek.“ (Rohr, 2007, str. 77). A pravé neschopnost
Otec nenaucil syna, jakym zpusobem ma byt smutek prozivan, aby pfinesl
nejen psychologické zklidnéni, ale také nasledny prospéch.

Krize muze pfinést smutek, ktery se projevuje mnoha zplsoby (dle
MatouSka napf. modlitba, opilstvi, spanek, projekce, agrese aj., 2008).
UvaZzujme nyni negativni aspekty tohoto nespravné prozZivaného smutku
(opilstvi, projekce, agrese, ale i sebelitost, exces jednorazové neveéry Ci
workoholismus). Pravé tyto aspekty jsou nej¢astéjsi pfi¢inou rozvratu rodin.
Podle statistik CSU z roku 2008 sice vétsina rozvadsjicich se part uvadi jako
ddvod vagni formulace typu ,Rozdilnost povah, zajmu“, soudni analyza

konkrétnich pfic¢in vSak ukazuje na tfi zakladni body:

. nevéra
. alkoholismus muze
. nezajem o rodinu ze strany zeny

O alkoholismu jiz bylo hovofeno, uvadime jej vySe v souvislosti se
zvladanim krizi a depresivnimi stavy muzd po rozchodu. Nevéra mlze byt
excesivné jednorazova, v krizi vztahu si muz najde rychle partnerku, aby sam
sobé i lidem okolo dokazal, Ze nezklamal (jde o obelh&vani sebe sama i okoli).
Na vztahu sni nezalezi. Po konci krize se zase chce vratit k plvodni
partnerce, protoZ s novou nema (krom napf. sexualnich aktivit) Zzadné pouto.
Pokud se toto pfihodi Zenatému muzi, vztah nemusi nutné vyvrcholit v rozvod,
ale je dlouhodobé poskozen.

Druha moznost je, Ze muz nedokdze navazat trvaly vztah a partnerky

stfida. Ocita se bez pevnych citovych pout a navzdory sexualni aktivité vznika
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citova deprivace, provazena jakymsi ,neadresnym“ smutkem. O jeho
dasledcich jsme mluvili v prvni ¢asti této kapitoly.
Posledni bod je natolik zavazny, Ze je tfeba jej rozdélit a rozvest

v nékolika ¢astech.

4.2 Domnéla ménécennost muzu

Ackoliv tato prace pojednava o muzskych pfistupech k rodiné a krizi
specificky muzské role, jiz je otcovstvi, neni mozné, aby se muzska ,vétev"
lidstva utvarela bez interakci s tou Zenskou.

V pfedchozich kapitolach jsme se vénovali fenoménu pfedavani
muzstvi, potvrzovani chlapcu ze strany muzu jakozto muzd. Vénovali jsme se
také generativité, ktera k tomuto utvafeni mladych muzd jednoznacéné patfi. A
také byla fe¢ o smutku, muzské suicidité, neadresné agresivité atp. Z toho
vSeho vyvodme jeden fenomén — pocit ménécennosti. Ten provazi otcovské
zranéni od sameho pocatku. Rodinny poradce a prednasejici Focus on the
Family Institute J. Eldredge popisuje pfipad velmi bohatého muze, se kterym
trvil néjaky Cas. Zabyvali se otdzkami jeho problému a dostali se na vztah
k otci: ,Nikdy jsme si [s otcem] nebyli blizci. Celé ty roky jsem se ze vSech sil
dral kupfedu a ani mé to nebavilo. A k €¢emu to vlastné bylo? Ted [po smrti
otce] to vidim. Snazil jsem se ziskat otcovo uznani. A stejné to nezabralo.
Nikdy to nezabira. At Clovék vydéla nevim kolik, at to v Zivoté dotédhne
kamkoliv, nikdy to neuzdravi jeho zranéni ani mu to nefekne kdo je.” (2008,
str. 79). Existuje silngjSi egodefenzivni mechanismus (Nakoneény, 2005) vUdi
pocitu ménécennosti nez jeho hyperkompenzace?

Muz, ktery nebyl generativitou uveden a nebyla mu prfeddna ona
»sociokulturni zkuSenost muZzstvi“, hleda (jak zfejmé z pfikladu) jiny zdroj
svého vlastniho potvrzeni a tim i svoje misto, svoji muzskou identitu. A pokud
obdrzel zranéni od otce (nezajem, neschopnost, rozchod, pohrdani etc.),
hleda potvrzeni ne u muzd, ale u Zen. Paradoxné hleda muz silu tam, kam ji
ma sdm dodavat! Eldredge poukazuje na tento paradox a pfipojuje obsahly
komentaF (2008). ,Zenstvi nemudze muzstvi udélit. KdyZz jde muZ se svou

otazkou [utvrzeni v muZstvi] za Zenou, vede to bud k zavislosti nebo ke ztraté
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s

muzstvi.“ (str. 83). Druhym paradoxem je, Ze v muzich roste strach. Strach

z ménécennosti, ze zklamani a strach z bolesti.

4.3 Adam a Eva jako predobrazy

V pfedchazejici kapitole byl nastinén problém muZstvi a funkce muZzstvi
jako takového v rodiné. K ¢emu je muz? V minulé kapitole jsme se zminovali o
rostoucim strachu z bolesti a zklamani. Eldredge nabizi pro tento strach
biblicky symbol — vyhnani Adama a Evy. Adam a Eva Ziji v Edenu, Buh jim vSe
dal kuzivani (symbol vychoziho postaveni ¢lovéka zrodinného zazemi),
k prozkoumani a k vlastnictvi. Jednoho dne je Eva pokouSena hadem (srovnej
Gen, 3) ,Adam neni nékde na opacném konci lesa; nema zadné alibi. Stoji
pravé tam a sleduje, jak se to vSechno odviji. A co udéla? Nic. Absolutné nic.
Nefekne ani slovo, nehne ani prstem.” (Eldredge, 2008, str. 49). A co dal?
KdyZ jej Buh hled4, tak se nepostavi ke své viné a nepfizna se ke svému &inu.
Prosté utece. Schova se a doufa, Ze se na to nepfijde.

Zda se, ze uz biblicky pfedobraz ukazuje, ze velka ¢ast muzu zUstane
pasivni, pokud dojde k nestandardni situaci. Tezi podkladam vyzkumy
Eduarda Bakalafe (2005), ktery v knize ,Jak to vidi otcové" popisuje deset
rozpadlych manzelstvi a vedle fenoménu, jako napf. deportace ditéte di
pokryti psychiky, popisuje pfistupy muzi v manzelstvich, kter4 prochazeji
krizemi. KdyZz pomineme destruktivni ¢innost Zen vtéchto manZzelstvich
(popisovano dale), vétSinova reakce muzl na nestandardni naporové situace
je snaha uklidnit situaci, nikoliv ji feSit. Eldredge upozornuje na to, Zze ona
pasivita je v muzich zakofenéna jiz z biblickych dob. Eva je svedena, nasledné
svede Adama a poté oba odchazeji do vyhnanstvi. Adam ji v hfichu nijak
nezabrani. Nedéla nic, stoji a koukd na scenerii s hadem. Co néasleduje?
Vyhnani. Adam stéle nepfijiméa vinu, dokonce se vymlouva na Evu! (,Zena,
kterou jsi mi dal, aby pfi mé stala, ta mi dala ztoho stromu a ja jsem
jedl.“(Genesis, 2005, str. 24). Hospodin je vyZzene a Adam opét nedéla nic.
Pfijme udél, nasleduje Evu.

Je mozno spatfit nékolik obraz( ohledné vyvoje muze.
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. Eden — obdobi bezstarostného Zivota, dostatek (a€ tfeba
relativni) je zabezpec€en rodinou (funguje-li). Obdobi objevovani, hledani toho,
co muz chce.

. Eva — kontakt se Zenami, dilema pfiklonu k zené C¢&i zpét
k plvodni rodiné. Vysledek — muz nedéla nic a ¢eka, co se stane.

. Svod Zenou — Muz se nechava presvédcit k tomu, co Zena chce.
HreSi s ni, zGstava pasivni. Kdyz dojde na obvinéni a problémy, misto pfijeti
odpovédnosti se vymlouva na Zenu.

. PFijima odpovédnost a odchazi se Zzenou do vyhnanstvi, misto
aby ji zapudil za to, Ze jej svedla. Adam nadale rodinu materialné zajiStuje

v zemédélstvi.

Posledni bod je nesmirné dulezity, protoZze oznacuje bod ve vyvoji,
kterym by mél kazdy muz projit. Pfijeti odpovédnosti za rodinu, jeji zajiSténi a
nasledné i vychova potomku. Je tfeba upozornit, Ze potomci pfichazeji biblicky
aZz po vyhnani, tzn. v dobé, kdy Adam proSel bodem, kdy pfijal zodpovédnost
za své Ciny. Na obrazu je dulezité nacasovani potomku az v dobé, kdy jsou
oba dva pfipraveni je vychovat a zajistit. ProtoZze i Zena si vtéto fazi
uvédomuje odpovédnost a jejich vztah sméfuje vic k zajisténi syna, nez

vlastnimi prospéchu (o svUj prospéch pfisli pfi vyhnani).

4.4 Nezajem Zen o rodiny

V souvislosti se zavéry minulé kapitoly lIze fict, ze (zlstaneme li vérni
biblickému obrazu, at jiz ve smyslu teologickém ¢i kulturnim), v souasné
dobé dochézi stéle Castéji k zdméné obdobi pfichodu potomkd a pfijeti
odpovédnosti. Vtom lze spatfovat jeden ze zakladnich problému. Bakalar
upozoriuje dale na fakt, Ze velka ¢ast Zen, ktera vstupuje do manzelstvi, ktera
se nasledné po cca 10-12 letech rozpadaji, neni citové vyzrala (2008). Uvadi
dale, Zze vétSina muzl je zadosti o rozvod ze strany Zen prekvapena a

o ul8

zaskoCena. To mulze souviset sonou ,biblickou“ pasivitou muzi“”, ale

problém musi byt rovnéz jinde. Bakalar hovofi o Ctyfech shodnych bodech,

18 Mimochodem, o pasiitmuZi se nehovi jen v Genezis, row tak o nich pojednani, nag.k 6,6, kdy muz
s ochrnutou rukodeka, az jej Jezi$ postavi doprest chramu a uzdravi. N&d k nému, nemodli se, neluje,
nechvali Hospodina, néld nic.
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které jsou v rodiné, kterou citové nevyzrala zena rozvraci, pfitomny (cit., 2008,
str. 222):

. Manzelka chce mit déti citové na své strané, samoziejmé i
soudné svérfeny do své vychovy i v pfipadé, Ze dité silné pfilnulo k druhému
rodici.

. Manzelka chce, aby manzel zmizel ze scény (odstéhoval se, a
pod.)

. Manzelka chce co nejvétsi podil z plvodné spoleéného majetku
a pokud mozno i z manzelova. V ,lepSich” pfipadech se zdivodnénim, Ze je
,{0 pro déti“.

. Manzelka manzela pomlouva u vlastnich déti, u pfibuznych
z obou stran, u pratel, v okoli bydlisté, v zaméstnani apod., bud nevybiravé

nebo skryté.

BakalaF uvadi, Ze tyto symptomy jsou pfitomny v drtivé vétSiné
rozvodovych pfipadl. Z toho tedy lze vyvodit, Ze Zeny, které si muzi berou,
jsou vtémeér 40% citové nevyzralé. Onen nezajem o rodinu nas potom
nepfekvapi, protoze je-li cilem Zeny jen saturace vlastni matefské potfeby a
nikoliv hluboka touha po oboustranné fungujicim vztahu, musi nutné dojit
k rozvodu. Paradoxem je, Ze Zena zpravidla citové nevyzralého muze poznéa a
vyciti pfilezitost. A takovy muz (stizen otcovskym zranénim), ktery si chodi
k Zené pro uznani a potfebuje jeji ujiSténi, Ze je muzem, se stava velmi
snadnou kofisti pro Ucely citové nevyzralych Zen (Eldredge 2005). Problém
nastava, pokud muz citové dozrava a je ochoten a schopen se svym
otcovskym zranénim pracovat a prekonat jej. Nevyzralé Zené, ktera latentné
sleduje svlj prospéch a saturaci matefskych potfeb, prestava vSak byt
pasivnim nastrojem, ale stava se prekazkou, protoze oCekava podobny vyvoj
a citové zrani i u své Zeny. Proto je vétSina muzl zasko€ena Zadosti o rozvod
a jeho nasledky nesou mnohem hufe (jak bylo fe¢eno dle slov Radkina
Honzaka), protoze oni jiz pocitaji s trvalym vztahem. Pro nevyzralou Zenu je
vSak muz nebezpecnou pfekazkou a tudiz je tfeba se od ni co nejvice vzdalit.
Tomuto odpovidaji Ctyfi vySe popsané symptomy. MuZz, ktery je nositelem
otcovského zranéni a pochybuje sam o sobé, utika k Zené, aby jej ujistila, Ze
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je muzem (Eldredge, 2005) a stava se tak tou nejsnadnéjSi obéti pro ucelovou
saturaci matefskych potfeb citové nevyzralych Zen. Instituce rodiny se tak
stava de facto jednostrannou a apriori nema vyhled na dlouhodobé fungovani.

To ale zranény muz neciti anebo citit odmita.

4.5 Muzstvi k nicemu?

V minulych kapitolach jsme se vénovali otdzkdm udrZitelnosti vztahu a
rozkliCovali motivy nevyzralych Zen i muzd. Vysledkem oboustranné
nevyzralého snatku jsou matky samozivitelky, jejichz potfeba potomkul je
saturovana (Bakalar uvadi, ze do materské péce je po rozvodu svéfeno vice
nez 90% déti), a druha skupina, muzi. Citové nevyzrali a otcovsky zranéni
hledaji dalSi Zeny, které jim jejich muZstvi potvrdi a stavaji se nékolikrat po
sobé obéti stejné hry. Citové vyzrali muzi, ktefi své otcovské zranéni dokazali
prfekonat a pracovat s nim, se dostavaji ¢asto do nepochopeni, avsak jejich
Sance na ziskani trvalého vztahu a nalezeni pokoje jsou mnohem vétsi. Je
problém muza vtom, Ze by byli asocialni a nezajimalo je nic kolem sebe?
BakalaF doklada pravy opak. Clenové charitativnich organizaci, revolucionafi
proti tyranidam, tvlrci etickych teorii, laureati Nobelovy ceny za mir, darci
krve, zakladatelé nadaci atd; ve vSech téchto a podobnych profesich dosahuje
muzské zastoupeni oproti Zenskému minimalné 5:1 (BakalaF, 2008)! Neni tedy
mozné fici, Ze by muzi nedokazali myslet na druhé a jen bezcilné hledali svoji
vysnénou pani, saturujici sobeckou sexualni potfebu bez wvyhledu do

budoucna.

4.6 Vychodiska krize?

Jak bylo fe¢eno v Gvodu, krize je Sance na zménu a pfindsi moznosti
do budoucna. Krize mUZe znamenat vyzrani muzi &i Zen, stejné tak jako
rozpad rodiny (pomér cca 50:50, statistika vySe). Jednim z feSeni, které muze
pfinést oboustranné uklidnéni a v navaznosti i citové vyzrani, je dle Matouska
(2008) krizova intervence. Obecné platné soucCasti (pro pfipomenuti dle
MatouSka, jde o okamzitost, dosazitelnost, kontinualitu, definici minimalniho
cile, akceptace vztahovych kontextd, a je-li tfeba, direktivitu) je tfeba

akceptovat v kontextu zminované citové vyzralosti. Vychodiskem je tedy
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vlastni intervence, avSak bez odpovidajici prace jedincd mimo manzZelsky
svazek nelze spoléhat na dlouhodobé FeSeni a situace se bude kruhové
opakovat. Vychodiska krize a prevence kruhového opakovani mohou byt

napfiklad:

. Zkvalitnéni otcovské péce — Bakalafem navrhovany program pro
muze, ktery bude zahrnovat edukaci v socialnich rolich, psychologicka cvi¢eni
i z&zitkovou pedagogiku, sméfujici k citové vyzralosti. Bude zde préce
s otcovskym zranénim prostfednictvim muzu, ktefi jiz sva zranéni prekonali a
dokazou svoji ,muzskou energii* pfedavat dal. Podobny program jiZ provozuje
Richard Rohr prostfednictvim své organizace M.A.L.Es.*

. Posilovani emocionalni dospélosti muzl a Zen — fada organizaci,
zvlast pro muze a zeny, koedukacni centra

. ProSkolovani socialnich pracovniki v problematice krize otct a
citové vyzrélosti obou pohlavi

. Vétsi daraz na pozitivni hodnoty, které v postmodernim véku
ztrceji konkrétni obrysy (napf. stabilita rozhodnuti a pfedevsim odpovédnost
za sveé cCiny), protoze tyto hodnoty mohou byt (a jsou) zakladem pro dozravani

0sobnosti.

5. Fenomén single

Jak bylo stru¢né feceno v prvni kapitolach této prace, role muze a Zeny
nejsou stejné. ,Nejde prece o to, Ze by Zeny byly pfeduréeny k néjaké jiné roli,
ale o to, Ze rodicovstvi je principialné nemozné, kdyZz se oba, muz Zena,
rozhodnou pro tradi€né muzskou roli.“ (Moenova, pfevzato Mozny, 2008, str.
197). P¥i rozebirani problematiky krize otcovstvi a krize rodiny jako celku
nutné dojdeme k relativné novému fenoménu — fenoménu single. Fenomén
dopodrobna rozebira Mozny (2008). Ten uvadi, Ze singles jsou nova socialni
skupina (v Evropé se vynofil jiz v 70. letech 20. st., u nas se zpozdénim
z divodu baby boomu).

.Ve spole¢nosti se tedy objevuje skupina dvacatnik( a tficatnika — i
dvacétnic a tficatnic, ktefi uz se odpoutali od rodiny puvodu, nezaloZili vSak

9 Men As Learners and Eldermuzské organizace v Albuquerque, vedena R. RohB#fV, zangtujici se na
muzskou spiritualitu. Jde otkopnickou organizaci, zaloZenou 1987 a&&rjici k obno¥ zralého muzstvi
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ani rodinu vlastni. Nejsou uz déti, ani adolescenti, k dospélosti jim vSak chybi
jeden tradi¢ni znak: vlastni rodina.” (Mozny, 2008, str. 201).

Fenomén sam o sobé je paradoxem, protoZze pokud se na néj
podivame z hlediska evoluce, zjistime, Ze je zcela nefunk&ni. Nepfinasi
reprodukci a nedava tak pokraCovat dalSi generaci. Avsak, je pracovné 100%
flexibilni, vétSinou vykonny a samostatny.

Muz v takovém pfipadé vSak nedochazi k naplnéni svého zékladniho
poslani, které je mu dano pfirodou a kulturou — poslani otce. Biologicky je
dano, Ze jde o potfebu. A stejné tak, Ze tato potfeba dfive €i pozdéji pfijde.
Jenze zpravidla pfichazi pozdé na to, aby byla schopna zménit zabéhly Zivotni
styl.

Pracovni pozadavky soucasného svéta plsobi na rodinu destruktivhé
(Mozny, 2008) a nasazeni €asto neumozfuje budovani trvalych vztahu a
fenomén single se tak stava zfejmym a vynucenym.

Reknéme, Ze se muZ pohybuje v obdobi, ve kterém ma predavat
zkuSenosti dal. Jak bylo vypocitano vyse, vékové jde zhruba o obdobi 40 — 45
let. Muz je uspéSnym pracovnikem, nema nouzi o zajisténi, avsak jeho Zivot
postrada vztahovou seberealizaci. Tato absence je feSena de facto tfemi
zpusoby. Prvni z nich je rezignace, ktera pfinasi zahorklost a rychlé starnuti
osobnosti. Tito muZi se uzaviraji do sebe, postupné ¢asem ztraci pracovni
tempo, protoZe na jejich mista se Zzenou mladi, ktefi s jejich postem pfijmou i
Zivotni styl. Druhou mozZnosti je urychlené hledani partnera pro ,shatek
z rozumu®, ktery se stava jakousi formalitou. Pokud muzZ nenajde citové
souznéni, vztah je viceméné ,technicky”. Pokud vede takovy svazek (at uz
manZzelstvi nebo nesezdané souziti) k poCeti déti, tyto jsou vychovavany
v nezdravé atmosfére citové lhostejnosti. Polocas rozpadu téchto svazku je
velmi maly (pokud nejsou chapany jako vyhodny obchodni kontrakt, kde Ziji
dva lidé v byté vedle sebe namisto spolu). Typickym pfikladem, ktery popisuje
Mozny (2008), je dvoukariérni rodina. Narozeni prvniho ditéte je velkym
zlomem a neCekanou zatézi pro styl zivota. Druhé dité pak znamena, Ze jeden
z rodi€0 musi ukongit zaméstnani a vénovat se détem.

Citova |hostejnost matky vede k neurcitému strachu, nezajem otce
k destrukci sebevédomi a ve své podstaté tomu, ¢emu se Fika ,otcovské

zranéni“. Synové z takovych svazk( s vysokou pravdépodobnosti nebudou
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schopni zalozit trvalou rodinu, protoZe nikdy nevidéli, jak se to déla. Jejich otec
jim tyto znalosti nepfedal, neprobéhla generativita. Po nedlouhé dobé se
svazek rozpada, déti jsou svéfeny matce a otec zustava opét sdm. To vede ke
tretimu, krajnimu FeSeni; nepfijeti tdélu osamoceni a nasledna sebevrazda.
Hovofim o ni v souvislosti s muzi mnohem vic, nez v souvislosti se Zenami,
protoZe podle statistik CSU dokonaji muZi sebevrazdu 4x &astéji, nez zeny?.
To je vypovidajici vystup. Zena mGZe svoji matefskou povinnost splnit tém&F
bez muze (resp. pouze s jeho oplodnénim, ackoliv v souvislosti s rozvojem
sperma-bank ani to neni jiz podminkou). Muz nikoliv. Jeho socialni a citova
seberealizace (a¢ zpravidla latentni) nedochézi uspokojeni. Jak bylo fec¢eno,
pokud bude tento muz mit potomky, s vysokou pravdépodobnosti budou tito

potomci Zit stejny nebo velmi podobny Zivot.

5.1 Vyvojova faze naporad

Mozny se rovnéz zmifiuje o tom, Ze vétSina singles nepovazuje svj
stav za konecny, ale jen za jakousi vyvojovou fazi. To je zasadni, protoze
velka ¢ast z nich singly uz zGstane. Odmitaji se vzdavat zabéhlych Zzivotnich
koleji a nevazanosti, na kterou se velmi rychle zvyka.

Krize otcovstvi sehrava dullezitou roli, ktera jiz byla nastinéna vySe.
S pfibyvajicimi syny, jejichZ otcové byli citové chladni anebo ,nefungovali“ jako
otcové, bude pribyvat nutné rozpadajicich se manzelstvi. Pokud v mladi
sledoval syn otce, ktery se choval k Zené hrubé, stane se bud ,hodnym
chlapcem* (povolnym propagandé a socialnim vlivim, bez vlastniho Gsudku a
v panickém strachu, aby nékomu neublizil) anebo bude stejné hruby, jako jeho
otec. Jak vyplyva ze vSeho, co jsme jiz probrali, oba dva typy muze jsou pro
rodinu nefunkéni. Kazdopadné pfichdzi deziluze a touha opustit rodice a
Ihostejné prostiedi. A zejména ,Nebyt jako tata!* Paradoxné zde velmi ¢asto
dochazi k tomu, Ze se syn, ktery proplouva pubescenci a adolescenci bez
otcovského vedeni, utapi ve vlastnich emocich, kterym neni schopen rozumét
a bezcilné hleda ,potvrzeni“ nebo, chcete-li, ,pfijeti“ ze strany dospélych

muzu.

20 7a |éta 1996 — 2003 spachalo sebevrazd®\dle CSU celkem 12982 osob, z toho 10243 fhajen 2739

zen.
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Hodné takovych prazdnych muzu je vykonnych v praci. Do urcité miry
jde o logickou véc — schopnosti vedouciho ¢&i stfedniho manazera je mozné si
osvojit a svobodni muZzi na né maji dostatek prostoru i ¢asu. ,PotiZ spociva
v tom, Ze mladi muzi nevédi, ¢im na jevisti jsou. Jediné, co védi, je, jakymi dle
oCekavani by méli byt a jaka jsou pravidla hry.* (Rohr, 2005, str. 28). Neveédi
¢im jsou, protoZe jim to nikdo nefekl. A tim méné jejich otec, ktery se s nimi
mohl podélit nanejvys o stejnou nevédomost. Jesté poetictéji tuto nevédomou
cestu nazyva Robert Bly, kdyz hovofi o tom, Ze muzi Splhaji po Zebfiku, aby
nakonec zjistili, Zze je opfen o Spatnou zed (pfevzato Rohr, 2005). Rohr dale
popisuje téZkosti vzniku komunity, kterou sadm zakladal a ktera sestavala
z mladych muzd, plnych idealu. Stacilo nékolik dévcat, kterd se pfistéhovala
ze sousedstvi, pfiSly vztahy a nakonec rajsky ostrov, na kterém nikdo nechce
délat nic. Idedly byly pry¢, zlstaly jen vztahy, které vesmés netrvaly dlouho.
Co zbylo muzim? Jen prazdnota, kterd by se (nebyt Rohrovy intervence)
transformovala v pocit ménécennosti a potfebu dalSich vztahu — které by byly
stejné kratkodobé a vytvorily by jen zacarovany kruh vzestupl a padu. Ten by
se stal uz dozivotnim. Jak se ztohoto za¢arovaného kruhu, ktery se stale

rozSifuje dostat?

6. Biblické otcovstvi jako inspirace

Hovofime-li o kulturni tradici Evropy (a také sou¢asné Ameriky), velkou
studnici kultury je nepopiratelné Bible. A to i v sekularizovaném postmodernim
svété 21. stoleti. Je samoziejmé nesmysl se v pripadé rodiny i jeji instituce
vratit do obdobi praotcli, zavadét leviratni manzelstvi a kamenovat
cizoloZnice. Nejedn& se tady o navrat do starovéku, ale o inspiraci symboly,
které pro dnesni dobu v Bibli nachazime. Stejné jako velka &ast biblickych

textd, jsou i zminky tykajici se rodiny nad¢asové.

6.1 Komu slouzili muzi?
Prvotnim rysem muzstvi, potazmo i otcovstvi, v biblické tradici je, Ze
muz nikdy neslouzi jen sam sobé. Bible je jednou velkou cestou muzl

v bozich sluzbach (napf. Gn 12,4: ,A Abram se vydal na cestu, jak mu
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Hospodin pfikazal.“ (str. 30), ¢i slova samotného Hospodina, kdyZz povolava
proroka JeremiaSe: ,VSude, kam Té poSlu, pajdeS a vSechno, co Ti pfikaZu,
fekne$.“Jr 1,7, str. 688). Vérnost a oddanost vyssim idealum (v tomto pfipadé
nabozenskym, ale symbolicky i sekularnim) jde tak daleko, Ze ona vyssi sila
dokonce dava muzim jména! A vezmeme-li v Uvahu, jak zasadni mélo jméno
ve starovéku vyznam, uvidime celkové odevzdani se vysSi moci. V Bibli
nachazime Ffadu ddkazu, napfiklad Gn 17,5, kde Hospodin mluvi k
Abrahamovi: ,NebudeS se jiz nazyvat Abram; Tvé jméno bude Abraham* (str.
33).

Na potifebu sluzby vySSi moci narazi i Rohr (2008) tvrzenim, Zze muzi
nutné potfebuji slouzit nékomu vétSimu, nez jsou oni sami. V Pismu jde
samoziejmé o oddanost Bohu, ktera dodnes muze byt pro muze velkym
impulsem. Ze sekularniho hlediska to vSak rovnéz muaze byt zminovana
oddanost hodnotam (Bakalar napfiklad upozoriuje, Ze muzi se obecné chovaji
mnohem prosocialnéji nez Zeny; alespoii co se tyka aktivit napf.
v charitativnich organizacich, humanitarni pomoci ¢i filantropii). Pokud vSak
muz tuto potfebu presahu (Ize pouZzit i pojmu ,transcendentna“) nenaplnuje,
sam se pasuje do jejiho imanentniho stfedu. To znamena, Ze se sdm pasuje
do role vySSi moci, biblickou metaforou fe¢eno ,soudce nad dobrem a zlem®“.
Ve vysledku se stava prazdnym egocentrickym muzem bez pfesahu, ktery je
schopen sledovat jen své vlastni cile. Zajimava je zde souvislost se
sekularnim svétem. Podnikatelska ikona 20. stoleti Robert Kyosaki, ktery de
facto shrnul filosofické principy podnikani v knize ,Bohaty tata, chudy tata“,
rovnéz hovofi o tom, Ze si maji muzi hledét svého. Vzdélani a pfesah vSak
nehodnoti negativné. Uznava je, ale nepovazuje je za dullezité z hlediska
penéz. Zda se, Ze postmoderni muz se tedy zacind zajimat jen sam o sebe
(extrémni formou a parodii muzstvi je napfiklad fenomén metrosexuality).
ktera je do velké miry utvafela. Muz byl ochoten s hlubokym vnitfnim
uspokojenim polozit Zivot za idealy, kterym véfil, za krale, kterému slouzil i za
Zenu, kterou miloval. Od starovéku se tato tradice tahne az do romantickych
dob 19. stoleti (literdrnich dokladd je nezmérnd fada). Sldbnutim tohoto
pfistupu se narusuje linie dlouha bezmala 3.900 let. Pokud muz slouzi jen sam

sobé, stava se z néj nutné egocentrik. Rohr hovofi o ,ernych rytifich* historie.
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Byli jimi napfiklad Napoleon, Himmler, Hitler a dalSi. Pozoruhodné je, Ze nikdo
z téchto muzl nevyristal v prostfedi s ,fungujicim otcem“*,

Jak hluboko S§la oddanost biblickych muzd vaéi vali Hospodina?
Eldredge (2008) uvadi jako pfiklad Gn 20-22. Abraham se bozim fizenim
stane otcem, ackoliv se vSichni obavali, Ze uz bude bezdétny. A nasledné je
bozi vali, aby Sel a svého jediného syna obétoval. Abraham se nevzepfe a jde.
Bdh mu zarazi ruku pfed daderem. Znamena to ale, Ze skute¢ny muz ma byt
bezpatefnim otrokem cizi vile?

Nikoliv, protoze aby se muz odhodlal k tak désivemu c¢inu, je tfeba mit
nesmirné silnou viru v to, Ze mysSlenka, které slouzi, jej dalekosahle presahuje
a Ze tato myslenka je dobra (malokdo se upfimné obétuje pro véc, ktera je pro
néj principielné nesmyslna a Spatnd). Rohr (2005) upozorriuje na to, Ze
Hospodin zarazil Abrahamovi ruku pfed Uderem nejen proto, protoZze veéc,
kterou potfeboval, byla dobra, ale hlavné proto, protoZze on sam je dobry.
Navic, Hospodin jej k ni¢emu nenuti. Jen zada. Zada poslusnost aby vidél, ze
jej muze pouzit dal. A zda s nim muize pocitat. K tomuto ohledu se vratime
v dalSi kapitole.

Vychodiskem tedy je, Ze muZzi potfebuji pocitit, Ze maji slouzit nékomu
(néCemu) vétsSimu, nez jsou oni sami a Ze se s nimi pocitd. Teprve to jim

pfinese jistotu pfesahu a védomi vlastni nesmirné a nespoutané sily.

6.2 Neékdo s nim pocita

V predeslé kapitole byla zminka, Ze nékdo (néco) muze zkousi, aby se
prokazalo, Zze s nim muaze pocitat. Narazim na problém sebevédomi, ktery je
hluboce spjat s krizi muzstvi. Obrazné tyto obavy vyjadfuje Eldredge: ,Hrozné
by se mi libilo byt jako William Wallace a vést vypad proti nepfiteli s velikym
mecem v rukou... jenze si pfipadam jako ten chlapek vzadu ve Ctvrté fadé
s tou motykou.” (2008, str. 120). Problematika sebevédomi se velmi silné
dotyka pfedavani muzstvi a védomi, Zze s muZzem je pocitano jako s muzem.
Eldredge (v névaznosti na Henryho Thoreaua) uvadi, Ze nejniternéjSim

pocitem vétSiny muzd je vnitfni strach z netspéchu. Tento strach z toho, ze

2L Otec Napoleona byl nemajetny niz&fednik, naopak jeho matka byla energickd a dominamNavic
Napoleon pebiral rodinu v 16 letech, kdy otec z&i Nenapl&na touha po uznani jej hnala kadu. Himmler
vyrastal v rodig bigotniho katolického ditele (odtud nenavist k cirkvi) a Hitléer otec byl despota, ktery se
ozenil s vlastni netéa misto volani jménem pouzival na chlapcé&alik® jako na psa.
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muz nebude muzem jej potom posiluje napfiklad pfi nesmysinych agresivnich
vypadech (viz rvacky, vyvolavané radikalnimi ultras ¢&i hooligans).
Problematika sebevédomi a jeji souvislost s krizi otcovstvi je natolik zavazna,
Ze povaZzuji za nutné pfilozit kazuistiku z vlastni praxe (kapitola 10).

V obdobi, kdy muz pfechazi z cesty adolescenta na cestu dospélého
(viz prvni ¢ast), je (podle Rohra i Eldredge) velmi dllezité uznani ze strany
dospélych muzld. Pokud tito muZi sami prochézeji krizi &i jsou nositeli
otcovského zranéni, nemohou tuto jistotu mladému muzi poskytnout (pak toto
uznani nespravné hleda u Zeny). A pravé tim, Ze muZz slouzi néfemu
(nékomu) mocnéjSimu nez je sam, dostava pfijeti z jeho strany aby se jednou
sam mohl stat tim, kdo bude muzstvi pfedavavat dal. S muzem nékdo pocita.
A pocita s nim pravé ten, kdo je mocnéjSi nez on sam. To jej ma naucit, jak

predavat a iniciovat dalSi generace muzu.

6.3 Predavani a iniciace

V Bibli je zmifiovana tradice pfedavani muzstvi, uvadéni do dospélosti,
velmi dobfe patrna. Uvedme napfiklad Gn 27, kdy se Izak chystad pozehnat
svému synu Ezauovi. Vidime, Ze otcovské pozehnani, potvrzeni, ma takovou
vahu, Ze se jeho bratr Jakob nestiti ohavného podvodu a svého bratra o
pozehnani pfipravi. Kvali tomu dojde k roztrzce a bratfi se rozchazeji. Je
dostatec¢né patrné, jak silny vliv takové pozehnani v téchto dobach mélo?
Dokonce se malem strhl boj mezi bratry (Gn 33) a proti Jakobovi tahne vojsko!
Jakobovi jeho uskoc€nost a zbabélost zlUstava a jeSté ve chvili, kdy vidi proti
sobé pochodovat Ezaua. Skryva svoji rodinu za Zeny a déti otroku! Teprve
poté jde k Ezauovi a klani se mu sedmkrat az k zemi. Pokofuje se pfed nim a
uznava sveé provinéni. Pfedava Ezauovi své pozehnani (Gn 33, 11) a prosi za
odpusténi.

Pfedavani muzstvi, iniciace, byla v hebrejské kultufe velmi silna. Rohr
uvadi, Ze na svété nenajdeme starovékou kulturu, ve které by chybéla
iniciace. Chceme-li zustat vérni zidovsko-kfestanskému kulturnimu proudu,
podivejme na nejvétsiho biblického iniciatora NZ, Jana Kiftitele.

V prvé fadé — Jan pfichazi jako nékdo, kdo slouzi nékomu vysSimu (k

¢emuz se hrdé hlasi, kdyz fika, ze neni Mesias, napf. Jan 3,28). On sam je
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klasickym biblickym prorokem, ktery dostal iniciaci od samotného Hospodina.
Nasledné kfti. Iniciuje dalSi muze (a Zeny) ve jménu toho, kdo pfichazi za nim.
Richard Rohr jej nazyva ,klasickym iniciatorem“. Pfipravuje ostatni na pfichod
vétSiho (symbolicky Ize fici, ze vede lidi k uritym idealim, spodobnénym
v obraze JeZiSe Krista). Jan jde ale jeSté dal. Rohr upozorfiuje na to, Ze Jan
vCas vyklizi pole, kdyz pfichazi Jezis, ktery (kromé toho, Ze je sdm obfezan;
Zidovsky inicia¢ni rytus) pfijim& kfest de facto od nékoho mensiho, nez je sam.
Pokora je tedy dalSim fenoménem, ktery se z muZstvi, a ze sluzby vy3Sim
idealim, pomalu vytraci.

Jaky je tedy smysl tohoto obrazu iniciace pro dnesni sekularizované
muzstvi? P. Petr Glogar, OCD fik&: ,Bojime se byt zranéni. A tak se nam stéle
néjak nedostava toho, co uvadi chlapce do dospélosti a utvafi podobu muze a
otce” (Eldredge, 2008, pfebal). Muzi (v souvislosti se sebevédomim) se
obavaji zranéni, které je vSak ve vysledku nesmirné obohacujici a umoziuje
mnoh& pochopeni a porozuméni. O moznostech krize jakoZto prilezitosti pro
zlepSeni situace jiz byla fe€¢. Rohr doplfiuje tyto teze teologickym, resp.
biblickym smyslem. V knize Hledani svatého grélu (2005), ve které porovnava
muzskou Zivotni cestu s klasickym mytem o Parcefalovi, uvadi, Ze vitéze (v
naSem pfipadé muze) nikdy neformuji vitézstvi, ale vzdy porazka. Ta nici jeho
pychu, uci jej pokofe a nuti jej znovu zacinat od zacatku a rvat se s nepfizni.
V této souvislosti Rohr pouzivd jedno nesmirné dulezité slovo, které

zastfeSuje celou biblickou tradici skute¢ného muzstvi — nespoutanost.

6.4 Nespoutanost

v

Nespoutanost je podle Rohra nejvlastnéjSi muzska vlastnost. Vlastnost,
ktera je dokonce vlastni samotnému Bohu. ,ProtoZze nam to bere vSechnu nasi
schopnost Fidit nebo utvaret to, co se odehrava“ (2005, str. 10). Hospodin se
stavi do role pana situace, protoZe vi, co se ma stat. Nejprve si rozkryjme
teologicky kontext.

Kdyz byla fe¢ o strachu, podivejme se, jak se této bozi nespoutanosti
obavala celad hebrejska civilizace — pfedstavme si hebrejského Hospodina,
ktery smetl cela mésta, rozdrtil armady a srazil krale z trinu. Byl nespoutany a

s

nekonecné& mocny. Ale vezmeme-li JeZiSe jako jeho syna, zd4 se to podivné.
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Rohr uvadi, Ze pretrvava predstava JeziSe, jako vlastné hodného chlapika,
.Lev zJudy, kterému civilizace upilovala drapy.” Ktomu uvadi Eldredge
poznamku o domestikovani ndbozZenstvi, jakozto o ,zabezpeleni“ proti této
boZi nespoutanosti. Nespoutanost je pro spoleénost nebezpecnd, protoze bofri
zabéhlé principy a systém, ktery se tolika muzum libi. Libi, se, protoze jej
mohou ovladat. Boha vSak nikoliv.

Vratme se jeSté kratce k Janu Kriteli. Rohr upozoriiuje, Ze Jan je
prakticky jedinym prorokem, u kterého se popisovatel zabyva odévem. Hruby
Sat z velbloudi srsti rozhodné nebyl bézny. Navic nebydli v komfortu mésta,
ale v jeskyni na samoté. Zkratka Jan je nespoutany muz, ktery bofi konvence,
protoze vi. TehdejSi spole€nost jej s velkou pravdépodobnosti povazovala za
blazna, za kterym posilali farizeové knéze a levity, aby zjistili, kym vlastné je.
Chtéli, aby ,zapadl“ do Zidovské pfedstavy spasy (napf. Jan, 1,19). Jan se ale
predstavam vymyka, protoze je nespoutany témito pfedstavami.

Smysl pro dnesni svét, ktery Rohr nazyva ,systémem bilého muze“
(protoze bily muz jej vytvofil a Fidi), je znacny. Skuteény muz je totiz
nebezpecny, protoze muaze boAt a pfindSi ohroZeni. Stim souvisi i
domestikovani nabozenstvi a ve vysledku i uhlazeni hodnot. Zbabélost se
pfejmenuje na ,vyjednavani“, podlézavost na ,lobbovani®* a lez na
Loptimalizaci“. Ale tak se muz, alespon podle historickych tradic, nechova.
Pojdme dale. Jakyze je apokalypticky obraz pfichodu nespoutaného Krista?
»A vidél jsem nebesa oteviena, a hle, bily kin a na ném ten, ktery ma jméno
Vérny a Pravy, nebot soudi a bojuje spravedlivé. Jeho o€i plamen ohné a na
hlavé mnozstvi kralovskych korun; jeho jméno je napsano a nezna jej nikdo
nez on sam. Ma na sobé plast zbroceny krvi a jeho jméno je Slovo Bozi. Za
nim na bilych konich nebeska vojska, oble¢ena do bélostného gistého kmetu.
Z jeho ast vychazi ostry mec, aby jim pobijel narody: Bude je past Zeleznou
berlou. On bude tlacit na lis plny vina trestajiciho hnévu Boha vSemohouciho.”
(Zj, 19, 11-15, str. 244). To neni naSe predstava toho ,hodného mladika z
chramu®.

Eldredge hovofi o muzském srdci, které ma byt divoké a nebezpecné.
Jenze spoleCnost sazi radéji na jistotu a uhlazenost, posluSnost a ohnutou
patef. To skute¢né muzstvi ubiji. Rohr i Eldredge hovofi o pfirozenosti bojovat,

utkavat se a dosahovat. Eldredge doplfiuje mySlenku s nadhledem, ktery
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pfesné vystihuje podstatu: ,Srdce muZze potfebuje misto, kde neni nic
prefabrikované, stavebnicové, nizkokalorické, zapinané na zip, franSizované,
on-line a na ohfati v mikrovince.” (2008, str. 11). Vystihuje tak nesmirny
potencial, ktery muzi ukryvaji. Krize otcovstvi dokazuje, jak dalece se od
vlastnich srdci muzi vzdaluji. Soucasti muze byt i fakt, Zze spole¢nost dava
prednost jistoté pred nebezpelim a systému pred nespoutanosti. Podobné
jako v biblickych dobach farizeové, ktefi zachovavali fad a ¢asem se vytratil
jeho smysl. Oni vSak dal bigotné trvali na jeho dodrzovani a nemohli pfijmout
Krista jako Vykupitele (kterého cekali). JeziS prfed takovymi lidmi varuje na
mnoha mistech (napf. Lk 11, 39 ¢i 12,1). A kdyz pfich4zi Jan a kiti celé
zastupy, tak tuto skupinu popada strach. Strach o své vlastni Zivoty. Dokonce
se mnoho z nich nechava pokitit (Mat, 3,7). Ale Jan je odhani, protoze vidi
jejich zbabélost. Znovu a znovu se dostavame ke strachu. Boj se strachem,
zda se, provazi muzskou cestu po vSechny generace. To je v poradku,
protoZe byla vZzdy generace muZzu, ktera dokazala mladé muze ,skrz“ jejich
strach provést a naucit je tak odvaze.

Vratme se kfenoménim krize manzelstvi, kterou jsme rozebirali
v prvnich kapitolach — vzpomerfime rodiny pfed rozvodem. MuZ nedokaze
predavat zkuSenosti dal, navic se obava, ze jej v praci mohou nahradit mladsi
a vykonngjsi. Misto aby dokazal prestat budovat a pomahat druhym v
budovani, urputné trva na svém a jeho ,véz" (nazev pouziva Rohr jako symbol
budovani kariéry a ovladani vlastniho Zivota) se mu hrouti pod rukama,
protoZe nema silu na jeji udrZzeni. Pfesto travi v praci vic ¢asu. To vSe v dobé,
kdy jeho Zena prochazi menopauzou, déti jsou v puberté a prarodice
statisticky postupné& umiraji. Tolik krizovych situaci v jednom obdobi pak
nedokaze neiniciovany muz ustat a jediné, co mu zlstava, je jeho strach a
deziluze z toho, Ze mu zbyva cca 10 let produktivniho véku, je pfed rozvodem,
prace se mu hrouti a de facto mu ze Zivota nezbylo nic (protoze Zil pro to, co
ztratil).

Rohr zmifuje, Ze takovi muzi mohou zaujimat i vyznamné posty a byt
schopnymi vojaky ¢&i politiky, ktefi pro své nadfizené udélaji cokoliv. Chybi jim
vSak dostatek energie pro nespoutanost, a tak nikdy nedokazi byt skuteCnym

nadfizenym. Proto, protoZe otcovskou energii i v pozdnim véku hledaji jinde a
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nenapadne je hledat ji v sobé (protoZe nevédi jak). A uz vibec nevédi, Ze by

tuto energii mohli pfedavat dalSim generacim.

7.  Ctyfi obrazy duse muze

Hovofime-li o krizi otcovstvi a chceme-li hovofit o jeji naprave, je tfeba
porozumét zpusobu muzského jednani. Rohr se zabyva muzskou spiritualitou
(jiz 1ze spatfovat rovnéz v sekularnim slova smyslu) a rozliSuje Ctyfi podoby
duSe muze. Domnivam se, Ze takového rozdélené je nesmirné dulezité,
protoze je zjednoduSenou soucasti rozsahlé dusSevni typologie, popisované
nepfilis znAmym, ale zato velmi funkénim sufijskym enneagramem?. Jde o
Gtyfi zakladni podoby duSe muze, které jsou vice ¢i méné pfitomny v psychice
muzu (feknéme principem kolektivniho nevédomi) s tim, Ze je vzdy jeden
dominantni. Kazdy typ ma zaroven svoji stinnou stranku. Rozdélené muaze byt
velmi funkéni pro poznani motivaci a odhadnuti jednani jednotlivych muzu.

KomentéF vychazi pfedevsim z Richarda Rohra (2008).

. Bojovnik
. Milovnik
. Alchymista

. Kral

Bojovnik — Muz, ktery je ochoten se za idealy jit byt a je schopen stét
se hrdinou. Potfebuje jasné cile a pevné ukoly, zpravidla je pfiliS impulzivni
pro vyjednavani, a tak potfebuje korekci. Nepratele nepotfebuje, ale dojde-li
na boj, je vzdy pfipraven. Je vérny tomu, za koho bojuje a je si védom
prfesahu, o kterém jsme hovofrili. Dllezité je, Ze jeho energie je obracena ven,
tudiz bojovnik maze byt velmi GspéSny ve sportu, armadé a podobné. Mlze ji
obratit i dovnitf, ale intelektualni ¢innost nepfinasi potfebnou saturaci mocné

energie, kterou tento archetyp pfredstavuje. Vychodni tradice chape tento

22 Enneagram, neboli ,zrcadlo duse“, je starobyla fcka, pochazejici z obdobi kolem roku 0,dbae
starokéhoRecka nebo z arabskych oblasti (rozvoj v bratrstegifh Obsahuje 9 charakterovych obkakteré
jsou vzajems propojeny a dopuji se. Diky tomu se zachovava jedinest kazdého jedince (tato vlastnost
mnoha typologiim chybi). Rohr upozwie, Ze typologii je nesmirné mnozstvi, jmenujme@ingungovskou
.extroverzi® a introverzi“ ¢i Kretschmerovu typologii fyziologickych dispozi&Enneagram je vSak diky
sufijcim jednou z nejpropracovsich.
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archetyp lépe (fada bojovych uméni), na ,Zapadé“ se pomalu vytraci
(vzhledem ke zmifiované snaze o domestikaci muzu).

Jeho temnou strankou je Cerny rytit. Na rozdil od bojovnika nezna
slitovani a na vSechny projevy soucitu pohlizi jako na slabost. Masivné
potlacuje city, protoze se jich obava — je to néco, co nemlze ovladnout
(hovorili jsme o biblické nespoutanosti) a tudiz se toho obava. Potlacovani
navic muze vést k duSevnim porucham. Je slepé oddany a autorita je mu
svata a neposkvrnitelna, postrada tedy kritické mysileni.

Milovnik — Archetyp, ktery dava rozvinout radosti ze Zivota. Poezie,
romantika, ale také kontemplace a schopnost vidét véci tak, jak jsou. Milovnik
je neuveéfitelnym zplsobem nespoutany, coz je pro velkou ¢ast lidi obtizné na
pochopeni. Lidé jej ale z néjakého divodu budou mit radi, protoze se rad bavi
(a je stfedem pozornosti) a ma nadhled. Je-li vSak zranén, stava se z néj
zavisly ¢lovék, uchvacuijici pozornost za kazdou cenu a strhavajici na sebe oci
vSech. Stahuje se do negativity a cynismu. Nedokaze pochopit, Zze jeho
Stastna a vesela mysl mohla byt nékomu na obtiz a propada skepsi a
zavislostem (drogy, nakupovani, pornografie, promiskuita,...). Snazi se své
potlagené potfeby okamzité saturovat a tim zrafiuje sdm sebe jesté vic. Stava
se narcisnim egocentrikem a pro rodinu je nadale nepouZitelny. V naro€nych
situacich utik&a k regresi a hleda potvrzeni svého muzstvi u Zeny. Milovnik se
rozviji zejména v puberté a adolescenci (obdobi prvnich lasek, zamilovanosti
a sexuélnich zkusenosti).

Alchymista — nebo také mudrc. Nesmirné silny archetyp vnitfnich
mySlenek, rozvazovani a zdrzenlivosti. VétSina Samanu, kralovskych
zpoveédniku, cirkevnich otcl, ale také klaun a bavi¢l byla pravé alchymisty.
Malokdo poznd, co si doopravdy mysli, dokud nepromluvi. Rikaji pravdu,
protoZze nemaji dostatecné silny duvod lhat. Proto jsou pro spole€nost
nebezpecni v pozitivnim slova smyslu. Stavaji se znich $aSci anebo
nenapadné ,Sedé eminence". Pokfivenou formou je Carodé&jiv uéen. Je to
muz bez pfesahu. Rohr na tento fakt zvlast upozorfuje. Takovy muz slouZzi jen
sam sobé a pasuje se do role ultimatniho soudce nad dobrem a zlem. Jeho
nespoutanost je omezena jim samotnym, protoZze neslouzi nikomu vysSSimu.
Obklopuje se aureolou intelektualnich schopnosti. Sam véfi, Zze je velky a

mocny. Nékterym lidem jeho sebejistota imponuje a stavaji se jeho nohsledy.
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Kral — archetyp, ktery v sobé kombinuje pfedeslé a dokaze ze vSech
vybrat dobré. Tento archetyp se projevuje zpravidla v pozdéjSim véku na
zakladé Zivotnich zkuSenosti a ne kazdy jej v sobé vypéstuje. Dobry kral je
jedineénym muzem silnych argumentud, moci a citlivosti, ktera vSak ma presah
a neslouzi sam sobé. Je si védom poslani, které dostal od vysSSich a to z négj
¢ini pfirozeného vadce a autoritu. Neiniciovany muz, ktery usilovné pracuje na
budovani aureoly vlastni moci a vlivu, se stava Stinovym kralem. To je muz,
ktery se citi ohrozen vSemi poddanymi, Ze by jej mohli nahradit. Obava se o
vlastni moc a Zije v neustalé paranoie. Nenavidi vSechny, kdo jsou mimo sféru
jeho uctivani a snazi se je systematicky likvidovat. Jeho ,fise* funguje, ale
nema zivotnost a po €ase se hrouti (podobné jako predvale¢na podoba Treti

fiSe), protoze se davi sama sebou.

8.  Biblicka cesta muzstvi

Protoze s muzi je Casto obtizné jakkoliv pracovat (jsou ¢asto sverepi,
uzavieni a agresivni), je tfeba vysledovat, v jaké Casti své vyvojove faze se
nachéazeji. Nasledujici rozdéleni muzské cesty Rohr (2007) uziva symbolu
z ndboZenstvi, je mozné je vnimat i jako o jakousi alegorii sekularniho Zivota.
Identifikace faze muize byt kliCova z hlediska pfistupu k muzim a Kk jejich
vnimani a dusi. Jesté doplnim, Ze muz prochazi nutné vSemi fazemi a je to tak
spravné, protoze ziskava zkuSenosti pro dalSi cestu. Podotykam, Ze velmi

podobné rozdéleni ndm nabizi i Pavel Ri¢an® (2007)

. faze ,Rozhnévany mlady muz*
. faze ,Hrdina“

. faze ,Poznani totoznosti*

. faze ,Krize hranic”

. faze ,Usek moudrosti*

. faze ,Svaty blazen“

Rozhnévany mlady muz - obdobi pfed iniciaci, které by mélo byt

nicméné poznamenano ur€itym vzestupem (napf. studium). Mlady muz

% Stadia zakladnit/éry a nadje, autonomie, iniciativy, snazivosti, identityfimity, generativity a integrity.
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nechape svét kolem sebe a vymezuje se vici nému. Nema zkuSenost viastni
sily a potfebuje ji sobé i druhym dokazovat. To mlZe vést k soc. patologickym
jevam, jako je Sikana ve Skole nebo mobbing na pracovisti.

Hrdina — obdobi charakterizované od doby iniciace (i puberty) do véku
asi 30 let. Muz zaziva idealismus, rovnéz se potyka s egocentrismem. Typicky
je smysl pro zodpovédnost, povinnost, tvrda prace a odsouvani potéseni.
Problémem je urcita ¢ernobilost vidéni svéta a rychlé souzeni. DuleZité je, Ze
muz zakousi vlastni silu. Buduje kariéru, ovlada, vlastni a tvofi. Pokud v této
fazi zGstane a nedokaze se posunout dal, zlstane neStastnym idealistou,
kterému schazi nadhled. Rohr jej nazyva ,mladym bldznem®.

Poznani vlastni totoZznosti — muzi (kolem 35 let) si uvédomuje, kym
vlastné je. Poznava své hranice a jeho Zivot dostava konkrétni zabéhlé
obrysy. Také nachazi idealy, kterym slouzi ve vSi stfizlivosti (ne v mladickém
zapaleni). Neni uZ idealista, protoZe vidi hranice. M4 jiz zaloZenou rodinu,
pracuje na jejim zabezpeceni. Ma zkuSenost své sily a nepotfebuje si ji
dokazovat. VSe se takfikajic ,toCi* kolem rodiny. U&i se byt rodicem a
ochrancem. Ri¢an dodava, e generativita je vlastn& ,dispozice zahrnujici to
v3e [odpovédnost, pée a predavani zkuSenosti]- jako pfirozenou napln
,hlavniho Zivota“ (Ri¢an, 2007, str. 249).

Krize hranic — nesmirné zavazné obdobi, protoZze pravé o ném je
psana prevazna cast této prace. Muz hranice jiz poznal a nyni je poznani jesté
hlubSi, protoZze na né narazi. Narazi bolestné a je konfrontovan s vékem.
Spravné v této fazi pfichazi pochopeni, Ze muz nemuze slouZit jen sam sobé.
Neschopnost vyrovnani se s vlastni prazdnotou vede k pézovani. Pokud muz
v této Zivotni fazi nepfijme pokoru a nenabude védomi, Ze je nahraditelny (a
nepredava zkusenosti dal), pada do pokfivené cesty ,stary blazen“. Stale chce
dal dosahovat a budovat, znovu sebrat sily. Zene se za cilem, kterého jiz
nedosahne. Pak pfijde deziluze. Jedna se o nejkrizovéjSi obdobi z hlediska
sebevrazd a rozvodovosti, jak bylo doloZzeno vySe. Pfichazi také burn-out
syndrom a to zejména v profesich, které se vénuji péci o druhé. S tim dochazi
k dalSim komplikacim, protoZe i vyléCeny muz (soc. pracovnik, doktor) se ne
vzdy dokéze vratit zpét ke své profesi a ¢eka jej kompletni zména stylu Zivota.

Usek moudrosti — Uvédoméni, Ze staré zab&hlé principy jiz nefunguji

a je tfeba hledat na zakladné starych zkuSenosti nové cesty. ,Konec¢né je

42



[muz] natolik vnitiné jisty, Ze muze byt v nejistoté” (Rohr, 2007, str. 153). Muz
pfijima svuj odchod ze sféry hlavni aktivity, doprovazi mladé muze na cesté.
Opustil svoji ,véz* a pomaha ted budovat cizi. Odpousti, netresta a
v duchovnim slova smyslu pfijima ,Kristovo mysleni“ a ,Velikonoéni tajemstvi.”

Obdobi odchodu do dichodu je obtizné, protoze jej muz chape ne jako
odpocinek, ale jako vyhnanstvi. Pfijeti Gdélu odchodu je zasadni milnik. Pokud
muZz nedokaze odchod pfijmout, velmi rychle zahofkne. Jeho pracovni pozice
je vyvojem predana mladSim a progresivnéjSim kolegim, on to chape jako
osobni utok. V rodinném Zzivoté se pomalu vytraci sexualni apetence (i ze
strany partnerky, je-li podobného véku). Schopnost odejit a Stastné hledét
z povzdali na dilo, které zaCal budovat a které nyni pod taktovkou jinych roste
a sili, je zasadni pro ziskani moudrosti a nadhledu. Teologicky vzato, muz se
odevzdava do bozich rukou.

Svaty bldzen - stary muz, ktery chape paradoxy a udrzi jich nékolik
zarovenl. Sam si je védom své bezcennosti, ze které téZi nikoliv skepsi, ale
moudrost a pokoru. Je schopen byt ,mentorem“ mnoha muzl. Vraci se
k hodnotam, které miloval jako velmi mlady ¢&i jako dité. Miluje nebe a slunce,
krmi ptaky v parku a rad se prochazi (kdyz zdravi dovoli). Psychologicky
feceno, jeho osobnost se senzualizuje, tedy smysly se zacinaji zajimat o véci,
kterym predtim nevénoval pozornost (jako tfeba zmifiovana obloha). ,Nestara
se o0 akciové trhy" a budovani vlastni véze. Jeho zkuSenosti jsou
nedocenitelné, a a¢ fada z nich pochazi ze svéta, ktery je novou dobou
prekonan, jeho pfistup je inspiraci a nabojem pro dalSi mladé muze. ,Svaty
rozdéleni) toto stadium nazyva ,Obdobi integrity”. ,Tato celost, v niz jsou, jak
promyslel Jung, v paradoxni harmonii smifeny i nejostiejSi protiklady, je
2007, str. 251). Stary muz davéfuje a smifuje se s moznosti svého odchodu.
Duvéruje ale, Ze jeho zivot mél smysl a to mu dodava hluboké uspokojeni.

Pokud k této harmonii nedojde, muz se stava zoufalym skeptikem tvari
v tvaf smrti. Nevyrovnany a zahorkly, ve strachu ocCekavajici svoji smrt.
Nepoznal vlastni silu a nechce vidét silu druhych, protoZze by jej mohli

nahradit. V tom je jeho bolest i kofen horkosti.
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9. Vychodiska pro socialni praci
Krize otcovstvi je fenoménem, ktery se dotyka kazdodennich Zzivot(
prakticky vSech obyvatel Evropy a Ameriky. Principielné lze fici, Ze existuji dvé

cesty, jak problém fesit.

9.1 Pfiméa cesta

PFima cesta feSeni krize znamena jeji feSeni skrze spoleenstvi muZzu.
Muzska setkani, jimz ,pfedseda“ muz, ktery jiz tuto cestu proSel a dokaze
predavat zkuSenosti dal (o generativité jiz byla fe€). Soucéasti by méla byt
zazitkova pedagogika sjednoceni (napf. vylety v extrémnich podminkéach), kde
se bude mit Sanci projevit agresivita a sila v kladném slova smyslu.
Prikopnikem této metody ve svété je mnohokrate zmifiovany frantiSkansky
knéz Richard Rohr. V zavéru knihy ,Stat se moudrym muzem* (2007) uvadi
dokonce nékolik voditek, jak takovou skupinu vést. Jeho metoda 30-30-30 (30
minut sdileni problému, 30 minut diskuze o tématech a 30 feSeni otdzek vizi)
Ize pouZzit i v sekularnim prostfedi.

Rohr m.j. zalozil komunitu Novy Jeruzalém v Albaquerge (smiSena
komunita) a Centrum pro akci a kontemplaci v Cincinnati. V ramci téchto
spoledenstvi porada sezeni s muZi (spoleenstvi M.A.L.Es®*), funguijici jako
jakési ,supervize Zivota“. Sdileni problém, otevienost a pfijeti jinych muza.

V Ceské republice se na Rohrovy motivy vramci Centra pro rodinu
rozbéhl projekt ,Otec a syn“®®, ktery prohlubuje zmifiovany problematicky
vztah otce a dospivajiciho syna a ukazuje zcela novy rozmér feSeni problému.
Otec syna pfirozené iniciuje a sdm ziskadva velky duSevni ndboj synovské
lasky. Centrum rovnéz porada také rfadu projektd pro zeny s dcerami.

Podporu téchto aktivit a jejich rozSifeni do Sirokého povédomi
vefejnosti povazuji za jeden z nejdllezitéjSich momentd pfi FeSeni
problematiky krize otcovstvi. Pravé v téchto oddélenych iniciacnich aktivitach
Ize spatfovat budoucnost nové iniciovanych muzl a vyzralych zZen a stabilnich
svazkl, které povedou kvychové psychicky zdravych déti, nezatizenych

otcovskym zranénim i matefskou Ihostejnosti.

2 Man as learners and Elders, muzi jakdézenici a starsi, zniovano vyse.
% Centrum pro rodinu, [on-line], posledni Gpravy wedeno §erpano 19.12.2010 ]Dostupné z www:
http://www.centrumprorodinu.cz/OtecSyn.himl
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Centrum pro rodinu by diky vétSi podpofe mohlo projekty rozsifit, otevrit
nové skupiny a pojmout tak vice lidi. Jiz dnes je jeho kapacita nedostate¢na.
Na tomto spociva hlavni vdha FeSeni problematiky krize otcovstvi.

Soucasti by se nové mél stat solidni védecky vyzkum na dané téma,
zejména z hlediska psychologie a sociologie. Bylo by tfeba definovat Skalu
rizikovosti prostfedi v rodiné a nasledné (namisto intervenci typu soudniho
fizeni o opatrovnictvi ¢i umistovani déti do Ustavni péce) feSeni rodinnych
problému s rodici. To vSe skrze zazitkovou pedagogiku , skrze spole €enstvi,
supervizi a mediaci . Pfedpokladem je systematicka prace spoleCenstvi a

v idedlnim pripadé také ucast na vySe zmifovanych vikendech (rozSifenych o

pomoc psychologa €i supervizora).

9.2 Nepfima cesta

Obtiznéjsi, byt ne nereéalnou je druha, nepfima cesta. Ta by spocivala
zejména ve védeckém zaméreni se na danou problematiku a na naslednych
osvétovych programech. Pfi vSech aktivitach, které se feSeni krize otcovstvi
tykaji, stale narazime na nedostatek relevantnich védeckych pramend a na
celkovou neznalost a nezajem o téma.

V prvé fadé navrhuji sbér dat ve smyslu shromazdovani kazuistik a
jejich vyhodnocovani; hledani spolenych symptomd. Na né bude tfeba se
potom zaméfit, pokusit se zjistit souvislost mezi nimi a poté nalézt cestu, jak je
resit.

Takovyto vyzkum bude velmi sloZity, nebot fada muz(, kterych se tato
krize eminentné tyka, neni ochotna problém pfipustit, potazmo spolupracovat

(viz kazuistika).
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10. Kazuistika

Podklady pro nasledujici kazuistiku jsou Cerpany z mé dobrovolnické

praxe (vedeni a vychovatelstvi chlapecké skupiny kifestanské mladeze).

pFipadové studie

klient David J.
Osobni udaje
Klient
Jmeéno: Daniel J.
Veék: 15
Pohlavi: muz
Misto nar.: Praha
Bydlisté: Praha

Prodélané vazné nemoci a Urazy: podezfeni na bipolarni afektivni
poruchu (od 12 let)

Matka (adoptivni)

Jméno: Ing. Petra J.

Veék: 41

Vzdélani: VSCHT

Zaméstnani: stfedni ved. pozice ve vyzkumném Ustavu
Bydlisté: Praha

Prodélané vazné

nemoci a urazy: zadné

Otec (adoptivni)

Jméno: Vladislav J.

Veék: 49

Vzdélani: Matematicko-fyzikalni fakulta UK
Zaméstnani: OSVC, strojni technik

Bydlisté: Praha

Prodélané vazné

nemoci a urazy: zadné
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Sestra (nevlastni)

Jméno: Anna J.

Veék: 16

Bydlisté: Praha

Vzdélani: VSeobecné gymnazium (studuje)

Prodélané vazné

nemoci a Urazy: Zadné

Dédedek (z matéiny strany)

Jméno: Mgr. Josef S.

Vék: 65

Vzdélani: Pfirodovédecka fakulta UK
Zameéstnani: ddchodce

Bydlisté: Polerady

Prodélané zavazné

nemoci a urazy: zadné

Babi¢ka (z matéiny strany)

Jméno: doc. Gabriela S., CSc.

Veék: 60

Vzdélani: PF UK

Zaméstnani: dichodkyné (Inval. dichod)
Bydlisté: Polerady

Prodélané vazné
nemoci a urazy: mozkova mrtvice ve véku 55 let, od té doby

v invalidnim dichodu, stav bez progrese, sobéstacna

Bratranec (nevlastni)

Jméno: Mikulas S.

Veék: 19

Vzdélani: SOU, vyuéni list, obor pekar

Zameéstnani: sklad pekarny

Bydlisté: Praha (mimo rodinu, vbyté ve skupiné

dalSich u¢nu)
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Socialni a rodinnd anamnéza

Chlapec byl adoptovan ve véku Ctyf let. Jeho skutecni rodi¢e nejsou
znami, avSak chlapec obcas jevi zajem je poznat. VyrUstal v détském domové.
Jiz tehdy byl fyzicky relativné zdatnéjSi, nez vétSina ostatnich déti. To mu
zajiStovalo jakousi ,vedouci pozici‘, pokud v tomto véku mulZze byt o nécem
takovém vibec Fec.

Rodina bydli v panelakovém byté 3+1 na prazském sidlisti. Otclv
primérny plat sta¢i na to, aby rodina fungovala bez existen&nich problému.
Z matcina platu se plati vylohy na automobil a drobnosti.

Co se tyCe vztahu v roding, otec je hlavou pouze formalné. SpiSe tihne
k nerozhodnosti a nechava rozhodovat Zenu, kterou povazuje za vzdélanég;jsi
(problém sebevédomi, sam skute¢ného nikdy otce nepoznal). Je-li tfeba
autority, vynucuje si ji fyzickymi tresty. Matka je silné protekcionisticka, coz
otec nekvituje s povdékem, ale nedokaze nic délat. Zastava nazor, Ze chlapec
se musi umét o sebe postarat sdm. Obc¢as dojde v tomto sméru k hadce, ale
tyto nenaruSuji podstatnym zplsobem klidné souziti rodiny.

Vzhledem k véku Daniela a jeho sestry je zde pochopitelna jakasi
vzajemna antipatie. Sestra rada provokuje tim, Zze chodi pozdé domiu a
rebeluje tak proti protekcionismu matky a autorité otce. Daniel se snazi to
napodobovat, zavidi ji ,vyvzdorovanou“ svobodu. Je to také ddvod znaéné
Zarlivosti a zminované antipatie.

Z hlediska socialni patologie je vrodiné pouze jedna problematicka
osoba (kromé Daniela) a tou je bratranec MikulaS. Otec pro néj byl velkym
zklamanim a jako otce jej nepfijal. Rovnéz tak byly nepfijatelné obc&asné
fyzické tresty, a tak odeSel v patnacti letech z domova a bydli se skupinou
chlapcl z ucilisté. NejstarSi z nich (18 let) sehnal po rozpadu manZzelstvi svych
rodi€l byt (je relativné bonitni) a s ostatnimi v ném bydli. Penize na njem
shanéji chlapci na raznych brigadach, avSak najem je vzdy placen vcas.
Mikulas sam pracuje ve skladu soukromé pekarny. Pod jeho vedenim a
pfikladem Daniel také ale experimentuje s lehkymi drogami (marihuana,
toluen), obc&as si pfivydélava prodejem marihuany. Jeho koni¢kem je také
sprejerstvi, coz vyZaduje finan¢ni prostfedky.

Daniel bratrance obdivuje (nezavislost na rodiCich, vlastni prace,

samostatnost a rozhodnost, kterou otec nemél) a snazi se byt s MikulaSem co
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nejvic. Mnohokrat se spole¢né opili a koufili marihuanu. Mikulas ale nema tolik
Casu, kolik by Daniel chtél.

Ve Skole byly s Danielem problémy velmi €asto. Byl agresivni, ¢asto
mél rychlé zmény nalady od zadumdivosti k rozjafené veselosti az po hnév.
Studijni vysledky nebyly dobré, chlapec je na svlj vék mentalné ponékud
opozdény, coZz nese obtizné zejména matka, kterd je z rodiny, jeZz vzdélani
akcentovala.

Zminované mentalni zpozdéni vSak neni fyzické. ProtoZze Daniela od
utlého véku bavil fotbal (ktery dosud zavodné hraje), je fyzicky velmi zdatny a
brzy si vydobyl postaveni viidce ve sportovni parté. Po vzoru MikulaSe (minén
vzdor vuéi autorit€) svoje postaveni zneuzival k vytvofeni opozice VvUCi
ucitelim a pokousi se je zesmésnit. UCitelé se zpravidla uchyluji k tradi¢nim
trestim (napft. tfidni datky, pozvani rodi¢u do Skoly, napomenuti), ktera se jevi
jako zcela nefunkéni. Chlapec si nedokaze uvédomit, co udélal Spatné. Citi se
nespravedlivé odsouzen a buduje vzpouru proti této ,nespravedinosti®.

Tato vzpoura zustala Danielovi i mimo Skolu. Byla velmi silné znéat i na
veSkerych akcich pod vedenim farnosti, kterych se Daniel zu¢astioval (oba
rodiCe jsou farnici kostela, ke kterému patfi skupina, jiz jsem vedl). Sila,
v kombinaci s nevelkym intelektem a soc. citénim, mu propujc€ila image drzého
.chlapackeého frajera“, ktery se nikoho a ni¢eho neboji. ZkuSenost ale ukazala,
Ze kdyz jde do tuhého (nocni hry, naro¢né pochody, boje o vlajky a podobné),
Daniel utika z boje jako prvni.

ProtozZe intelektualné jej pred¢i i mladSi chlapci, snazi se udrzet si
image silou a objevuje se silova Sikana a dokazovani vlastni sily. Jeho
otcovskym vzorem neni otec, ale bratranec Mikulas.

Od 12 let navstévuje psychiatra (podezieni na bipolarni afektivni
poruchu, objevily se i pfiznaky dalSich psychd6z), ktery feSi situaci
psychofarmakem Timonil 300 Retard. Kromé toho ma diagnostikovan deficit
pozornosti (ADD). Je tfeba si vSak uvédomit, Ze fakt, Ze je chlapec neklidny a
nervozni, neznamena nutné ADD. Lionel Tiger (Tiger, 2000, pfevzato
Eldredge, 2008) piSe, chlapci jsou povaZovani az Ctyfikrat Castéji za nemocné
ADD, neZ divky, protoZze maji vétSi agresivitu a ,roztékanost* v povaze. Zde

navic naradzime na kombinaci s psych6zou a BAP.
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Velmi dulezity je vSak chlapclv velky zajem sport. Zavodné hraje fotbal
a dosahuje velmi dobrych vysledkd. Fotbal Daniela také bavi a je to jeho
priorita. Je to dalezity moment pro dalSi préaci.

Soucéasné pom éry

V souCasné dobé& konci Daniel zakladni Skolu. On san chce na
sportovni, nejlépe fotbalovou sportovni Skolu (v Hradci Kralové). Rodice védi o
jeho umyslech. Otec do urcité miry podporuje jeho vasSen pro fotbal (vidi
moznosti jeho vychovy a smyslu rozvoje smyslu pro fair-play), na druhé strané
se mu nelibi odchod do Hradce Kralové. Proti odchodu se velmi silné stavi
matka. Formalné se obava se, Zze se dostane do podobného prostredi jako
Mikulas a dopadne stejné — chlapec s nizkym vzdélanim, Spatné placenym
zameéstnanim, spoleCensky sam sebe diskreditujici, pfivydélavajici si
prilezitostnym prodejem marihuany. Psychologicky se vSak od svého ditéte
nedokaze odloucit a jeho zvétSujici se samostatnost je pro ni naro¢na.

Pfed nedavnem Daniel potfeboval penize na spreje, a tak pred
kostelem kradl antény ze zaparkovanych automobild. Byl pfistizen
kolemjdoucimi a zbit (bez trvalych nasledku).

Moji skupinu starSich ministrantd nyni navstévuje zfidka. Neni to
skupina, ve které by mohl ,byt vidcem®, protoze ostatni ho myslenkové
snadno predci. Jeho vyruSovani neni vénovana pozornost a tvofit opozici proti
vedoucim se také neosvéddilo. AvSak ,rozbofit* program pravidelnych schizek
se vétSinou ,dafilo“. Ne ze zlého umyslu, ale spiSe z potfeby pozornosti a
uznani (na intelektualnim poli tak vzacném). To povaZuji za podstatné —
nedokaze zaujmout intelektem, snazi se tedy zaujimat fyzickou silou (coz ve
skupiné starSich ministrantd neni vzdy moZzné) anebo ruSenim. | pfes
protektivitu matky to poukazuje na nedostatek pozornosti. Mozna jde o
nedostatek pozornosti ze strany muzl. Nedokaze si uvédomit, Zze za
vyruSovani a strhavani pozornosti nebude pochvalen a nebude mu vénovana

pozitivni pozornost.

Socialni diagnéza
Z vySe uvedenych skutecnosti bych rad sumarizoval nékolik problémda,

které povazuji za podstatné.
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Za prvé je to problém psychiatricky, bipolarni afektivni poruchu. Trvale
je pod vlivem psychofarmak, diky kterym je mozné jej (s obtizemi, ale presto)
integrovat mezi ostatni déti.

Za druhé je tu problém intelektualni. Chlapec tézko navazuje soc. styky,
protoze jeho vrstevnici jsou intelektualné i socialné pred nim. Nedokaze také
domyslet dasledky svych &inlG. Prosté ,kona“ a pak se divi, kdyz jej nékdo
kara. V takovou chvili okamzité nastupuje do obrany a tvofi vSemi prostredky
opozici (zpravidla t€innou, a¢ primitivni).

Za ftfeti je tfeba spatfovat nespravny pristup nékterych kantoru
vzhledem k trestim. Daniel je specificky chlapec a systém klasickych trestu
v jeho pfipadé nefunguje dobfe (viz vyse).

Za cCtvrté je to vliv bratrance MikulaSe. Ten navadi Daniela k drobné
kriminalité, prodeji marihuany a opozici vaci autorité.

Pozitivni je naopak jeho vztah ke sportu. Pfi fotbale se nechova
zbabéle, dokdZe se nasadit a hrat ,na pIno“. A to vSe se smyslem pro fair-play.
Dokaze bojovat a to je jeden z kliCovych aspektl. Zde je totiz vidét, Ze chlapec
dokaze hrat podle pravidel a je schopen socialni integrace. Tento postieh
povazuji za vyznamny pro dalSi ¢innost.

Daniel je manualné zru¢ny. Kdyz je v kolektivu dospélych (to jsme
vyzkouSeli nékolikrat), dokaze velmi dobfe a svédomité pracovat. Stejné tak
dosahuje dobrych vykon(, kdyZ on sam citi zodpovédnost za druhého ¢lovéka
(zkusmo jsme jej ustanovili na tabofe vedoucim malé skupinky mladSich

chlapct — vedli si velmi dobfe).

Socialni terapie

V kratkosti bych navrhl nékterd feSeni, kter4 bych jako soc. pracovnik
doporudil. V dlouhodobé perspektivé vidim tato feSeni:

a. Umoznéni odchodu na internat do Hradce Krélové na fotbalovou
Skolu, po které chlapec touzi — domnivam se, Ze tim podpofime rozvoj chlapce
v Zadouci oblasti. Nadto, chlapec se bude domnivat, Ze je stejné nezavisly
jako jeho bratranec a nebude mit potfebu dalSi vzpoury vaéi autoritam

(Reznigek, 1997). Navic bude mit pileZitost byt pochvalen.
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b. DalSi pokusy o zacleriovani Daniela mezi ostatni, internat je
dobra pfilezitost jak pro zlepSeni sebekazné, tak pro rozvoj navazovani

novych soc. vztahu.

C. Jiny kolektiv Danielovi pomuze zménit nékteré naucené vzorce
chovani.
d. Cizi prostfedi a novy Zivotni styl mu umozni ziskat pfatele, ktefi

jej nebudou strhavat k soc. patol. chovani (tak jako Mikulas, se kterym obcas
drobné krade ¢&i sprejuje po zdech). Budou hrat vyznamnou roli v socialni

rehabilitaci.

V kratkodobé perspektivé Ize doporudit:

e. Podporovat Daniela v participaci na sportovnich utkanich.

f. Sméfovat jej tomu, Ze odejde brzy zdomova a zalit jej
pfipravovat na osamostatnéni.

g. Pokracovat v |é€bé psychofarmaky, protoZe prozatim neni lepSi

kratkodoba alternativa.

Ve stfednédobé perspektivé navrhuiji:

h. Konzultaci rodi¢u, soc. pracovnika a psychiatra, zda by bylo
mozné prehodnotit uzivani psychofarmak z dlouhodobé&jsi perspektivy

I. Konzultace soc. pracovnika s vedenim internatu fotbalové Skoly.
Domnivam se, Ze je dobré, aby vedeni védélo o specifickych problémech

svych Skolaku.

Vy€et kompetenci soc. pracovnika

Zakladni &innosti soc. pracovnika, na zakladé 835 odst. (1) zékona
108/2006 Sb.:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

C) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovani, popfipadé pfenocovani,
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e) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

f) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

0) socialni poradenstvi,

h) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

i) socialné terapeutické ¢innosti,

)] pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zamu a pfi
obstaravani osobnich zélezitosti,

k) telefonicka krizova pomoc,

)] nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

m) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku a

dovednosti.

V této kazuistice bude vyuZito zejména kompetenci podle pisma f), g),
h), m). Zakladni kompetence socialniho pracovnika v tomto pfipadé jsou:

J- Rozvijeni komunikace — naslouchat klientovi, snazit se pochopit
situaci a aktivné se ptat na detaily; vést tak klienta k jadru problému. Je
vhodné uzivat doplfiujici otazky, aby byla situace soc. prac. zcela jasna.

k. Orientace a plan postupu — soc. pracovnik ma zjisténou situaci a
zacina planovat postup a hledat spole¢né s klientem (nikoliv bez néj) feSeni
situace. Je dobré vést klienta, aby feSeni naSel sam (je-li to mozné).

l. Podpora a pomoc sobésta¢nosti — soc. pracovnik podporuje
snazeni klienta a motivuje jej. Snazi se, aby se bez néj klient postupné obesel.

m. Zasahovat a poskytovat sluzby — kdyz se situace nevyviji
pfiznivé, je pracovnik oprdvnén zasahnout a vést klienta jinym smérem.
Pfitom mu poskytuje sluzby a tyto sluzby koordinuje.

n. Prispivat k praci organizace — aktivné se zapojovat do aktivit
organizace, pro kterou pracuje, dokazat spolupracovat s kolegy, budovat
organizaci

0. Odborné rast — je tfeba si pribézné doplfiovat vzdélani,
podrobovat se psychohygiené (napf. formou supervize), rozvijet komunikaéni i

profesionalni schopnosti.

53



Genogram

Daniel

Vladislav
J.

ich

Petra J.

Josef S.

Mikulas
S.

Karel

/ [ Olga S.
/

abriela

54

S.



11. Zaver

Krize otcovstvi je (jak bylo doloZeno v Uvodu této prace) zavaznym
problémem. Socialni prace jako védni obor méa velky potencial pfi feSeni této
krize. Dvé hlavni cesty jiz byly feCeny, byla také naznaCena moZn4 cesta
feSeni skrze védecky vyzkum, jakozto solidni podklad pro dalSi feSeni.
Domnivam se, Ze krize otcovstvi je 0 to nebezpeénéjSi pro stabilitu
spoleC¢nosti, 0 co je méné znama. ZacCatek jejiho FeSeni by mohl byt
vyznamnou pomoci pro socialni praci, nebot ta se velmi ¢asto setkava s jejimi
oportunnimi znaky (rodinnd agresivita, nasili, rozvodovost, nezajem o déti,
Ihostejnost a podobné). Jeji dlouhodobé FeSeni by rovnéz pfineslo ulehéeni

soudnictvi a krizovych center.
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